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Autorka zvolila za téma své diplomové prace problematiku ve stavajici psychologii
ponékud opomijenou — zabyva se otdzkami krize stiedniho véku u soucasnych ¢eskych Zen.

Velice rozsdhla prace, kde se v jednotlivych teoretickych kapitoldch propojuji
teoretickd vychodiska s ilustrujicimi vyroky respondentek zempirické ¢&asti, mapuje
v pocateénich partiich textu principy vyvoje ¢loveéka a periodizaci tohoto vyvoje. Dalsi
kapitoly prace se zabyvaji zménami v Zivotni cesté ¢loveka, krizi jako piirozenou soucasti
vyvoje a vyvojem osobnosti jako zdrojem krize. Velmi osobity pohled piinasi autorka
v kapitolach Genderovy pohled na vyvojové krize u Zen a Genderovy pohled na vyzkumnou
metodologii. Z téchto kapitol pak téZi v origindlnim metodologickém pfistupu uplatiiovaném
v empirické ¢asti.

Te&zist€m celé prace je kvalitativni analyza a interpretace ziskanych dat. Zkoumané
osoby, s jejichZ vypovédi autorka pracuje, pfedstavuji jak respondentky, s nimiZ byla autorka
v ptimém osobnim kontaktu, tak Zeny dotazované e-mailem na déalku a koneéné odbornici,
ktef{ pracuji se skupinou Zen, jeZ teSi obdobné problémy jako ostatni respondentky
z ptedloZené DP.

Autorka vé€nuje pomérné velkou pozornost vysvétleni systému préce a ,koédovani
ziskanych udaji. Text je detailni, podrobné rozpracovany. VSechna data jsou dukladné
podchycena rovnéz v pfilohdch prace. Velmi precizni je také diskuse, ktera peclivé a
strukturované postihuje mozné limity ziskanych zji§téni.

Jazyk celé prace je Ctivy, aniZz by autorka rezignovala na odpovidajici uroven
odbornych formulaci. R4dn& doloZena je i v praci pouZita literatura. Eticky nosnym prvkem
préce je i autor€ina nabidka pracovat s nékterymi obtiZnymi tématy, kterd se u zkoumanych
Zen mohla diky vyzkumu nov¢ otevtit. Nékolik respondentek ostatné této nabidky vyuZilo.

Nicméné praveé autoréina snaha precizné dokumentovat a zachytit zjist€né udaje vede
obcas k niZ§i prehlednosti textu. Mnohost sdéleni a jejich dil¢i opakovani (v teoretické &asti
pro dokresleni, v empirické Césti pfi n€kolika pfileZitostech a znovu v pfilohach) dilem
otupuje &tenafovu pozornost a dilem sniZuje vyznam a dopad zjidté€ného. Jasn&jiimu vyznéni
by snad trochu struénosti a vybér fakti napomohly k ur¢ité vét§i udernosti. Rovnéz by bylo
vhodné shrnuti vytvafenych hypotéz, oproti jejich rozptyleni v textu.

PotéSilo by mne rovnéz, kdyby autorka v diskusi uvedla, jaka jsou jeji oCekavani
dalSich promén zkoumaného jevu. S ohledem na to, Ze kolegyné v textu opakované zmifuje
diskontinuitu Zivotni zkusenosti s krizi stfedniho véku sou¢asné a piedchozich generaci Zen,
zajimalo by mne, zda a jak lze podle ni pracovat s timto obdobim preventivné nebo zda jsou
moZné n&jaké rozvojové programy, které by Zeny v této fazi Zivota podpofily.

Zé?f/éré;n doporucuji, aby se pfedloZend diplomova prace stala pfedmétem obhajoby na
katedfe psychologie FF UK.
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