
Diplomová práce se zabývá ženskou zkušeností s prožitkem středního věku.
Teoretická část mapuje v obecné rovině období středního věku pojaté z perspektivy
vývojové psychologie a psychologie osobnosti. Dále zahrnuje pasáž věnovanou
vývojovým krizím s detailním pohledem na specifika krize středního věku. žensky
orientovaný pohled na zkoumanou problematiku je v teoretické části rozpracován
v kapitolách o genderovém náhledu na psychologické zrání žen a v příspěvku
o feministickém pojetí vědeckých výzkumů. Empirická část předkládá kvalitativní
výzkum vzorku žen a odborníků (N=25 osob), jehož cílem bylo odpovědět na otázky:
Jak ženy prožívají životní období středního věku? Co je pro toto období z jejich
pohledu specifické? Získané promluvy byly analyzovány dle nejčastějších kategorií a
zpracovány formou narativní interpretace. Výsledkem výzkumu je obraz současné
ženy středního věku a popis klíčových životních témat a aspektů ženské identity
středního věku.


