Diplomova préce se zabyva Zenskou zkuSenosti s prozitkem stfedniho véku.
Teoreticka ¢ast mapuje v obecné roviné obdobi stfedniho véku pojaté z perspektivy
vyvojové psychologie a psychologie osobnosti. Déle zahrnuje pasaz vénovanou
vyvojovym krizim s detailnim pohledem na specifika krize stfedniho véku. Zensky
orientovany pohled na zkoumanou problematiku je v teoretické ¢asti rozpracovan

v kapitolach o genderovém nahledu na psychologické zrani Zen a v pfispévku

o feministickém pojeti védeckych vyzkumd. Empirické ¢ast predklada kvalitativni
vyzkum vzorku Zen a odbornikd (N=25 osob), jehoz cilem bylo odpovédét na otazky:
Jak Zeny prozivaji Zivotni obdobi stfedniho véku? Co je pro toto obdobi z jejich
pohledu specifické? Ziskané promluvy byly analyzovany dle nejcastéjSich kategorii a
zpracovany formou narativni interpretace. Vysledkem vyzkumu je obraz soucasné
zeny stiedniho véku a popis kli€ovych Zivotnich témat a aspektd Zenské identity
stfedniho véku.



