: s
3 .\"-

4. Hydrotherapie

Zwei Teile Wasserstoff gepaart
mit einem Teil Sauerstoff — relativ
schlicht liest sich die chemische Zu-
sammensetzung des Elements Was-
ser H20. Doch so unscheinbar diese
simple Formel auch klingen mag,
hinter ihr steckt eine Menge Kraft.

Denn neben der inneren wird auch
der duflerlichen Anwendung von
Wasser eine heilende Wirkung zu-
gesprochen. Dabei fallen samtliche
Methoden, die duflerlich angewen-

det werden, unter dem Oberbegriff
Hydrotherapie.

UJas versteht man unter Hydrotherapie?

Die Hydrotherapie (von altgriechisch
hydor = Wasser und therapia = The-
rapie) oder auch Wassertherapie ist
mittlerweile ein fester Bestandteil der
Physiotherapie, obgleich sie eine phy-
sikalische Therapie verkorpert. Denn

sie wurde aus der wissenschaftlichen
Theorie der Stréomungslehre, den Ei-
genschaften des Wassers, der Bewe-
gung und der Physiologie entwickelt.

Die Hydrotherapie fasst medizini-
sche Behandlungsformen zusammen,

Hinter dem Element Wasser steckt eine gewaltige Kraft Neben der inneren wird
auch der iufleren Anwendung von Wasser eine heilende Wirkung nachgesagt.
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die natiirliche Reaktionen auf élufSerce1
Reizsetzungen nutzen. \X/irkung un

Wirksamkeit lassen sich dabel. mit
dem so genannten Reiz-Reaktlons.—
Prinzip, den physiologischen Real.<t1—
onen des Korpers auf duflere Reize,
erkliren. So lasst sich mit dem ther-
mischen Reiz des Wassers arbeiten —
also der Fihigkeit, Kélte und Warme
zu {ibertragen — oder dem mecha-
nischen Reiz in Form von beispiels-
weise hydrostatischem Druck sowie
Auftriebs- und Reibungswiderstand.

Ausfiihrlicheres hierzu findet sich i,
den folgenden Kapiteln.

Letztlich versteht man unter Hy.
drotherapie die auflerliche Anwen-
dung von Wasser zur Behandlung
akuter und/oder chronischer Be-
schwerden, zur Stabilisierung von
Korperfunktionen, zur Gesundheits-
privention, zur Rehabilitation und /
oder zur Regeneration. Die einzelnen
Behandlungsmethoden unterschei-
den sich dabei ebenso wie der Ag-
gregatzustand des Wassers, nimlich
fest, fliissig oder gasférmig.

Behandlungsmethoden

Je nachdem, welcher Aggregatzustand
des Wassers bei der Hydrotherapie

Thermotherapie

Die Thermotherapie bedient sich
der thermischen Reize des Wassers.
So kann man dem Kérper gezielt
Warme zufiihren oder eben auch ent-
ziehen, um die gewiinschte Wirkung

Hryotherapie

Bei einer Kaltetherapie, der so ge-
nannten Kryotherapie (von altgrie-
chisch kryos = kalt), nutzt man Kailte

zur Behandlung verschiedener Be-
schwerden. Dabej lassen sich vom

angewandt wird, existieren unter-
schiedliche Anwendungsmethoden.

zu erzielen. Demnach gehéren zur
Thermotherapie sowohl die Kilte-
als auch die Warmetherapie. Der Ag-
gregatzustand des Wassers spielt hier
zunéchst keine Rolle.

kalten Wickel bis hin zum EinsatZ
von Eis an lokalen Stellen ganz un-
terschiedliche Mittel einsetzen, qm
die gewiinschte Wirkung zu erzié
len. Sinn der Kryotherapie ist €5



den Temperaturunterschied zwi-
schen warmem Korper und einer
kalten Umgebung beziehungsweise
einem kalten Therapiemittel aus-
zunutzen. Das gewiinschte Ziel der
Kiltetherapie ist der Warmeentzug
des zu behandelnden Gewebes und
dient zumindest einer kurzfristigen
Schmerzreduzierung. Doch auch eine
Abkiihlung des ganzen Korpers kann

Eine Kryotherapie hat folgende Wirkungen

. Verminderung der Durchblutung: Die Blutgefifle ziehen sich zu-
sammen und es kommt zu einer Vasokonstriktion (Gefaflverengung). Bei
lingerer Kilteeinwirkung kommt es zur Herabsetzung der Kapillarperme-
abilitit (Durchlissigkeit kleinster Blutgefifie), wodurch vor allem Odeme
(Wassereinlagerungen im Gewebe) verringert werden.

. Hemmung von Entziindungen: Eine langerfristige Kryothera-
pie fithrt neben der geringeren Durchblutung auch zu einer Herabset-
zung des Zellstoffwechsels und zu einer deutlichen Abschwichung von

Entziindungsprozessen.

. Linderung von Schmerzen: Mit zunehmender Abkiihlung werden Ge-
webe immer schmerzunempfindlicher, das subjektive Schmerzempfinden

verringert sich.

. Anderung des Muskeltonus: Kalt

und langfristig eine Verminderung :
MuSkelkgontra%(tilitét herabgesetzt. Das alles kann auch eine Schmerzredu-

zierung bewirken.

Eine Kryotherapie bewirkt je nach Da

Blutdruckerhohung, eine

des Muskeltonus. Zudem wird die

uer und Intensitit der Behandlung eine
Verringerung der Herzfrequenz, einen Anstieg der
Viskositat der Synovia (Gelenkschmiere), eine Verminderung der Nerven-
leitgeschwindigkeit und eine herabgesetzte Atmung,

4. Hydrotherapie

angewandt werden, um etwa hohes
Fieber schnell zu senken.

Grundsitzlich muss die kurzfristige
Anwendung der Kailtetherapie von
der Langzeitanwendung unterschie-
den werden, da sie unterschiedliche
Wirkungen erzielt.

Die entziindungs- und schmerz-
hemmende Wirkung von Kilte ist
bei Prellungen und Zerrungen lingst

e bewirkt kurzfristig eine Erhéhung
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bekannt. Aber auch bei Knochen-
briichen oder schwereren Muskel-
verletzungen ist eine Therapie mit
Kilteanwendung sinnvoll.

Da Kilte auch das Herz-Kreislauf-
system beeinflusst, kommt es nach
einer Operation zu verminderter
Fliissigkeitseinlagerung  sowie  zu
einer Entziindungshemmung und

damit letztlich zu einer sch
ren Genesung. Zudem wirkt gjc}, 4
schmerzlindernde Wirkung 4 die
eine Verringerung der MuskelsurCh
nung positiv aus. el

nelle.

Bei ein.er Behandlung mit einem Eislolly reibt man direkt auf dem Schmerzbereich.
Allerdings nur fiir kurze Zeit, da ansonsten die Gefahr von Erfrierungen besteht.




N B e N e e e et I i

Lokale Kryotherapie — Verfahren

E@ne 'Kryf)therapie lasst sich mit verschiedenen Hilfsmitteln durchfithren,
die sich in Art, Temperatur, Anwendungsdauer und Anwendungsbereich

unferscheiden. Alle haben jedoch eines gemeinsam: Durch den Entzug von
Wiarme kommt es zur Abkithlung des Gewebes,

* {-Zislol!y: Das ist ein in Form eines Lollys gefrorenes Wasser. Dieser wird
tiber die Haut gestrichen, um Schmerzen oder Schwellungen zu lindern.

» Kiltekompressen / Gelpackungen: Thre Form passt sich perfekt den
Gelenken des Hunde an. Allerdings sollte man einen direkten Hautkon-

takt vermeiden und immer ein Stofftuch darunterlegen, damit es zu keinen
oberflachlichen Erfrierungen kommt.

» Kiltespray: Damit lasst sich kurzfristige, aber stark kithlende Verduns-
tungskalte auftragen.

« Wickel: Dafiir eignen sich mit Eiswasser getrankte Tiicher, Kaltmoor,
Retterspitz oder Quark.

Vorsicht: Eine zu lange oder falsche Anwendung der Kryotherapie kann zu
Erfrierungen fithren!
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UJarmetherapie
Bei der Warmetherapie wird entwe-

der dem gesamten Korper oder le-
diglich  einzelnen Korperpartien
Wirme zugefithrt. Mit Warme lasst
sich der Stoffwechsel anregen, die
Funktion der Organe beeinflussen
und die Durchblutung fordern. Das
Bindegewebe wird dehnfahiger, das
Wachstum und die Regeneration
von Zellen werden gefordert und es
kommt zu einer Muskelentspannung.

Nicht zuletzt konnen mittels
auch Schmerzen gelindert wer d:;me
Fur eine lokale Wﬁrmethera- .
sind heifle Umschldge, Korner- uple
Kirschkernkissen ebenso geei nnd
wie Moorpackungen, Rotlicht gd::
Hotpacks. Eine besonders intens;ye
Warmewirkung erreicht man mjt
Hilfe der heiflen Rolle, die eine sehy

feuchte Wiarme produziert.

Die heife Rolle ist e;
ken Do fih Zt veVz;e loka{e Wiérmeanwendung mit gleichzeitiger Massagewil”
rme hélt sehr lange an und zieht tief ins Gewebe ein
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HeifSe Rolle

Die heifle Rolle ist eine physikalische Anwendung aus der Warmethera-

pie. Nebep einer lokalen Warmeapplikation bewirkt sie gleichzeitig eine
Massagewirkung,

Der Therapeut behandelt mit einem zu einem Trichter gerollten Hand-
tuch, in dessen Mitte kochendes Wasser geschiittet wird. Bis das Wasser die
Schichten durchtrankt hat, besteht zu Beginn der Behandlung eine Tempe-
ratur von etwa 70 °C. Diese Temperatur ist fiir den Hund viel zu heif. Daher

sollte man die Rolle erst anwenden, wenn sie auf angenehme 50 °C abgekiihlt
ist.

Mit kurzen, aber kraftigen Druckbewegungen wird nun die heifie Rolle auf
dem zu behandelnden Kérperabschnitt aufgetragen. Da die Rolle aus mehre-

ren Schichten besteht, werden diese immer wieder abgerollt und die gespei-
cherte, feuchte Hitze kann aufgetragen werden.

An den behandelten Korperstellen kommt es zu einer deutlichen Mehr-
durchblutung. Da die Wirme vom Therapeuten aber gut gesteuert werden
kann, ist eine Kreislaufbelastung fiir den Hund nur gering.

Nach Abschluss der Behandlung bleibt die Stelle noch fiir einige Stunden er-
hitzt und gibt Warme ab.

Fiir die heifSe Rolle wird
ein Handtuch zu einem
Trichter gerollt und in
dessen Mitte kochendes
Wasser geschiittet.
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Erkrankungen
d der Wwirbelsaule,
Arthrosen und
Ge-

rade bei Arthrosen fithrt eine lokale

net bei degenerativen
der Gelenke un

insbesondere bel
Bandscheibenveranderungen.

Warmetherapie zu einer besseren

Kapnotherapie
Nur der Vollstindigkeit halber sei
hier noch die Dampftherapie (Kapno-
therapie) erwéhnt, die allerdings fir
Hunde nicht in Frage kommt, da die
Thermoregulation bei Hunden sich
eklatant vom Menschen unterschei-
det, wie in einem spiteren Kapitel
noch dargestellt wird.

Sie ist eine Behandlung, die bei
Bluthochdruck, Allergien und Ar-
thritis vorgenommen wird. Der

Geschichtliches zur

Schon in der Antike galt Wasser als
kostbar und ihm wurden heilende
Krafte zugesprochen. So zihlt die
Wa.sserheilkunde zu den iltesten
Heilmitteln der Menschheit. Glaubte
man friiher, dass Kranke von Damo-
nen befallen waren und Wasser sj
Yert]ieibfen konnte, entwickelte sisclﬁ
Im Laufe der Zeit eip

andere Vorstellung iibeer \cll?tlell\()gir?l?liig

Durchblutung der betroffene,, Q

lenkkapseln. Dadurch kénnep Néhi.
stoffe besser in das Gelenkinneré
gelangen. Eine weitere Méglichyei;
intensiv und tiefgreifend Wirme Zu-’
zufithren, bietet die Elektrotherapie
wie etwa eine Ultraschalltherapie,

Hauptzweck der Dampftherapie ist
es, die Haut einem Heiflwasserdampf
auszusetzen, um kurzzeitiges Fie-
ber zu verursachen, Poren zu offnen
und die Oxydation des Blutstroms
zu fordern. Die Behandlung kann
in einem Bad wie etwa dem Tiirki-
schen Dampfbad, einer Sauna oder
in einem Dampfraum vorgenommen
werden.

Hydrotherapie

von Wasser: Kranke seien unrelf
und miissten sich infolgedessen €'
kérperlichen Waschung unterz®
hen, um so eine Krankheit regelreCht
wegzuspiilen. Rituelle Waschunge!
wurden von vielen Kulturen und R
ligionen praktiziert, wie etwa von ,en
AgYPtern im Nil oder den [ndern ™
Ganges.
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Im Jahr 216 wurde eine der grifSten antiken Badeanlagen vor den Toren Roms
eriffnet, die Caracalla-Thermen, in denen sich téglich bis zu 8.000 Menschen

aufhielten.

Bei den Griechen wurde das Baden
in kalten Fliissen und Meeren zele-
briert, um sich von Jugend an abzu-
hirten. Im Gegensatz dazu fronten
die alten Romer nach anféngli-
chen Kaltwasseranwendungen den
Warmbadern. Es entstanden Bade-
anstalten, die beide Anwendungen
parallel anboten und der Erholung
dienen sollten. Mehr und mehr ent-
wickelten sie sich zu regelrechten
Gesellschaftszentren. Erst spater ent-
standen auch in den groflen Stidten
des hellenistischen Reiches offent-
liche Bader. Demzufolge ist es nicht

verwunderlich, dass auch Hippo-
krates als ,,Vater der Heilkunde“ die
Wirkung von warmem und kaltem
Wasser kannte und damit unter-
schiedliche Beschwerden behandelte.
Im Laufe der Zeit entwickelten sich
auch Thermalbiader und die auf-
kommende These, dass es gegen
jedes Leiden ein richtiges Wisser-
chen gibe, lief} grofle Thermen wie
Pilze aus dem Boden spriefen, aber
mit dem Ende des Romischen Rej-
ches auch genauso schnell wieder
verschwinden.
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Bei vielen anderen Volkern galt
Wasser ebenfalls als Heilmittel. Es
entstanden Gebiude oder Platze,
in denen gebadet werden konnte,
Schwitzbader oder auch Schwitzhiit-
ten, wie sie bei den Indianern vorka-
men. Alles diente zundchst nur der
Reinigung, dhnlich wie die Sauna bei
den Finnen oder das Dampfbad bei
den Tiirken.

Im Mittelalter erlangte die Hydro-
therapie einen absoluten Tiefpunkt,
weil das Wasser fiir die Ubertragung
vieler Infektionskrankheiten ver-
antwortlich gemacht wurde. Erst im

17. Jahrhundert erlebte die Wasser-
therapie eine Renaissance: Seebader
am Meer und Kur- und Thermalba-
der erfuhren einen wahren Boom.
Im Jahr 1797 veroffentlichte der eng-
lische Arzt Dr. James Currie einen
Artikel iiber die Wirkungsweise von

heiflem und kaltem Wasser in Bez,
auf unterschiedliche Krankheitep
und berichtete darin von zahlreichep
Heilerfolgen.

Die erste deutsche Wasserheilan-
stalt wurde von Vinzenz PriefSnitz im
Jahr 1826 in Schlesien ins Leben ge-
rufen. Er entwickelte zwar keine neue
medizinische Theorie, machte aber
mit seinen Wasserkuren und Luft-
biadern die Hydrotherapie populir.
Johann Siegmund Hahn war gemein-
sam mit seinem Vater der Wegberei-
ter der naturheilkundlichen und der
wissenschaftlichen = Hydrotherapie.
Bekannt wurde er als Autor eines Bu-
ches iiber die Kraft und Wirkung des
Wassers bei Kranken sowohl durch
inneren als auch durch duferlichen
Gebrauch, das 1738 erstmals verdf-
fentlicht wurde. Hierin verkniipfte
Hahn seine eigenen praktischen

Mit der Griindung des ersten deutschen Seebades Heiligendamm im Jahr 1793 be-
gann auch hierzulande das Kuren.




Bis heute werden die Therapiekonzepte
von Sebastian Kneipp mit Erfolg
angewendet.

Forschungserkenntnisse und Erfah-
rungen aus der angewandten Wasser-
heilkunde mit den Aussagen friiherer,
besonders englischer Kollegen.

Im Europa des 19. Jahrhunderts
entstanden immer mehr Wasserheil-
anstalten, meist auch in Verbindung
mit sogenannten heilgymnastischen
Heilanstalten, in denen ,Schiden
aller Art von Knochen, Muskeln und
Gelenken des Korpers, Versteifungen
und Verkriimmungen® geheilt wer-
den sollten. In erster Linie fanden
dort Anwendungen mit kaltem Was-
ser oder Biader in kaltem Meerwasser
statt. Dank des deutschen Pfarrers
Sebastian Kneipp kam in Deutsch-
land Mitte des 19. Jahrhunderts eine
Wasserkur auf, die viele Jahre in Ver-
gessenheit gerieten war. Selbst an
Tuberkulose erkrankt, die damals
noch als unheilbar galt, entdeckte

Kneipp 1846 zufillig das Buch von
Johann Siegmund Hahn und hat da-
rauthin die Heilkraft des Wassers am
eigenen Leib erfahren: Nach der Lek-
tiire stieg er anschliefiend jeden Tag
in die eiskalte Donau, nahm zu Hause
Halbbader, iibergoss sich mit Wasser
und wurde letztlich wieder vollkom-
men gesund.

Daraufhin entwickelte er eine Was-
serheiltherapie, die auch anderen
Menschen helfen sollte — und zwar
vor allem denen, die fiir einen Arzt
kein Geld hatten. Im Gegensatz zu
fritheren Wasseranwendungen war
fiir Kneipp nicht nur das Wasser an
sich, sondern auch die Bewegung
darin ein entscheidendes Heilungs-
kriterium. Neu war bei seinen An-
wendungen auch, dass viele mit
warmem Wasser durchgefiihrt wur-
den, wie es schon in der Antike der
Fall war. So gilt Kneipp als Erfinder
von Waschungen, Badern, Giissen,
Wickeln und Dampfen, wie sie auch
heutzutage noch durchgefiihrt wer-
den. Zu den Wasseranwendungen
verordnete er zudem das BarfufSlau-
fen auf nassen Wiesen und im kalten
Schnee, Wassertreten und therapeu-
tische Massagen.

Neben zwei Biichern iiber die Heil-
kraft des Wassers und Ratschlige
fir ein gesiinderes Leben hinter-
lie} Kneipp nach seinem Tod viel
Wissen iiber Wasseranwendungen
und deren Heilerfolge, das von der

4. Hydrotherapie
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ufgegriffen und wei-

Schulmedizin @ Letztlich

terentwickelt worden ist.

ist daraus die Hydrotherapie entstap,.
den, wie man sie heute kennt.

Hydrotherapie beim Hund

Wie viele Therapien, die im Human-
bereich erfolgreich sind, kam im 20.
Jahrhundert auch die Hydrothera-
pie bei Tieren zum Einsatz. Zunichst
wurde die Wassertherapie nur bei
Pferden angewandt. Man lief} sie in
Meerwasser baden, um ihre Beine
zu stirken und so Verletzungen vor-
zubeugen. Als nach und nach immer
mehr Pferdesport betrieben wurde,
und sich ein Meer nun mal nicht
immer in der Nihe befand, baute
man riesige Salzwasserbecken und

lief3 darin die Pferde schwimmen.
Zum Einsatz bei Hunden kam die
Hydrotherapie zunichst bei Wind-
hunden, um sie gezielt und scho-
nend auf die Rennen vorzubereiten.
Auch hier wurde im Wasser trainiert,
um Verletzungen an den Liufen und
einem Verschleif} der Gelenke vor-
zubeugen. Der Gesundheitsaspekt
wurde schnell auf andere Hunde-
rassen libertragen und so wurde die
Hydrotherapie zu einergingigen
Ple tur Hunde, die oftmals zy.-
Sammen mit anderen Behandlun-
sich domi sogor e ol st
peration ver-

hindern. In jedem Fall kommt es zy
einer schnelleren Rehabilitation.

Die unterschiedlichen Anwen-
dungen einer Wassertherapie las-
sen sich allerdings nicht komplett
vom Menschen auf den Hund iiber-
tragen. So ist etwa ein Aufenthalt
in der Sauna fiir den Hund ein ab-
solutes Tabu. In Frage kommen
daher lediglich Anwendungen wie
das Unterwasserlaufband, Schwim-
men, Unterwassermassagen und ein
Tauchbad. Doch auch beim Hund
gilt grundsitzlich: Im Wasser ist
der Korper leichter. Dadurch las-
sen sich Bewegungen ausfiihren, die
an Land nicht mehr moglich wéren.
Und durch die unterschiedlichen An-
wendungsmethoden, die oft auch un-
terschiedliche Wirkungen erzielen,
kann die Hydrotherapie bei zahlrei-
chen Gesundheitsproblemen einge-
setzt werden.

Schwimmen im Allgemeinen

Allgemein wird die Auffassung Vel
treten, dass jeder Hund schwimmen
kann. Diese Aussage ist allerdings 5




nicht ganz richtig. Zwar wird jeder
gesunde Hund in der Lage sein zu
schwimmen — genauso wie jeder ge-
sunde Mensch dazu in der Lage ist.
Natiirlich gibt es die Vierbeiner, die
sich sofort ins kiihle Nass werfen,
sobald sie es nur sehen, und andere
die das Wasser unter allen Umstin-
den meiden. Aber tatsichlich exis-
tieren zahlreiche Vertreter ihrer Art,
denen man Schwimmen erst beibrin-
gen muss. Und auch das ist wiede-
rum nicht unbedingt von der Rasse
abhingig. Doch lasst sich wohl schon
sagen, dass Rassen, die speziell fiir die
Wasserarbeit geziichtet wurden, wie
etwa Labrador Retriever, Neufund-
linder oder portugiesische Wasser-
hunde, prinzipiell das Wasser von
Natur aus lieben.

Es gibt allerdings auch Zucht spe-
zifische Unterschiede, auf die in der
Hydrotherapie besonders geach-
tet werden muss. So konnen Kor-
perbau oder Behaarung Probleme
beim Schwimmen bereiten. Hunde
brachycephaler Rassen mit kurzen
Nasen wie die Bulldogge, mit schwe-
ren Kérpern und kurzen Beinen wie
der Basset Hound und mit extrem
langem Fell wie der Puli sind fiirs
Schwimmen nicht gerade gemacht.
Doch auch diese kénnen es mit-
hilfe einer Schwimmweste lernen.
Die Weste dient dabei der Stabilisie-
rung in einer horizontalen Position.
Ubrigens verhalt es sich in der Hun-

dewelt nicht viel anders als im Hu-
manbereich: Kommen Babys und
Welpen frithestmoglich mit dem Ele-
ment Wasser in Berithrung, dann ge-
wohnen sie sich schneller daran und
die Fortbewegung im Wasser wird
von klein auf verinnerlicht. Lernen
Hunde erst spiter oder gar erst als
Senior das Schwimmen, so werden
sie in der Regel versuchen, so schnell
als moglich wieder festen Boden
unter den Pfoten zu spiiren — eben
genauso wie dltere Menschen.

Abhingig vom kérperlichen und
gesundheitlichen Allgemeinzu-
stand kann man Hunden jeden Al-
ters die Hydrotherapie angedeihen
lassen. Dient die Wassertherapie der
Fitness und dem allgemeinen Ge-
sundheitszustand, dann sollte der
Hund mindestens sechs Monate alt
sein. Letztlich ist das aber auch ab-
hingig von der Rasse und dem ein-
zelnen Hund. Groflere Hunde
brauchen linger, um ausgewachsen
zu sein als kleinere. Daher miissen
die Schwimmiibungen entsprechend
angepasst werden, um eine Uberbe-
anspruchung und Beschiadigung der
Gelenke sowie eine zu schnelle Zu-
nahme an Muskelmasse zu vermei-
den. Der Muskelaufbau ist zwar einer
der grofiten Nutzen der Hydrothera-
pie, doch kann genau das fiir einen
jungen Hund, dessen Knochen noch
nicht voll entwickelt sind, eher kont-
raproduktiv sein.
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Allgemeine Schwimmregeln fiir Hund und Halter

+ Es sollten nur Hunde schwimmen, die gesundheitlich fit sind.

» Ein Hund geht nur schwimmen, wenn er es aqch will. Fiihrt eine positiye
Gewohnung ans Wasser nicht zum Erfolg, bleibt er draufSen. Ausnahme.
Der Hund bekommt eine Schwimmweste angelegt.

« Mit vollem Magen wird nicht geschwommen.

« Locker sitzende Halsbinder haben beim Schwimmen nichts verloren, da
der Hund sich verfangen konnte.

» Bei grofier Hitze sollte der Hund nicht sofort ins kalte Wasser springen, um
Herz-Kreislauf-Problemen vorzubeugen.

» Bei starker Stromung ist Schwimmen fiir Hunde ein No-Go.

+ Der Untergrund muss frei sein von Verletzungsgefahren wie etwa Scherben.

+ Nach dem Schwimmen miissen Hunde abgetrocknet werden, entweder

aufgrund kiihler Auflentemperaturen oder zum Schutz vor der Sonne, da
nasses Fell nicht vor UV-Licht schiitzt.

» Weil Hunde sich oft iiberschitzen, miissen geniigend Pausen eingelegt
werden.

» Salzwasser in Verbindung mit Sand ist nicht fiir jeden Hundetyp geeig-

net und kann bei kleinen Rissen in den Pfoten zu schweren Entziindungen
fithren.

» Am Meer sollte immer geniigend klares Trinkwasser fiir den Hund mitge-

nommen werden, denn Salzwasser stillt keinen Durst, sondern verursacht
nur noch grofleren.

+ Schwimmen regt die Darmtitigkeit an und die Mitnahme von Kotbeuteln
ist daher zwingend.

+ Tauchen sollte ein Tabu fiir Hunde sein, da Wasser in den Ohren zu
schmerzhaften Ohrentziindungen fithren kann,

¢ Leidet der.H‘und am nchsten Tag an Muskelkater, wird das Schwimmen
anfangs zeitlich begrenzt.

. dDie Ursaphe der S0 genannten \X/asserruten-Erkrankung (Cold Tail Syn-
Srﬁmﬁ) ist zwar nicht eindeutig geklirt, Da sie aber oft nach langem
chwimmen in kaltem Wasser auftritt, sollte man dies vorsichtshalber

vermeiden,
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Unterwasserlaufband

Die Therapie auf einem Unterwas-
serlaufband ist seit einigen Jahren
eine durchaus erfolgreiche Methode
fir Hunde und wird im Bereich der
Rehabilitation und des Trainings ein-
gesetzt. Da sie eine besonders scho-
nende Behandlungsweise darstellt,
ist sie eine gute Erginzung zur tier-
arztlichen und physiotherapeuti-
schen Therapie. Allerdings ist es
gerade fiir eine Therapie auf dem
Unterwasserlaufband ~ unumgang-
lich, dass diese von einem wirklich

erfahrenen Therapeuten durchge-
fithrt wird. Jeden Hund auf das Lauf-
band zu schicken, ohne vorher eine
exakte Gangbildanalyse durchzufiih-
ren, sich intensiv mit dem Hundebe-
sitzer zu unterhalten und wihrend
des Termins den Hund bei seinen
Bewegungen nicht duflerst intensiv
zu beobachten, kann zu einer Ver-
schlimmerung des gesundheitlichen
Problems fithren — bis hin zu massi-
ven Folgeschéaden.

Indikationen fiir die Therapie auf dem Unterwasserlaufband

» Erkrankungen der Schulter (etwa OCD)
« Erkrankungen des Ellenbogens (etwa ED)
» Erkrankungen des Karpus

« Erkrankungen der Wirbelsaule (etwa CES, degenerative Myelopathie, Rii-
ckenmarksinfarkt, BSP)

. Erkrankungen der Hiifte (etwa HD, Arthrose, Femurkopfresektion)
« Erkrankungen des Knies (Kreuzbandriss, Patellaluxation)
» Erkrankungen des Sprungelenks (OCD)

Das Training auf einem Unterwas- Wasserbecken mit vier Glasfronten

serlaufband erfolgt in einem spezi-
ell gebauten Wasserbecken mit zwei
Edelstahlbehiltern: einem Wasser-
vorratsbehilter und einem Becken
mit integriertem Laufband. In der
Regel verfiigt es iiber drei Glasfron-
ten, mittlerweile sind aber bereits

auf dem Markt. Meist lasst sich eine
Front nach unten klappen, so dass
der Hund uiber eine Gummimatte di-
rekt in das Becken steigen kann. Das
beheizte Wasser lauft erst dann ein,
wenn der Hund im Becken steht.
Seine Gliedmafien befinden sich da-
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kann eine Gegenstroman]age 2uge.
schaltet, die Geschwindigkeit S
der Neigungswinkel des Laufh
erh6ht und bei Bedarf somjt ZUSity.
lich ein besserer Trainingseffekt er-
zielt werden.

i r
orwiegend bis zum Bauch ode
r. Erst wenn er

hnt hat, wird

das Laufband eingeschalteF. Dessen
Geschwindigkeit wird dabei dem Be-
diirfnis des jeweiligen Hundes ange-
passt. Zur Steigerung der Intensitat

bei v
den Hiiften 1m Wasse"
sich ans Wasser gewo

Info rund ums Unterwasserlaufband

Die meisten Unterwasserlaufbénder verfugen tiber eine Laufbandschrigstel-
lung. Dies ist eine wichtige Trainingsfunktion beim individuellen Aufbau des
Muskel- und Sehnenapparats, um gezielt Vorder- oder Hinterlaufe zu belas-
ten. Denn damit lésst sich ein Bergauf- beziehungsweise eine Bergab-Lauf
simulieren.

Immer mehr Hundephysiotherapeuten bieten ihren Kunden die Maglich-
keit eines Unterwasslaufbandes an. Nicht zuletzt deswegen, weil auch immer
mehr Hundebesitzer danach verlangen. Die Anschaffung eines Unterwasser-
laufbandes ist allerdings mit enormen Kosten verbunden. 20.000 Euro sind
schon fast das Minimum, 30.000 Euro keine Seltenheit. Es kommt eben auch

auf die Ausstattung an: Wie effektiv ist das Filtersystem, gibt es eine Gegen-

stromanlage, verfiigt das Laufband iiber eine Schrigstellungsmoglichkeit,

kapn man es hochfahren, ist es rundum verglast, arbeitet es moglichst leise,

wie hundefreupdlich ist der Einstieg und lisst sich die Laufgeschwindigkeit

sEufgnJos regulieren. Neben den Anschaffungskosten fallen hier natiirlich zu-

satzliche Unterhaltskosten an,

Von daher sollte man g]
wann der Einsatz fiir d
schaffungskosten gerit
lichst viele Hund auf das U

Der Hund mygg wihrend der The-

Owije
ands

rapie gegen den Wasserwiderstand
anlaufen. Unterstiitzend fihrt der
Auftrieb im Wasser zy einer deyt-

lichen Entlastung des Kérperg vom

eigenen Gewicht, wodurch die G
lenke schonend bewegt und da!.)el
gleichzeitig vermehrt mit Gelenk ﬂ}15'
sigkeit versorgt werden. Zusitzlich
wird beim Training die Muskulatu!



durch das Laufen gekriftigt. Hunde
mit neurologischen Problemen, die
dadurch oftmals voriibergehend ge-
lahmt sind, konnen mit speziellen

Ziele einer Behandlung auf dem Unterwasserlaufband

» Schmerzreduzierung aufgrund degenerativer Erkrankungen
Muskelaufbau nach orthopidischen Operationen
Gegenwirken von Muskelschwund bei lteren Tieren

schnelle Mobilisation der Hunde nach Operationen

Steigerung der Leistungsfihigkeit bei Sport- und Arbeitshunden
« Wiedererlernen von Bewegungen bei neurologischen Ausfallen

L 2

*

L 2

°

« Verkiirzung der Rekonvaleszenz

« Koordinationsitbungen bei neurologischen Stérungen

« gelenkschonende Gewichtsabnahme

» Stirkung von Bandern, Muskeln und Sehnen nach Verletzungen
« Allgemeine Verbesserung von Gelenkfunktionen

Gehbhilfen, Brustgeschirren und / oder
einer Schwimmweste unterstiitzt
werden.

Durch die Entlastung profitie-
ren gerade Hunde mit Arthrosen
oder anderen chronischen Gelenk-
problemen. Auch zum Training im
Anschluss an eine Operation eig-
net sich ein Unterwasserlaufband,
da die Rehabilitationsphase bei die-
ser Art Training in der Regel sehr
viel schneller vonstattengeht. Denn
im Unterwasserlaufband erlernen
Hunde, sich wieder vollig normal
und ohne Schmerzen zu bewegen.
So werden Folgeschéden durch Mus-
kelatrophie vermieden. Ganz neben-
bei wird die Beweglichkeit gesteigert,
das Herz-Kreislauf-System gestarkt,

die Atmung verbessert und Kondi-
tion aufgebaut. Die empfohlene Was-
sertemperatur von 26 bis 28 Grad
im Unterwasserlaufband hat zudem
einen wohltuenden Einfluss auf den
gesamten Organismus, ldsst die Mus-
keln entspannen und wirkt sich da-
durch positiv auf die Psyche des
Hundes aus.

Die Behandlung selbst ist bei kor-
rekter Ausfithrung schonend und
effektiv und muss fiir jeden Hund
nach dessen individuellen Erfor-
dernissen angepasst werden. Denn
leider gibt es keine standardisier-
ten Angaben, wonach man sich

w
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ten konnte. Durch die Bewe-

rich
gung im Wasser beansprucht der
Hund bestimmte Muskelgruppen,

die er sonst schmerzbedingt scho-
nen wiirde. Denn bei einer Schonhal-
tung schwinden bestimmte Muskeln,
die nicht mehr beansprucht werden,

andere hingegen werden iibey},

sprucht und verkrampfen. Dieg f‘fan_
unweigerlich dazu, dass weitere Mllhrt
keln geschont werden, was wiede us-
zu einer Uberbeanspruchung Zu;_um
licher Muskelgruppen fiihrt Gtz-
schon beginnt der Teufelskreis.laufnd

seiner GraifSe,

Mithilfe ej

eilnes Unt

. . erwasserlauf-

hurrllds W1Fd das Erlernen neuer beazl'lf

elrle.gshwelse alter Bewegungsabl; e

‘ Ichtert und damit das Baufe

ungsa e

Bur gbel::?aﬁ der Gelenke erweiteret
n Ergebnisse lasgen sicl;

seinen Besch
w
erden oder aber seinen Trainingszielen

im Ubrigen erzielen, wenn man das

Training mit weiteren Mafinahmen
der Physiotherapie kombiniert
Durch Einstellen der Wase"
héhe kann die Bewegung einzeln’
Gelenke gezielt gefordert werde™



Generell wurde festgestellt, dass die
Flexion am grofiten ist, wenn sich
das betroffene Gelenk unter Wasser
befindet.

Die Therapiedauer steigert sich
langsam und ist individuell auf die
allgemeine Konstitution des Hundes
abgestimmt. Anfangs wird sie ledig-
lich ein paar Minuten betragen, bis
sie nach mehreren Behandlungen
und eine dadurch gewonnene Kon-
dition bis zu 25 Minuten andauern
kann.

Die Moglichkeiten eines Unter-
wasserlaufband-Trainings sind zwar
vielfaltig, was die Art und Weise
sowie die Therapieziele anbelangt,

allerdings kann es nicht alle Vorteile
nutzen, die sich mithilfe von Wasser
therapeutisch umsetzen lassen. Denn
Hunde miissen sich hierbei weiter-
hin laufend bewegen. Das Laufband
nimmt dabei Einfluss auf das Abrol-
len der Pfoten, denn der Hund muss
sich eigentlich nicht mehr abstoflen,
um vorwirts zu kommen, sondern
braucht lediglich die Laufe anzuhe-
ben. Tut er das veridndert sich aber
die Kérperhaltung nicht nachhaltig.
So kann es sein, dass der Hund auch
nach einer Behandlung auf dem Un-
terwasserlaufband in seiner Fehlhal-
tung bleibt.

Der Stand des Wassers im Unterwasserlaufband

. Der Wasserstand hingt von der Grofle des Hundes und seinen jeweiligen
Beschwerden beziehungsweise seinen individuellen Zielen ab.

« Je mehr Wasser eingelassen wird, umso leichter ist die Bewegung fiir den
Hund, da er weniger Eigengewicht zu tragen hat.

. Ist der Wasserstand niedrig, so ist die Bewegung anstrengender und es
muss zum Vorwirtskommen mehr Kraft aufgewandt werden.

« Um den Widerstand susitzlich zu erhohen, kann man die Schragstellungs-
funktion oder eine Gegenstromanlage verwenden.

. Mittels der Wasserhohe wird daher Einfluss auf die Krifte des Hundes ge-
nommen, die er aufwenden muss, um gegen den Widerstand zu laufen.
Dadurch werden gleichzeitig die Bewegungen der Gliedmaflen und die
Korperhaltung beeinflusst. Zudem lassen sich auch die Bereiche festlegen,
die vermehrt trainiert oder entlastet werden sollen.

« Bei Gelenkbeschwerden muss der Wasserstand mindestens bis iiber das
betroffene Gelenk reichen — bei einem Kreuzbandriss etwa bis oberhalb

des Knies.

4. Hydrotherapie
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Gefahren und Risiken des Unterwasserlaufbandes

Keine Frage: Ein Unterwasserlaufband kann fiir Hunde enorm hilfreich sein
— als Therapie oder als Training. Allerdings nur dann, wenn es exakt zur An-
wendung kommt. Denn mit der Einstellung ,Hund rein, Klappe zu, Wasser-
hahn auf" ist es nicht getan. Um das Laufband effektiv einzusetzen, braucht
es schon sehr viel Erfahrung. Zudem eine exakte Untersuchung und ein aus-
fithrliches Gesprich noch vor dem ersten Termin.

« Durch ein unsachgemifles Training auf dem Unterwasserlaufband kénnen
durchaus schwere Folgeschiden entstehen. Deshalb ist es sekundir, ob
eine Therapeut iiber eine Unterwasserlaufband verfiigt, sondern wichtiger,
wie erfahren er im Umgang damit ist.

+ Ein falscher Einsatz kann zu Uberlastungen der Gelenke fiithren, im
schlimmsten Fall auch zu Entziindungen. Bestehende gesundheitliche Pro-
bleme kénnen sich innerhalb mehrerer Trainingseinheiten verschlimmern
und wiederum Folgeprobleme verursachen.

+ Wird der Hund wéhrend des Trainings nicht intensiv beobachtet, werden
die Bedmgungep nicht stindig optimiert und korrigiert, trainiert man dem
Hund schnell ein falsches Bewegungsmuster an. Dadurch werden einige

Muskfrlpartifzn zu stark beansprucht, andere dagegen wieder zu wenig Fol-
geschiden sind vorprogrammiert.

o Ist }iier Therapeut nicht versiert genug, die richtigen Einstellungen vorzu-
nehmen — etwa zu niedrigen Wasserstand, eine zu lang angesetzte Dauer,
eine zu schnelle Geschwindigkeit — kénnen geschidigte Gelenke schnell

uberlastet werden. Die Folge kann hier durchaus sein, dass der Hund nach
dem Unterwasserlaufband lahmt.

+ Verursacht das Unterwasserlaufband Angst und Stress beim Hund, fiihrt

das zwangslaufig zu Muskelv
ers i i dann
nur kontraproduktiv wirken, pannungen und eine Therapie kann

___.-—/




Unterwassermassage

Die Unterwassermassage ist eine
klassische Behandlungsmethode
aus dem Humanbereich, wird aber
schon seit langer Zeit auch bei Tieren
angewendet.

Mit fir den Hund angenehm
temperiertem Wasser wird eine
Druckstrahlmassage durchgefiihrt,
bevorzugt an den schmerzhaften
Stellen. Das warme Wasser hat einen
entspannenden Effekt auf die Mus-
kulatur und die Gelenke des Hundes.
In der Regel findet eine Unterwas-
sermassage im Unterwasserlaufband
statt. Uber eine integrierte Pumpe
wird mit dem erwdrmten Wannen-
wasser therapiert.

Stangerbad
Das Stangerbad ist ein hydroelek-
trisches Vollbad. In den speziellen
Wannen befinden sich an den Sei-
ten galvanisierte Metallplatten. Diese
Platten dienen als Pluspol (Anode)
und Minuspol (Kathode) und wir-
ken dadurch unterschiedlich auf den
Korper ein. Die Zuordnung der Plat-
ten fiir Plus- und Minuspol ist bei
den meisten Wannen frei wahlbar.
Mithilfe eines Schaltpults kann der
Therapeut die Stromstérke und die
Verteilung von Anode und Kathode
regulieren.

Die Wirkung eines Stangerbads
beruht in erster Linie darauf, dass

4. Hydrotherapie

Eine Unterwassermassage lasst sich
wie eine manuelle Massage einset-
zen. Allerdings treten hierbei noch
zusitzlich positive Nebeneffekte auf
wie der Auftrieb im Wasser und die
den Koérper umgebende Warme. Fir
Hunde, die sich nicht gerne anfas-
sen lassen oder unter extrem starken
Schmerzen leiden, bietet sich eine
Unterwassermassage an. Und fur
graue Schnauzen ist sie allemal eine
ideale Wellnessbehandlung.

Wasserscheue Hunde sollten aller-
dings lieber auf die klassische Weise
massiert werden, da bei ihnen eine
Unterwassermassage eher kontrapro-
duktiv wirken kann.

durch das Wasser ein Gleichstrom
fliet. Der Hund spiirt den Strom
nicht, sondern fihlt lediglich ein
Kribbeln auf der Haut, zumal die
Stromstiarke individuell angepasst
wird. Zu Schmerzen darf es bei stir-
kerem Strom nicht kommen, ebenso
wenig ist ein zu schwacher Impuls
empfehlenswert.

Wihrend des Stangerbads steht
der Hund in der Spezialwanne und
erhialt die individuell auf ihn und
seine Beschwerden abgestimmten
Stromimpulse. Ist der Korper dem
Gleichstrom ausgesetzt, kommt es
Zu einer Durchblutungssteigerung
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h in den tiefer
. Haut und auc
in derden Muskeln — und dadurch
sitzen Verbesserung des

tztlich zu einer . :
lZeelzlstoffwechsels. Die starke Durch
plutung wird neben dem Strom zu-

sitzlich durch den \X/'a.rmereiz de?s
\Wassers begtinstigt. Wie hoch die
Wassertemperatur in einem Stanger-
bad ist, richtet sich zum einen nach

der Vertriglichkeit beim Hy

zum anderen nach desgep, gdu
kung. Bei Schmerzen ypg Muslk
pertonus ist die Temperaty, helhv.
als bei Muskelhypotonie y, a7 e
sen. Ein Stangerbad hat dahey e
tonusregulierende, Schmeeréeme
fende und durChblutungSféfdern,:d-
Wirkung. ¢

i
fan.

Anwendungsgebiete beim Stangerbad

. Heilung chronischer Beschwerden oder akuter Erkrankungen

. Starker Warmeeffekt durch Mehrdurchblutung des gesamten Organismys
. Verbesserte Durchblutung von Haut und Muskeln

. Stoffwechselsteigerung der einzelnen Zellen (Regeneration und

Erneuerung)

« Chronisch verkrampftes Muskelgewebe

« Nervenstimulation

Ein Whirlpool ist nicht nur fiir Menschen wohltuend, auch Hunde profitieren
davon. Die Muskulatur wird gelockert und verkrampfte GliedmafSen entspannen

sich.




Whirlpool

Der Whirlpool, auch oft Jacuzzi
oder Sprudelbad genannt, regt mit
38 Grad warmem Wasser nicht nur
den Kreislauf von Menschen an, son-
dern auch den von Hunden. Denn
38°C entsprechen genau der Tem-
peratur des Hundes. Auflerdem for-
dert es die Durchblutung. Der Hund

Therapeutisches Schwimmen
Im Gegensatz zum Schwimmen ist
therapeutisches Schwimmen eine
Form der Hydrotherapie, die sich die
speziellen Eigenschaften des Wassers
therapeutisch zunutze macht. Das
bedeutet: gezielter Muskelaufbau vor
oder nach Operationen, Mobilisie-
rung von élteren und schwachen
Hunden, Foérderung der Gelenk-
beweglichkeit, Schmerzlinderung,
Gewichtsreduzierung und die Ver-
besserung des Gangbildes. All das
lasst sich optimal und schonend mit
therapeutischem Schwimmen um-
setzen.

Beim Schwimmen, egal, ob thera-
peutisch oder nicht, handelt es sich
um eine aktive Bewegung.

entspannt sich im warmen Wasser,
seine Muskulatur wird gelockert und
verkrampfte Glieder werden wieder
geschmeidig. Dadurch kann der The-
rapeut den Hund optimal abtasten
und Verspannungen, Verhédrtungen
oder Verkiirzungen feststellen, die
spater taktil behandelt werden.

Wenn sich Hunde im Wasser nicht
bewegen wiirden, wiirden sie schlicht
untergehen. Daher bewegen sie sich
instinktiv. Und im Gegensatz zum
Unterwasserlaufband findet die Be-
wegung wesentlich ausgeprigter
statt, so dass Hunde sich auch mehr
anstrengen miissen. Zudem werden
beim Schwimmen auch Gliedma-
len benutzt, die bis dahin geschont
wurden.

Was therapeutisches Schwimmen
im Detail bewirken kann, wann diese
Therapieform geeignet ist und wie
sich der Behandlungsablauf im De-
tail gestaltet, wird im néchsten Kapi-
tel ausfithrlich erlautert.
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11. Aus der Proxis

cbony

Name: Ebony

Rasse: Continental Bulldog

Alter: 4 Jahre

Gewicht: 23 kg

Pathologie: beidseitiger Kreuzban-
driss, Verdacht auf ED
und HD

Geschlecht: weiblich, kastriert

Ebony, eine temperamentvolle
Hindin, erlitt zunichst am rech-
ten Knie einen Kreuzbandriss, der
mittels TPLO (Tibial Plateau Leve-
ling Osteotomy) operiert wurde. Nur
zwei Monate spiter riss auch ihr lin-
kes Kreuzband und wurde ebenfalls
operiert. Das rechte Kreuzband ist

auf Grund eines Traumas gerasse?_»
wihrend das zweite infolge der UI:D
belastung riss. Ein Befund von it
und ED war tierérztlich zwar Itl i
diagnostiziert worden, aber dlidyihf
sche Haltung der Ellenbo'gen uh]ﬁsse
Gangbild lassen diese Riicksc

zu.
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Nach Messung der Muskulatur (ge-
messen am Oberschenkel) stellte sich
peraus, dass die Muskelatrophie in
der Hinterhand von Ebony einen Un-
rerschied von drei Zentimetern zwi-
schen dem rechten und dem linken
Hinterbein ausmachte, wobei das
rechte Bein weniger Muskulatur auf-
wies. Auflerdem zeigten sich leichte
Anzeichen von Entziindungen an
beiden Ellenbogen. Alle getesteten
Reflexe waren dagegen gut.

Ebony startete mit der Schwimm-
therapie bei einer Dauer von anfangs
sehn Minuten. Rassebedingt beinhal-
teten diese zehn Minuten ein haufi-
ges Pausieren auf der Rampe, um ihre
Vitalwerte zu iiberpriifen.

Die Intervalle fiir die Hydrothera-
pie wurden zunichst auf zwei Mal

pro Woche fiir die ersten vier Wo-
chen festgelegt.

Nach diesem Zeitpunkt waren
Kraft und Kondition von Ebony li-
near angestiegen, so dass sie bereits
15 Minuten im Pool bleiben konnte.
Daraufhin wurde gemeinsam mit der
Besitzerin entschieden, die Therapie-
Intervalle auf einmal pro Woche zu
andern.

Ebony kam fiir weitere drei Monate
einmal wochentlich zur Schwimm-
therapie. Thre Kraft und Kondition
nahmen stetig zu. Die Muskulatur der
Hinterhand glich sich an und baute
sich weiter auf. In den letzten vier
Wochen der Therapie zeigte Ebony
normale physiologische Schwimm-
bewegungen in der Hinterhand. Bis
heute ist Ebony kérperlich fit.

Das Ziel der Hydrotherapie war es, die Hinterhand-MuskulatuF aufzubauen gnd .
anzugleichen, um ein nahezu physiologisches Gangbild zu erreichen und gleichzei-

tig die bereits iiberbelasteten Vorderldufe zu entlasten. Auflerdem sollten die Ver-

spannungen im Riicken, vorwiegend im Halswirbelsﬁulen—Bereich, gelost werden,

was schlieflich auch gelang.

N M~M

11. Rus der Praxis
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Miko

Name: Mika

Rasse: Chesapeake Bay
Retriever

Alter: 11 Jahre

Gewicht: 28 kg

Pathologie: Spondylose

132

Geschlecht: weiblich, kastriert

Bei Mika sollte aufgrund ihres fort-
geschrittenen Alters ihr bis dahin
guter gesundheitlicher Zustand, was
Muskeln und Beweglichkeit anbe-
langte, sowie ihre Stabilitiit so lange
wie moglich erhalten bleiben. Nach
einer ausfiihrlichen Anamnese und
einer Dorn-Therapie erfolgte im An-
schluss eine Hydrotherapie. Mit der
Besitzerin wurde vereinbart, dass
Mika ein bis zwei Mal im Monat
kommen solle. Da sie ausgesprochen
gerne ins Wasser geht, brauchte es
fiir sie keinerlei Eingew6hnungszeit.

Mika kam tiber einen Zeitraum von
acht Monaten alle vier Wochen zum
therapeutischen Schwimmen. Thre
Bewegungszeit im Wasser wurde V'OIl
Anfang an auf 15 Minuten unter Ein-
beziehung der GegenStmn-mnlag;
festgelegt, da sie eine erstaunlich gl.te—
und gute Konstitution hatte..In dl r
sem Zeitraum vergroflerte Slfh e’
Muskelumfang ihrer Hinterlaufe ]
gemessen an den Oberschenkell
um ganze zwei Zentimeter.

Etwa vier Monate nacl}
gung der Schwimmtherapl€

Beendi-
fiel der

A



Besitzerin von Mika auf, dass sie mit
ihrem rechten Hinterlauf zu schlei-
fen begann, was auch deutlich zu
horen war. Bei der folgenden Unter-
suchung stellte sich heraus, dass sie
rechts leicht tiberkotete, was auf eine
storung der Propriozeption (eigene
Korperwahrnehmung) hinwies. Der
Flexorreflex konnte dagegen nicht
ausgelost werden.
Mika kam darauthin wieder re-
gelmaflig alle zwei Wochen zur
Schwimmtherapie. Es lief sich fest-
stellen, dass sie jedes Mal direkt
nach dem Schwimmen nicht mehr
mit ihrer Hinterhand schliff und dies
auch beinahe die beiden Wochen bis
zum nachsten Termin anhielt. Durch
die Bewegung im Wasser nahm Mika
sich in ihrer Gesamtheit wahr und
koordinierte ihre Hintergliedmafie
wieder korrekt.

Das Ziel der Hydrotherapie war €s, die gesamte

Aufgrund einer Lebererkrankung,
von der sich Mika nur langsam er-
holte, musste sie einen Monat mit der
Hydrotherapie pausieren. Trotz der
kurzen Zeit war nach ihrer Genesung
sowohl eine starke Muskelatrophie
des rechten Hinterlaufs zu ertasten —
die Messung am Oberschenkel ergab
einen Unterschied von drei Zentime-
tern zwischen rechtem und linkem
Hinterlauf — sowie schwere Koordi-
nationsstorungen der rechten Hin-
tergliedmafle zu beobachten.

Seitdem kommt Mika wieder re-
gelmiBig einmal wochentlich zur
Schwimmtherapie. Thre Muskulatur
hat sich links um zwei Zentimeter
und rechts um einen Zentimeter auf-
gebaut. Thre Koordinationsschwierig-
keiten des rechten Hinterlaufs lassen
sich mit diesem Intervall in Grenzen

halten.

Muskulatur, die Beweglichkeit

sowie die Mobilitit zu erhalten und die Stabilisierung zu verbessern.
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Buddy

Name: Buddy .

Rasse: Labrador Retriever
Alter: 10 Jahre

Gewicht: 38 kg

Pathologie: HD, Spondylose, Arth-

rose, Kardiomegalie
Geschlecht: minnlich, kastriert

Buddy hatte schon immer wie eine
Hiindin gepinkelt. Als er sich aber
nach dem Urinieren nicht mehr rich-
tig aufrichten konnte und offensicht-
liche Schmerzen hatte, wurde er im
Alter von zehn Jahren diesbeziiglich
einem Tierarzt vorgestellt. Mittels
Réntgenaufnahmen wurden bei jhm
HD (D und E) und Spondylose an der
Lendenwirbelsiule diagnostiziert,

Nach einer griindlichen physio-
therapeutischen Anamnese ergab
sich folgendes Bild: Buddy litt unter
starker Arthrose in beiden Hiift-
gelenken und an einer beidseitigen

Muskelatrophie in der Hinterhapd,
die wiederum gleichzeitig fiir einé
grofle Instabilitit des Rumpfes ver-
antwortlich war. Buddy war durch—
trittig an den Vorderpfoten und' in
beiden Schultergelenken zeigte sich
durch die Uberbelastung eine Ent
ziindung. Weiterhin konnte ein Fle-
xorreflex ausgelést werden und ef
iiberkstete. Samtliche Strukturer
waren vollkommen iiberbel.aSte"
Zudem litt er noch an Ubergewicht |
Buddy erschien ein bis .Zwe—
Mal in der Woche zur Schwlmr?n
therapie. Zusitzlich wurde ©



wochentliches Koordinations- und
Bewegungstraining anberaumt, ange-
passt an seine Konstitution.

Mit zwolf Jahren verschlechterte
sich seine Kondition und seine Mus-
kelmasse nahm stetig ab. Zum Erhalt
seiner Mobilitat kam er noch einmal
pro Woche zur Hydrotherapie, was er
auch sehr genoss. Durch das warme
Wasser wurden seine Verspannungen
gelost und er war weiterhin mobil.
Damit seine von Arthrose geplagten

11. Aus der Praxis

Gelenke nicht auch noch durch sein
Ubergewicht belastet werden, musste
Buddy unbedingt abnehmen. Durch
das regelmiflige Schwimmen verlor
er im Laufe der Zeit insgesamt sechs
Kilogramm, sodass sein Endgewicht
32 Kilogramm betrug.

Mit 13,5 Jahren diagnostizierte
der Tierarzt bei Buddy einen Mega-
osophagus (Erweiterung der Speise-
rohre), an dem er schliefdlich mit 14
Jahren verstarb.

Die roten Pfeile

auf der Rontgen-
aufnahme deuten
auf eine Erweite-
rung der Speiserohre
(Megadsophagus).

; . i kulatur, die Beweglichkeit und
D | der Hydrotherapie war es, die gesamte Mus ’

dizsf\%fbilii;t z¥1 erhaltenpund die Stabilitit zu verbes§ern. Ve.rSpannung.en sollten ge-
16st werden und aufierdem wurde grofier Wert auf eine Gewichtsreduzierung gelegt.
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Dito

Name: Dita
Rasse: Mischling
Alter: 8 Jahre
Gewicht: 20 kg

Pathologie: Femurkopfresektion
Geschlecht: weiblich, kastriert

Aufgrund einer  bestehenden
Lahmheit an der rechten Hinter-
hand wurde Dita dem Tierarzt vor-
gestellt. Anhand der Rontgenbilder
diagnostizierte dieser eine schwere
Hiiftgelenksarthrose rechts, mit ein-

geschrankter Beweglichkeit und

Muskelatrophie. Es wurde sich fiir
eine Femurkopfresektion entschie-
den. Nachdem die Fiden gezogen
waren, verordnete der Arzt im An-
schluss Physiotherapie fiir Dita.

Nach einer vollstindigen Anam-
nese stellte sich zwischen dem ope-
rierten rechten Bein und dem linken
ein Unterschied im Muskelumfang
von sieben Zentimetern gemessen
am Oberschenkel heraus. Fiir die
Grofle des Hundes war dies ein be-
trachtliches Ausmaf3. Zudem lahmte
sie noch auf der rechten Seite, was
aufgrund der Pathologie vollkommen

Auf dieser Rontgenaufnahme ldsst sich

eine schwere Hiiftgelenksarthrose rechts
erkennen.

e ——



normal war, und sie zeigte eine deut-
liche Instabilitit in der rechten
Hiifte, verursacht durch den fehlen-
den Oberschenkelkopf.

Es war leider nicht moglich, Dita
zwei Mal pro Woche zur Hydrothe-
rapie zu bringen, so dass sie nur ein
Mal wochentlich behandelt wer-
den konnte. Da sie eine sehr dngst-
liche Hiindin war und nicht schnell
Vertrauen fasste, kam sie zunichst
nur fiir sieben Minuten ins Wasser,
was aber nach vier Wochen schon
auf zwolf Minuten ausgedehnt wer-
den konnte. Auch beim Schwimmen
zeigte sich Dita dngstlich, was sich an
ihren verkrampften Bewegungen im
Wasser ablesen lief3. Das operierte
Bein hielt sich die ersten drei Wochen

11. Aus der Praxis

lang wahrend des Schwimmens in
Flexion, bis sich langsam eine Verén-
derung bemerkbar machte. Auch das
Gangbild auflerhalb des Wassers ver-
besserte sich zusehends.

Zwei Monate spiter zeigte Dita
keine Lahmheiten mehr und ging
das erste Mal seit langer Zeit wie-
der im Trab. Da es nicht mdglich
gewesen ist, auch auflerhalb des the-
rapeutischen Schwimmens mit Dita
regelmifig zu trainieren, stellte sich
der Erfolg erst so spat ein. Nach ins-
gesamt drei Monaten war die Musku-
latur beidseitig nahezu angeglichen
und die Hydrotherapie fand nur noch
alle zwei Wochen statt. Dita kam da-
nach insgesamt noch vier Mal in die
Schwimmtherapie.

Das Ziel der Hydrotherapie war es, die Muskulatur in der rechten Hinterhand auf-
zubauen und an das linke Bein anzugleichen sowie ein nahezu physiologisches
Gangbild zu erreichen und die Verspannungen im Riicken zu losen.
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Exkurs: Prunus

Name: Prunus

Rasse: Norwegische Waldkatze
Alter: 7 Jahre

Gewicht:  5kg

Pathologie: Beckenfraktur
Geschlecht: mannlich, kastriert

Prunus erlitt eine Beckenfrak-
tur, die operativ behandelt wurde.
Die Reposition gelang laut Aussage
des Chirurgen sehr gut. Das Ilium
(Darmbein) von Prunus wurde beid-
seitig mittels Schrauben an sein Sa-
crum (Kreuzbein) fixiert, womit die
Stabilitit der Hiiften wiederherge-
stellt war. Die Prognose war gut fc;iie
Adduktoren der Hinterhand unci die
Nerven sollten sich auch gut erho-
len. Eigentlich hitte sich Prunus in
nerhalb von 14 Tagen wieder norma-l

bewegen sollen. Doch Prunus schliff
auch drei Wochen nach dem ope-
rativen Eingriff seine Hinterhand
noch hinterher. Deshalb wurde be-
schlossen, ihn zur Physiotherapie zu
schicken.

Als Prunus das erste Mal erschien,
war sofort klar, dass hier an seinem
Schmerzgedichtnis gearbeitet wer-
den muss. Denn die Operationsnar-
ben waren alle gut verheilt, und auch
sorxst zeigten sich keinerlei Auffillig-
keiten, die darauf hitten schliefien



lassen, dass hier weiterhin ein ortho-
pﬁdisches Problem vorlag.

Zunichst erfolgte die Physiothera-
pie. Als das Gangbild von Prunus sich
dabei nicht in dem Mafle wie erwar-
tet verbesserte, wurde fiir ihn kurzer-
hand eine Hydrotherapie eingeleitet.
Dabei ist anzumerken, dass bei einer
Katze mehr Schutzmafinahmen zu
treffen sind, als bei einem Hund. So
sollte neben einem Neoprenanzug,
der auch Arme und Beine bedeckt
ein dickes Paar Neoprenhandschuhe
nicht fehlen, denn Katzen koénnen
sich erstaunlich winden, wenn es ins
Wasser gehen soll und sind dabei

kaum zu fassen.
Prunus bekam eine Schwimm-
weste angezogen. Schnell war Kklar,

dass er sich iiberhaupt nicht wohl im

Wasser fihlte, denn er knurrte ex-
tr.em stark. Nach drej Runden war
die erste Schwimmtherapie-Stunde
auch schon wieder beendet. Doch
trotz wilden Geplansches im Pool
lief} sich schemenhaft erkennen, dass
Prunus seine Hinterliufe im Wasser
benutzte.

Eine Woche darauf erfolgte die
zweite Hydrotherapie und danach
begann Prunus auch auferhalb des
Wassers seine Hinterhand wieder
einzusetzen. Aufgrund des Stres-
ses fir Mensch und Tier wurde
beschlossen, es bei diesen zwei Ter-
minen zu belassen und zunichst ab-
zuwarten, wie sich das Gangbild von
Prunus weiterentwickeln wiirde. Pru-
nus lduft inzwischen wieder vollkom-
men beschwerdefrei.

\ Das Ziel der Hydrotherapie war es, das Schmerzgedichtnis zu l6schen.

11. Aus der Praxis
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