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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je ovéfit, zda existuje rozdil v urovni tolerance vugci nasili
mezi hraci airsoftu a lidmi, ktefi airsoft nehraji a zmapovat, jak jednotlivi respondenti vnimaji
nasili v ramci svého Zivota. Prvni kapitola literarné prehledové Casti je zaméfena na agresi.
Obsahuje uvod do problematiky agrese, vymezeni pojmu nasili, seznameni s problematikou
agrese ve sportu, specifika agrese u ¢lenu ozbrojenych slozek a zmifuje rozdily v agresi mezi
muZzi a Zenami. Druha kapitola se zabyva toleranci vici nasili a souvisejicimi tématy. Posledni
kapitola se vénuje shrnuti dostupnych informaci o airsoftu a popsani zkuSenosti s agresi
v airsoftu. Realizovany vyzkum byl rozdélen do dvou ¢asti kvantitativni a kvalitativni.
V kvantitativni ¢asti se neprokazal statisticky vyznamny rozdil v drovni tolerance vicéi nasili
mezi hradi airsoftu a porovnavaci skupinou. Vysledky kvalitativni ¢asti nam poskytuji pfedstavu
o tom, jaké projevy nasili si hraci airsoftu uvédomovali béhem posledni akce, co ma podle
respondentl nejvétsi vliv na jejich agresivitu, jaké nasili vnimaji v ramci svého zivota, jak si
pfedstavuji pozitivni nasili (a rozdily v téchto pfedstavach mezi lidmi, ktefi hraji a nehraji
airsoft) a jaké oCekavaji dopady hrani airsoftu na agresivitu hracu (opét jsou zminény rozdily

v oCekavanych dopadech mezi skupinami).
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Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis is to verify, whether there is a difference in the
level of tolerance towards violence between the players of airsoft and people, who don't play
airsoft and to discover how individual respondents perceive violence in their own life. First
chapter of the literary overview part focuses on aggression. It contains the introduction to the
problematics of aggression, definition of the term violence, introduction to problematics of sport
related aggression, specifics of armed forces related aggression and mentions differences in
aggression between men and women. Second chapter deals with tolerence against violence
and related topics. The last chapter sumarizes available information about airsoft and
describes experiences of aggression during airsoft events. The research carried out was
divided into two parts quantitative and qualitative. In the quantitative part the research did not
prove a statistically significant difference in the level of tolerance against violence between the
players of airsoft and the comparison group. Results of the qualitative part give us an idea of
what manifestations of violence airsoft players were aware of during the last airsoft event, what
respondents think has the greatest impact on their aggression, what kinds of violence they
perceive within their lives, how they imagine positive violence (and differences in these ideas
between people who play and do not play airsoft), and how do they expect airsoft gaming to
affect airsoft player’s aggressiveness (differences in expected impacts between groups are

mentioned).
Keywords

tolerance towards violence, airsoft, attitudes towards violence, violence, aggression
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Uvod

Autorka se rozhodla zabyvat tématem Tolerance vuci nasili u hra€u airsoftu. Zajimalo
ji, zdali lidé, ktefi se této aktivité vénuji, vykazuji vySSi uroven tolerance vuci nasili nez ti,
ktefi airsoft nehraji. Jako nejvyznamnéjsi a nejsnaze uchopitelna slozka agrese, na kterou
by mohla mit vliv i€ast v airsoftu, byla zvolena tolerance vuci nasili. Pro sportovni aktivity
je typicka instrumentalni agrese (Oproiu, 2013), ktera je vyrazné ovlivnéna kognici, pod niz
spada pravé tolerance k nasili. Dalsim ddvodem pro zvoleni tohoto aspektu k méfeni byla

dostupnost ¢eského prekladu Testu tolerance viéi nasili (Urbanek, & Cermak, 1997).

Zamérem prace bylo rozsifit a ovéfit vysledky predchozi prace (Kubik, 2018), ktera
dosla k zavéru, ze hradi airsoftu vykazuji vys$si miru tolerance vuci nasili. Dojde-li tato prace
k podobnému vysledku, mohlo by to vést ke vzniku studii, které budou ovéfovat, zdali je
mezi hranim airsoftu a toleranci vuci nasili kauzalni vztah. Nasledné by se mohlo zagit
uvazovat o riznych formach prevence jako je tomu napfiklad u sledovaného nasili. Casem
by se mozna mohlo ukazat, ze je airsoft vhodna vycvikova aktivita pro profese, u nichz je
vyS§Si tolerance k nasili vyhodou. Bude-li mit tato prace jiny vysledek, mize dojit k znejisténi
tvrzeni, ze mezi airsoftem a toleranci vuci nasili existuje néjaka souvislost. To by mohlo mit
za nasledek vznik dalSich podobnych vyzkumu a pfipadné snizeni obezietnosti, s jakou
spolecnost k této aktivité pfistupuje. Airsoft a podobné volnocasové aktivity jsou malo
probadanou oblasti. Kazda prace, ktera se na né zaméruje, by ndm méla pomoci k jejich

hlubSimu pochopeni.

V praci navazuje autorka na nasledujicich tvrzeni: airsoft je hra, ktera simuluje valku a
nasili s ni spojené. S podobnou vale¢nou simulaci se setkavame i v pocitaCovych hrach.
PFi airsoftu ale vSe probiha v realném prostfedi, coz by mélo umocriovat autenticitu zazitku
(Killerphylos, 2013). Existuji studie potvrzujici, Zze Casté vystaveni nasili maze vyustit
v pfesvédceni, Ze agresivni projevy jsou normailni, a proto moralné pfijatelné (Boxer, Morris,
Terranova, Kithakye, Savoy, & McFaul, 2008). Dale Tarabah, Badr, Usta, & Doyle (2015)
uvadséji, ze existuje vztah mezi vystavenim nasili a vy$Si drovni pronasilnych postoju.
Nékolik praci, které hledaji souvislost mezi sledovanim nasilnych obsahu a tolerantngjSimi
postoji k nasili. Ukazalo se napfiklad, Zze vétSi poCet hodin stravenych sledovanim
kontaktnich sportd v televizi je spojen s pfiznivéjSimi postoji k vojenské pfipravenosti, k
agresivnim vojenskym zasahlm a k represivni politice. Stejné tak vétsi pocet hodin
pfipravenosti (Brady, 2007). U pocitaCovych her oCekavame tento efekt silngjsi, diky jejich
interaktivité. Hraci vykazuji vétSi narlGst agresivnich pocitll i myslenek a jsou vice

fyziologicky aktivovani nez lidé, ktefi jen sleduji zaznamenanou ¢ast hry, nebo filmu (Lin,
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2013). Wei (2007) uvadi, ze hrani nasilnych videoher signifikantné souvisi s vétsi toleranci
k nasili. Podobné by tomu mohlo byt i pfi ucasti v airsoftu. Ve sportu je agrese pomérné
bézny fenomén (Boostani, & Boostani, 2012). Setkdvame se s tim, ze ve sportovnim
prostfedi je agrese Casto nejen tolerovana, ale dokonce i cenéna a obdivovana. |
interpersonalni utok je v ramci sportu vétSinou akceptovan (Baird, & McGannon, 2009).
Vztahem mezi postoji k nasili a u€asti v bojovych sportech se ve své praci zabyvaji napft.
Bjorkqvist a Varhama (2001). V airsoftu se muze uplatiovat fada mechanismu, které by
mohly s toleranci k nasili souviset. Urovni tolerance vG&i nasili u hragi airsoftu se ve své
diplomové praci vénuje Jan Kubik (2018). U hracu airsoftu naméfil vyrazné vyssi skore

v testu tolerance vuci nasili nez u lidi, ktefi tento sport nehraji.

V prvni kapitole této prace je ¢tenar uveden do problematiky agrese a je zde vymezen
pojem nasili. Dale je seznamen s dostupnymi poznatky ohledné agrese v kontextu
sportovnich aktivit, zejména v kontextu sport(, které maji k airsoftu blizko. Tato kapitola se

také stru¢né zabyva proménnymi, které mohou s agresi souviset.

Druha kapitola se soustfeduje na toleranci k nasili. Popisuje jeji vymezeni ve vztahu
k postojim k nasili a to, jakou uroven tolerance vici nasili Ize pfedpokladat u lidi, ktefi jsou

rdznymi zpUsoby vystaveni nasili.

Treti kapitola uz Uzce navazuje na téma prace. Zabyva se airsoftem, moznym
uplatnénim teorii agrese a dalSich mechanismG v ném a toleranci vaci nasili u hracu

airsoftu.

V druhé poloviné prace je popsany realizovany vyzkum, jeho design, cile, hypotézy,

vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, vysledky prace a zavérecna diskuse.

Prace je zaméfena na téma doposud malo probadané, proto byla autorka v literarné
prehledové &asti nucena pfistupovat k nému vice ze Siroka a vyuzivat i méné kvalitni zdroje
(napf. nékteré informace o airsoftu byly ¢erpany z webovych stranek). V praci je citovano

podle normy APA (American Psychological Association, 2020).

Autorka vnima také jako dllezité pfiznat, Ze se airsoftu aktivné vénuje déle nez dva
roky a je €lenkou airsoftového tymu. S dalSimi hra¢i ma jen minimalni negativni zkusenosti
a mnoho pozitivnich. Z jeji zkuSenosti jsou to lidé pratelsti, ohleduplni, ktefi kladou duraz
na dobrou poveést a respektuji zasady sportovni moralky a stanovena pravidla. Zamérem

prace v zadném pfipadé neni tuto komunitu jakkoliv poskodit.



Literarné prehledova c¢ast

1. Agrese

1.1 Uvedeni do problematiky agrese

Agrese obvykle nebyva spoleCnosti kladné pfijimana. Pfesto je v néjaké podobé
pfitomna v zivoté kazdého z nas: Setkavame se sni vinterpersonalnich vztazich,
pozorujeme ji a doslychame se o ni v médiich a prozivame ji, kdyz nam néco prekazi
v naplnéni naSich cilid. Jednim z duvodu, pro¢ se lidé i zvifata chovaji agresivné je
sebeobrana. Konrad Lorenz (2002) tvrdi, ze témér kazdy zivoCich se zufivé brani, kdyz je
zahnany do kouta bez moznosti uniku. Dale ji Zivo€ichové vyuZivaji v boji o uzemi, cenné
zdroje a partnerky nebo partnery. Autorka prace vnima za dulezité zdlraznit, Ze agrese ma

svUj u€el a nemeélo by na ni byt nahlizeno Cisté negativné (Ponésicky, 2010).

Zaporné pojeti agrese je pomérné Casté i v literatufe. Napfiklad Krahé (2020) ji ve své
knize definuje jako jakoukoli formu chovani, jejimz cilem je ublizit nebo zranit jinou zijici
bytost, ktera je motivovana se takovému zachazeni vyhnout. Neutralngjsi je pristup Hartla
a Hartlové (2000), ktefi agresi definuji jako vybojné nebo utoéné jednani, které se projevuje
nepratelsky vucCi néjaké prekazce (osobé& nebo objektu), ktera zabrarnuje uspokojeni
potfeby. Poné&Sicky (2010) popisuje agresi z psychologického hlediska jako vrozenou
vlastnost €i reaktivni pfipravenost, jez je Elovéku pfirozend, slouzi k adaptaci a zachovani

Zivota, tudiz je eticky neutraini.

K agresi se da pfistupovat z mnoha pohledl, proto existuje nékolik zplUsobu jejiho
déleni. Buss (1961; in Warren, Richardson, & McQuillin, 2011) na zakladé projevl popsal
tfi jeji dimenze: fyzickou — verbalni, aktivni — pasivni, pfimou — nepfimou. Dale existuje
rozliSeni na benigni a maligni (Fromm, 1997), proaktivni a reaktivni (Dodge, & Coie, 1987)
i instrumentalni a hostilni (Bushman, & Anderson, 2001). Pro ucely této prace je podstatné
pravé posledni rozliSeni na instrumentalni a hostilni agresi, kdy hostilni byva popisovana
jako afektivné nabita, impulsivni, reaktivni a nedobrovolna, zatimco instrumentalni je
kognitivné regulovatelnda, zacilena a zamérna, protoze pod instrumentalni agresi je jako
jeden z jejich aspektl fazena i tolerance k nasili. DalSim takovym aspektem je napf. hostilni
ruminace, pod kterou se rozumi tendence udrZzovat v sobé& nepfatelské mySlenky. Mezi
jednotlivymi aspekty Ize pfedpokladat uzkou souvislost (Caprara, Barbaranelli, & Zimbardo,
1996). Je pfihodné, Ze v airsoftu se vétSinou setkavame pravé s agresi instrumentalni. Ta
neni na rozdil od hostilni podnicena touhou nékomu ublizit. Jedna se o pfedem promyslené

chovani, které je motivované jinym cilem (napf. vyhrat hru, ziskat dulezity herni pfedmét,
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nebo obsadit urcité uzemi). KliCovymi mediatory takové agrese jsou presvédceni jedince o
nakladech a ziscich agresivniho chovani stejné tak jako vira ve vlastni schopnost uspésné
ho realizovat, tedy pfesvédcéeni o vysledku a ucinnosti. Tato pfesvédZeni Ize ovlivnit mnoha
faktory: observaénim ucenim, nepfimou (napf.: hrani nasilnych videoher) nebo pfimou
(napt.: pouziti fyzické sily k ziskani pfedmétu) zkuSenosti v simulovaném (napft.: videohra,
zakladni vycvik armady), bezpeCném (napf.. kurz karate) nebo realném prostiedi
(Bushman, & Anderson, 2001).

V moderni dobé se setkavame s tim, ze se spiSe pracuje s jednotlivymi aspekty (napf.
s drazdivosti, emocni citlivosti a toleranci vUci nasili) nez s agresi jako jednotnym jevem.
Dilci aspekty mnohdy poskytuji lepsi vysvétleni a jsou smysluplngjsi v kontextu celkového
vyvoje osobnosti a jejiho fungovani (Caprara, & Pastorelli, 1989; Fida, Paciello,
Barbaranelli, Tramontano, & Fontaine, 2014; McQuade, Murray-Close, Breslend, Balda,
Kim, & Marsh, 2019).

1.2 Vymezeni pojmu nasili

Vyrazem ,agrese“ se oznacuje Siroka Skala rGznych jevl. V laickych i odbornych
textech pojmy agrese a agresivita Casto reprezentuji rizné, viceméné zaménitelné jevy
spojené s nasilim, nepratelskosti a destruktivnim chovanim (Caprara, & Pastorelli, 1989).
Pod pojmem agresivita se rozumi tendence ¢&i vnitfni dispozice jedince projevit agresi
(Vagnerova, 2004). Extrémnim projevem agrese je podle APA (n.d.) nasili. Cast&jsi
zapojeni do nasili koreluje s pozitivnimi postoji k nasili a nedostate€nymi pocity viny
(Deschenes, & Esbensen, 1999).

Nasili byva chapano jako pouziti fyzické sily (Sigler, 1995). Toto pojeti je ale
zavadgéjici a nedostate¢né. Nasili nemusi mit nutné podobu fyzického napadeni. Je to
chovani, které je umysiné, nezadouci, zbytné a zpusobujici Skodu. Jeho zbytnost je tim, co
ho odliSuje od jinych projevll agrese. Rozumi se tim, Ze neslouzi zadné legitimni funkci,
které by nedlo dosahnout nenasilnymi prostfedky (napf. neslouzi k preziti). Splnéni téchto
Ctyf podminek je nutné pro zafazeni urcitého aktu do kategorie nasili. NespInéni alespon
jedné z nich nam pomaha urcit, které akty pod tuto kategorii naopak nespadaji (napf.
sebeobrana je formou agrese, ale ne nasili). Nasili mize mit mimo jiné podobu Sikany,
tyrani a nasili mezi partnery (Hamby, 2017) nebo napadeni, znasilnéni a vrazdy (APA, n.d.).
Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi (2002) rozdéluji nasili do tfi hlavnich kategorii: na sebe
namifené, interpersonalni a kolektivni. Na sebe namifené nasili se dale déli na
sebeposkozovani a sebevrazedné chovani. Pod interpersonalni spada nasili mezi partnery,
mezi rodinnymi pfislusniky a nasili v ramci komunity. Posledni kategorie kolektivniho nasili,

pod kterou spadaji napf. valky, se dale déli na nasili socialni, politické a ekonomické. Na



rozdil od pfedchozich dvou kategorii je pro néj typické, ze je pachano vétsi skupinou lidi

nebo na urovni statu.

V dusledku na sebe namifeného, mezilidského nebo kolektivniho nasili kazdy rok pfijde
o zivot vice nez milion lidi a mnoho dalSich utrpi vazna zranéni. Nasili je celosvétoveé jednou
z hlavnich pfi€in amrti u lidi ve véku 15—-44 let (Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002).
V souvislosti s vySe uvedenymi informacemi se jevi paradoxnim fakt, ze nasili od agrese

odliSuje pravé jeho zbytnost, tedy to, ze neni nutné ani nevyhnutelné (Hamby, 2017).

1.2.1 Teorie socialni psychologie ve vztahu k nasili

Autorka prace povazuje za dllezité Ctenare kratce seznamit s pfehledem teorii, které
se vztahuji k problematice nasili. Pfed teorii socialniho u¢eni (Bandura, 1977) bylo chovani
vysvétlovano pfedevsim pomoci vnitfnich sil, které mély podobu potfeb, drivi a impulzu.
Vzhledem k tématu prace se autorka témito teoriemi nezabyva. Naopak vénuje pozornost

teoriim, ve kterych se uplatfuje role socialniho okoli.

Nejjednodussim principem, ktery Ize uplatnit ve vztahu k nasili, je instrumentalni
podmifiovani (Thorndike, 1911). V této souvislosti dochazi k agresivnim projevim
v zavislosti na ofekavané odméné. Ta muze byt materidlni (napf. penize v pfipadé
loupezné vrazdy) nebo socialni (napf. posileni od ostatnich ¢lend gangu nebo skupiny
k chovani, které slouzi potfebam a hodnotam skupiny). Nasili Ize tedy chapat jako nastroj
k dosazeni cile/odmény. Po jeho dosazeni mlze byt takto skrze pozitivni posilovani

upeviiovano (Siegel, & Victoroff, 2009).

Jednou z nejznaméjsich je teorie socialniho uc€eni (Bandura, 1977). Dulezitou roli
v ramci tohoto pfistupu hraje observacni uceni. To znamena, Ze se Clovék uci skrze
zprostiedkované zkuSenosti pozorovanim chovani druhych a jeho nasledkd. DalSim
podstatnym faktorem této teorie jsou jedincovy kognitivni schopnosti umoznujici pfedvidani
a vhled. Ty skrze vytvareni symbolickych reprezentaci vnéjSich dé&ju ovliviiuji nejen to, jak
na néj zapusobi ziskané zkuSenosti, ale i to, jak se bude chovat v budoucnu. Posledni
prvek, s kterym tato teorie pocita, je lidska schopnost seberegulace. Tuto &ast teorie je
mozné shrnout nasledovné: Jedinec pozoruje chovani druhého v urdité situaci. Pozorované
chovani ma néjaky nasledek (odménu nebo trest). Jedinec si dané chovani a jeho dlsledky
zapamatuje. Kdyz se dostane do stejné nebo podobné situace jako pozorovany subjekt,
vybavi se mu prfedchozi situace, které byl svédkem, a (ne)jedna podobné jako dfive

sledovana osoba.

Dale je dulezité zminit mozny vliv skupiny. Skupina, které je jednotlivec ¢lenem, na négj

muze vyvijet rizné tlaky a pusobit riznymi vlivy. Skupinové nasili Ize chapat jako soucast
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kontinua skupinového chovani, které saha od pomahajicich skupin az po skupiny nasilné,
jako jsou teroristické organizace nebo gangy. Prvky individualniho a skupinového jednani
se lisi ve &tyfech dimenzich: v postojich a nazorech, v rozhodovani, v motivaci k jednani a
ve vnimané odpovédnosti. Clenstvi ve skuping, popt. méné formalni kontakt se skupinou,
muze ovlivnit chovani jednotlivce v celé fadé faktor(. Prficiny téchto rozdild v chovani
mohou pramenit z tlakd, o¢ekavani a povinnosti, vyslovnych i implicitnich, které maji dopad
na interakce jednotlived ve skupiné. Tfemi vyznamnymi faktory jsou: 1) odmény spojené
s Clenstvim, 2) tlaky na pfizpusobeni chovani normam skupiny a 3) povinnost vyhovét
zadostem nebo uposlechnout pfikazy a stim souvisejici naklady pfipadného vzdoru
(Pynchon, & Borum, 1999).

Dalsi vyznamnou teorii je teorie desenzibilizace. Desenzibilizace znamena utlum
kognitivnich, emocnich i behavioralnich reakci na stimul (napf. sledované nasili). Lidé si
mohou opakovanou expozici emocionalné zvyknout na projev agresivity. Navzdory tomuto
pfivyknuti u nich maze dochéazet ke zvyseni jejich obecného strachu z kriminality a nasili.
Reakce jedince zavisi na jeho interpretaci nasili a na mySlenkach vyvolanych jeho
pozorovanim. PFi snaze porozumét tomu, co vidi, si vytvaii moralni hodnoceni. Ta ovliviiuji
jeho zplUsob mysleni (napf. jeho toleranci k nasili) a nasledné i jeho agresivni chovani
(Rule, & Ferguson, 1986). Emocni desenzibilizace je evidentni, kdyZz dochazi k otupeni
emocionalni reakce na nasilné udalosti, které dfive vyvolavaly silnou emoc¢ni odezvu.
Kognitivni desenzibilizace je zjevna, kdyZ se pFesvédCeni, Zze nasili je neobvyklé a
nepravdépodobné, zméni na presvédceni, Zze nasili je vSedni a nevyhnutelné (Funk,
Baldacci, Pasold, & Baumgardner, 2004).

S kognitivni desenzibilizaci souvisi koncept normalizace nasili. Mladi lidé vystaveni
chronickému nasili se na né&j Casto adaptuji, bohuzel spiSe nevhodnym zplsobem
(Garbarino, 2001). Pokud se néjaky jev vyskytuje v jedincové Zivoté Casto, dochazi k jeho
normalizaci. To znamena, Ze jedinec dany jev vnima jako bézny, nevyhnutelny,
pochopitelny a normalni. Stava se pro néj nécim, s &im se musi vyrovnat (Virkki, 2007;
Wood, 2001). Je-li takovym jevem nasili, setkavame se s tim, Ze je povazovano za normaini
soucast vztahll a bézny zpusob feSeni konfliktt (Ruel, Lavoie, Hébert, & Blais, 2020).
Normalizace se objevuje napf. ve studii Osofsky, Wewers, Hann, & Fick (2016), kdy si
matky afroamerickych déti v New Orleans natolik zvykly na nasilné udalosti, kterym Celi na

denni bazi, ze o nasili, kterému jsou vystaveny jejich déti, vypovidaji naprosto vécné.
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1.3 Agrese v kontextu bojovych her a ve sportu

1.3.1 Agrese ve sportu

Agrese je fenomén, ktery je ve sportu pomérné bézny (Boostani, & Boostani, 2012).
Objevuje se ze stran trenér(, ktefi vyuzivaji fyzickou agresi a nasili jako prostfedek kontroly
a trestu, i soupefl nebo spoluhracu (Stafford, Alexander, & Fry, 2013). Pfi¢in muze mit
hned nékolik. Jednou z nich je napfiklad €asté vystaveni sportovct frustrujicim situacim.
Navic zde probiha proces socializace, pfi kterém mohou byt agresivni projevy odmériovany
spoluhragdi, trenéry nebo rodici, a pfi kterém dany jedinec v televizi nebo na soutéZich
pozoruje agresivni projevy svych vzor( (Keeler, 2007). Na rozdil od jinych ¢innosti sport
Casto zahrnuje fyzickou konfrontaci mezi jednotlivci, coz z néj déla dobry ramec pro vyskyt
agresivniho jednani. Jeho pfimou charakteristikou je soutézivost, jejiz soucasti je rivalita,
pfima konfrontace se soupefi, touha vyhrat a optimalni aktivace. Pro sport je typicka
specificka forma instrumentalni agrese, ktera je blizka asertivnimu chovani. Jejim cilem je
dosazeni vlastnich potfeb a vitézstvi, ale bez zaméru zranit soupefe (Oproiu, 2013). Krom

instrumentalni byla ve sportu identifikovana i hostilni agrese (Keeler, 2007).

Pocet praci, které zkoumaji mozné ucinky sportu na agresi, moralni a antisocialni vyvoj,
je omezeny a vétSina z nich je zatizena metodologickymi problémy. Jejich vysledky jsou
protichldné (Endresen, & Olweus, 2005). Ve starSich studiich se mizeme dodist, ze
sportovci vykazuji vySSi uroven agrese (Bredemeier, Shields, Weiss, & Cooper, 1986). Na
druhou stranu noveéjsi studie tento nazor vyvraceji (Twemlow, Biggs, Nelson, Vernberg,
Fonagy, & Twemlow, 2008; Lemieux, McKelvie, & Stout, 2002). Setkavame se i s tim, ze
jsou sportovni aktivity vyuzivany jako intervence slouzici k redukci agresivniho chovani

(Shachar, Ronen-Rosenbaum, Rosenbaum, Orkibi, & Hamama, 2016).

Sport je vyjimecny tim, Ze je to jedno z mala prostiedi, kde je agrese nejen tolerovana,
ale dokonce i cenéna a obdivovana. | interpersonalni utok je v ramci sportu vétSinou
akceptovan (Baird, & McGannon, 2009). Agresivni zplisob hry je asto podminkou Uspéchu
(Oproiu, 2013). Sportovci obecné maiji vySsi uroven akceptace agresivniho chovani nez
jedinci, ktefi nesportuji (Duda, Olson, & Templin, 1991). Bojové sporty jako je judo, karate
nebo wrestling a kontaktni sporty, mezi které patfi rugby, americky fotbal nebo hokej se
vyznacuji vysokou urovni agrese, ktera je Casto spojena s nasilnym fyzickym kontaktem.
Mezi ucastniky téchto sportl je takové chovani akceptovano jako nevyhnutelné stejné tak
jako zranéni, ktera mohou byt jeho dusledkem (Krishnaveni, & Shahin, 2014). Endresen a

Olweus (2005) ve své praci zminuji pfedpoklad efektu sportu na moralni postoje.
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1.3.2 Bojové sporty

Bojové sporty jsou zaméfeny na osvojovani bojovych technik a zlepSovani osobniho
vykonu. Tréninky bojovych uméni implikuji rozSifeni repertoaru agresivniho chovani
(Endresen, & Olweus, 2005). Cilem samotného souboje je pfekonat protivnika (Martinkova,
& Vagner, 2010). Radi se sem sporty Gderové (napt.: box), kopové (napt.: kickbox,
taekwondo, karate), pakové a uchopoveé (napf.: judo, zapas, jiu jitsu), s vyuzitim zbrani
(napf.: Serm) a smiSené. Vramci airsoftu se setkdavame s prvky, které jsou bojovym
sportim blizké. Soucasti scénare nejedné akce je tzv. aréna, ve které spolu hraci zapasi o

cenné herni atributy.

Ve spole€nosti panuje zazity stereotyp, Ze praktikovani bojového sportu nebo uméni
vede ke zvySeni agrese. Jedinci, ktefi se takovym aktivitam vénuji, byvaji nahlizeni jako
agresivni a nebezpec¢ni (Kuénierz, & Bartik, 2014). Ukazuje se jako pravdépodobng, Ze
jedinci, ktefi se vice zapojuji do kriminalniho a agresivniho chovani, vyhledavaji ucast
v modernich bojovych sportech. Lze pfedpokladat, Ze lidé, ktefi praktikuji bojové sporty, uz
pfed tim, nez se jim zacali vénovat, vykazovali vy$Si urover agrese (Blomqvist Mickelsson,
2020). V odborné literatufe &teme rlzna zjisténi o vztahu mezi uc€asti v bojovych sportech
a agresi. Endresen a Olweus (2005) v longitudinalni studii na vzorku 5 171 student(
(muzského pohlavi, ve véku 11-15 let) nasli korelaci mezi u€asti v silovych sportech, mezi
které fadi box, bojové sporty, wrestling a posilovani, a zapojenim se do antisocialniho
chovani (v€etné nasili). U lidi, ktefi se vénuji kickboxu, se na rozdil od nesportovcu nebo
lidi, ktefi trénuji karate nebo plavou, prokazala vySsi urover agrese (Boostani, & Boostani,
2012). Na druhou stranu urover agrese se nijak vyrazné nelisi u lidi, ktefi provozuji box
nebo ju-jitsu a u karatistl byla znatelné nizSi nez u téch, ktefi se bojovym sportim nevénuji
(Kusnierz, & Bartik, 2014). Lidé, ktefi praktikuji bojova uméni, v kontrastu k psychologické
literatufe oteviené zastavaji nazor, Zze zdravé a vhodné vyjadieni agrese muze byt
prospésné pro osobni rozvoj. Konfrontace s fyzickym agresorem v bojovém sportu mize
jedince nau€it pracovat se svym vlastnim strachem, agresi, schopnosti jednat a
sebevédomim (Fletcher, & Milton, 2009). Z vySe zminénych informaci vyplyva, Ze tyto
sporty muze vyhledavat ur€itym zplsobem specificka skupina lidi a neni tedy jasné, jestli
zminéné Kkorelace nesouviseji s vybérovosti této skupiny. Zaroven je mozné se domnivat,

ze by se tito lidé projevovali jesté agresivnéji, kdyby se danému sportu nevénovali.

Objevuji se i studie zabyvajici se vztahem mezi u€asti v bojovych sportech a postoji
k nasili. Napfiklad Bjorkqvist a Varhama (2001) porovnavali postoje k nasili mezi karatisty
a nekontaktnimi sportovci. Zajimavé je jejich zjisténi, Zze muzi karatisté vykazovali nizsi

uroven akceptace nasili v porovnani se skupinou nekontaktnich sportovctl, zatimco zeny
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karatistky vykazovaly naopak vyssi akceptaci nez skupina nekontaktnich sportovkyri. To si
autofi vysvétluji tim, ze si zeny mohou karate spojovat s pravem fyzicky se branit proti

napadeni, zatimco muzi maji tendenci si karate spojovat s nenasilnou obranou.

1.3.3 Valku simulujici hry

Mezi valku simulujici aktivity mizeme Fadit valeéné rekonstrukce (reenactment),
airsoft, paintball, lasergame a celou fadu pocitacovych her. Z téchto skupin jsou hradi
airsoftu povazovani za nejvice militantni, protoZe pouzivaji propracovanéjsi a realnéjsi

zbrané a vybaveni a vyhledavaji realnéjsi ,valecné” prostfedi (Dusseault, & Shanks, 2014).

Tyto aktivity vyuzivaji rdzné herni scénafe od jednoduchych prestielek a
dovednostnich testdt az po komplikované organizované vale¢né simulace, historické
rekonstrukce a fiktivni vojenska setkani zahrnujici historické skupiny i sou¢asné nepfiatele.
Dobry herni scénar by mél napodobit odpovidajici pocity ohrozeni, zmatku, teroru a
adrenalinu (Lieberman, 2014). Nezfidka byvaji vyuzivany jako tréninkovy nastroj k ziskani
strategickych a taktickych dovednosti, ve vzd&lavani a na profesionalnich $kolenich. Casto
jsou také hrany Cisté pro pozitek. VedlejSim produktem ucasti lidi v téchto aktivitach muze

byt i ziskani podpory a souhlasu pro pouziti armadni sily mezi béznymi lidmi.

Pro miliony hracd napfi¢ svétem zacala valka predstavovat hru. Takova hra je né¢im
mezi fantazii a realitou. Slouzi k experimentovani (Shaw, 2010). Hraci si mohou otestovat
svoji schopnost dosahnout vytyéeného cile nebo jak dokazou ovlivnit skupinu lidi
(Dusseault, & Shanks, 2014). Na nepfitele byva v téchto hrach nahlizeno anonymné a jako
na soucast nepratelského kolektivu. Hraci se vétSinou déli na my (které je hierarchizované
a kazdy clen ma své individualni charakteristiky) a nepfitel (ktery byva vniman
zjednoduSené) (Shaw, 2010).

V hrach simulujicich valku se pouZivaji repliky stfelnych zbrani, proto je
pravdépodobné, Ze se pfi téchto aktivitach objevuje efekt zbrané. Poprvé byl tento efekt
demonstrovan v experimentu Berkowitz a LePage (1967). Na 100 studentech muzského
pohlavi testovali hypotézu, Ze stfelné zbrané& mohou vyvolat agresivni reakce lidi
pfipravenych agresivné jednat. Studenti dostavali elektrické Soky od udajnych kolegl a pak
meéli moznost jim je opétovat. To probihalo v mistnosti, kde v pfipadé nékterych studentu
leZzela na stole stfelna zbran. Vysledky studie hypotézu podpofily. Zavéry experimentalniho
vyzkumu souhrnné naznacuji, ze pfitomnost zbrani podnécuje nékteré lidi k agresivnimu
chovani (Turner, Simons, Berkowitz, & Frodi, 1977). Klinesmith, Kasser, & McAndrew
(2006) ve své studii rozdélili 30 studentt do experimentalni a kontrolni skupiny. Nejprve

v8em odebrali vzorek slin. Pak nechali ¢leny experimentalni skupiny manipulovat s replikou
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zbrané a cleny kontrolni skupiny s détskou hrackou. Nasledné sledovali, kolik palivé
omacky pfidaji do vody uréené pro nékoho jiného &lenové jednotlivych skupin a opét jim
odebrali vzorek slin. Ukazalo se, ze u jedincu, ktefi manipulovali s replikou zbrané, doslo
k vétSimu vyplaveni testosteronu a také pfidavali do vody vét§i mnozstvi palivé omacky.
Z toho vyvodili zavéry, ze interakce se zbrani zvySuje hladinu testosteronu a agresivni
chovani. Vysledky prace Anderson, Benjamin, & Bartholow (1998) ukazuji, ze vystaveni

jedince symbolu zbrané zvysuje jeho pfistupnost k agresivnim myslenkam.

1.3.4 Agrese a tymovi hraci

Padesat pét procent respondentll z 6 124 studentl ve Velké Britanii uvedlo, ze
zazilo fyzicky agresivni chovani ze strany trenéra nebo spoluhracl. Fyzicka agrese a nasili
byva mezi &leny tymu akceptovana. Casto se objevuje ve formé potrestani slabého vykonu
nebo Sikany (Stafford, Alexander, & Fry, 2013). Lze se domnivat, Ze ¢lenstvi v tymu muze

ovlivnit uroven agrese, kterou budeme pozorovat u daného jednotlivce.

Airsoftu je mozné se vénovat jak individualng, tak jako Clen tymu. To, jakym
zpusobem konkrétni Clovék tuto aktivitu provozuje, by mohlo hrat roli v tom, jaka urovern

tolerance vici nasili u néj byla namérena.

V tymu se jedinec uci socialnim a emocCnim dovednostem, které se pozdéji mohou
uplatnit i mimo sportovni kontext. Byt soucasti tymu pfispiva k osvojeni emocni
seberegulace, schopnosti spolupracovat a moralnich zasad. Vytvareji se zde normy, které
ve svém dusledku mohou vést k agresivnimu chovani. Mezi takové normy patfi: akceptace
bolesti a zranéni b&éhem hry, soustfedéni se na to, Ze jde o soutéz, jejiz prioritou je vyhrat
a pfijatelnost agresivniho chovani vici soupefi. Naopak ¢lenstvi v dobfe organizovaném
tymu muze vést k tomu, Ze se jedinci vyhybaji Uucasti v agresivnim chovani. Pokud neni
nasili a agrese v tymu tolerovana, muze to mit preventivni U€inek na agresi hrace v jeho

kazdodennim zivoté (Scheithauer, Leppin, & Hess, 2020).

Existuje pozitivni korelace mezi identifikaci s tymem a ochotou zvazit anonymni €iny
hostilni agrese vuci tymu soupeft (Wann, Haynes, McLean, & Pullen, 2003). Khetmalis
(2012) porovnaval sportovni agresi u hracd tymovych a individualnich sportl. DoSel
k zavéru, Ze tymovi hraci jsou agresivnéjsi nez jedinci, ktefi hraji sami za sebe. Slabinou

tohoto vyzkumu je ale maly vzorek (50 respondentu).

1.4 Agrese a ¢lenové ozbrojenych slozek
V Ceské republice existuji dv& formy ozbrojenych slozek: Ozbrojené sily CR a
Ozbrojeny bezpeénostni sbor. Pod ozbrojené sily spada Armada CR, Vojenska kancelaF

prezidenta republiky a Hradni straz. Jejich hlavnim Gkolem je pfipravovat se k obrané CR
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a branit ji proti vnéj§imu napadeni (Zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské
republiky). Ozbrojeny bezpeénostni sbor se sklada z Policie CR, Vézeriské sluzby CR a
Celni spravy CR. Jejich povinnosti je plnit Ukoly bezpe&nostniho charakteru jako jsou
ochrana celospolecenskych zajm( a hodnot, ochrana fyzickych osob, jejich Zivotu, zdravi,
lidské dlstojnosti a majetku, pravnickych osob a jejich majetku (zakon &. 361/2003 Sb., o

sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich sbord).

Tyto profese maji na &lovéka vysoké naroky. Casto je vystaven naroénym a
stresovym situacim, ve kterych si musi vypéstovat urcitou odolnost. B€hem zakladniho
vycviku Clenové ozbrojenych slozek prochazi pfisnym procesem adaptace na dané
prostfedi a jeho normy, osvojuji si bojovou moralku a novy systém hodnot (Koeszeqi,
Zedlacher, & Hudribusch, 2014). V prabéhu jejich profesniho zivota dochazi, pfirozené
nebo i cilené, k nauceni a posileni jejich agresivniho chovani a ke zméné postoju, zaroven
by méli ziskat nad svymi agresivnimi projevy kontrolu. Za pouziti nepfiméfené agrese u
jedincu téchto profesi mohou byt zodpovédné osobni postoje a charakteristiky, psychické
poruchy, nepfiznivé pracovni zkusenosti ale pfedevsim specifika konkrétni situace. Pokud
je situace vnimana jako Zivot ohrozZujici, pak je dost pravdépodobné, Ze jedinec pouZije
k obrané sebe a dalSich lidi prostfedky, které mohou byt nasledné nahlizeny jako
nepfimérené (Miller, 2015). U jedincq, které zkoumala Zejdova (2015), doslo v disledku
profese v ozbrojenych sloZkach k pozitivnim (napf. vétsi disciplinovanost) i negativnim

(napf. vétsi tvrdost a hrubost ve vztahu k problémovym osobam) zménam v chovani.

Identita vojaka je spojena s postoji k valce a represivnim opatienim. Postoje k valce
se vztahuji k samotné podstaté vojenské profese a postoje k represi souvisi s legitimitou
statniho monopolu (jehoz jsou vojaci souéasti) k pouzivani nasili (Sundberg, 2017). Lze
predpokladat, Ze podobné je to i u dalSich ¢lend ozbrojenych slozek. Vzhledem k podstaté

jejich profese u nich mizeme prepokladat soubor specifickych postoju k nasili.

Mezi hradi airsoftu jsou Casto lidé, ktefi pracuji u ozbrojenych slozek. Je mozné ho
vyhledavaji pravé proto, Ze je to prostfedi, kde mohou zachazet se zbranémi a trénovat si
manipulaci s nimi, aniz by nékomu ublizili. Tato skuteénost by mohla u nékterych jedincl

zasahovat do namérené uUrovné tolerance vUci nasili.

1.5 Muzi, zeny a agrese

Airsoft je muzskeé prostiedi. Divek nebo Zen s takovym zajmem je zatim poskromnu.
Je tomu tak u nas ale i v jinych zemich, kde se airsoft hraje. Pfestoze pfibyva zen, které se
takové aktivité vénuiji, porad je jich vyrazné méné nez muzt (Hardwick, 2016). To, ze hradi

travi podstatnou ¢ast svého volného €asu v az na vyjimky vyhradné muzském kolektivu, by

16



mohlo hrat roli ve vytvareni jejich postoju k pouziti fyzické sily, jejichz podmnozinou jsou

postoje k nasili.

V odbornych publikacich se Casto setkdvame s nazorem, ze muzi jsou agresivnéjsi
nez zeny (Card, Stucky, Sawalani, & Little, 2008). Byva to odlvodfiovano napft.: teorii
sexualni selekce (Trivers,1972), vy$8§im mnozstvim testosteronu (prokazano u zvirat, u lidi
chybi presvédcivé dukazy) (Simpson, 2001), teorii socialni role (Archer, 2006) nebo teorii
socialniho u€eni (Bandura, 1973). Mladi muzi signifikantné vice hraji nasilné pocitacové hry
a vice se chovaiji agresivné nez divky (Gentile, Li, Khoo, Prot, & Anderson, 2014). Tento
rozdil mezi pohlavimi je vyrazny a dlvéryhodny ve fyzické agresi, méné je tomu tak u

agrese verbalni (Hyde, 2005).

To, Ze se zeny projevuji méné agresivné, se vysvétluje i tim, Ze jsou vice zdatné
Problémova vrstevnicka skupina muze omezit rozvoj téchto prosocialnich kognitivnich
dovednosti, a to mlze vést vétSimu vyskytu agresivniho chovani (Bennett, Farrington, &
Huesmann, 2005). Divky se snaze nez chlapci nechaji ovlivnit prosocialné jednajicimi

vrstevniky (Deschenes, & Esbensen, 1999).

K pohlavi nebo genderu vztazena socialni role je povazovana za jeden
z nejvyznamngjSich vlivd na chovani. U muzské role jsou CastéjSi projevy agrese a
tolerantn&jsi postoje k ni (Smith, 1975). Muzi vice nez Zeny podporuji nasilné feSeni
konflikta (Bjorkqvist, & Varhama, 2001) a vice schvaluji agresivni chovani (Smith, 1975).
S podobnymi genderové podminénymi postoji se setkavame i u akceptace agrese pfi

sportovnich aktivitach (Gardner, & Janelle, 2002).

2. Tolerance vucéi nasili

2.1 Vymezeni pojmu tolerance

Tolerance znamena akceptovat véci, s nimiz ¢lovék nesouhlasi, neschvaluje je nebo
je nema rad. Obsahuje v sobé paradox pfijimani véci, které ¢lovék odmita nebo proti nim
ma namitky (Van Doorn, 2014). Musi mit svij objekt (tolerance vic€i ¢emu) a meze.
V Ceském jazyce se pro oznacCeni tohoto pojmu pouziva také synonymum snasenlivost
(Sokol, 2019). Jako Casté téma se vyskytuje v sociologii (Van Doorn, 2014; Ferrar, 1976)
a ve filozofii (Sokol, 2019), ale setkavame se s ni i v psychologii (Witenberg, 2019; Williams,
& Jackson, 2015). Nejcastéji byva zmifiovana v kontextu meziskupinovych vztahd (Christie,

& Dawes, 2001). Z tohoto hlediska ale neni pro tuto praci relevantni.
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Sklada se z nékolika dimenzi: Pozitivni pfesvédc€eni, logicka tolerance, pfesvédceni
za dobrych okolnosti a negativni pfesvédéeni. Do prvni dimenze patfi uvazena
presvédceni, ze urCity nazor nebo chovani je pfijatelné a mélo by mu byt umoznéno piné
vyjadreni. Pod logickou toleranci se fadi pfesvéd&eni, ze nazor nebo chovani je nespravné,
ale pfesto by mélo byt umoznéno jeho vyjadfeni. Do tfeti dimenze nalezi prfesvédcéeni, ze
urcity nazor nebo chovani je pfijatelné, ale neni ucelné umoznit jeho vyjadfeni. V posledni
se objevuji negativni pfesvéd&eni, Ze ur€ité nazory nebo chovani jsou nespravné nebo
nemoralni a mély by byt zakazany. Tyto dimenze pfedstavuji jednotlivé body kontinua,
samy o sobé jsou ale prostfedkem k lepSimu pochopeni sloZek tolerance. Tolerance souvisi
s obecnymi postoji jedince k moralnimu fadu. Nevyhodou jejiho méfeni je, Ze zname pouze
namérené skore. Nevime, k Eemu se vztahuje, co dany jedinec schvaluje a povoluje, s ¢im
nesouhlasi, ale pfesto to povoluje, s &im nesouhlasi a nepovoluje to a jaké jsou zdroje

téchto jeho nazoru (Ferrar, 1976).

S toleranci koreluji minimalné dva vyznamné prediktory: vzdélani a vnimana
hrozba. S vy88im vzdélanim tolerance obvykle stoupd, a naopak se silngjSimi pocity

ohrozeni klesa (Van Doorn, 2014).

Zastavané tolerantni postoje nemusi byt v souladu s tim, jak se jedinec zachova

v realné situaci (Van Doorn, 2014).

2.2 Vymezeni pojmu tolerance vugéi nasili

Tolerance vici nasili je pomérné malo specificky konstrukt. Lze si pod ni pfedstavit
obecné postoje k nasili i postoje k nasilnému chovani (Caprara, Cinanni, & Mazzotti, 1989).
Je zakofenéna v jedincové systému hodnot a je povaZzovana za nau€enou socialni orientaci
(Caprara, Barbaranelli, & Zimbardo, 1996). Vyznamné koreluje s podrazdénosti, hostilni
ruminaci, vnéjSim tézistém kontroly a CastéjSi ucasti v nasilnych situacich (Caprara,
Cinanni, & Mazzotti, 1989). Caprara, & Pastorelli (1989) o ni uvazuji jako o latentnim

faktoru, ktery je zakladem ruznych projevu nasili.

Pro stejnou problematiku byva Castéji vyuzivan pojem akceptace/pfijatelnosti nasili
(Ruel, Lavoie, Hébert, & Blais, 2020; Shorey, Fite, Torres, Stuart, & Temple, 2019).
Napfiklad Marshall, & Furr, (2010) pouzivaji ve své praci pojmy tolerance a akceptace nasili

jako vzajemné se zastupujici.

Sigler (1995) tvrdi, Zze zapadni spole¢nost vykazuje vysokou miru tolerance vici
nasili. Pouziti fyzické sily je napfiklad ospravedinitelné pfi vyjadfovani politického
nesouhlasu, pfi ochrané sebe nebo svého majetku a béhem sporl v domacnosti. Tuto

akceptaci riznych forem nasili si vysvétluje zakofenénym americkym systémem hodnot a
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historii, ktera je protkana rlznymi nasilnymi udalostmi. Vnimani nasili jako pfijatelné
alternativy za ur€itych okolnosti vytvafi situace, kdy ti, ktefi jej pouzivaji, mohou definovat

své chovani jako pfijatelné nebo nutné.

Lidé, ktefi si mysli, Ze je moralné pfijatelné pouzit nasili k dosazeni urcitych cild, se
mohou s vétsi pravdépodobnosti v urlitych situacich zachovat nasilné, méné
pravdépodobné odsoudi takové chovani u jinych lidi a s menS$i pravdépodobnosti budou
napomocni pravnim organum pfi odhalovani a stihani nasilnych ¢&in (Jackson, Hugq,
Bradford, & Tyler, 2013).

2.3 Postoje vuci nasili

Postoje vUci nasili Ize interpretovat jako hodnoceni riznych druh( nasilného chovani
(Anderson, Benjamin, Wood, & Bonacci, 2006). Sundberg (2014) definuje nasilné postoje
jako pozitivni hodnoceni &inl, aktérd nebo norem fyzické Gjmy nebo poskozeni. Tato
definice zahrnuje kolektivni i individualni nasili, stejné jako institucionalizované a

neinstitucionalizované.

Postoje verejnosti k nasili mohou byt nahlizeny jako prostfedek socialni kontroly
nebo zmény, a to vtom smyslu, Ze udavaji, jaké chovani je spravné a jaké je naopak
nezadouci. V kone¢ném disledku mohou snizit nebo naopak zvysit pocet nezadoucich jeva
ve spole¢nosti. Napfiklad pozitivni postoje spolecnosti k legitimité pouziti sily policii maji
potlacujici u€inek na postoje tykajici se soukromého nasili (Jackson, Huq, Bradford, & Tyler,
2013).

Postoje k nasili mohou byt také povazovany za dulezity mediator v procesu promény
negativnich pocitd v agresivni chovani (Velicer, Huckel, & Hansen, 1989). Také se mohou
mohou z riznych davodu vice podceriovat svUlj sklon k nasili, nez zkresluji vyjadfenich
svych postoju (Jackson, Huq, Bradford, & Tyler, 2013). P¥i jejich zjiStovani si ale musime
davat pozor, abychom nepodlehli dojmu, Zze jsme zméfili pfedvidatelné vzorce chovani. Uz
LaPiere (1934) nam dokazal, ze zastavané postoje nemusi byt v souladu s tim, jak se
Clovék ve skutecnosti zachova. Pozitivni postoje k nasili rozhodné nejsou dilkazem sklonu
k nasili (Jackson, Huq, Bradford, & Tyler, 2013). Proto bychom se k dotaznikiim na méfeni
postoji méli uchylovat jen tehdy, kdyz dost dobfe nemuzeme sledovat, jak se ¢lovék v dané

situaci opravdu chova (LaPiere, 1934).
2.3.1 Vystaveni nasili ve vztahu k postojum k nasili
Lidé jsou vystaveni nasili v nékolika rliznych situacich jejich Zivota. Néktefi Ziji

v oblastech vojenskych nepokojl a nasilnych politickych prevrati. Jini se setkavaji s nasilim
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v ramci své komunity, kdy se o ném doslychaji od okoli nebo pfimo slysi vykfiky a vystrely.
Muzi, Zzeny i déti mohou byt svédky nebo obétmi riznych druht trestné Cinnosti (loupeze,
prepadeni, vyhrozovani zbrani, tyrani a zneuzivani). Déti ve Skolnim véku mohou zazit
Sikanu nebo byt jejimi svédky. Lidé mohou ¢elit nasili doma, ve skole, v praci, venku i na
internetu a dozvidaji se o ném v médiich. Objevuiji se teorie, které se snazi poukazat na to,
Ze expozice nasili mize formovat postoje, které k nému lidé zastavaji (Murshid, & Murshid,
2019).

Za obét nasili jsou povazovani lidé, ktefi prozili domaci nasili, znasilnéni, pfepadeni
a Sikanu, nebo ti, ktefi byli zavrazdéni (Ochberg, 2013). Vystaveni adolescentl nasili je
v Evropé niz8i nez v Americe. Studenti v Evropé jsou nejCastgji vystaveni, at' uz v roli
svédka nebo obéti, biti nebo pfepadeni a pronasledovani (Vermeiren, Ruchkin, Leckman,
Deboutte, & Schwab-Stone, 2002).

Sikana je problém, se kterym se setkavame ve $kolnim prostiedi. Pro nékteré déti
to mlze byt prvni kontakt s nasilim. Brockenbrough, Cornell, & Loper (2002) se ve své studii
zabyvali postoji obéti Sikany k agresi. Z celkového poctu 761 obéti necelych 20% procent
zastavalo agresivni postoje (pf.: ,Je to dobry pocit, kdyZ nékoho udefim.“) a47% vypovidalo
neagresivni postoje. Zbylych 33% se nachazelo na stfedu. U skupiny obéti s agresivnimi
postoji je Casty vyskyt velmi rizikového chovani (napf. uzivani alkoholu a drog a ucast
v bitkach) (Brockenbrough, Cornell, & Loper, 2002).

Obéti na nasili reaguji razné. Jedna-li se o nahly neCekany nasilny utok, reaguiji
nejprve Sokem, otupélosti a neduvérou v to, Ze se to opravdu déje. Poté nasleduje strach
nebo hnév. Pfidanym zdrojem hnévu muze byt i spole€nost, ktera ¢asto na trestny €in
reaguje ignorovanim, vylou€enim a obvifovanim obéti ze spoluucasti na trestném cCinu.
Tento paradoxni pfistup okoli zplUsobuje, ze se obét citi izolovana, bezmocna a proziva
svét jako nepratelské prostfedi (Symonds, 1975). Vystaveni nasili mize vyustit dvéma
sméry. Jednim z nich je normalizace agresivniho chovani. Jedinec si vytvofi pfesvédZeni,
Ze agresivni projevy jsou normalni, a proto moralné pfijatelné, a to vede k tomu, Ze se zaCne
chovat agresivnégji. Druhou variantou je vyhybavy mechanismus zvladani. Pod takovou
reakci spada psychologické nebo fyzické distancovani se od stresoru, externalizace emoci
a obraceni se do sebe prostiednictvim obav a sebelitosti (Boxer, Morris, Terranova,
Kithakye, Savoy, & McFaul, 2008). U lidi, ktefi byli v pradbéhu svého Zivota obétmi nebo
svédky nasili, byly naméfeny vy88i urovné agrese a deprese (Scarpa, 2001). Vystaveni
nasili u jedinch zpusobuje psychologicky distres a také se u nich objevuje intenzivnéjsi
prozivani ohrozeni. To vede ke zméné jejich nazort, konktrétné méné zastavaji pozitivni
postoje k miru (Hirsch-Hoefler, Canetti, Rapaport, & Hobfoll, 2016). Tarabah, Badr, Usta, &
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Doyle (2015) uvadgji, ze existuje vztah mezi vystavenim nasili a vy$Si arovni pronasilnych

postoja.

Jsou-li déti svédky nasili nebo jsou-li mu vystaveny, je velmi pravdépodobné, Ze
v dospélosti budou zastavat postoje podporujici nasili. Také se mohou ve svych pozdéjSich
vztazich chovat vice nasilné, protoze si osvojily postoje, které jim to usnadnuji (Markowitz,
2001). V rozporu s tim jsou vysledky studie, kde déti, které uvedly proziti vétsi viktimizace,
uvadély mensi souhlas s agresivnim reagovanim (Boxer, Morris, Terranova, Kithakye,
Savoy, & McFaul, 2008).

2.3.2 Medialni a virtualni pasobeni

Sledovani nasili v médiich mGze mit zasadni dopad na emoce, kognici a chovani
(Bushman, 1995; Lin, 2013).

V literatufe se dozvidame, Ze agresivni video u sledujicich vyvolava agresivni
naladu a také se lidé po jeho zhlédnuti agresivnéji chovaji. Tyto efekty jsou vyraznéjsi u
jedincl s vy8Si Urovni agrese. Takovi lidé jsou dokonce k medialnimu nasili vice
pfitahovani. Kdyz si vybiraji mezi nasilnym a nenasilnym filmem, ¢astéji nez lidé s nizSi
urovni agresivity zvoli nasilny (Bushman, 1995). Muzi s vyS$Si mirou psychotismu po
zhlédnuti videa, které zobrazovalo bezdlvodné nasili, vice (nez zZeny, nebo muzi
s podpriimérnou mirou psychotismu) schvalovali pouziti nasili pfi feSeni konfliktd a také

vice souhlasili s tresty smrti (Zillmann, & Weaver, 1997).

Existuje i nékolik praci, které hledaji souvislost mezi sledovanim nasilnych obsah
a tolerantnéjSimi postoji k nasili. Ukazalo se napfiklad, ze vétSi poCet hodin stravenych
sledovanim kontaktnich sportl v televizi je spojen s pfiznivéjSimi postoji k vojenské
pfipravenosti, k agresivnim vojenskym zasahum a k represivni politice. Stejné tak vétsi
poCet hodin stravenych divanim se na nasilné filmy je spojen s pfiznivéjSimi postoji
k vojenskeé pfipravenosti (Brady, 2007). Velka Cast podobnych studii se zaméfuje na zménu
postojl k sexualnimu nasili a znasilnéni (Seabrook, Ward, & Giaccardi, 2019; Weisz, &

Earls, 1995).

Déti, které se divaji na agresi v televizi, vykazuji vétsi toleranci k agresivnimu
chovani. Rodi¢im se proto doporucuje, aby si s détmi povidali o nasilném obsahu filma.

Muze to zmirnit dopady televizniho nasili na jejich postoje (Ruh Linder, & Werner, 2012).

Vétsi efekt nez filmy maji diky své interaktivité pocitacové hry. Hraci vykazuji vétsi
narast agresivnich pocitd i myslenek a jsou vice fyziologicky aktivovani nez lidé, ktefi jen

sleduji zaznamenanou ¢ast hry nebo filmu (Lin, 2013).
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Vystaveni nasili v pocitatovych hrach muze ovliviiovat postoje k agresivnim
projevim. Napf. Wei (2007) uvadi, Ze hrani nasilnych videoher signifikantné souvisi s vétsi
toleranci k nasili. V sou€asné dobé jsou takové pocitacové hry oblibenou volno€asovou
aktivitou. Diky tomu se vice lidi a zdroji vénuje jejich rozvoji. Dasledkem toho jsou tyto hry
¢im dal tim interaktivnéjSi a realngjsi. Lze pfedpokladat, Ze zvySeny realismus eskaluje

jejich vliv na postoje a chovani (Beck, Boys, Rose, & Beck, 2012).

Ackoli bylo provedeno vice nez sto studii zaméfenych na zkoumani dopadu
nasilnych videoher na agresi, nebylo dosazeno jasného konsensu, zejména pokud jde o
jejich dlouhodoby dopad na nasilné chovani a kognitivni stranku agrese (Teng, Chong,
Siew, & Skoric, 2011). Samotni hraci vétSinou odmitaji, ze by je hry ucinily agresivngjSimi
(Greitemeyer, 2014). Pfesto existuje mnoho vyzkumu, které efekt nasilnych her na agresi
dokladaji (Gentile, Li, Khoo, Prot, & Anderson, 2014; Wei, 2007). Vystaveni pocitatovym
hram s nasilnym obsahem zvysuje riziko desenzibilizace vuci nasili, do tohoto procesu ale
vstupuji i dalSi faktory. Desenzibilizace muze mit za nasledek zvySeni agrese a snizeni
prosocialniho chovani (Brockmyer, 2015). S tim ale nesouhlasi vysledky jinych praci, které
ukazuji, Ze nasilné pocitatoveé hry nezvysSuji agresi ani nesnizuji empatii, ale do jisté miry
ovliviuji postoje (Teng, Chong, Siew, & Skoric, 2011; Yang, Gibson, Lueke, Huesmann, &
Bushman, 2014). Longitudinalni vyzkum Gentile, Li, Khoo, Prot, & Anderson (2014)
upozorfiuie na to, Ze pouzivani nasilnych videoher ovliviiuje agresivni chovani z
dlouhodobého hlediska pfedevsim vytvaienim trvalych zmén v kognici vztahujicich se k
agresi. Jednou z doloZenych kognitivnich zmén je zkresleni vnimani toho, co je povazovano
za agresivni (Greitemeyer, 2014). Zajimava je studie Beck, Boys, Rose, & Beck (2012)
zkoumajici vztah mezi sledovanim videoher obsahujicich nasili na Zenach a postoji
k Zenam. Neposkytla podporu pro tvrzeni, Ze vystaveni nasilnym videohram zvySuje
negativni postoje k Zenam. Zjisténi studie vSak naznacuji, Ze sexualni objektifikace zen a

nasili na Zenach ve videohrach zvysuji viru v myty o znasilnéni u muzskych u€astnika.

2.4 Méreni tolerance vuéi nasili

Studii zamérenych pfimo na toleranci vici nasili existuje malo. SpiSe se setkavame
s Clanky zabyvajicimi se postoji k nasili nebo jeho akceptaci. To jsou ale pojmy, které, jak
uz bylo fe€eno vyse, s toleranci vic¢i nasili Uzce souvisi a ¢asto se zabyvaji uplné stejnou

problematikou.

K méfeni postojli Ize pfistupovat pfimo/explicitné a nepfimo/implicitné. Pfi
implicitnim méfenim si probandi nejsou védomi toho, co u nich dana metoda zkouma.
Naopak pfi explicitnim si uvédomuji, Ze je po nich pozadovano podat sebereflektivni

informaci o svém postoji (Petty, Fazio, & Brinol, 2008, In Petty, Fazio, & Brinol). Nejcasté&ji

22



jsou postoje méfeny na jednodimenzionalni (napf. Likertové) Skale, pomoci které jedinec
vyjadfuje své pozitivni nebo negativni hodnoceni ¢ehokoli (v pfipadé této prace pouziti
nasili). Pfi zjiStovani postoju vaé&i nasili se mizeme potykat s nékolika problémy. Lidé
mohou k jednomu objektu zastavat jak implicitni, tak i explicitni postoj a ty mohou byt i
vzajemné protichadné (Wilson, Lindsey, & Schooler, 2000). Zvolime-li metodu dotazniku,
méli bychom pocitat se socialni zadoucnosti, nachylnosti k extrémnim hodnotam a tendenci
k souhlasu. Socialni zadoucnost Ize chapat jako tendenci odpovidat zplsobem, ktery je
spoleénosti schvalovan, pfipadné i odméniovan. Tendence k extrémnim hodnotam se
projevuje tak, Ze jedinec pfi hodnoceni tihne k extrémnim hodnotam na okrajich stupnice.
Jeji opak nastava, kdyz se jedinec pfi hodnoceni €asto rozhoduje pro stfedni hodnotu
(Paulhus, 1991, In Robinson, Shaver, & Wrightsman). Tendenci k souhlasu mUzeme
rozumét respondentovu nachylnost k souhlasu s tvrzenim bez ohledu na jeho obsah
(Martin, 1964). Také nelze vzdy pFedpokladat, Ze jednotlivé polozky budou vSemi
respondenty pochopeny stejné. Hodnoceni polozky tak mlze zaviset na jejim porozuméni,
ale i na kontextu, v jakém je dana osoba tdzana (Krosnick, Judd, & Wittenbrink, 2005, In

Albarracin, Johnson, & Zanna).

Postoje vici nasili se zkoumaiji v oblasti détského vyvoje, sexualniho, domaciho a
interpersonalniho nasili, az po obecné Skaly méfici postoje k nasili (Velicer, Huckel, &
Hansen, 1989). Mé&fi je napriklad Skala nasili. Ta se sklada z 25 polozek. Jeji vysledny skér
reflektuje respondentovu urovern schvalovani fyzické agrese vyskytujici se v rdznych
sociokulturnich kontextech (Bardis, 1973). RozSifuje ji Velicerova Skala postoj vuci nasili.
Velicer demonstroval, ze puvodni Skala neméfi jeden obecny faktor, ale zabyva se Ctyfmi
konstrukty (postoji k valce, k télesnym trestim, k trestim za spachani trestnych ¢€inG a
k extrémnimu mezilidskému nasili), k nimz doplnil postoje k intimnimu nasili. Tato rozSifena

Skala se sklada z 46 polozek (Velicer, Huckel, & Hansen, 1989).

Vyzkum tolerance vic&i nasili muze byt pojat rizné. Napfiklad Marshall, & Furr
(2010) ve své studii hledali souvislost mezi toleranci vuc¢i nasili na Zenach a
sociodemografickymi udaji u zen v Turecku. Toleranci vUci nasili méfili pomoci otazek, zda
Zeny souhlasi s tvrzenim, Zze muz je v rlznych situacich (napf. kdyz Zena spali jidlo)
opravnény svou zenu bit. Hadjar, Schiefer, Boehnke, Frindte, & Geschke (2019) se zabyvali
vazbou mezi naboZenskou virou, urCitymi aspekty osobnosti (sout&Zivosti, orientaci na
uspéch, prosazovanim vlastnich cild na ukor ostatnich a individualistickym zaméfenim) a
postoji akceptujicimi nasili. Akceptace nasili byla méfena polozkou: ,Ohrozovani
muslimského svéta zapadem ospravedlfiuje muslimy k tomu, aby se nasilné branili.”.
VétSina takovych vyzkumu( se vyskytuje na pomezi psychologie a sociologie a nezfidka

v nich pfevazuje sociologicky pfistup.
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Pro tuto praci jsou dulezité zejména studie G. V. Caprary, jehoz dotaznik je pouzit
vramci vyzkumné casti. Jedna se o metodu vyvinutou psychology a vyuzivanou
v psychologickych studiich. Vznik, podobu a vlastnosti $kaly na méfeni tolerance viéi nasili
popisuje Caprara, & Pastorelli (1989) a psychometrické vlastnosti jeji anglické verze zjistuje
Caprara, Cinanni, & Mazzotti (1989). Caprara toleranci vic¢i nasili jako aspekt agrese
zkoumal i spolu se Zimbardem (Caprara, Barbaranelli, & Zimbardo, 1996). Tvrdi, ze
podstatou kognitivniho rozméru instrumentalni agrese je tolerance vuci nasili, dalSi postoje,
jako moralni uvolnénost, hostilni ruminace, obsedantni nepratelské myslenky a dalSi.
Pozdéji se soustiedil spide na vyzkum podrazdénosti a hostilni ruminace (Caprara, Paciello,
Gerbino, & Cugini, 2007).

Caprarliv dotaznik (1989) ve své praci vyuzivala napfiklad Dickerson (1999).
Ovérfovala vztah mezi toleranci vuci nasili a sledovanim nasili v televizi nebo vystavenim
nasili v domacnosti. Pro Caprarliv dotaznik se rozhodla, protoZe ji zajimala tolerance vuci
nasili jako obecny, nikoli konkrétné zaméreny (napfiklad na nasili v partnerskych vztazich)

konstrukt. Ze stejného duvodu byl tento dotaznik zvolen i pro tuto praci.

Také Urbanek a Cermak (1997) v ramci svého vyzkumu pouzili CaprarQv dotaznik.
Jejich cilem bylo prozkoumat vzajemné pusobeni vlastni vnimané Gc&innosti, deprese a
rdznych aspektd agrese u déti. Diky nim mame v Ceské republice k dispozici &esky preklad

Caprarova testu tolerance vuéi nasili.

3. Airsoft

Puvod slova airsoft se odvozuje od zbrani na tzv. mékky vzduch (Soft air guns),
které ho pouzivaji jako pohanéci medium. Pojem mékky vzduch odkazuje k tomu, Ze se pro
tyto zbran& pouzivala jako pohon stlaéena smés freond se silikonovym olejem (Spadrna,
P., osobni rozhovor, 29. 4. 2020).

Airsoft je volnoCasova aktivita, pfi které se zreplik zbrani stfili nejCastéji
Sestimilimetrové plastovo-keramické kulicky (Hofmann, 2017). Je to hra, ktera simuluje
valku a nasili s ni spojené. Pouziti modernich bojovych taktik, vybaveni a replik zbrani
v pfirodé, opusténych budovach a arealech ktomu urCenych zajiStuje maximalni
autenticnost (Killerphylos, 2013). Mezi blizké sporty se Fadi paintball. Od toho se airsoft
odliSuje prokazatelnosti zasahu. Zasah pfi airsoftu vétSinou nezanechava viditelné stopy.
Hraci ho museji pfiznat, coz klade ddraz na jejich férovost (Rosu, 2014). Airsoftova hra
muze mit rizné formy a pravidla upravena podle herniho typu, médu a scénare. Typy
airsoftovych her midzou byt MilSim (odvozeno od Military Simulation, jedna se o simulaci

bojového prostiedi), LARP (odvozeno od Live Action Role Play, kazdému hradi je pfidélena
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role a on se ji snazi co nejpfesnéji naplnit), Bitva (akce pro zabavu, kompetitivni). Méd
airsoftové hry muze byt smysSleny pfibéhovy déj, simulace skuteéné udalosti, cvi€eni nebo
arénovy souboj. O scénafi airsoftové hry rozhoduji jeji organizatofi, mize byt napfiklad
post-apokalypticky, simulace konfliktll na blizkém vychodé, cvi€eni stietd dvou tym0 nebo
soutéz v zabrani nepratelskych vlajek. V ramci téchto akci dochazi ke stfetim zajmu
soutézicich stran, tyto stfety mizou mit podobu prestrelky, kontaktnich souboju, vyslechu,
ale i neutralnich setkani (Alfred, 2012).

Airsoft, jak ho dnes zname, vznikl v Japonsku v druhé poloviné sedmdesatych let
dvacatého stoleti. Do Evropy a Ameriky se rozsifil mezi lety 1985-1990. V Ceské republice
se objevil poprvé v prvni poloviné devadesatych let (Hofmann, 2017). ,V nékterych zemich
je zakazan nebo omezen, pro coz existuji minimalné dvé vysvétleni — zaprvé pouziva
vizualné dokonalé napodobeniny realnych stfelnych zbrani, za druhé rychlost a sila
projektill mlze zplsobit zranéni“ (Rosu, 2014, s. 1317). V Tuzemsku o airsoftovych
pistolich (zbran kategorie D) pojednava zakon €. 119/2002 Sb., o stfelnych zbranich a
stfelivu. Takové zbrané mohou nabyvat do vlastnictvi a drZet je pouze fyzické osoby starsi
18 let. Stfelba z nich je zakdzana na misté, kde by mohlo dojit k ohrozeni Zivota nebo ujmy
na zdravi ¢i majetku jiné osoby. DrZitel je povinen zbran zabezpecit proti zneuZiti, ztraté
nebo odcizeni, nesmi zbran nosit viditelné v mistech, kde se mize volné pohybovat
vefejnost a nesmi s ni manipulovat, pokud ma sniZzenou schopnost zbran pouzivat (napf.

v disledku nemoci nebo poziti navykovych latek).

Puvodni pravidla této aktivity sestavila CASA (Czech AirSoft Association). Maji
vSeobecny charakter a byvaji upravovana podle scénare a lokace konkrétni akce. Asociace
uz neexistuje, proto si vétSina tymu tvofi pravidla vilastni, pfi ¢emz se inspiruji témi

puvodnimi. Ty jsou k dispozici na strankach www.vojsko.net. Jedna se o 28 pravidel. Je

v nich vymezeno konani bojovych akci, jaka se smi pouzivat munice, volnost ve specifikach
jednotek, povinnost byt vybaven ochrannymi pomuckami, za jakych okolnosti je platny
zasah a dalSi (Krouzek, 1999).

Airsoftové hrace Ize rozdélit do tfi skupin. V prvni skupiné (,rekreacni“) jsou hradi,
pro které je airsoft pfijemnym vikendovym odreagovanim. Nejvice financi investuji do
zbrané. V dalsi skupiné jsou lidé, ktefi vyuzivaji tento sport k sebevycviku. Penize vkladaji
také do vybaveni jako jsou uniformy, svitilny a podobné&, ale neni pro né dulezité, aby vSichni
Cleni tymu meéli stejné uniformy. Posledni skupina (,military“) jsou nadSenci, ktefi se snazi
co nejvérnéji napodobovat realné vale¢né jednotky daného Casového obdobi. Toto
rozdéleni skupin nema pevné dané hranice, je spiSe intuitivni, ale mezi hraci obecné

uznavané (Hofmann, 2017).
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Airsoft je hra typicka pro muze. Nékoho by mohlo pfekvapit, ze se mu vénuji i zeny
(i kdyz v mnohem mensi mife). Rosu (2014) si jejich ucast vysvétluje pfanim napodobit
hrdinky z oblibenych filma a sdilet volnoCasové aktivity se svym partnerem. Upozorriuje
také na uc€ast zen v realnych vale¢nych konfliktech, kde prokazaly svou zdatnost a odvahu.
V ramci své studie mimo jiné zjistil, ze hraci airsoftu nevyhledavaji zaméstnani v oblasti
vojenstvi, i kdyz znaCna Cast z nich (32%) absolvuje vojensky vycvik. V jeho vzorku
airsoftovych hracu mélo 42% dokoncené vysokoskolské vzdélani. Co se tyCe somatické
(svaly), motorické (koordinace, vytrvalost, rychlost a sila) a psychické (pamét, rychlost
reakce, orientace v prostoru,...) kapacity byla skupina heterogenni. Obecna analyza dat
ukazuje airsoft jako mirny sport, ktery si zaklada na vztazich a dodrZzovani pravidel v ramci

komunity a v mensi mife také rozviji kvalitu mezilidskych interakci (Rosu, 2014).

3.1 Agrese v airsoftu
Bohuzel do ted nebyla agrese vtomto sportu zmapovana, proto je autorka v této
podkapitole nucena vychazet ze svych vlastnich hernich zazitk( a zkusenosti dalSich hrac

airsoftu.

Krahé (2020) ve své knize definuje agresi jako jakoukoli formu chovani, jejimz cilem je
ubliZit nebo zranit jinou Zijici bytost, ktera je motivovana se takovému zachazeni vyhnout.
Vtomto smyslu se vairsoftu s agresi setkavame zfidka. Pomérné cCasta je zde
instrumentalni agrese, ktera ve hfe slouzi jako prostfedek k dosazeni vitézstvi nebo lepSiho
hodnoceni. ObcCas se zde objevuje verbalni agrese, at' uz v ramci riznych sport, nebo ve
formé urazek souperu. K pouziti fyzické agrese vUci jinému hraci dochazi ojedinéle, pokud
nepocitame herni situace, jako jsou souboje v arénach, nebo stfelbu. | vzhledem k hernim
pravidlim a k tomu, jak si hraci zakladaji na své reputaci, usiluji o to, aby na akcich
nedochazelo ke zbyteCnym projevim agrese. Pokud se néktery z hra€u zachova nasilnég,
je to herni komunitou nahlizeno jako jeho osobni selhani. Pfesto se stava, Zze se obzvlast
na vicedennich akcich nasili vyskytne. Napfiklad v situacich, kdy si hraci vybijeji prozivané
negativni emoce poskozovanim objektd v aredlu, nebo se mize objevit ve vyhrocenych

situacich mezi hradi.

Castéji neZ s realnou agresi jsme konfrontovani s agresi hranou. Jak uZ bylo zminéno
vySe airsoft je aktivita, ktera je postavena na simulaci vale¢ného nasili, proto je tu bézné
chovani, které pUsobi agresivné (stfelba, rizné souboje atd.). Ma blize k détské hfe nez
k realnému valeCnému konfliktu. Zdrojem inspirace pro takové hry muze byt nasili
sledované v televizi (James, & McCain, 1982). O problematice détské hry na valku a
pfedstirané agrese Siroce pojednava Malloy a McMurray-Schwarz (2004). Zmifuji, Ze hrana

agrese se od skuteCné liSi svym vyznamem (smyslem hrané agrese neni ublizit) a
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upozornuji na nedostatek studii, které by se pfedstiranou agresi zabyvaly. Pfestoze by se
dala ocekavat souvislost mezi predstiranou agresi a narlstem agresivniho chovani,
vyzkum, ktery toto tvrzeni ovéroval u déti predSkolniho véku, doSel k opaénému zavéru.
Déti po ucasti v pfedstirané agresi projevovaly v tfidnim kolektivu méné fyzické agrese a
vice prosocialniho chovani (Fehr, & Russ, 2013). Opacné jsou vysledky nékolika studii,
které nasli souvislost mezi hranim nasilnych pocitatovych her a vy$Si urovni agrese (Lin,
2013; Willoughby, Adachi, & Good, 2012). Airsoft by mohl byt podobné jako détské hry
prostorem pro socialné pfijatelné proziti agrese a pro nauc€eni se jejimu lepSimu zpracovani,
nebo by mohl podobné jako hrani nasilnych pocitaCovych her souviset s vys8i drovni

agrese.

Nékolik teorii by nam mohlo poskytnout vysvétleni pro to, ze hrani airsoftu by mohlo
byt spojeno vysSi Urovni agrese. Dala by se zde uplatnit Zillmannova Teorie transferu
excitace (Zillmann, 2008). Béhem airsoftové akce dochazi u hracl ke zvySeni excitace,
prozivaji pocity ohrozeni, napéti a hnévu. ZvySena excitace mlze pretrvavat i po skonceni
akce a ovlivihovat emocni reakce po navratu do kazdodenniho zivota. Doznivani excitace z
fyzicky namahavého cvi€eni usnadiuje agresivni reakce a zvySuje prozivani hnévu. Dale
pak Bandurova Teorie socialniho uceni (Bandura, 1977), ktera byla jiz stru¢né popsana
v prvni kapitole. Hra¢ se mize pozorovanim ostatnich ucit zvladat konfrontaci s nepfitelem,
neshody v tymu, viastni hnév a pfebirat tak jejich vzorce chovani. To, zdali se v budoucnu
zachova v podobné situaci stejné jako jiny hrag, zavisi na nasledcich chovani onoho hrace.
Muze se stat, ze pfijme agresivni vzorce chovani. Anderson, Carnagey, Flanagan,
Benjamin, Eubanks, a Valentine (2004) vysvétluji vliv nasilnych pocitaCovych her na agresi
pomoci Obecného modelu agrese (Anderson, & Carnagey, 2004). Dle autorky prace by se
dalo stejné pfistupovat i k vlivu airsoftu na agresi. Anderson a Carnagey (2004) popisuiji, ze
pro uroven agrese jsou urcujici kognitivni struktury a schémata, ktera vznikaji procesem
socialniho uceni, které je ovlivhiovano osobnostnimi a situaénimi proménnymi. Situacni
proménou muze byt hrani pocitaCovych her nebo pravé ucast v ramci airsoftové aktivity
(akce nebo trénink). Osobnostni a situaéni proménné jedné udalosti ovliviuji jedinctv
vnitfni stav (kognici, emoce a nabuzeni) a ten ma nasledné vliv na to, jak ¢lovék vnima
situace ve svém okoli, jak je interpretuje a jakym zpusobem na né reaguje. Napfiklad
planovani a nasledny stfet se soupefem muze u hrace vést k nabiti negativnich ocekavani,
predsudkl a k tomu, Ze vnima své okoli jako nepratelské a na zakladé toho mlze mit
v budoucnu vétsi tendenci k agresivnim projevim. Airsoftové akce a tréninky mohou byt
situaéni pfiCinou, ktera skrze zmény v kognici (napf. zmény postojd a normativnich

presvédCeni) zvySuje pravdépodobnost vyskytu agresivniho chovani.
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V airsoftu muze také dochazet k emocni a kognitivni desenzibilizaci vici nasili. Tyto
dva zpusoby desenzibilizace jiz byly popsany v prvni kapitole. Hraci jsou pomérné ¢asto
vystaveni hernimu nasili (napf. stfet s nepfitelem), a ob¢as i realnému (napf. pfi konfliktech
mezi hragi). Casem mohou prozivat slabsi emocionaini reakce na nasili ve svém okoli a
mohou nabit pfesvéd&eni, ze nasili je v naSich zivotech Casté a nelze se mu vyvarovat.
V kone¢ném dulsledku mlGze mit desenzibilizace za nasledek zvySeni agrese a snizeni
prosocialniho chovani (Brockmyer, 2015). Zakladni vybavou kaZzdého hrace je replika
stfelné zbrané. Lze pfedpokladat, Ze se v airsoftovem prostfedi objevuje efekt zbrané a u
hrach dochazi ke zvySené pfistupnosti k agresivhim mySlenkam (Anderson, Benjamin, &
Bartholow, 1998).

V Ceské republice se jako prvni moznym vlivem hrani airsoftu na agresi u hracd
zabyval Jan Kubik (Kubik, 2018). Ve své diplomové praci si klade stejnou otazku jako
autorka této prace, zdali se tolerance vuéi nasili li§i u hraéu airsoftu oproti tém, ktefi se
airsoftu nevénuji. Na vzorku 80 lidi (14 az 31 let), z nichz 50 hralo airsoft, doSel k zavéru,
Ze hradi airsoftu vykazuji vyssi uroven tolerance vuci nasili. Dale se v jeho praci ukazalo,
Ze lidé, ktefi hraji airsoft déle nez tfi roky, maji toleranci vuci nasili nizsi nez, ti ktefi se mu
vénuji kratsi dobu, ale pofad vysSi nez porovnavaci skupina. Na zakladé svych vysledku
navrhuje pro dal$i vyzkum hypotézu, Ze airsoft vyhledavaji lidé s vysSi toleranci vici nasili,

ale postupem €asu ji u nich airsoft snizuje.
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Vyzkumna ¢ast

Tolerance vic¢i nasili je vyznamna, malo probadana oblast lidského zkoumani.
Autorka vnima jako podstatné zabyvat se tim, jak airsoft jako popularni sportovni aktivita
spojena s nasilnou tématikou ovliviiuje postoje k agresivnimu chovani. Pfedpoklada u
hrach airsoftu vysSi toleranci vi¢i nasili. Na zakladé informaci uvedenych v literarné-
prehledové ¢asti vychazi z pfedpokladu, Ze ucast v aktivitdch, které jsou spojené
s tématikou nasili (pF. sledovani nasili v médiich, hrani nasilnych poéitacovych her, ucast
v bojovych sportech) souvisi s vy$Si Urovni agrese a Casté vystaveni nasilnym projevim
muze vést k desenzibilizaci k nasili a zméné postojl. Pfiznivci airsoftu se aktivné zapojuji

do simulovaného nasili, proto ho autorka také fadi mezi aktivity spojené s tématikou nasili.

3.Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy nebo vyzkumné
otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je ovéfit, zda existuje rozdil v Urovni tolerance vici nasili
mezi hraci airsoftu a lidmi, ktefi se tomuto sportu nevénuji. DalSim vyzkumnym cilem je
zmapovat, jak jednotlivi respondenti vnimaji nasili v ramci svého Zivota. Diky doplhujicim
otazkam bude mozné prozkoumat vliv dalSich proménnych na toleranci vici nasili. Na
zakladé vyse uvedené literatury povazuje autorka prace za mozné intervenujici proménné
pohlavi, €lenstvi v ozbrojenych sloZkach, &lenstvi v airsoftovém tymu, hrani nasilnych

pocitaCovych her, sledovani nasili v médiich a to, zda byl proband v minulosti obéti nasili.
Z vySe zminénych cilG vyplyvaji vyzkumné otazky a hypotézy:
Hypotézy:

H1: Hradi airsoftu se signifikantné liSi v Urovni tolerance vici nasili od osob, které se
tomuto sportu nevénuiji.
H1a: Hradi airsoftu se vykazuiji statisticky vyznamné vyssi uroven tolerance vuci

nasili nez osoby, které se tomuto sportu nevénuiji.

VedlejSi hypotézy:

(slouzici k ovéfeni mozného vlivu intervenujicich proménnych)
H2: Muzi a Zzeny se signifikantné liSi v urovni tolerance vici nasili.

H3: Lidé, ktefi jsou &leni ozbrojenych slozek a ti, ktefi nejsou, se signifikantné lisi

v urovni tolerance vUci nasili.
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H4: Cleni airsoftovych tyma a hragi, ktefi hraji sami za sebe, se signifikantné lisi

v Urovni tolerance vidi nasili.

H5: Obéti nasili a lidé, ktefi nebyli obéti nasili se signifikantné liSi v urovni tolerance

vUdéi nasili.

H6: Lidé, co sleduji filmy a videa s nasilnou tématikou méné Casto nez 1krat v mésici
a lidé, ktefi takova videa a filmy sleduji alespon 1krat v mésici, se signifikantné liSi v urovni

tolerance vuci nasili.

H7: Lidé, ktefi hraji poCitaové hry s nasilnou tématikou méné Casto nez 1krat
v mésici a lidé, ktefi je hraji alespori 1krat v mésici, se signifikantné liSi v urovni

tolerance vici nasili.

(slouzici k ovéfeni vlivu hrani airsoftu na toleranci vici nasili)

H8: Cim déle se lidé vénuiji airsoftu, tim vy3si Groven tolerance va&i nasili vykazuiji.
Vyzkumné otazky:

VO1: Jaké projevy nasili si hraci airsoftu uvédomovali b&€hem posledni akce?
VO2: Co ma podle respondentl nejvétsi vliv na jejich agresivitu?

VO3: Jaké nasili respondenti vnimaji v ramci svého zivota?

VO4: Jak si pfedstavuji pozitivni nasili hraci airsoftu a lidé, ktefi airsoft nehraji?

VO&5: Jaké dopady hrani airsoftu o€ekavaji hradi airsoftu a lidé, ktefi airsoft nehraji?
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4. Design vyzkumného projektu

4.1 Typ vyzkumu

Vyzkum je paralelné smiSeny. Vyuziva kombinaci kvantitativniho i kvalitativniho
pristupu s tim, Ze kvantitativni i kvalitativni data jsou sbirana a analyzovana nezavisle na
sobé. Vystupy z téchto dvou Casti jsou v zavéru integrovany a vzajemné se doplnuji. Tento
pfistup se pouziva hlavné proto, aby bylo dosazeno hlubSiho porozuméni zkoumané
problematice (postojim hracl airsoftu a lidi, ktefi se tomuto sportu nevénuiji, vici nasili)
(Tashakkori, Teddlie, & Sines, 2012).

Z hlediska vyzkumného designu byl vyuzit kvaziexperiment v kvantitativni Casti a
zakotvena teorie v kvalitativni. Kvaziexperiment je volen, kdyZz nemUzeme manipulovat
s nezavislou proménnou (Ferjencik, 2008). V pfipadé této prace nebylo mozné probandy
nahodné rozdélit na lidi, ktefi hraji airsoft a na lidi, ktefi ho nehraji. Design zakotvené teorie
vyuzivame mimo jiné, kdyZz chceme systematicky porozumét jevu, ktery zatim uplné
nechapeme. Teorie je induktivné odvozena ze shromazdénych dat a jejich analyzy
(Strauss, & Corbin, 1999). Tento design byl vybran pro zodpovézeni otazky, jak probandi

vnimaji nasili v ramci svého zivota.

4.2 Metody ziskavani dat

Data byla sbirana pomoci online dotazniku. Pro sbér byl vyhrazen jeden mésic a
bylo v planu ziskat alespori 55 respondentd v kazdé skupiné. Pfedpokladana doba vyplnéni
online dotazniku byla 15 minut. Plan byl dodrZen, sbér dat trval 10 dni (9. 8. -19. 8. 2020).

Online dotaznik byl zvolen z duvodu uspory Casu a taky z divodu komfortu
respondentu, ktefi ho mohli vyplnit doma a nebyli diky tomu vystaveni ovlivnéni pfitomnosti
administratora. Booth-Kewley, Edwards, & Rosenfeld (1992) ové&fovali, jestli ma na
vypliiovani dotaznikl zaméfenych na postoje néjaky efekt to, zda jsou vyplfiovany na
pocitaCi nebo na papife. 246 muzim (primérného véku 20 let) nalezicim k rdznym etnikim
a s minimalné stfedoSkolskym vzdélanim administrovali (bud na podcitaCi nebo pomoci
tuzky a papiru) dotazniky na zjisténi postoju. Dosli k zavéru, Ze oba postupy pfinaseji velmi
podobné vysledky. Vyplhovani dotazniku online by nemélo byt limitem této prace.
Dotazniky byly zvefejnény vramci zajmovych skupin na Facebooku (Pozvanky na
airsoftové akce, Sport nas spojuje, Seznamka sport — pro sportovné zalozené lidi, Bézci
bézclm, Ferratysti, Dotazniky k vyplnéni). Nejprve byla nasbirana data experimentalni
skupiny. Data do porovnavaci skupiny byla sbirana s dirazem na to, aby rozlozeni pohlavi

a véku odpovidalo rozlozeni v experimentalni skupiné.
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4.2.1 Sociodemograficky dotaznik

V sociodemografické &asti online dotazniku méli respondenti uvést své pohlavi, vék,
zdali jsou €leny ozbrojenych sloZek a airsoftového tymu, délku vénovani se airsoftu, zdali
byli obéti nasili, intenzitu hrani akénich pocitacovych her a sledovani filma a videi s nasilnou
tématikou. Na zakladé informaci uvedenych v literarné prehledové Casti je mozné

predpokladat, Zze by se mohlo jednat o intervenujici proménné.
4.2.2 Capraruyv test tolerance viici nasili

Pro méfeni zavislé proménné byl zvolen Cesky pieklad Caprarova dotazniku. Nejprve
se test prekladal z angliCtiny do CeStiny a pak z italstiny do CeStiny, oba pfeklady byly
porovnhany. Vysledna podoba v eském jazyce byla pFeloZzena do italstiny a poslana
k posouzeni autordm (Urbanek, & Cermak, 1997). Test se sklada z 30 polozek, které méfi
jedincovu toleranci vucinasili. Dvé znich jsou kontrolni a do celkového poctu se
nezapocitavaji. Ma vysokou reliabilitu a vysledky studii uznavaji jeho validitu (Caprara,
Cinanni, & Mazzotti, 1989).

V originadle Tolerance Toward Violence Scale. Tato 3kala byla vynalezena
k pochopeni procesl a mechanismu, které jsou zakladem raznych forem agrese za pouziti
konstruktl, které jsou vice specifické nez agrese (Ronan, Dreer, Maurelli, Ronan, &
Gerhart, 2013). Zkouma, jestli jedinec obhajuje tfi rizné druhy nasili: ideologické a politicky
orientované, nasili proti lidem a jejich majetku a ocividné bezdivodné nasili pro sebe
(Caprara, Barbaranelli, & Zimbardo, 1996). Vyrost, Slaménik a Sollarova (2019) uvadeéji
Caprarovy testy agresivity mezi psychodiagnostickymi metodami, které se vice nez jiné

zaméruji na socialni aspekty osobnosti.
4.2.3 Dopliujici dotaznik

Doplnujici oteviené otazky byly zaméfené na to, jak respondenti vnimaji nasili ve

svém Zivoté. Konkrétné se jednalo o otazky:
V experimentalni skupiné:
Existuje pozitivni nasili? Co si pod timto pojmem pfedstavite?
S jakymi prvky nasili jste se setkal/a béhem posledni airsoftové akce?

Jaké konkrétni dopady (pozitivni i negativni) podle Vas mdzZe mit hrani airsoftovych

her na agresivitu v béZném Zivoté?
V porovnavaci skupiné:
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Existuje pozitivni nasili? Co si pod timto pojmem pfedstavite?
S jakymi prvky nasili jste se setkal/a v posledni dobé?
Co ma podle Vas nejvétsi vliv na Vasi agresivitu?

Jaké konkrétni dopady (pozitivni i negativni) podle Vas mize mit hrani airsoftovych

her na agresivitu v bézném Zivoté?

4.3 Metody zpracovani a analyzy dat

V ramci vyzkumu byla nashromazdéna kvantitativni i kvalitativni data.

V kvantitativni ¢asti byly nejprve vyhodnoceny vysledky testu tolerance viéi nasili.
Z odpovédi se vyradily ty, které se tykaly dvou kontrolnich otazek (8. VétSina lidi ma
tendenci véfit druhym lidem., 15. Mnoho lidi povaZuje obtiznou situaci za vyzvu k jejimu
fesSeni.). Dale se soudtem skorll vSech polozek ziskal totalni skor jednotlivee. VySSi skory
indikuji vySsi toleranci vuci nasili (Ronan, Dreer, Maurelli, Ronan, & Gerhart, 2013). Pro
ovérfeni predpokladu normalni rozdéleni dat byl vyuzit Shapiro-WilkGv test. Vysledna
hodnota byla mensi nez 0,001 (p <0,001), proto nemohla autorka zvolit Studentiv t-test,
ale musela se rozhodnout pro Mann-Whitneylv test. Pfi ovéfovani dalSich hypotéz bylo

postupovano stejné. Na ovéfeni posledni hypotézy byla vyuzita korelaéni matice.

Kvalitativni ¢ast byla zpracovana metodou tematické analyzy. Tuckett (2005) ve své
praci zminuje nékolik nazorl ohledné vztahu tematické analyzy a zakotvené teorie:
Tematicka analyza je zakotvenou teorii, zakotvena teorie jde nad ramec tematické analyzy
atd. Autorka se domniva, Ze otazka vztahu a rozdild mezi témito dvéma pojmy presahuje
téma jeji prace. Povazuje tematickou analyzu za jeden z pfistupl ke zpracovani dat

spadajici pod typ vyzkumu zakotvené teorie.

Tematicka analyza slouzi k rozpoznani, analyze a podani zpravy o vzorcich
(tématech), které rozpoznavame v datech. S daty pracuje citlivé s ohledem na jejich
specificnost a detailnost. Jeji provedeni se sklada ze Sesti fazi: peclivé seznameni
s nasbiranymi daty, tvorba kédU, nachazeni témat, jejich vyhodnoceni a nasledné jejich
definovani a pojmenovani, posledni fazi je sepsani vyzkumné zpravy (Braun, & Clarke,
2006). Témito fazemi se autorka snazila pfi vyvhodnocovani kvalitativnich dat fidit. Vyti§téna
data si nékolikrat proSla. Pfi druhém c&teni uz si v datech vyznacovala predbézné kody.
Nasledné byl vytvofen prvotni seznam s kody. Uz pfi tvorbé seznamu byly kody tfidény
podle moznych témat. Postupné byla témata precizovana, byla v nich objevena podtémata

a vytvoreny tabulky. Nakonec byly popsany vysledky.
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4.4 Etika vyzkumu
Pro vytvofeni online dotazniku byla vyuzita sluzba GoogleForms, ktera zarucuje
bezpeCnost a ochranu dat (google, n.d.). Vlastnikem ziskanych dat byla autorka prace a

nikdo dal$i s nimi nemohl manipulovat.

V Uvodu série dotaznikGl byly respondenti informovani, ze vyzkum probihal za
uCelem zpracovani bakalafské prace vedené na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v
oboru psychologie. Byli seznameni stim, Ze je série sloZzend z dotazniku
sociodemografickych udaji a Caprarova testu tolerance vici nasili doplnéného o nékolik
otevfenych otazek a Ze pfedpokladany ¢as vypliiovani je méné nez 15 minut. Dale byl

upozornéni na to, ze dotazniky jsou anonymni a ucast je dobrovolna.

Probandi neuvadéli své jméno ani jiné informace, které by mohly vést k jejich
identifikaci. Vyzkumna data byla zpracovana jen pro uU€ely bakalaiské prace a neméli by

k nim mit pfistup Zadné cizi osoby. Zvefejnéna data si nelze spojit s konkrétnimi ucastniky.

Otazky zabyvajici se vztahem k nasili mohou u uc€astnikG vyvolat psychicky
diskomfort. Napfiklad jim mohou pfipomenout jejich nepfijemné zkuSenosti s nasilim.
Samotné zabyvani se vlastnim vztahem k problematice nasili, mize u probandd vyustit v
nepfijemné pocity. Z tohoto didvodu bylo soucasti dotazniku upozornéni na moznost

vyhledani psychologické intervence.

V zaveéru dotazniku byly respondenti vyzvani k potvrzeni souhlasu se zpracovanim
jimi uvedenych udaju a byl jim pfedan kontakt na autorku, na ktery se mohli obracet

s jakymikoli dotazy.
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5. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal z hraca airsoftu v experimentalni skupiné a z lidi, ktefi

airsoft nehraji v porovnavaci skupiné.

Vyzkumny vzorek byl ziskan metodou pfileZitostného vybéru. Dotazniky byly volné
pFistupné v ramci zajmovych skupin na Facebooku. Vyzkumu se zu¢astnilo 68 respondentt
v experimentalni a 95 v porovnavaci skupiné. V experimentalni skupiné bylo vylou¢eno 8
respondentl (4 uvedli vék nizSi nez 18 let, 4 odpovidali nepravdivé nebo néjaké odpovédi
vynechali). V porovnavaci skupiné bylo nahodné zvoleno 13 Zen a 21 respondentl
vysokého véku, ktefi byli z vyzkumu vylouceni, aby se dosahlo vyrovnanosti skupin
z hlediska pohlavi a véku, téZ byli z porovnavaci skupiny vylou€eni dva respondenti, z nichz
jeden uvedl, Ze hraje airsoft a druhy, Ze hraje paintball. V experimentalni skupiné byla
zpracovana data od 60 ucastnikd (55 muzu a 5 zen), jejichz vék se pohyboval od 18 po 44
let (m=25; sd= 5,63), v porovnavaci od 59 ucastnikd (53 muzl a 6 zen), jejichz vék se
pohyboval od 19 po 44 let (m=26,5; sd=5,73). Doplnujici otazky pro kvalitativni Cast
vyzkumu z vySe popsaného vyzkumného vzorku zodpovédélo 53 hracu airsoftu (z nichz 6
neuvedlo odpovéd na nékterou z dopliujicich otazek) a 49 lidi, ktefi airsoft nehraji (mezi
nimi 7 neuvedlo odpovéd na nékterou z doplhujicich otazek). NejCastéji respondenti
vynechavali odpovéd na otazku: ,Existuje pozitivni nasili? Co si pod timto pojmem

predstavite?*
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6. Vysledky

6.1 Kvantitativni cast

Data ziskana pomoci sluzby Google formulafe byla zpracovana v Jamovi (0.9.2.8).

Pro ovéfreni H1 bylo ze vieho nejdfive nutné ovéfit normalni rozdéleni nasbiranych
dat. V Shapiro-Wilk testu vySla p-hodnota mensi nez 0,001 (p <0,001). Pro splnéni
predpokladu normalniho rozdéleni dat by bylo tfeba, aby p-hodnota byla vétsi nez 0,05. To
ale dodrzeno nebylo (viz. tabulka €. 1). Z tohoto divodu musel byt vyuzit Mann-Whitneyuv
test. Vysoka p hodnota (p=0,288) znaci, ze vysledek je statisticky nesignifikantni. Na
zakladé zkoumanych dat a za vyuziti daného testu nelze zamitnout nulovou hypotézu. Mezi
hraci airsoftu a lidmi, ktefi se airsoftu nevénuji neni statisticky vyznamny rozdil v drovni
tolerance vici nasili (viz. tabulka €. 2). To znamena, ze H1 nebyla potvrzena. Vzhledem

k velmi malému rozdilu v toleranci vac&i nasili mezi skupinami nema smysl ovéfovat H1a.

Test normdainine rozdéleni (Shapiro-Wilk) Test nezavishich vzorkd
W o] statistic D
Tolerance 0.958 < 001 Toleramce  Mann-Whitney U 1570 0.288

Tabulka 1: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 2: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)

U hracl airsoftu zjistovala autorka prace délku toho, jak dlouho se této aktivité vénuji
(viz. tabulka €. 3). Vyskyt moznych intervenujicich proménnych Ize vycist v tabulce €. 4 a €.
5.

Intenzita a délka vénovani se airsoftu:
Jak dlouho se vé&nuji airsoftu potet respondentd |v procentech
déle nei tii roky 52 86,70%
dva aZ tfi roky 5 8,30%
jeden aZ dva roky 3 5%
méné nez rok 0 0,00%

Tabulka 3: Délka vénovani se airsoftu (Maxova, 2021)

Vyskyt dalich promé&nnych u hraéd airsoftu: Vyskyt daldich promé&nnych u nehrdéd airsoftu:
Proména potet respondentd |v procentech |Proména potet respondentl |v procentech
pohlavi 5 8,33% |pohlavi ] 10,17%
tlenstvi v ozbrojenych sloikach 6 10% |€lenstvi v ozbrojenych sloZkach 7 11,86%
ob&t nasili 30 50% |ob&f nasili 35 59,32%
tlenstvi v tymu a4 73,33% |Elenstvi v tymu X X
Tabulka 4: Intervenujici proménné (Maxova, 2021)

Vyskyt daliich promé&nnych u hraéd airsoftu: Vyskyt dalich promé&nnych u nehraéd airsoftu:
Intenzita sledovani filmad a videi Intenzita sledovani filma a videi
zahrnujicich scény zobrazujici nasili |potet respondentl |v procentech | zahrnujicich scény zobrazujici nasili |pofet respondentd |v procentech
alespon jednou tydné 26 43,33% |alespon jednou tydné 27 45,76%
alespon jednou za mésic 27 45%|alespori jednou za mésic 21 35,59%
alespon jednou v roce 8 10% |alespon jednou v roce 7 11,86%
vibec 1 1,66% |vibec a4 6,78%
Intenzita hrani poéitacovych her s Intenzita hrani poéitacovych her s
tématikou nasili nebo boje pocet respondentd |v procentech |tématikou nasili nebo boje potet respondentd |v procentech
alespon jednou tydné 25 41,66% |alespon jednou tydné 21 35,59%
alespon jednou za mésic 20 33,33%|alespori jednou za mésic 10 16,95%
alespon jednou v roce g 13,33%|alespon jednou v roce 12 20,34%
vibec 7 11,67%|vibec 16 27,12%

Tabulka 5: Intervenujici proménné (Maxova, 2021)
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Pro lepSi pfedstavu o minimalnim rozdilu tolerance viéi nasili mezi experimentalni
a porovnavaci skupinou byla vytvorena jesté tabulka s deskriptivni statistikou (viz. tabulka
¢. 6).

Deskriptivni statistika =xp/por Tolzrance

N ex¥p i)
por 5
Primé&r exp 58
alely 33.3
Med exp B85
nor 520
Min sxp 26.0
por 150
Max exXp 101
por 124

Tabulka 6: Deskriptivni statistika (Maxova, 2021)

PFi ovéfovani H2 opét nebyl dodrzen pfedpoklad normalniho rozdéleni (viz. tabulka

€. 7) a byl zvolen Mann-Whitneylyv test (vysledky viz. tabulka €. 8). K vysledkim je potfeba

pristupovat s velkou rezervou, protoze vzorek respondentek (zen) byl velmi maly (viz.

tabulka &. 4). Kdyby byl vzorek vétsi, bylo by mozné na zakladé ziskanych vysledki

(p=0,021) a pouzité metody potvrdit H2 (Muzi a zeny se signifikantné liSi v Grovni tolerance
vuci nasili.).

Test normaiiniho readéleni (Shapino-Wilk) Tesl nexhvishch veonial

W <] statistic =

Tolerance 0,062 0.002 Tolerance  Mann-Whitney U 342 0.021

Tabulka 7: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 8: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)

Stejné tak u H3 nebyl dodrzen pfedpoklad normalniho rozdéleni (viz. tabulka &. 9) a
vzorek ¢lenl ozbrojenych slozek byl také nedostateény (viz. tabulka €. 4). Vysledek Mann-
Whitneyova testu vidime v tabulce €. 10. Na zakladé vysledku ziskaném na takto malém
vzorku a pouzitou metodou nelze zamitnout nulovou hypotézu a potvrdit H3. V tomto vzorku
se lidé, ktefi jsou a nejsou Cleny ozbrojenych slozek signifikantné nelidi v Urovni tolerance

vudi nasili.

Test normdindho roaddlent (Shaping-Wilk) Test nazivadich voorl

Ly P 1 -

= % 5 5 Tl P!
Tolsranes G54 < 00 sigrance  Manr-Whatrey U 452 0.020

-
o,

Tabulka 9: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 10: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)
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U H4 se podafilo splnit pfedpoklad normalniho rozdéleni (viz. tabulka &. 11).
Vysledek Studentova t-testu je znazornén v tabulce €. 12. Na zakladé vysoké p hodnoty u
naseho vzorku nelze potvrdit H4. Cleni a hragi, ktefi nejsou &leny airsoftového tymu se

v tomto vzorku signifikantné neliSi v arovni tolerance vUci nasili.

Test normanibe rozsdleni (Hhaping-Wilk) T-test nezévishich veorkl

Wi o statistic df ol

Telerance 09705 0,278 Talerance  Stuelent's t 0.443 58,0 0660

Tabulka 11: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021)  Tabulka 12: T- test (Maxova, 2021)

Bohuzel ani v pfipadé H5 se nepodafrilo splnit pfedpoklad normalniho rozdéleni (viz.
tabulka ¢.13). Diky nizké p hodnoté (p=009), kdyby se jednalo o vétsi vzorek, by bylo mozné
potvrdit H5. Podle nasSeho vysledku se obéti nasili a lidé, ktefi nebyli obéti nasili

signifikantné liSi v arovni tolerance vaéi nasili.

Tt normdins roaddieni [Shagars-Wilk) Test pachvialych voonil
W & stasistic P
Teferance (968 0.006 Tolerance  MansWhitney U 1267 0.009

Tabulka 13 : Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 14: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)

PFi ovéFovani H6 byli respondenti nejprve rozdéleni na ty, ktefi sleduji filmy a videa
s nasilnou tématikou alespor jednou v mésici a na ty, ktefi je sleduji méné Casto. Pak byl

proveden test normalniho rozdéleni (vysledky viz. tabulka €. 15) a nasledné Mann-

Whitneylv test. Na zakladé ziskaného vysledku (viz. tabulka &. 16) nelze potvrdit H6.

Teést normbin®ho rodddend (33 gara-Wilk) T e zhvalych vacnin
W " Franiate P
Teleramee 0907 0.002 Talerance  Mans-Wiritney U 814 048
']

Tabulka 15: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 16: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)

Stejné jako u H6 postupovala autorka i pfi vyhodnocovani H7. Nebyl splnén
pfedpoklad normalniho rozdéleni (viz. tabulka €. 17). Vysledek Mann-Whitneyova (viz.
tabulka €. 18) testu ndm neumozniuje potvrdit H7.

Test normaining rozdélen] (Shapiro-Wilk) Test nezavisch vzorkD

W B siatishic

Taleramee  0.963 0.003 Tolerance  Mann-Whitney U 1564

Tabulka 17: Test normalniho rozdéleni (Maxova, 2021) Tabulka 18: Mann-Whitney test (Maxova, 2021)
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K ovéfeni hypotézy H8 byla vyuzita korelacni matice. Zaporna hodnota Pearsonova r

naznacuje negativni korelaci mezi délkou hrani airsoftu a urovni tolerance vuci nasili, ale

vysoka p hodnota znadi, ze je tato korelace nesignifikantni (viz. tabulka &. 19).

Korelagni matice

Tolerance

Diéllea

- ) Pearson r _—
nce

i S

Pearson 1

"
=

-0.052
0.591

Tabulka 19: Korelaéni matice (Maxova, 2021)
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6.2 Kvalitativni ¢ast
Za vyuziti tematické analyzy bylo zanalyzovano nékolik stovek odpovédi na

vyzkumné otazky.

Mezi odpovédmi na prvni vyzkumnou otazku byla nalezena tfi témata (viz. tabulka
€. 20). Otazku zodpovédélo 53 hracu airsoftu, 15 z nich uvedlo, Ze si béhem posledni
airsoftové akce neuvédomovali zadné projevy nasili. Témata se mezi hradi casto
opakovala, nej¢astéji se v datech objevovaly kody, které byly zafazeny pod subtéma
verbalni agrese a pod téma nasili vici jinému hraci. Z vysledkd vyplyva, Ze si jsou hradi
védomi projevl nasili, které se kolem nich na akcich odehravaji. V tématech je zachyceno,

jaké projevy nasili si b&€hem airsoftovych akci uvédomuiji.

Téma: Podtéma: Priklady koda:
nasili spojené s roli predstirané nasili hrané nasili
stielba strelba, hra jak zastfelit ostatni, pewpew, stiileni,...
nasili vigi jinému hradi verbdlni agrese slovni agrese, hadky, nadavky, uraiky , kiik, vwwhruzky, kecy, vulgarismy, slovni dtoky,...
dehonestace a dehumanizace protistrany |dehonestace a dehumanizace protistrany
hrubost vagi soupefim Hrubost viéi soupefim, pfehnana reakce hrace proti drunému, hrubost
fyzické nasili fyzicky kontakt, ader pésti, hazeli po nas prkna a klacky
Sikana Sikana
hostilni nasili vztek vztek pfi poruseni pravidel, vztek
ndsili na majetku nésili na majetku, ndsili viiéi vécem, vykopnuté dvefe

Tabulka 20: Jaké projevy nasili si béhem posledni akce uvédomovali hraci airsoftu? (Maxova, 2021)
Prvni téma je ,nasili spojené s roli“. Hraci se béhem akce identifikuji s fadou roli

(napf. hrac airsoftu, €len tymu, kamarad, zvéd, zradce atd.). Nékteré z téchto roli jsou
spojeny s pfedstiranymi projevy nasili. Jak uz bylo zminéno ve tfeti kapitole literarné-
pfehledové Casti, tyto projevy nasili maji blizko k pfedstirané agresi v ramci détské hry. Od
realné agrese je odliSuje jejich zamér. Slouzi Cisté k ucelu hry. Ktomuto tématu byla
pfifazena podtémata ,pfedstirané nasili“ a ,stfelba“. Stfileni z replik realnych zbrani je
jednim ze zakladnich znaku airsoftu. S pfedstiranym nasilim se setkavame napfiklad pfi

soubojich v arénach.

Druhé téma je oznaceno ,nasili vuci jinému hraci“. Toto téma pod sebou sdruzuje
rizné typy interpersonalniho nasili. Patfi sem podtéma ,verbalni agrese®, ,dehonestace a
dehumanizace protistrany®, ,hrubost vi&i soupefim®, ,fyzické nasili“ a ,Sikana“. NejCastgji
si hraci béhem airsoftové akce uvédomuji verbalni agresi (napf. nadavky, vyhruzky,

7 v o

vulgarismy, ...). Nékolik hracl b&éhem posledni akce zaznamenalo i fyzické nasili a Sikanu.

Pro tfeti téma byl zvolen nazev ,hostilni nasili“. Jsou pod né&j fazena podtémata
,vztek* a ,nasili na majetku”. Sem autorka fadi nepromyslené, afektivné nabité a reaktivni

projevy agrese, které nejsou primarné urceny vici dalSim lidem.
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V odpovédich na druhou otazku bylo identifikovano Sest témat (viz. tabulka €. 21).
Vyjadfilo se k ni 45 respondentu (lidi, ktefi nehraji airsoft). Opét se jednotliva témata mezi
lidmi Casto opakovala. Témata odrazeji, co ma podle respondentt (lidi, ktefi nehraji airsoft)
nejvétsi vliv na jejich agresivitu. NejCastéji respondenti zmifiovali téma emoci nebo
nesouhlasu s druhym Clovékem. Je zajimavé, ze zadny z respondentl neuved|, ze by na

jeho agresivitu mohla mit vliv néjaka aktivita, které se vénuje.

Téma:

Podtéma: Priklady kodd:

nesouhlas s druhym

nékdo se chova nevhodné ignorace, nepfijatelné chovani druhé strany, agrese ostatnich

narcistni chovani narcistni chovani

odlizné nazory druhych

nazory druhych, neochota jedné strany k rozpravé

lidska hloupost

nadutost a absence moralnich hodnot nékterych, vlastni hloupost, stupidita, hloupost lidi

neschopnost podfizenych

neschopnost podfizenych

mezilidské vztahy

mezilidské vztahy

naruieni socidlnich vztahi, blizké okoli, spoleéenské prostiedi

ochranafsky pud

emoce celkové rozpoleieni rozruseni, Unava, psychicka disharmonie, stres, rozpoloieni mysli, vlastni nevyrovnanost,...
predispozice wvychova wychova
hormony hormony
nespravedinost nespravedinost nespravedlnost, jednostrannost, piitomnost pokrytectvi
neudspéch neudspéch neudspéch

Tabulka 21: Co ma podle respondentl nejvétsi vliv na jejich agresivitu? (Maxova, 2021)

Je-li pod agresivitou rozumeéna dlouhodoba dispozice projevovat agresi (Vagnerova,
2004), odpovidaji polozené otazce témata ,mezilidské vztahy“ a ,predispozice”. Zbyvajici
témata (,nesouhlas s druhym®, ,emoce®, ,nespravedinost” a ,neuspéch®) ovliviuji prozivani

hnévu, ale s mensi pravdépodobnosti budou mit dlouhodoby vliv na agresivitu jedince.

Jako prvni je uvedeno téma ,nesouhlas s druhym®. Pod néj byla fazena podtémata
,N€kdo se chova nevhodné&®, ,narcistni chovani, ,odlisné nazory druhych®, ,lidska hloupost*

a ,neschopnost podfizenych®.

Pod dalSim tématem, které je nazvané ,mezilidské vztahy“, jsou uvedena podtémata
.,mezilidské vztahy“ a ,ochranafsky pud‘. Pod toto téma patfi odpovédi, ve kterych
respondenti oznacovali za nejvétsi vliv na jejich agresivitu jejich socialni okoli a to, kdyz je

v jejich socialnim okoli nékomu ubliZzovano (nejCastéji zmifovali rodinu).

Velmi Casté téma u této otazky byly ,emoce” a pod né nalezici ,celkové rozpolozeni®.

Lidé Casto uvadéli jako vliv na jejich agresivitu Unavu, stres, ztratu trpélivosti, rozruseni atd.

Ctvrté téma je pojmenovano ,predispozice”, pod né& byla fazena podtémata
Lvychova“ a ,hormony“. Mozna by se zde dal oCekavat vliv dédi¢nosti, ale ten nebyl mezi

odpovédmi zminén.

Paté téma, které se objevovalo v odpovédich je ,nespravedinost a Sestym tématem

je ,neuspéch*.
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Devét témat bylo stanoveno v odpovédich na tieti otazku (viz. tabulka €. 22), které

poskytlo 47 respondentu (ze skupiny lidi, ktefi nehraji airsoft). V tématech se zobrazuje,

jaké nasili vnimaji lidé v ramci svého Zivota. Sest lidi uvedlo, Ze v rdmci svého Zivota

s nasilim nesetkali. NejCastéji se opakovalo podtéma ,nasili v médiich“ a ,verbalni agrese®.

Lverbalni agrese” byla i nej¢astéjSim projevem nasili, ktery si uvédomovali hraci b&éhem

airsoftovych akci. Nékolik dalSich témat se v tabulkach 20 a 22 shoduje (pf.: fyzické nasili,

Sikana a nasili va¢i majetku).

Téma:

Podtéma:

Priklady kadi:

nasili v médiich

nasiliv médiich

sleduju true crime, stadi se podivat na Krimi Plzef, protesty v BElorusku, scény ve filmu, ...

nasiliv potitatovych hrach

PC hry, pouze nasiliv podobé poéitatovych her

ideologické nasili

politické nasili

paliticke nasili

nésili z pomsty

ndsili z pomsty

nasili pii policejnim zasahu

nepfimé&rené nasili pii policejnim zasahu

psychické nasili

psychické nésili

emociondlni nasili, manipulace, psychicky teror, psychické nésili, spise psychického rdzu

verbdlni agrese

verbalni agrese, slovni prestielky, slovni napadani, slovni agrese, uraiky, nadavky,...

fyzické nasili fyzické nasili fyzické nasili, fyzické napadani, opilecka rvatka, péstni souboj s daldim getlemanem,...
sikana Sikana tikana, ikana na z5, hlavné gikana
sexudlni nasili nasili pfi sexu pfi sexu

osahdvani divky

pokus o osahdvani mé kamaradky

nasili v klubu

nasiliv klubu

nasili v klubu

nasili na majetku

niteni majetku

niéeni majetku

agresivni jizda

agresivni jizda

agresivni jizda

Tabulka 22: Jaké nasili respondenti vnimaji v ramci svého Zivota? (Maxova, 2021)

a ,nasili v pocitaCovych hrach®.

Pro dalSi téma byl pouzit nazev ,ideologické nasil

Prvni je v tabulce téma ,nasili v médiich® a spolu s nim podtémata ,nasili v médiich”

rie
|

. Autorka toto zastfeSeni pouzila

pro kody, které uvadély nasili pro néjakou myslenku. Radi sem podtémata ,politické nasili,

,nasili z pomsty“ a ,nasili pfi policejnim zasahu®.

,verbalni agrese®.

Ctvrté téma je ,fyzické nasili“.

Jako ftfeti je uvedeno téma ,psychické nasili“ s podtématy ,psychické nasili“ a

Jako paté téma nachazime ,Sikanu®.
Sesté téma je ,sexualni nasili“ s podtématy ,nasili pfi sexu” a ,0sahavani divky"*.
Nasleduji posledni tfi témata: ,nasili v klubu®, ,nasili na majetku® a ,agresivni jizda“.

V odpovédich na Ctvrtou otazku bylo nalezeno sedm témat, ktera zobrazuji, co si

respondenti pfedstavuji pod pojmem pozitivni nasili (viz. tabulka €. 23). Jak lidé rozumi

agresi je podle Krahé (2020) socialné konstruovano. Definice agrese je postavena na

zakladé jejiho sdileného chapani ve spoleCnosti v daném historickém obdobi. V nékterych

zemich jsou stale kladné pfijimany fyzické tresty pfi vychové déti. Stejné tak je mnoho lidi

pfesvédCeno, ze manzel ma pravo svoji Zzenu pfinutit k sexu i za pouziti nasili (Krahé, 2020).
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Podobné vysledky se ukazaly v odpovédich nékterych respondentt na otazku, co vnimaji
jako pozitivni nasili. Odpovéd vyplnilo 51 hraca airsoftu, z nichz 9 uvedlo, Ze pozitivni nasili
neexistuje a 45 lidi, ktefi airsoft nehraji, mezi kterymi 12 uvedlo, ze pozitivni nasili
neexistuje. Hraci airsoftu nej¢astéji uvadéli, Zze si pod pozitivnim nasilim predstavuji rizné
formy represe nezadouciho chovani a pak nasili v ramci sexualnich aktivit. Lidé z druhé
skupiny si pod pozitivnim nasilim nej¢astéji pfedstavovali nasili slouzici k obrané. Kdyz se

secetly odpovédi od obou skupin, opakovalo se nejcastéji téma ,represe”.

Skupina:

Téma:

Priklady kodd:

Hragi airsoftu

represe

nasili k potlaéeni vétiiho nasili, k udrieni pofadku ve spoleénosti, které zabrani vétsi Skodé, ...

nasiliv ramci sexualnich aktivit

BDSM, sexualni stimulace, nasili pfi sexualnich hratkach, ...

odsouhlasené nasili

pokud s nim druha strana souhlasi, kdy? s tim souhlasi viichni Uéastnici

vychovny prostiedek

vychovny prostiedek, vychovnd facka, pii wychové déti, vwychovny vyprask, ..

obrana

v ramci obrany, obrana slabsiho €élovéka, obrana sebe a svych blizkych pfed agresorem,...

nasilive sportu

sportovni zdpas v bojovém uméni, soutéZivé nasili, bojové sporty, box

pomsta

pokud nékdo zabije ma za to pykat

Lidé, ktefi airsoft nehraji

represe

k zastaveni ndsilného aktu, nasili pro dobro lidstva, nasili statu na vyZadovani zékonl, ...

nasili v ramci sexualnich aktivit

pfi sexu, drsn&jsi praktiky pfi sexu, sexudlni nasili, BDSM

odsouhlasené nasili

pokud obé strany bavi, chtéji to, ...

vychovny prostiedek

rodic nutici dité sednout si k ugivu, vychova

obrana

sebeobrana, nutna obrana, obrana vlastniho Zivota, ochrana sebe, obrana slabgiho

nasilive sportu

nasiliv rdmci hry &i sportu, bojové sporty

Tabulka 23: Jak si respondenti pfedstavuji pozitivni nasili? (Maxova, 2021)

Prvni téma ,represe” se velmi ¢asto opakovalo mezi hradi airsoftu. Stejné tak tomu

bylo i u druhého tématu ,nasili v ramci sexualnich aktivit®. Obé témata frekventovana i u

druhé skupiny, ale u hracu airsoftu se objevovala dvakrat astéji.

Treti téma nese nazev ,odsouhlasené nasili“. V téchto pfipadech si respondenti pod

pojmem pozitivni nasili pfedstavovali nasili, které je odsouhlasené vSemi zucastnénymi

stranami.

Ctvrté téma je vychovny prostfedek, kdy respondenti uvadéli, Zze si pod pozitivnim

nasilim predstavuji napf. vychovny pohlavek.

Paté je uvedeno téma obrana. To je téma, které se nejvice opakovalo ve skupiné

lidi, ktefi nehraji airsoft. Respondenti, ktefi ho uvadéli, povazovali za pozitivni nasili takové,

které slouzi k obranné (vlastni nebo druhého ¢lovéka).

Sesté téma je znadeno ,nasili ve sportu®.

Posledni téma je nazvano ,pomsta“. Je pod néj fazeno nasili za u¢elem odplaty.
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V odpovédich na patou otazku bylo identifikovano 13 témat (viz. tabulka &. 24).
Odpovéd napsalo 50 hracu airsoftu a 46 lidi z druhé skupiny, z nichz 6 z prvni skupiny a 11
z druhé uvedlo, ze si nemysli, Zze by mél airsoft néjaky dopad na agresivitu. Témata
odrazeji, jaké dopady hrani airsoftu na agresivitu (pozitivni i negativni) respondenti
predpokladaji. Z nasbiranych odpovédi Ize usuzovat, ze ve spole€nosti pfevazuji nazory,
ze hrani airsoftu ma pozitivni dopady na agresivitu v bézném zivoté. Mezi ty lidé nejCastéji
fadi: vybiti se, vétSi sebekontrola a zodpovédnost, fungovani v kolektivu, vybudovani
odolnosti vuci stresu atd. Dilezité je i zjiSténi, Ze vSichni respondenti (v€etné hracl airsoftu)
si uvédomuji i mozné negativni dopady. Mezi nimi se naopak vyskytuje: budovani
pozitivniho vztahu ke zbranim, povzbuzovani agresivity, obraz valky jako zabavy, vétsi
reaktivnost na nasili v okoli, navyknuti si na nasili, ... S toleranci vuci nasili by mohla
souviset témata: ,umocnéni vrozenych dispozic®, ,ztrata zabran®, ,navykne si byt drsnéjsi*,

,zalibeni ve zbranich® a ,valka jako zabava“.

Skupina:

Téma: Priklady koda:

uvolnéni

uvolnéni napéti, uklidnéni, relax, odjiZzdim unaveny, ale spokojeny, sniZuje stres

zvladnuti zodpovédné manipulace se zbrani |manipulace a zodpovédnost se zbrani

umocnéni vrozenych dispozic

umocni silné nebo slabé stranky, jedinci se sklony k agresivit&, vice hraji airsoft, ...

seberegulace lepii kontrola agrese, uéi zvladat napjaté situace, ziskani sebeovladani, ...

vyssi reaktivnost vice reaguji na nasilive svém okoli, nauéi viimat si okoli a lidi

Hraci airsoftu ztrata zabran ztrata zabran

vybiti

moZnost upustit paru, ventil agrese a frustraci, vybije se, vyboufeni, vybiti si zlosti,...

vyzkousi si disledky jednéni vyzkousi si dopad swych Eind

navykne si byt drsnéjsi navykne si byt drsnéjsi

nabyti sebev&domi

dodova aZ piilis sebevEédomi sebevédomi a zvy3uje agresivitu, ziskaji trochu sebevédomi

naplnéni prirozenych potieb

naplnéni biologickych potieb

Lidé, ktefi airsoft nehraji

uvolnéni

relax, vyblbnuti, restartuje mozek, uklidnéni, konitek a zibava, relaxaéni aktivita

umocnéni vrozenych dispozic

projeveni sklont k sadismu, zéle#i na jednotlivci, u nékterych pozitivni u jinych negativni, ...

seberegulace

posileni sebekontroly, odolnost viéi stresu, nauti se ovladat agresivitu spravnym smérem, ...

vybiti

vybiti ze Spatné nalady, ventil, zbaveni se stresu, vybiti vzteku, ventilace, ...

navykne si byt drsné&jsi

s jidlem roste chut

zalibeni ve zbranich

zalibeni ve zbranich, posili touhu uiit skuteénou zbran

vélka jako zdbava

stfileni ze zbrané se stane normou a b&Znou souéasti Zivota, faleiny obraz valky jako zabavy

Tabulka 24: Jaké dopady hrani airsoftu na agresivitu respondenti o¢ekavaji? (Maxova, 2021)

Prvni téma je ,uvolnéni“. Hraci vypovidali, Ze je airsoft uklidiiuje, Ze se po hfe citi

odpocati, citi ulevu od stresu atd. Podobné dopady oCekavali i lidé, ktefi airsoft nehraji, jen

byli méné konkrétni.

Druhym tématem je ,zvladnuti zodpovédné manipulace se zbrani®.

Toto téma se

vyskytlo jen mezi hraci. V druhé skupiné se oproti tomu vyskytuje téma ,zalibeni ve

zbranich®.

Ctvrté téma je oznaceno jako ,umocnéni vrozenych dispozic“. Mnozi respondenti

v obou skupinach se domnivali, ze airsoft u hra¢l umocni nékteré osobnostni vlastnosti.

Paté téma nese nazev ,seberegulace®. Toto téma se pomérné Casto objevovalo

v obou skupinach. Respondenti pfedpokladaji, ze hraci nabydou vétsi sebekontrolu, budou

lépe zvladat zatézové situace, budou odolnéjsi vuci stresu atd.
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Sesté téma ,vy$8i reaktivnost® se také objevilo jen mezi hradi. Stejné tak téma

JZtrata zabran®.

dojde k ventilaci nahromadéného vzteku a frustrace pfijatelnym zplisobem a hrac se pak

do bézného zivota vraci mirny.

Devaté téma je pojmenovano ,vyzkousi si disledky jednani, desaté ,navykne si byt

drsngjsi“, jedenacté ,nabyti sebevédomi“ a dvanacté ,naplnéni pfirozenych potieb®.

VSechna tyto témata nachazime jen u hracu.

Posledni téma ,valka jako zabava“ se naslo jen mezi odpovédmi lidi, ktefi nehraji

airsoft. OCekavaji, Ze nasili bude normalizovano, nebo dokonce nahliZzeno jen jako zabava.

6.3 Shrnuti vysledkt

Z vysledkl kvalitativni ¢asti vyplyva nékolik zjisténi. Hraci airsoftu si uvédomuiji
rlzné projevy nasili, které se kolem nich na akcich odehravaji. Mezi moznymi vlivy na
agresivitu se vlibec neobjevilo mozné pusobeni zajmovych aktivit. V kazdodennim Zivoté si
respondenti vSimaji podobnych projevi nasili jako hraci na airsoftovych akcich.
Respondenti véetné hracd airsoftu si jsou védomi moznych pozitivnich i negativnich dopadu

hrani airsoftu na agresivitu.

Vysledky kvantitativni Casti neprokazaly statisticky vyznamny rozdil v urovni
tolerance vuci nasili mezi hracdi airsoftu a lidmi, ktefi airsoft nehraji. Primér tolerance vUgi
nasili je jen lehce vy3ssi v experimentalni (m = 55,9) nez v porovnavaci skupiné (m = 53,5).
Byla nalezena slaba (statisticky nesignifikantni) negativni korelace mezi délkou vénovani

se airsoftu a urovni tolerance vUcéi nasili.

Pfes nizkou vypovédni hodnotu (z didvodu malého vzorku) vysledky naznacuji
vyznamny rozdil v urovni tolerance vUic&i nasili mezi muzi a Zenami a také mezi obétmi nasili
a lidmi, ktefi v minulosti nebyli obéti nasili. DalSi predpokladané rozdily (u c¢lend
ozbrojenych slozek, ¢len(l airsoftovych tymd, lidi, ktefi sleduji filmy a videa s obsahem nasili
alespon jedenkrat v mésici a u lidi, ktefi hraji nasilné pocitaCové hry alespon jedenkrat
v mésici) se u daného vyzkumného vzorku neprojevily. Pro budouci vyzkum na zakladé
ziskanych vysledkl vznika doporuceni pocitat s moznym intervenujicim vlivem pohlavi a

zkuSenosti s nasilim v roli obéti.

V kvalitativni Casti bylo nalezeno nékolik témat, které poskytuji odpovédi na

stanovené vyzkumné otazky. Vysledky nelze zobecriovat na populaci. Poskytuji jen urcitou
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pfedstavu o tom, jak respondenti, ktefi se zu€astnili tohoto vyzkumu, vnimaji nasili. Ta

muze byt podkladem pro dal$i vyzkum.

Jako nasili, které si hra¢i uvédomavali na posledni airsoftové akci, bylo

identifikovano:

,nasili spojené s roli“, pod kterym si mizeme predstavit veskeré predstirané nasili,

které je soucasti airsoftovych akci a stfelbu z replik realnych zbrani,

Lnasili vaci jinému hraci“, pod které spada verbalni agrese, dehonestace a

dehumanizace protistrany, hrubost vuci soupefim, fyzické nasili a Sikana,

a ,hostilni nasili“, kam autorka fadi vyjadfeni vzteku, které neni sméfovano vidi

dalSimu hraci a nasili na majetku.
Podle respondentldl ma na jejich agresivitu nejvétsi vliv:
»-nesouhlas s druhym*“ napfiklad, kdyz se chova nevhodné nebo ma odliSny nazor,

,mezilidské vztahy“, pod timto tématem si mGzeme predstavit vliv socialniho okoli a

pak situace, kdy jedinec citi potfebu zasahnout, kdyz je nékomu ublizovano,

Lemoce”, zde si mizeme predstavit vliv riiznych faktor(, jako je Unava, stres, Spatna

nalada atd.,

.predispozice”, sem patfi vrozeny nebo ziskany sklon k agresivité, respondenti

zminovali vliv hormonu a vychovy,

~hespravdinost*

a ,neuspéch®.

V ramci svého zivota respondenti nejvice vnimaji:

,nasili v médiich® (pod toto téma patfi i nasili v pocitatovych hrach),

.ideologické nasili, respondenti ve svété a ve svém okoli vnimaji politické nasili,

nasili pfi policejnich zasazich a nasili z pomsty,

.psychické nasili“, pod kterym si lze predstavit psychické tyrani, manipulaci a

verbalni agresi,
~fyzické nasili“,
LSikanu®,
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»sexualni nasili®,
»hasili v klubu®,
»nasili na majetku®
a ,agresivni jizdu®.

Za pozitivni nasili respondenti povazuiji:

orepresi‘, nasili, které slouzi k potlateni véSiho nasili, k udrzeni pofadku ve

spole¢nosti atd.,

,nasili v ramci sexualnich aktivit*,

,odsouhlasené nasili“,

nasili jako ,vychovny prostfedek” (napf. pohlavek),
nasili slouzici k ,obrané®,

»hasili ve sportu*

a ,pomstu®.

Mezi oCekavanymi dopady hrani airsoftu bylo uvadéno:
»uvolnéni*,

»zvladnuti zodpovédné manipulace se zbrani*,
Lumocnéni vrozenych dispozic”,

lepsi ,seberegulace”,

,VYyS8i reaktivnost” na nasili v okoli, vice si v§imaji, co se kolem nich dé&je,
,Ztrata zabran®,

,Vybiti“ negativnich emoci,

,vyzkouseni si disledkd svého jednani®,

»nabyti sebevédomi®,

»naplnéni pfirozenych potfeb®,

,zalibeni ve zbranich*

47



a vnimani ,valky jako zabavy*.

7.Diskuse

Pro srovnani vysledku této prace s jinymi vyzkumy je k dispozici velmi malo zdroju.
V Ceském jazyce byl do ted dostupny jen jeden vyzkum zabyvajici se ovéfenim souvislosti
mezi hranim airsoftu a vy$si urovni tolerance vuci nasili (Kubik, 2018). Vysledky této prace
na rozdil od vysledkd vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace Jana Kubika (Kubik,
2018), nenaznaduji vyznamny rozdil v toleranci vuci nasili mezi hradi airsoftu a lidmi, ktefi
airsoft nehraji. Kubiktv vyzkum pracuje se stejnym dotaznikem (Caprar(v test tolerance
vuci nasili), ale s mensim vyzkumnym vzorkem (80 osob) a jeho respondenti jsou nizsiho
véku (14-31 let). DalSim dulezitym rozdilem je uc€ast zen ve vyzkumu, mezi hradi airsoftu
v praci Jana Kubika jsou jen muzi, ale v druhé skupiné byl dotaznik vypInén i nékolika
zenami. Autorka ve své praci dosla k vysledku, Zze muzi a Zeny se mohou liSit v Urovni
nevyrovnanosti skupin. Ve vysledcich Kubikovi prace se neukazuje souvislost mezi
toleranci vlci nasili a dalSimi proménnymi (v autorCiné praci byl naznacen rozdil v toleranci
vUuci nasili mezi pohlavimi a u lidi se zkuSenosti s nasilim v roli obéti). Druhy vyzkum oproti
autorCiné praci ovéroval i souvislost mezi toleranci vuci nasili a péti faktory osobnosti.
Ukazalo se, zZe tolerance vUcCi nasili koreluje s otevienosti vi&i zkuSenostem, ale hraci

airsoftu se v otevienosti v¢€i zkuSenostem od druhé skupiny vyrazné neliSili.

DalSi podobny vyzkum byl proveden na Filipinach (Isaac, & Tibayan, 2008). Na
vzorku 50 respondentl (ve véku 14-19 let, mezi nimi 7 Zen) zkoumali, jaky ma hrani airsoftu
dopad na dospivajici. Respondenti v jejich vyzkumu uvedli, Ze si uvédomuji pozitivni i
negativni dopady, jaké na né muze hrani airsoftu mit. Ke stejnému vysledku dosla i autorka
v kvalitativni ¢asti této prace. Jako jeden z pozitivnich dopadl je uveden rozvoj osobni
identity. Vyzkumy bohuZel neni mozné detailngji srovnat, protozZe je k dispozici pouze kratky

popis této studie, plny text se autorce nepodafilo ziskat.

Pro srovnani je zajimava jeSté studie zabyvajici se postoji k nasili u karatist(
(citace). Vyzkumu se ucastnilo 214 muzl a 105 Zen. K méfeni jejich akceptace k nasili byla
vyuzita Skala postoju k feSeni nasilnych konfliktd. Nasledné byly porovnany vysledky lidi
praktikujicich karate a nesportovclt. Ukazalo se muzi karatisté vykazuji nizSi akceptaci
nasili nez nesportovci, zatimco Zeny karatistky dosahovaly vy$si akceptace nasili nez zeny
nesportovkyné. V autor€iné vyzkumu dosahovali hraci airsoftu vyssi tolerance vac&i nasili
nez nehradi. Rozdily ve vysledcich by mohly byt vysvétleny tim, Zze vSechny bojové sporty

véetné karate kladou duraz na nenasilné feSeni konfliktd. Tento pfistup se v airsoftu lisi.
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Bylo by zajimavé v budoucnu ovéfit mozny rozdilny dopad téchto sportli na muze a zeny.
Autofi vyzkumu pfichazeji s myslenkou, Ze si zeny pravidelnou Ucast v téchto aktivitach
spojuji s pravem fyzicky se branit pfed Utokem, zatimco muzi nahlizeji na bojové sporty
jako moznost nenasilné obrany. Je mozné, ze hracky airsoftu by oproti jinym zenam, které
airsoft nehraji a ani se nevénu;ji jinym bojovym sportiim, vykazovaly vyznamné vys$si Uroven

tolerance vici nasili, zatimco u muzl by rozdil nemusel byt tak vyrazny.

Mezi limity své prace autorka vnima zvoleny Caprariv dotaznik. Metoda je uz
pomeérné zastarala (pGvodni verze pochazi z roku 1989 a ¢esky preklad vznikl roku 1997).
Nékteré polozky jsou nejasné nebo nevhodné formulované. Napf. polozka dCislo 7
(,Soucasti vérnosti k vlastni skupiné je chranit Zivoty ostatnich ¢lenl skupiny a mstit urazky,
které utrpéli, a to i tehdy, pouziji-li se nasilné prostfedky.“) je dvojznaéna. Polozky 4, 16, 18,
26, 27, 30 (napf.: ,Hrubost partnera je pro mnoho zen sexualné vzruSujici.“ nebo
.,Mnohokrat Zena prFedstira, Ze odmita sexualni styk, protoZze nechce vypadat jako
nemravna, ale ve skuteCnosti doufa, Ze ji muz ke styku pfinuti.“) jsou genderové
nevyvazené, stavi Zenu automaticky do role obéti a muzZe do role agresora. U polozky 24
(,Vezmeme-li v Uvahu, ze pocet kriminalnich &inl a loupezi roste, Ize snadno porozumét
tomu, pro¢ lidé pouzivaji zbrané na svoji obranu.“), Ize polemizovat, jestli je pocet
kriminalnich &in0 a loupezi opravdu na vzestupu. DalSim Uskalim celého dotazniku je, ze
muze byt nékterymi respondenty nahlizen jako Utok na airsoftovou komunitu, coz je maze
vést k nepravdivému vyplnéni otazek. Tomu se autorka snazila pfedejit zdGraznénim ucelu
prace, citlivé manipulace s nasbiranymi daty a ochotou odpovidat respondentim na jejich
otazky. Limitem prace je taky nizky pocet respondentd pro ovéfeni mozného intervenujiciho
vlivu dalSich proménnych na toleranci vici nasili. Velkym limitem je i zvoleny pfilezitostny
(nepravdépodobnostni) vybér. Byli osloveni respondenti v urlitych zajmovych skupinach,
tyto skupiny mohou své vlastni specifické charakteristiky. Tento zpisob neni vhodny pro
kvantitativni vyzkum, vysledky pak neni vhodné zobecriovat na populaci. LepSi variantou
by mohl byt prosty nahodny vybér, kdy by bylo nahodné vybrano nékolik hracl
z dostupného seznamu airsoftovych tym( a podobnym zplsobem zvolit respondenty do

porovnavaci skupiny.

Vzhledem k rozdilnym vysledkim praci zabyvajicich se toleranci vic&i nasili u hracd
airsoftu, by bylo vhodné, aby vznikly dalSi studie ovéfujici souvislost mezi hranim airsoftu
a vySSi toleranci vici nasili. Vznik studie, ktera by se vénovala zjisténi urovné tolerance
vuci nasili pfed tim, nez se respondenti stanou hraci airsoftu, by umoznil ovéfeni kauzalniho
vztahu mezi hranim airsoftu a vy$8i toleranci k nasili. Z hlediska kvalitativniho vyzkumu by
bylo jesté zajimavé zmapovat divody, z jakych se lidé rozhoduji zacit hrat airsoft a sdilené

tymové normy ve vztahu k nasili. Dale se autorka pfidava ke Goldsteinovo (1995)
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doporuceni, Ze by se vyzkumy pfedstirané agrese nebo her simulujicich nasili nemély
omezovat na zjiStovani jejich efektu na agresi, ale mély by se zabyvat i jejich moznymi
dopady na kognitivni a socialni dovednosti, sebeprezentaci a socialni identitu. Z kvalitativni
Casti vyzkumu také vyplyva, ze by mohlo byt zajimavé ovéfit souvislost mezi hranim airsoftu

a napf. vysSi seberegulaci, reaktivnosti, sebevédomim (viz. tabulka &.24).

Zaver

Agrese v souvislosti s airsoftem je velmi malo probadané téma, pfestoze existuje
nékolik studii, které se zabyvaiji agresi ve sportu (Bjorkqvist, & Varhama, 2001; Bredemeier,
Shields, Weiss, & Cooper, 1986; Duda, Olson, & Templin, 1991; Twemlow, Biggs, Nelson,
Vernberg, Fonagy, & Twemlow, 2008), agresi v souvislosti s medialnim pisobenim (Brady,
2007; Bushman, 1995; Ruh Linder, & Werner, 2012) a agresi ve vztahu s vystavenim nasili
v pocitaGovych hrach (Gentile, Li, Khoo, Prot, & Anderson, 2014; Lin, 2013; Wei, 2007). Jak
uz bylo zminéno v literarné pfehledové Casti mnohé z teorii, které nachazeji uplatnéni
v téchto studii, by se daly aplikovat i v airsoftu, napf. teorie desenzibilizace (Rule, &
Ferguson, 1986), efekt zbrané (Berkowitz, & LePage, 1967) nebo teorie socialniho uceni
(Bandura, 1977). Jako jeden z aspekt( agrese, presnéji ve sportu se Casto vyskytujici
instrumentalni agrese, je uvadéna i tolerance vuéi nasili (Caprara, Barbaranelli, &
Zimbardo, 1996).

Tato bakalarska prace se konkrétné zameéfila na ovéreni souvislosti mezi hranim
airsoftu a vy$Si toleranci vaci nasili a na zmapovani toho, jak jednotlivi respondenti vnimaji
nasili vramci svého Zzivota. Z vysledku kvalitativni ¢asti vyplyva nékolik zjisténi. Hradi
airsoftu si uvédomuiji rizné projevy nasili, které se kolem nich na akcich odehravaji. Mezi
moznymi vlivy na agresivitu se vlbec neobjevilo mozné pulsobeni zajmovych aktivit.
V kazdodennim Zivoté si respondenti v§imaji podobnych projevu nasili jako hraci na
airsoftovych akcich. Respondenti véetné hracu airsoftu si jsou védomi moznych pozitivnich
i negativnich dopadu hrani airsoftu na agresivitu. Vysledky kvantitativni ¢asti neprokazaly
statisticky vyznamny rozdil v Urovni tolerance vuci nasili mezi hraci airsoftu a lidmi, ktefi

airsoft nehraji.

Vysledky této prace a prace Jana Kubika (2018) se neshoduiji, proto by bylo dobré,
kdyby vzniklo vice studii, které by ovéfovaly rozdil v toleranci vi¢i nasili mezi hraci airsoftu

a lidmi, ktefi airsoft nehraji.
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Priloha 1.

Capraruv test tolerance vici nasili (Cesky preklad)

Posud’te, do jaké miry jsou uvedena tvrzeni podle vaseho minéni pravdiva. Pouzijte k
tomu priloZenou $kalu od 0 do 5. Ke kaZzdému tvrzeni oznacte vZdy prvni odpovéd, ktera
se vam vybavi. Nevynechavejte prosim Zadnou polozku, bud’te pokud moZno uvolnéni a
presni ve své volbé.

5= uplné pravdivé

4= dost pravdivé

3=do jisté miry pravdivé

2= do jisté miry nepravdivé

1= dost nepravdivé

0= zcela nepravdivé

__1. Politické nasili je motivovano idedly; tim se od obyc¢ejného nasili odlisuje, a proto
muZe byt snadnéji odpusténo.

__2.Chovani policie casto vyvola retézec nasledujiciho nasili.

__3. KdyZ ma ¢lovék u sebe zbran, dodava mu to silny pocit odvahy.

__4. Zeny, na nichZ bylo spachano nasili, za to vZdy nesou alespoii ¢aste¢né odpovédnost.
__5. Bezpodminec¢né odmitnuti v§ech forem ndsili by mohlo ve svém diisledku vést k
posilovani zajmu privilegovanych vrstev lidi ve spole¢nosti.

__6. Nema zadny smysl trestat jednotlivce, ktefi se dopoustéji nasili, nebot sama
spolecnost je ve své podstaté nasilna.

__7.Soucasti vérnosti k vlastni skupiné je chranit Zivoty ostatnich ¢lent skupiny a mstit
urazky, které utrpéli, a to i tehdy, pouZiji-li se nasilné prostredky.

__8.VétSina lidi ma tendenci vérit druhym lidem.

__9. Nasili, které se odehrava mezi fanousky soupericich sportovnich klubti, neznamena
nic ve srovnani s nasilim, kterému musi ¢lovék celit kazdy den bez moZnosti jakéhokoli
odporu.

__10. Neni viibec pochyb o tom, Ze zptlisob Zivota nasi spolecnosti je organizovanou
podporou nékterych forem nasili.

__11. Kdyz neni nékdo schopen branit své zajmy tak, Ze pouZije silu je-li to nezbytné, pak
je velmi pravdépodobné, Ze se sam stane obéti nasili.

__12. Nasili na sportovistich a stadionech je hlavné zaleZitosti psychologie davu. Mélo by
se proto reSit s vétsi shovivavosti nez jiné druhy nasili.

__13. Nasili proti majetku je nékdy nezbytnou formou protestu.

__14. Dnes je mnohem vic divodl uchylovat se k nasili neZ v minulosti

__15. Mnoho lidi povaZuje obtiZnou situaci za vyzvu k jejimu feSeni.

__16. Zejména u muzi je urcity druh nasili nezbytnou soucasti jejich sexualniho chovani.
__17. Lidé nachazejici se v nepriznivé ekonomické situaci maji jedinou moznost, jak
zménit své Zivotni podminky: uchylit se k nasili.

__18. Mnoho muzl ma fantazie, ve kterych se dopoustéji nasili viici Zenam.

__19. Za nasilli, které bylo spachano skupinou, by méli jednotlivi ¢lenové nést pouze
¢astecnou odpovédnost.

__20. Mladi lidé se dopoustéji na ulicich a sportovnich stadionech nasili hlavné proto, Ze
spole¢nost neudélala nic dobrého pro jejich vychovu.

__21. Mladi lidé jsou Casto vykonavateli nasili v zajmu jinych, ktefi by méli za to nést
odpovédnost.

__22. Mnoho lidi ma rado ,kanadské“ Zerty, které jsou nevybiravé a Casto velmi tvrdé.
__23. Nasili na sportovnich stadionech je vénovana vétsi pozornost, nez si zaslouZi.



__24. Vezmeme-li v vahu, Ze pocet kriminalnich ¢int a loupeZi roste, 1ze snadno
porozumét tomu, proc lidé pouzivaji zbrané na svoji obranu.

__25.V nékterych chudych oblastech jsou pro mladé lidi loupeZe jedinym zptisobem, jak
se uzivit.

__26. Pouziti sily je nékdy jedinym zptlisobem, kterym muz dokaze dobyt chladnou Zenu.
__27. Mnohokrat Zena predstira, Ze odmita sexualni styk, protoZe nechce vypadat jako
nemravna, ale ve skutec¢nosti douf3, Ze ji muz ke styku prinuti.

__28. Tvari v tvar stale se zhorsujicimu a upadkovému politickému Zivotu ve spole¢nosti
ma mnoho lidi opravnény diivod uvazovat o néjaké formeé nasilného protestu.

__29. Byt clenem skupiny znamena byt skupiné vérny takovym zptlisobem, Ze je mozné
porusSovat i béZna spolecenska pravidla.

__30. Hrubost partnera je pro mnoho Zen sexualné vzrusujici.



