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Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny X

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne
Stanovené cile: spinény — nesplnény

X | X | XX

Uroveri navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou

Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena

X|X| X| X[

Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu:
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka Uroven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkiim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje

Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdroji: dostateéné — nedostateéné

Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyuziti cizojazyénych zdroja: dostadujici — minimalni

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy

XX [X|X[X|X[|X|[X]|=

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb

Otazky, podnéty k obhajobé:

Tréninky vSimavosti mGzeme chapat jako soucast treti viny kognitivné-behavioralni terapie (viz
naptiklad Slepecky et al, 2018). Zajimalo by mne, co by autor vnimal jako spole¢né klicové
prvky vsech téchto pfristupd.

Autor se pfiliS nezminuje o etickych aspektech rozirazovani do kontrolni a experimentalni
skupiny. Zajimalo by mne, jak by tuto otazku resil. Kromé klasického ,waiting listu“ se nabizi
moznost nahradit kontrolni skupinu informaci o test-retestové reliabilité. Za jakych okolnosti
by néco takového autor vyuzil?
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Specifické pripominky:

Cil je formulovan jako zjistovani souvislosti mezi vSimavosti a vnimanou kontrolou. Takova
formulace by vSak mohla zahrnovat i otazku korelace mezi mistem kontroly a mindfulness, a
skor internalnosti (coz je otdzka, kterda by si rovnéz zaslouzila statistické testovani). Design
vyzkumu je vSak ambicidznéjsi, protoze sméruje k provéreni efektu osmitydenniho programu
(within-subject i between-subject strategii). Cil by dle mého nazoru mohl byt formulovan jako
pokus o prokazani kauzalni souvislosti s tim, Zze by pak mély byt v diskusi zminéné faktory, které
mohou dUlkaz kauzality komplikovat.

Celkové hodnoceni prace (slovné,

Praci povaZuji za velmi zdafilou a zaroven uzitecnou, protoZe hledd souvislost mezi dvéma
koncepty, o jejichz propojeni je toho znamo daleko méné, neZz by odpovidalo castosti jejich
(samostatného) vyzkumu. Velmi nadstandardni je i rozsah literatury, kterd zahrnuje
metaanalyzy a dalsi souhrnné studie. Prace je zaroven velmi dobfe strukturovand, obsahové i
formalné. Praci jednoznaéné doporucuji k obhajobé.
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