Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednavd o souvislostech vSimavosti a vnimané kontroly.
V literarné-ptehledové Casti je nejprve predstaven koncept vSimavosti a koncept vnimané
kontroly, a to s dirazem na aspekty, které jsou dulezité pro jejich vzajemnou souvislost. Prace
pokracuje prehledem moznych teoretickych souvislosti v§imavosti a vnimané kontroly. Tuto
¢ast uzavira shrnuti vyzkumu vénujicich se dané oblasti. Cilem navrhu vyzkumu je ovéfit, zda
absolvovani osmitydenniho uceleného programu ,na vSimavosti zalozené redukce stresu
(Mindfulness-Based Stress Reduction, zkracené MBSR) souvisi se zménou mista kontroly

(Locus of Control).



