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Abstrakt:

Cilem této bakal&ké prace bylo zjistit podminky, za kterych je rydrané zakladni
Skole poskytovana Zékn predlékaska prvni pomoc pedagogickymi pracovniky. Z&fa
jsem se na znalosti a dovednosti v poskytov&edIpkaské prvni pomoci. Informace byly
ziskavany dotaznikovym g$ehim a naslednym Skolenim ¢lm byt zjiS€no, zda po
opakovaném dotaznikovém &ati dosli pedagogii pracovnici k gjakému vyraznému posunu
v oblasti poskytovanifedlékdské prvni pomaoci.

Informace ziskané dotaznikovou metodou mne vedbhaleni skolika problémovych
skute&nosti. Redlékd&ska prvni pomoc je v prvniac zaji¥ovana dtem pedagogickymi
pracovniky, kt& nemaji dostat@é zkuSenosti, znalosti a dovednosti v poskytoy#ad
lékarské prvni pomoci. Ukazalo se, z&3ina pedagogickych pracoviiiknema ani zakladni
teoretické informace k poskytnutiqulékaské prvni pomoci. Coz nazhige, Ze ani praktické
dovednosti nebudou dostaté. To je takécastym divodem problémové a nespravné
diagnostiky Uraiz a nasledné terapiecRoliv Skolsky zakon takovéto podminky neunmoje,
byl by pro pedagogické pracovniky idealni oficiawedeny zdravotnik, kterym by Skola
disponovala. Proto bude&iposem této prace mnou vykema broZura, slouzici jako manual
v piipadt nutnosti poskytnutiigdlékaské prvni pomoci.

Kli ¢ova slova:Urazovost, fedlékaska prvni pomoc, odborné znalosti



Abstract:

The aim of this bachelor thesis was to determieectinditions of providing the first aid
at primary school by teaching staff. | focused mowledge and skills in providing first aid
before the arrival of a doctor. Information wasgaied by a questionnaire survey and following
training, which should have found out whether répeaurvey for teaching staff come to any
significant shift in providing first aid. Informatn obtained by the questionnaire led me to
discover several problems. The main trouble of liag first aid is the fact that first aid is
provided to children by teaching staff that do hate sufficient experience, knowledge and
skills in providing first aid. This is a frequemason for incorrect diagnosis of injuries. It tutne
out that most of the teaching staff does not hagchtheoretical information to provide the
first aid, which indicates that the practical skiflre not sufficient. It is also a common reason
of incorrect diagnosis of injuries and therapy. &tion Act does not allow schools to employ
special medic who would care of providing first,anhich according to an author would be
ideal. Therefore, the contribution of this thesisswa booklet, created by myself, as a guide if

necessary to provide the first aid.

Key words: injury rate, first-aid, skilled knowledge, amatistrknowledge
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1. Uvod

Tuto praci jsem se rozhodla sepsat nejen z pohlatlavotnického pracovnika
s pedagogickym vzdhnim, ale také z pohledu matky, ktera kazdy dérdstv odevzdava prav
do rukou pedagogickych pracoviike Skole. Kazdy z nas si jistmi pedstavit, Ze Urdzve
Skole neni malo. Jinymi slovy ,Statni zdravotnial¥spotvrzuje narst Urazovosti u Skolnich
déti. V souborwitajicim 4360 Zak utrpelo Uraz oSdeny lekdem 19 % zak. S wkem ditte
byl prokazan vzestupny trend Urazovosti, jakoZ §Siyprocento Ura# u chlap@. Nejvyssi
pocet Uraz byl zaznamenan v kategorii zlomenin a zhnéoial — 64,5 %, nasleduji poram
povrchu &la - 27,6 %."“! Stejré tak, jako je povinna Skolni dochazkaglenby byt i edukace
pedagogickych pracovnikv této problematice a v tom také gp@ hlavni pinos této prace.
Neba’ v opa&ném gipad je nutné konstatovat, Ze mrtvy Zak ngm byt za Zadné situace

povazovan za ugph Skolského procesu.

Urazy vzhledem k p#iu céti ve Skolach neni mozné zcela eliminovat a tananzdory
bezp&nostnim opaenim, kterd jsou nuceny 3Skoly a jim podobné institidodrzovat.
K Grazim c&ti maze dojit v budow Skoly, jejim okoli, na Skolnim vyl&t nebo dokonce na
ozdravném pobytu se Zaky. Rodiktery poSle d& do Skolského Zé&eni, spoléha na
pedagogicky persondl, ktery se bude o jehé miitcelou dobu vyuky ddb starat. Ne vzdy je
toto ale pravidlem. Zalezi na mnoha faktorech,&wiviiuji vznik a péet Uraz ve Skolskych
zaizenich. Pokud jiz k arazu dojde, je nezlgytnutnd znalost spravného postupti p
poskytovani prvni pomoci. A to z hlediska legistgtii z hlediska lidskosti.

Pedagogicky personal ma zsatidve Skole odpo¥dnost po celou dobu vyavaciho
procesu. Nedilnou se¢asti doe odvedené prace pedagoga v takové situaci, jedodivorné
pomoci i psychicka podpora. Odborna pomoc nemushéayprofesionalni drovni, ale je beze
sporu nutné, aby byla poskytnuta spr&ancas. Pokud se stangjaky Uraz, je zapoebi brat
v potaz i psychickou stranku &i¢. \ystraSené ditse zratinim v prvnirad® mysli na své rode
a potebuje, nebo dokonce zada psychickou podporu. Stafnrodt predpoklada, ze i diti,

které je zratné bude takova pomoc ze strany pedagoga poskytrelia,mu na vlastnim diti

1 ZAVADOVA Zuzana, JANOUSEK Stanislav: Prevence tirazckti $kolniho wku. [cit. 2016-03-15] Dostupné
na WWW
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zivotnil/lshmpane/seminar_8sept10/Prevence_urazu_detniskol
ho_veku.pdf

2Whlaskag. 343/2009 Sb. [cit. 2016-03-15] Dostupné na WWW
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=08xt=&nr=343~2F2009&part=&name=&rpp=15
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zélezi. A ani tato psychicka podpora rigg@ byt poskytnuta pedagogickym pracovnikem, ktery
nevi, co ma v dané chvilétat. Pokud je on sam ve stresu, rigm kolem sebe & pohodu
a mit tak uklidwijici vliv na dit.

Tato bakaléska prace na téma Znalosti a dovednosteli vybrané zakladni Skoly
v oblasti poskytovaniiedlékaské prvni pomoci se sklada&asti teoretické &asti praktické.

Jako respondenty pro dotaznikové iéet jsem oslovila vSechny pedagogické
pracovniky Zakladni Skoly a zakladni &lecké Skoly Libeznice.

Teoreticka cast prace je anovana definici fedléka&ské pomoci, charakteristice
negastjSich uras, ke kterym v dtském kolektivu dochazi a Urazové dokumentadleBitost
je kladena fedevsim na spravné pochopeni zadzihanirazech, které jsou wipac Urazu ve
Skole mnohdy nezbytnou s&@sti pro zptné Seteni Urazu.

V praktické c¢asti je popisovan postup spravného zaznamu UrazeorRost bude
vénovana také kontrole o spravnosti provedeni zaanamrazech &i. Postup fi zhotoveni
zaznani o Urazech a samotné poskytnuggiékaské prvni pomoci pedagogem.

Vyzkumna ¢ast obsahuje vysledky dotaznikovéhorest které mlo prowtit jak
teoretické, tak praktické znalosti a zkuSenostskytovani pedlékaske prvni pomocititela
na vybrané zakladni Skole.

Empiricka ¢ast zahrnuje zejména metodiku prace, &iyupopis cile a postuip
dotaznikového S&ni, také popis cilové skupiny.

Zawr prace ndl byt vénovan sebereflexi pedagogickych pracovnitoporéeni pro
dalSi praxi a sttné shrnuti studované problematiky. Zaprace obsahuje poznatky, které
vyplynuly z dotaznikového &eni, hodnoceni stanovenych tcib predpoklad, wveetns
moznéhaeSeni zji&inych nedostatk

Dulezité bylo zjiS¢ni samotnych pedagogickych pracovni subjektivni hodnoceni
sveé prace sadmi v piipadt reSeni Uraiz. Je az k zamysleni, jak mnoho pedagognavrhovalo
jakoteSeni a prevenci proti nedostatému poskytovaniipdlékaské prvni pomoci, povinnost
zamestnavat ve Skolach zdravotnicky persondl. Z hledisgislativy by se pedagogové citily

bezesporu vice chréamy.
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2. Teoreticka ¢ast

V tétocasti prace se zatfime gedevsim na vymezeni paojinse kterymi budeme dale
pracovat. Postupy a pokyny zejména v oblasti pasiéyti gedlékaské prvni pomoci budou
upraveny tak, aby co mozna nejvice odpovidalygi@m pedagogickych pracovaiostupy
jsou uvedeny stiiné a jasw, neba praw tak docilime maximalni mozné efektivity vyuziti.
Prioritou pedagogickych pracoviiille poskytovat Zakm vzclani a s ohledem na to je také
tato prace koncipovana.

2.1.Uvod do prvni pomoci

2.1.1. Definice prvni pomoci

Prvni pomoc je podle BydZzovského definovana jakoupor jednoduchych &&inych
opateni, ktera fi ndhlém ohrozeni nebo postiZzeni zdravivota cileedone a (Einné omezuji
rozsah a tisledky ohroZenéi postiZzeni.*® Nebo také, jak uvadi Dobiasteullékaskou prvni
pomoc lze oznat za postup, ktery by #h byt rarenému poskytnut, je-li na blizku jakakoliv
dal3i osoba, nenahrazuje l&keé o3eeni, ale je pedpokladem jeho Ugpnosti.t
Prvni pomoc se postizenému poskytuje &zleém:

a) zachrany Zivota (n&ilad novy oltansky zakonik (dale NOZ)).

b) predchazeni vzniku druhotnych komplikaci (obstrukgehacich cest), v ramci
piedlékdské prvni pomoci. Paklize provedeme spgavdeimlichiv. manévr
(nejedna-li se o dij, s wtSi prava@podobnosti budeffgina odstratna, postizeny
dycha. V opaném gipad bude nutn&esit vznik druhotnych komplikaci, jako
napiklad beze¢domi. Pak by bylo nutné&igtoupit ke kardiopulmonalni resuscitaci
(déle KPR). Pro postizeného je zde riziko, vliveedostatku kysliku &Si a trvalé
nasledky pravépodobrgjsi.

c) aby se urychlila rekonvalescerice

JelikoZz neni mozné, jak jiz bylo uvedeno vySe, vra#i zcela eliminovat, je nutné
osvojit si velice dote postupy pedlékaské prvni pomoci. Ty mohou byt v dané chvili Zivot,
nebo alespid zdravi zachnaujici a to gedevSim pro pedagogické pracovniky,fkisou

mnohdy jedini dospi v dosahu. Vzhledem ke skdtesti, Ze ¥tSina Uras, ¢i zdravi

3 BYDZQVSKY, Jan.Prvni pomoc2. peprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi. ISBN 80-@8i80-6.str 9.
4 DOBIAS, V. Urgentni zdravotni gé. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN 9783863-258-8.
5 DOBIAS, V. Urgentni zdravotni gé. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN 9788863-258-8.
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ohrozujicich stavvznika nahle a népdvidatels, uvedeme zde komplexni postup.idba se
pii vySetovani zragného prav uvedeného postupu drzet. Jelikoz vznik Urazu deSke
oznait za do jisté miry specificky tim, Ze obvykle jédy na blizku skdo, kdo vidl, co se
doopravdy stalo. Odpada zm& komplikovana diferencialni diagnostika. Tato skotest
souvisi i stim, Ze je obvykle nad Zaky dodrZzovazad dosplé osoby, dsledkem této
kombinace by rél byt minimalni vyskyt &Zkych a Zivot ohroZujicich UrazZ tohoto divodu
uvedeme postupy prvni pomoci upravené tak, aby bgty mozna nejjednodussi
a nejefektivijSi. Vénovat se budemer@devSim &m zdravi ohrozZujicim stéwm, které se

v détském kolektivu a tedy i ve Skole vyskytuji éest;ji.

2.1.2. Vybrané historické kapitoly piredlékaFské prvni pomoci

Historii poskytovani prvni pomoci uvedeme vzhledd&ncharakteru prace pouze
v zakladnich bodech a okrafgwoslouzi tak pouze pragrstavu toho, jak a kdy byly Zivot
zachraujici postupy vytvéeny a inovovany.
Patatky predlékaské prvni pomoci byly zaznamenavany od pradavngpise vlivem
obrovské touhy lidskych bytosti po Zi¢otSymbolem Zivota bylo teplo, tedy symbol éhn
ktery znamenal i@Ziti, proto se i prvni pokusy o0 navraceni Zivotaplaého zdravi
uskutenovaly pomoci aplikace tepla uanych podobéach. Za zlomovy Ize povazovat rok 1774,
kdy doslo k zaloZeni Society for the Recovery aksBes Apparently Drowned (Spoétest pro
zotaveni lidi zdanli& utonulych), ktera polozila zaklady pro vznik Roydimane Society
(Kralovska humanni spalrost, ktera funguje dodnes). Tato spalest byla na svoji dobu
povaZzovana za velice moderni a v zachrdivoti za velice usgsnou, pedevsim diky
postumim predchazejicim dnesni KPR (kardiopulmonalni resusejtaVv roce 1865 Joseph
Lister prosadil antisepsitipoSeteni ran a proved| prvni antiseptickou operaci sekysu
karbolovou. Coz lze jigt prdvem povazovat za velky posuniegh zejména vifstupu
zdravotnického personalu k postizenému. V roce 18k&i Baltimorské nemocnice natiti
filmovy dokument s nazvem Pulse of Life (Pulz zZajproslaveny diky mnemotechnickée
pomicce ABC: Airway (dychaci cesty), Breathing (dychagiirculation (cirkulace), ktera zde
byla uvedena. V roce 2000 vySlo prvni Resuscitat@mdelines 2000, které zahrnuje
doporwené postupy a aktuélni odborné poznatky ve vztgmskytovani prvni pomoci, které
jsou v pravidelnych intervalech stale inovovanyg aktualnich medicinskych poznétk

6 BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro roei ISBN 978-80-7254-815-
6.
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2.1.3. Déleni predlékarské prvni pomocf

Nize uvedené rozteni predlékdské prvni pomoci slouzi zejména pri@gstavu, jaké
kroky je nutné k zachr&mzivota podniknout. Samotna zachrana Zivota Blarbyt vnimana,
jako komplexni proces, sam@pmeé ne vzdy je nutné vyuzit vSechny varianty, alegbré mit

povédomi o tom, Ze spolu Gizce souisi.

1. Technicka prvni pomoc — eliminujgigny, ¢imz gipravuje podminky pro poskytovani
zdravotnické prvni pomoci. (Ve vztahu k ptesti Skoly by se mohlo jednat ndilgad
o likvidaci z&inajiciho pozaru pomoci hasicihtigroje.

2. Laicka prvni pomoc — je souhrn ofeati, které je mozné provétd bez specializovaného
vybaveni. Sotasti nize byt i givolani odborné zdravotnické prvni pomoci s tim,pése
0 postizeného poktaje az do fijezdu odborné zdravotnické prvni pométi.

3. Odbornd zdravotnicka prvni pomoc — soubor vykokteré provadi kvalifikovany
zdravotnicky personal. (Tedy odbornici, které jelwiépe u zavaajsSich Uras, ¢i zdravi
ohrozujicich stav zavolat, pro objektivni posouzeni zavaznosti staxa kterem se dit
nachaziit

4. Nemocnini p&e — poskytuji ji specializovana praco¥ist zavislosti na typu postizeni.
V tomto gipac by se jednalo o zprogidkovani zdravotnické @& o jiz hospitalizovanéetské
postizené, timto se v3ak v této praci zabyvat gehiek jejimu rozsahu a z&feni nebudem#.
Déle se budemeénovat pouze fedlékaské prvni pomoci laické, neboostatni druhy
predlékaské prvni pomoci nejsou pro pedagogické pracovnikgSeni Urax na Skolach

aktualni.

7 BYDZOVSKY, Jan.Prvni pomoc2. greprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi. ISBN 80-2380-6,

8 BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextWyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
gBYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
?5 BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
?i BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
Zi BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
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2.1.4. Laicka predlékarska prvni pomoc

Laicka gredlékdska prvni pomoc by #ha byt poskytnuta vzdy dle nejlepSihédemi
a swdomi zachrance, aby ale byla pro postizeného jedpmmoci opravduifosnou, je
nezbytné, aby zachrancelmejen s¢édomi a k zachranpostizeného se odhodlal. Ale aby také
disponoval pdebnymi znalostmi zavedenych posiugkteré jsou k zachr&npostizeného
jedince opravdu efektivni a pokud mozno netraurngtiz Laické pedlékaské prvni pomoci
se budemednovat je&t podrobrji nize, jiz @i zvoleném konkrétnim zdravi ohrozujicim stavu.

Nutné je vSak zminit, Ze laickodqulékdskou prvni pomoci se rozumi postup, ktery se
muze, dokonce ®&l by se, natit kazdy. A to nejen zid/odu, Ze nikdy nevimeé&gho se staneme
swdkem, ale i z mnohem prostSihévddu, nikdy nevime, kdy my sami budeme zavisli na
pomoci r‘koho jiného. Pravidla pro poskytnuti laickgeglékdské prvni pomoci jsou velice
snadno zapamatovatelna a také neni nutné dispohégagym zvlastnim vybavenim, obvykle
uspch zavisi pedevsim na rychlém jednani poskytnuti pedlékaské prvni pomoci. ies to
vSak existuje &kolik pravidel, ktera jeifeba dodrzovat bez ohledu na charaktefdmu vzniku

zdravi ohroZujiciho stavu:

WWsSetireni postizeného v ramci laické Pedlékaiské prvni pomoci s ohledem na vyuziti pro

pedagogické pracovniky:

Tyto obecné zasady se mohou jevit pro pouziti pegiagych pracovnik zbytené
komplikované, nely jak jiz bylo uvedeno vySe, obvykle je velka pr&ddobnost, Ze si
mechanizmu vzniku zdravi ohrozujiciho stawtdo vSimne. @Mvodem pra@ je zde uvadime,
je predevsim skutaost, Ze Skolni kolektiv je twen grevazrié détmi. Coz neznamena, Ze nejsou
vSimané, spiSe naopak. Neni zde jistota spravraiedo traumatické situace a jeji zavaznosti.
Pod pojmem trauma oz#gie Spatenkova reakci najaky traumatizujici podt nebo situaci,
vymykajici se BZzné norng.*® CoZ pohled na Grazygdevsim vazisiho charakterusi nahlé
zhorSeni zdravotniho stavu kamaradaZzen jisg€ velice snadno Zsobit. A proto by
pedagogicky pracovnik neinspoléhat pouze na informace ziskané odizakto gedevsim
nizsiho stup& Mgl by se opravdu itkladre vénovat alespi zakladnimu vySéeni dtského
postizeného, pokud nema z jakéhokoliwadu jasno v mechanizmu vzniku UraZupficing

zdravi ohroZujiciho stavu. 8 by byt schopen dle niZze uvedeného, postizenébspail

13 SPATENKOVA, Nadzda.Krize: psychologicky a sociologicky fenom¥yd. 1. Praha: Grada, 2004. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-0888-4.str 18.
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zakladre vysSetit. Samozejn¢ jsou situace, kdy je tento krok nepodstatny. Algipadt, Ze
vyvstanou sebemensi nejasnosti ve vztahu ke vzimi&zu, nerdlo by se celkové vySgni,
které se sklada z nasledujicich postupzadném fipadt podceaiovat.

Nedilnou sotiasti edlékdské prvni pomoci je jiz vySe zirované zakladni
vySeteni postizeného, jehoZXélem je zjis¢ni informaci, dle kterych lze odvodit zdvaZnost
celé situac¥. Neba praw spravna diagnostika porani je zakladem pro kvalitnodvedenou

piedlékaskou prvni pomoc.

Nez z&neme poskytovat ipdlékdskou prvni pomoc, je nutné zhodnotit situaci
a zjistit potencionalni nebezfigktera mohou dale ohrozovat postizeného nebdrosiaoby.

Pokud je nutnosti ffvolani zachranné sluzby, &n bychom znat nejilezitéjSi
telefonnic¢isla tigiovych sloZzek. Tedy 112 mezinarodniitiga linka pro vSechny zachranné
slozky, 150 hasi, 155 zdravotnicka zachranna sluzba (dale ZZS3,ddicie.*®

PostiZzeného vySatieme vSemi smysly- pohledem, poslechem, pohmat&oham.
Pohledem zjitujeme dychaci pohyby, chovani, vyraz obje, barvu kZe, polohu
a nepirozeny tvar &la nebo jeh@asti, aktivni hybnost k@etin, giipadré pritomnost krvaceni,

zvracenft®

Poslechem — zachranciéglpzi ucho k nosu a U postizeného a vnimé jeho vydech.
Poslechem zjt&ijeme spontanni projevy postizeného (stén&ik),k
odezvu na osloveni a manipulaci, provadime sloenirolu wwdomi. ZjiS&ni stavu ¥domi —
pokus o navazéani kontaktu, hlasité osloveni paséie, pokud nereaguje, uchopime ho za
ramena a zéseme. Obvykle pokldadame jednoduchou otazku, typukde jsi, nebo jak se

jmenujes?

14 PETRZELA, Michal.Prvni pomoc pro kaZzdého: psychologicky a sociokgfenoménVyd. 1. Reklad Lucie
Buhajova. Praha: Grada, 2007. Knihovna zdravi (ReB@N 978-80-247-2246-7.

15VIGUE, Jordi (ed.)Prvni pomoc: psychologicky a sociologicky fenoméwyd. Peklad Lucie Buhajova.
Cestlice: Rebo, 2006. Knihovna zdravi (Rebo). ISEN723-4538-9.

16 BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontextiyd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rodi ISBN 978-80-7254-815-
6.
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Pohmatem zkouSime stabilitu skeletu (ivezena poloha a pohyblivo&sti korgetin),
teplotu Kize, citlivost, bolestivostippohmatu. Primarprovedeme vyS&tni oblasti, ve které
postiZzeny udava potize, dalSi postup provadimeaadiohlava — krk — pate- hrudnik — Eicho
— horni kosretiny — dolni kowetiny!’ Pokud v pibéhu vySeteni zjistime, Ze postizeny

nedycha nebo ma znamky stdezastavy, zahajime okamzZKPR.

Ostatnimi smysly pozorujeme abnormalni zapach chueostizeného (alkohol,
aceton), pipadre jiny zapach (plyn, benzin, chemikalie, spalenina).

Zivot zachraujici Ukony je bezprogdré nutné provést v ifpadech, kteréifmo
ohrozuji zivot postizeného. Jedna gedevsSim o masivni krvaceni, bédemi, bez¢domi
provazené zastavou dychani a krevnihéhab Sokové stavy a ot&sna poraéni hrudniku

(pneumotorax}®

Zvlastni pozornostdnujeme postizenému s poruchawdemi. Ri vySeteni je nutné

vyloucit skryta poragini pod odvem, gedevSim krvaceni a zlomeniny.

2.1.5. Predlékarsk& prvni pomoc a zakon

K poskytovani, respektive k neposkytovadégiékaské prvni pomoci se vyjadie
i pravo, prostednictvim Trestniho zakoniku 40/2009 Sdery vymezuje tresty za neposkytnuti
pomoci ohroZzené osepjednad se o 8 150 Trestniho zakoniku. Osoba, kbeq@oskytne
predlékaska prvni pomoc, ike byt potrestana odtim svobody aZz na dvéta. U osob,
s jejichz povolanim povinnost poskytnokgdgiékaskou prvni pomosouvisi, je to trest odti

svobody az na 3 léta nebo zakamostil®

17 BYDZOVSKY, Jan.Akutni stavy v kontexti¥yd. 1. Praha: Triton, 2008. Pro rédi ISBN 978-80-7254-
815-6.

18 SRNSKY, Pavelzakladni norma zdravotnickych znalogi, greprac. a rozs. vyd. Prah@eskycerveny kiz,
2008. ISBN 978-80-87036-26-6.

19 7akong. 40/2009 Sb. (trestni zakonik) [cit. 2016-03-1%sBipné na WWW
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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2.2.Uraz a administrace

Tato ¢ast prace je &novana Urazové dokumentaci a spravhému pochopenamé
0 Urazech, které jsou Wipact Urazu ve Skole mnohdy nezbytnou &eti pro zptné Seteni
Urazu. Jsou zde uvedeny informace o Urazech, pgpsdiSnosti Urag a informace
0 zaznamech Urazu. Je bezpodmyigenutné ¥dét a znat rozdily mezi terminy tykajici se
dokument o Urazech. Bez pochyb také spravnyespy postup jejich evidence. V tak citlivé
véci, jakymi bezesporu Urazytl jsou, by rozhoddSkoly nEly mit jasno.

NiZe budou vysstleny definice jako: Uraz, Skolni Uraz, smrteln@ajrpracovni Uraz,
Seteni Grazu, evidence a hlaseni Grazu, knihaif%z

Z vlastni praxe vim, Ze mnozi pedagogove’ mewdi jak sprava Uraz zaevidovat,
nebo naopakibec néeSi otazku evidence nidklad drobného Urazu. A to zejménatipace
now prijimanych pedagogickych pracoviiknekvalifikovanych, kté# nejsouradre zaskoleni
a poueni o takovéemto postupu. Nebyva pravidlem zaSkoiivého pedagoga veisech
Urednich, proto ve &Sin¢ pripadh takovato evidence Urazu a prvni setkani s dokuseént

piichazi spoléné az s trazem samotnym.

2.3.0becné informace o evidovanych Urazech

Problematiku evidence uraziéti, Zaki a studenit fe$i vyhladkas. 57/2010 Sh. MSMT,

O evidenci Urak déti, zaki a student.?® NiZze jsou uvedeny definice jednotlivych Uikaz
zakladni informace, které se k nim vztahuji a fefiiferenciace.

Za z&kladni pojemipzaznamenavani Urazu &ipovaZzujeme Uraz samotny. Za Uraz, nebo
také trauma, nebo zrémi, je ozndovana nahle vznikla udalost, jejimz vlivem na oigams,
dochézi k jeho poskozeni. K Grazu vede Grazajyageho nasledkem je porari.“?? Uraz Ize
delit dle kong&ného dopadu naglesné a duSevni trauma. Psychickééayn které jsou
disledkem fyzickéhai psychického traumatu, jsou ozeaany za posttraumaticky strés.

Ve vztahu k vySe uvedené definici, Ize za péraupovazovat tisledek vzniku Urazu, jedna

se o0 viditeIné nasledky obvykle souvisejici s pboic integrity Kize. Dochazet ire

20 Jraz. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na http://wwikiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz
2! Informace o $kolnich Urazech. [akt. 2016-03-15jsDpné na http://www.csicr.cz/cz/Poradna-

QL/Poradna/Informace-o-skolnich-urazech/Informaeskolnich-urazech, nebo téz
http://www.msmt.cz/ministerstvo/informace-o-zasitaaznamu-o-urazech-a-vyrozumeni-

22 L:Jraz. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na http://wwwiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz
23 Uraz. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na http://wwwkiskripta.eu/index.php/%C3%9Araz
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i k dalSimu poSkozeni struktugyfunkce €la. Pod tento pojem lze zahrnout ale i infekci, dam
absces a biochemickou abnormafitu.

NejhorSi moznou variantou Urazu, je smrtelny Urazly poSkozeni zdravi takového
rozsahu, ktery zjsobil smrt po vzniku Urazu. Nebo takové posSkozdrawvi, na jehoz nasledky

postizeny zerfel do jednoho roku od vzniku GraZa.

Pojem pro tuto praci&tejni je Skolni Uraz, s ohledem na jeliteditou roli v této praci,
jej uvedeme fesre tak, jak jej definuje ministerstvo Skolstvi, mldeea &lovychovy. ,Skolni
Uraz je Uraz déte, Zaka, studenta, ke kterému dogiospdélavani a s nimifmo souvisejicich
¢innostech a i poskytovani Skolskych sluzeb (dale jen Uraz)ndese zejména o Urazy na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, ex&hoyzgi koupani, pi vyuce plavani,
lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzechhmnénich vyletech, p G¢asti na
soutzich apod. Réemz Urazemdi, Zali a student neniuraz, ktery se stane na cedb Skoly
a zpEt, nebo na cestna misto, nebo cestouépijez bylo uteno jako shromazdiStmimo
prostory Skoly p akcich konanych mimo Skol¥. takovém pipadt se tato skutanost zapiSe
do poznamek v knize Uraz Uraz se neodskoduje! V praxi se totiz setkavame &nymi
piipady, kdy zakonni zastupci trvaji na tom, Ze kuardoslo pi vychow a vzdlavani a Zadaji
tak od Skoly odSkodmi. Zde je tedy gkladné, jak moc je idezité provést fesny popis
zadznamu o Urazu, kde je nutné ustadejen den &as, kdy k Urazu doSlo, ale pdapad
i swédectvi ostatnich dastrenych. Samoiejm¢ takovato skut&nost ale nehraje roli
v poskytnuti pedlékaské prvni pomoci?® Nasledkem 3kolniho Grazu je taktéZ pérdankteré
bylo uvedeno vyse.

DalSi mozZnou variantou Urazu je pracovni Uraz ykdefinuje 8380 zakona 262/2006
Sb., zakoniku prace. Pracovnim Urazem se rozunkiopeai zdravi, nebo smrt zéstnance,
ke které doSlo bez vlastnihd@ig@néni zangstnance. Pracovni Uraz musi byt dalésgben
netekart a to pouze i pinéni pracovnich Ukoly nebo Pi ¢innosti s nimi souvisejici.
Nasledkem tak rize byt samotné&kesné zraéni, ale i psychicka poructfa Pracovni Grazy se

vedou v samostatné knize pracovnich arde to z dvoda piehlednosti, protoze skolni Urazy

24 ABRAHAMS, Peter H. Rodinna encyklopedie zdraviakteristiky, pi¢iny, prevence a tba nefasgjSich
poruch zdravi. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 208BN 80-7360-296-2.

25 BOZP info. [akt. 2016-03-15]. Dostupné na
http://www.bozpinfo.cz/win/reakce_2.html?diskuse432&reakce=774931

26, Vyro¢ni zpravaCS| za kolni rok 2014/2015%(2016) [online][cit. 2)4-17], Dostupny z:
http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/\yrocni-zpravy/\fani-zprava-Ceske-skolni-inspekce-za-skolni-(1)

27 Definice pracovniho Urazu. [akt. 2016-03-15]sipné na http://www.pracovni-uraz.cz/definice-pratho-
urazu
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se vykazuji za obdobi Skolniho roku a to od 1. 81-8. a o proti tomu pracovni Urazy se
vykazuji za obdobi roku kalenighdho, tedy od 1. 1. — 31.12.

2.3.1. Sefteni drazu

Praw Seteni Urazu je dlezitou sodasti uraa vzniklych ve Skole. Jedna se tepné
zjiStovani a objasovani skuténosti a okolnosti, za jakych k Urazu doslo. Jat&ivhodné
a zcela pislusné, aby Skolaffginy a okolnosti vzniku Urazu @& a to spolehli¥ a dikladre.
V piipadt zavazgjSiho Urazu by v ramci zji®vani gicin a okolnosti vzniku Urazu, &a Skola
nechat vyhotovit stdecké vypowdi Zaki i ziCastrenych osob a to piseranPokud by se na
zakladt téchto vypowdi objevila jaka nejasna skutrost, je mozné provést rekonstrukci
Urazu a nasledrrozhodnout, zda saikec jedna o sSkolni Uraz a doSlodmu i vzdélavani
a s nim pimo souvisejiciciinnostechgi nikoli. Mnohdy se totiz Sé&nim dospje k zavru,
Ze se nejedna o Skolni Uraz, i kdyZz byl zapsanizekiwazi.

2.3.2. Zaznam o Urazu

Tento dokument je nutné vyplnit ¥ipad, Zze Zak.ci student utrpl vazrejsi araz.
Samozejme zalezi na fislusSném pedagogovi, aby vZzdy odhadnul a posoédihest kazdého
konkrétniho drazu,iemz je nezbytné sédit striktné danymi pravidly, viz nize. Pokud se
vS8ak pedagog rozhodne tento zdznam vyplritjamk nému pistupovat zodposdre a peélive.
Castym problém fedstavuje vyhotoveni zdznamu o Urazu zejména peErréxvywujici na
Skole, popipad suplujiciho nefimého pedagoga (druZifk@d). Divodem byva mnohdy
neznalost postupu zdznamu o Urazu. Skolni Grazyngené dlit na tzv. registrované
a neregistrované. Skupina neregistrovanychiljsau drobné porami, nevyZzadujici zaznam
0 Urazu, nybrz jsou jen zapsany v knize Grdegistrované Urazy jsou zksm, ktera vyzaduji
krom¢ zaznamu do knihy urézjeS€ i zaznam o Urazu. Vhodné je sareae dolozeni

zdravotniho zaznamu \ipac, Ze di¢ bylo oSeteno lékaem.
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VySe uvedeny zaznam o Urazu Skola viyp vzdy v pipac, Ze se jedna o:

a) Uraz, na jehoz zakladloslo k nefitomnosti Zaka ve Skole, zasahuijici alesgo 2
po sol& jdoucich vy@ovacich da.

b) smrtelny Uraz (smrtelnym Grazem se rozumi takovék@zeni zdravi, které
zpasobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky Zakeemejpozdiji do jednoho

roku od vzniku Urazu, jak bylo uvedeno vyse).

Zaznam o Urazu je mozZné vyhotovit téZ na pozadikd,Zespektive pokud @jrpozada
jeho zakonny zastupce a to presinictvim pisemné zadosti. Stgjtak je mozné takovyto
zaznam poskytnout na zaktadadosti orgai kterym se zaznam zasffaObvyklé je také
automatické vyhotoveni tohoto zaznamurppck, Ze zaku bude poskytnuta nahrada za bolest
a ztizeni spolenského uplatmi zpisobené arazem.

V této kapitole jsou zpracovany néjdzitjSi legislativni poznatky, které by kazdy
pedagog ré brat v potaz a jelikoz se jednd o zdznamy opravelice dilezité, nize jsou
uvedeny detailni kroky postupu, kterého by sévhady pedagogicky pracovnik drzetipadre
pro pedagogy tohoto postupu neznaléZentataiast prace poslouzit, jako sény navod o tom,
jak v takovem gipack postupovat.

Jedno z vyhotoveni, jiz vySe uvedeného zaznam zulrg n€l dostat do rukou zletily
Zak, v fgipad nezletilého zaka jeho zakonnému zastupci. A tdivodu, Ze rodie maji
uzawenou Urazovou pojistku a vlastni pojistnou udapedt dale budotieSit prostednictvim
tohoto zaznamu. O této moznosti bylinbyt rodice informovani a to prokazatémag. ve
Skolnimtadu. Pofipad na tidnich rodéovskych schzkach, coz se dle mého z§igt na
mnoha Skolach standardnedje.

Ve spoijitosti s pojistnym plmim nasledi, vzniklych na podkla#l Skolniho Urazu,
vyvstava otazka spoldésti Skoly. JelikoZ se tize jednat o nemalk&stky, mnoho Skol ma ve
smlouw s poji¥ovnou, ktera za ni provadi odSkadi, uvedenou spoldast. Givod je velice
prosty, zejména na Skolach sportovniho &ami, kdy je riziko vzniku Urazu mnohokrate vyssi.
Pokud tedy na poijistné @ini dojde, je nutné, aby Skola tuto fidahspolu@ast poSkozenému
v plné vySi vyplatila. A je tedy ve vilastnim zajkazdé Skoly, aby jeji finami spolugast byla
co nejmensi. Stefntak nelze nechat podepsat zakonného zastupcemdokuve kterém se

ziika finartniho plreéni vyplaceného Skoloti Skolskym z@izenim. OdSkosbvani Skolnich

28 Whlaskag. 64/2005 Sb. o evidenci Uradsti, Zaki a studerit [online][cit. 2016-4-17], Dostupny z:
file:/lIC:/Users/Petra/Downloads/sb017_05.pdf
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Urazi se provadi v souladu s § 391 odst. 3 zakonikuegfaskolam je tedy dopoteno, aby
byly pro tyto gipady pojisény. V op&ném gipadt je Skola povinna provést odSkathh
z vlastnich finadinich prostedki.

2.3.3. Evidence a hlaseni urazu

K evidenci vSech Urdizdsti, Zak a student ve Skole slouzi kniha Uraza dokument,

zvany zaznam o urazu.

Kniha UGrazua

Kniha ara# neni dle Skolského zakona striktstanoveny tiskopis, ale je peba, aby
i presto_spioval vSechny pdebné ddaje. Je pro vSechny zZamance Skoly k dispozici na

urceném mist. Zapis v knize Urazse musi provést nejpagddo 24 hodin od okamziku, kdy

se Skola o urazu dozvi. OhlaSeni jakéhokoli Urdynepz povinnosti Zaka i pedagoga, které je

v souladu se Skolniradem. Do knihy se Urazy zapisuji v posloupnosti di@edu na Skolni

rok, jsou oznéné pdadovymecislem a totocislo se zarouve uvadi do formulgée zaznamu

Al

o Urazu dti, Zaki a student pokud se jedna o Uraz v&#iho typu. Strany v knize Uragsou

Cislovany a je nefpustné, aby se mezi evidenci Skolnich trazdla evidence uréz
pracovnich. Béemz osobni Udaje Zaka, které jsou ¢swti knihy Ura@, mohou byt
zpracovavany pouze zaelem evidence Urazu, pidpact jako podklad pro vyhotoveni

zadznamu o Urazu. V knize Grazu musi byt uvederadowécislo Urazu, jméno pdfpad

jména a pijmeni zrakného, datum narozeni. Dale je nezbytné Uraz co‘eweifli popsat.

Zejmeéna popis Urazu je pro pedagogdeditym aspektem. V zapisech se objevuji mnohdy
zcela nepesné informace, popis Urazu je béegmého ueni mista a rozsahu. Ste&jdilezity
je popis udalosti, ip které k Urazu doslo a taetné idaje o datu a misudalosti. Z hlediska

legislativy je vhodné uvést informaci o tom, kynk byl zrarny oSeten, jakym zfisobem

a Vv jakémtasovém rozmezi byl informovan zakonny zastupcetmétmo. Gilezitou informaci

jsou v fripack potreby i jména s&dkii, ¢i osob, které Uraz Zgobili. V neposlednfad nesmi
chybit podpis zaréstnance, pravnické osoby vykonavajéthnost Skoly nebo Skolského

zaizeni, ktery provedl zapis do knihy Utaz

29 7akonik prace [online][cit. 2016-4-17], Dostupnyhitp://zakonik-prace.cz/
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V piipact vzniku jakéhokoli Urazu, je bezpodméne nutné, aby Skola o zrami ditte
v co nejkratSi dab informovala jeho zakonného zastupce. Pokud vznikrez a zjisiné
skute&nosti nas¥dcuji tomu, Ze byl spachan trestiiyn, nebo pestupek, pofipads bude-li se
jednat o Uraz smrtelny, kontaktuje $kola nepragirealicii CR.
Poji¥ovnu, u které je Skola, nebo Skolskéizani pojis¢no pro fipad odpo¥dnosti za Skodu
vzniklou na Zivo¥ a zdravi zZak, Skola informuje z dvodu finargniho odSkodeni, na které
vznikl pInénim pojistnych udélosti postiZzenému Zakovi narok.
Obecrt je pro pedagogické pracovniky, z hlediska ochiajgjich spravného postupu, vhodné
pii hlaSeni Grazu zdkonnému zastupci, ohlasit udéhwstd, je-li to mozné, pragdnictvim
telefonické komunikace a zarave této skuténosti provést zaznam do Zakovské knizky,
popipadt emailem, ¥etrg poznamky:bezprosttedré po udalosti telefonicky kontaktovan

zakonny zastupce (matka, oteg¢)yripojeno s podpisem pedagoga.

V pripac, Ze se jednd o Urazy tzv. registrované (tedy a tkterych doSlo k vypkni
zadznamu o Urazu), jedno z vyhotoveni dostava pstizak, jak jiz bylo uvedeno vySe a zbyla
dv¢ provedeni zaznamu o Urazu zasila Skola za uplykalgnd#@ni mésic (souhrn#) a to
nejpozaiji do patého dne nasledujicihasice:

= zdravotni pojiovre Zéka

= Ceské 3kolni inspekci

V piipact se jedna o Uraz smrtelny, zasila Skola zaznamaauunejpozéfi do peti
pracovnich da po podani hlaseni, nebo po provedeni aktualizéz@mamu jest ctyiem
subjekfim. A to:

= ziizovateli

= zdravotni pojisovre Zaka

= Ceské skolni inspekci

= mistrs prisludnému Gtvaru Polici@eské republiky

Je utité vhodné a zcelaifslusné, aby Skolariginy a okolnosti vzniku Urazu $éa. A to
spolehliv a dikladrg, aby ani v budoucnu nevznikly pochybnosti o tomjakych okolnosti
a [¥icin se Uraz stal, nebo kdo porusil pravni a osfadpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany
zdravi. V gripadt zavazijSiho Urazu by v rdmci zfigvani gicin a okolnosti vzniku Urazu¢a
Skola nechat vyhotovit gdecké vypowdi Zaki i zi¢astrénych osob a to piserynpokud je to
mozné i s jejich podpisy. Na zakkatEchto vypowdi, je mozné proveést rekonstrukci Urazu

a nasleda rozhodnout, zda se jedna o Skolni drazypikoli. Mnohdy se Séenim dospje
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k zawru, Ze se nejedna o Skolni Uraz, i kdyz je zapdémae Gras. Takovy postup S&tni je
vhodny pro pipad, pokud by se objevil&jaka nejasna skutaost, ktera bude moci objasnit
pii¢inu vzniku Urazu. V takovémtaipact se vSe zapiSe do poznamek v knizeleazraz se
neodskodiuje! V praxi se totiz setkAvame &znymi piipady, kdy nafiklad zakonni zastupci
trvaji na tom, Ze k Urazu doSlaiprychow a vzdlavani, tudiz Zzadaji od Skoly nalezité
odskodgni.

Zde uvedeme praktickyiiklad toho, jak moc je idezité proveést fesny popis zaznamu
0 Urazu, kde je nutné uvé&dnejen den &as, kdy k Urazu doslo, ale papact i swdectvi
ostatnich Gastrénych. Na dkaz vySe uvedeného tvrzeni uvederfiklad Skolniho Urazu, ktery
se stal na zstku zd&i 2009 v rekreénim stedisku na Tebisku. Jeden z Zékjedné
z prazskych skol, ve snaze vylovit spoluzakovu lzotedalekého rybnika, skbdo vody a to
i pres [Fisny zakaz &iteli a varovani spoluzdk Sipku. Nasledkem neuposlechnuti zdkazu bylo
poraréni michy, po kterém sportoymadany mladik zcela ochrnul. Jedn& se das8y napad,
za ktery dotyny bohuzel draze zaplatil. Rodina postizeného rkéade rozhodlaipdat cely
piipad k soudu s Zalobou na 15 milidcorunceskych. Zajimavé vsak je rozhodnuti odvolaciho
mestského soudu v Praze, ktery rozhodl, Ze: geoil o zakazu koupani bylo maldrdzné
a pedagogové si ¢ byt védomi toho, Ze patnactileti studenti faimezi rizikovou
skupinu.®%Proti takovému postupu se ale odvolala 3kola a skortil u NS. NS posléze
rozhod|, nasledujicim #gobem: ,Skola nezanedbala Zadnou povinnost z ladigkonavani
dozoru a dohledu, Zak se dostalo jak oditini Wwitelky pied odjezdem, tak od instruktora na
misg& poweni, Ze — kromjiného — je zakazano koupat se bez dozoru v rgbnit

Tento fiklad je zde uveden, jako demonstrace sigsti, Ze ne vzdy je Skolni Uraz

interpretovan shodnobéma stranami. A Ze je tudiZ opravdu ve vlastnim pgp@dagogickych
pracovniki se vSem, vySe popsanym kéok a postupm, souvisejicim se zaznamem Skolniho

Urazu, peliveé a s rozvahoudnovat.

Nasled® bych rada poukazala jakdikladné Spatné a spravné vyhotoveni zaznamu

v knize Uraz.

30 Chlapec po skoku do vody ochrnul, odSkodné 15 milsoud zamitl. [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW
http://www.novinky.cz/krimi/388530-chlapec-po-skeko-vody-ochrnul-odskodne-15-milionu-soud-
zamitl.html

31 Chlapec po skoku do vody ochrnul, od3kodné 1%omilsoud zamitl. [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW
http://www.novinky.cz/krimi/388530-chlapec-po-skeko-vody-ochrnul-odskodne-15-milionu-soud-
zamitl.html
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Obrazek 1Chyhhprovedeny zaznam v knize Graz

Zdroj: Autorka prace 2016 (vlastni zdroj)

Oznaeni ¢islem 1, je pikladny, Satd provedeny zaznam v kolonce ,stny popis
arazu“. Zde by dle spravného postupd tmyt jasre a stréné popsany &, pii kterém k Urazu
doslo.

Oznaeni ¢islem 2, je piklad situace kde divka zakopla na chodnikedpbudovou
Skolni druziny. Spadla a doSlo k pokahhlavy. Konkréti nos aelo. Podle informaci matky
pani B (dle zaznamu) V popisu udélosti zcela cipfiesna specifikace, jak k Urazu doslo.
Zejména, jedné-li se o aredl skoly, zda Uraz vanikbhe vyucovaciho procesu, zdadha divka
pisemny souhlas a@mistni z jedné budovy do druhé bez pedagogického dohfemjiipac
zda byl gitomen rjaky swdek. Ze zapisu je evidentni, Zze matka divkgjm¢ nebyla
informovana o Urazu a disclilo Uraz matce aZz poifchodu dond. Vzhledem k tomu, Ze
uvedenyc¢as Urazu je 6:35 hodin, jednalo se prgatiobrd o ranni pichod do Skoly.
V nesouladu je tedy zaznam i z hlediska oznamexduizakonnému zastupci, pokudditaz
oznamilo iteli, jak vyplyva z jeho povinnosti dle Skolniltddu. Neni zde uvedeno, jakym
zpasobem a kdy, byl rodio Urazu informovan. Naopak je evidentni, Ze pedagnformoval
s&m zakonny zastupce a poté byl zd&znam do knilzyt praveden. Préstoto je iklad nejasné
udalosti, kterd vede k problémii ppétném Sateni Gras v piipads odSkodgni.

Oznaenicislem 3, je chyba vyplyvajici z povinnosti pedagptiapravném provedeni

s 7

zaznamu. Eesre tedy, v knize Grazu musi byt uvedendagmpveécislo drazu. Ozngeni 1R, 2R
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se provadi proihlednost o registraci Griaa jeho péadi.

Obrazek 2Chyhhprovedeny zaznam v knize Graz

Zdroj: Autorka prace 2016 (vlastni zd)oj

Obrazekiislo 2 poukazuje agp na chyb® provedeny zaznam. Ani v tomtéipad neni
jasné peadi Urazu. Ozngni zcela chybi. V kolonce druh zéamn, nebo poskozeni je evidentni,
Ze pani uitelka se pokouSi o diagnostiku pokag ¢asti €la. Ricemz druh zragni vyzaduje
zcela odliSny popis. @p je zde nevhodn popsana udalost.fiPvybijené je Siroky vybr
moznosti poraini. V piipact Seteni udalosti a peeby konkrétnich idaj nebude mozné jiz
vice informaci zjistit. Nepochykénje v rozporu popsana diagnostika se skudsti. Neb6

v pripack takového poraini by bylo teba zaznamu o Urazu a jeho registraci. Ta v toiipagk
neni evidentni.
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Obrazek 3Spravnprovedeny zaznam v knize Uraz

Zdroj: Autorka prace 2016 (vlastni zdroj)

Obrazeké. 3 je ukazka spra¥mprovedeného zaznamu. Ze zaznamu lzesjagist vSechny
potrebné Udaje. Ato, Ze se jedna o hoditesiné vychovy, tedy o vyovaci proces.ilesnycas
kdy k urazu doSlo a v jakém preestli. Popis udalosti,fpkteré k arazu doSlo je jasny¢etrg
osoby ktera Uraz #gobila. Zjevné je i to, Zze divka byla vyiata pedagogem dle zakladnich
pravidel gedlékaské prvni pomoci. tltelka bezprosedre informovala o stavu i dského
lékare (Zejme si nebyla jista situaci). Nechybi zde ani zaznaniaymaci zakonnému zastupci,
véetns doporieni. Je zcela evidentni snaha pedagoga chri@depSim sebe samotného, aby

v pripact vétSiho zragni nedoslo k pochybeni ze strany pedagogickéhcedahl
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3. Prakticka ¢ast

Praktickacast bakalgské prace je anovana znalostem a dovednostem v poskytovani
predlékaskeé prvni pomoci pedagogickymi pracovniky graktem, zakm Zakladni Skoly
Libeznice.

3.1.Cile, vyzkumné otazky a gedpoklady

Hlavni cile prace:

Zjistit, zda maji pedagogfi pracovnici na Zakladni Skole Libeznice dostaéeznalosti
v oblasti poskytovanifedlékaské prvni pomaoci.

Zjistit, zda existuje vliv mezi délkou praxe a av&tmi poskytovaniigdlékaske prvni
pomaoci.

Zjistit, zda nasledné proskoleni pedagogickych@vaiki Skolitelem zachranné sluzby
ma vliv na kvali¢ poskytnuti pedlékaské prvni pomoci.

Dil¢&i cile:
Zjistit, které otazky daji pedagogickym pracovnikn nej\tsi potize.

Zameiit se zejména na problémové oblasti a viftvbrozuru, kterou bude mozné

pouzit, jako manual k poskytnuti spraviiégiekaské prvni pomaoci.
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Vyzkumné otazky:

Na zaklad vymezenych cil jsem formulovala vyzkumné otazky.

Jaké dosavadni znalosti a dovednosti v oblagtdlpkaské prvni pomoci maji

pedagogové?

Predpoklad 1. Domnivam se, Ze vice nez 50% z dotazovanych atipné@ nez 60 %

otazek uvedenych v dotazniku speavn

Jak délka praxe pedagogického pracovnika oujer schopnost a dovednost

v poskytovani fedlékaské prvni pomoci?

Predpoklad 2.:Délka praxe nema vliv na schopnost a dovednostskypovani
predlékaské prvni pomoci.

Shledavaji pedaga@li pracovnici obohaceni po provedeni proskoleni clsvy

dosavadnich znalosti a zkuSenosti?

Predpoklad 3.:Predpokladam, Ze 100% dotazovanych zaznamena zlepsaliosti

v oblasti poskytovanirpdlékaské prvni pomoci

3.2. Metodologie a metody vyzkumu

V této praci je pouzita kvantitativni metodolog&kladem tét@asti prace jsou mnou
vypracovaneé dotazniky skladajici se z edeych otadzek i uza@enych otazek (tzv. multiple
choice, test se¢mi moznymi odpo¥d’mi, spravna je pouze jedna odpdy. Dotazniky byly
sestaveny na zakladorostudovanych odbornych matetigbrislusné legislativy a tak Ize
zjiSténa data povazovat za relevantni pro zpracovavateridld pro gipadna dalsi skoleni
pedagogickych pracovnikna vybrané Skole. Dotaznik byl zcela anonymnisabaich Gda
bylo treba uvésték, praxi a pracovni zazeni respondentdDotaznikovou metodou se zjigi

skut&né znalosti a dovednosti v oblasti poskytovarimg pged lékd@ské prvni pomoci

32 Dotaznik viz pilohac. 1.
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zakam 22 Dotaznik se skladal celkem z 21 otazek. Z nich¥ bytlvou moznosti volby pouze
ANO, NE. U tech otdzek byloie¢ba vybrat spravné tvrzeni z vice moznosti a uyzhyl
Sestnécti otazek bylo nutno zvolit sprdvnou odgdowze ti nabizenych variant, tedy
metoda A, B, C.

Pro analyzu mi byla dale poskytnuta data z knihgztitéto Skoly, kde bylo mozné
zjistit, kolik drazi bylo feSeno registrovanych (tzn., byl sepsan zadznam Yrazkolik

neregistrovanych (tzn. zapsan pouze v knizeijraz

3.2.1. Vybér respondenti

Skir primarnich dat prothl na Zakladni Skole v Libeznicich. Skeig dohromady 840
Zala, z¢ehoz jen 495 jsou Zaci prvniho stdpila Skole ai dohromady asi 38 pedaggge
tedy velmi obtizné zabranitgdevSim mensim Grém, zejména v odpolednich hodinach, kdy
je velky pa@et cti praw ve Skolni druzi a diti zde jsou vice aktivni. Oproti tomu na druhém
stupni méa 3kola zahrnuty ve svém Skolnimdédacim programu (déle SVP)gainmst pracovni
¢innosti, ve kterém se Zaci maji moznost seznamiasi ve Skolni céné kuchyice, v dilnach
a na Skolnim pozemku. ¥dhto vywovacich hodinach je nutné zaky opakavaaznamovat
s bezpeénosti a ochrannou zdraviippréaci (dale BOZP) a postupem kipact jakéhokoli
zraréni. Mnoho Zak je tak v pfibchu vywovacich pracovnickiinnosti lehce poramo, ale
i pres opakované BOZP své zéan vywujicimu nenahlasi. Mnohdy dochazi kestmgmu
ohlaSeni Urazu néixlad nasledujici vytovaci den, neborpmo sami rodie pichazi do Skoly
jiz s |ékd@skou zpravou po odborném a%eati a se stiznosti o neohlaseni Urazu jejichalit

Respondenti byli vybirani na zakkadymezeni pracovnich povinnosti, osloveni byli jak
ucitelé prvniho stup¥y druhého stupfi vychovatelky Skolni druziny, externi pracovnici
a vedeni SkolyOdpovidali na otazky v pbéhu rozhovoru a vyplbvali spravné odpadi
do dotazniku v ramci Skolici akce BOZReg zapdetim tohoto Skoleni. Mého vyzkumu se
zWastnilo 38 pedagogickych pracovajkabulkac. 1. Phzkum probihal od dubna 2015 do
¢ervna 2015 tak, Ze jsem vybrané pedagogické prélcpweznamila sdelem mého Sétni,

s tim, Ze ma kazdy z nich pravo neodpovidat a Z&¢ezpracovano naprosto anonyniRo
vyplnéni dotaznik vSemi pedagogickymi pracovniky pkditbo s odstupem cca 3 tyd@iskoleni,

ve kterém jsem se soistlila fredevsSim na problematické otazky, souvisejidiesligkaskou

33 HENDL, Jan.Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyzadarozs. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0200-4.
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prvni pomoci. Tedy zejména na znalosti pbgnteorii zgisobu provedeni.

Po jisté doB jsem znovu oslovila dotazované respondenty, sestad ogtovné

vyplnéni totoZzného dotazniku. Tak aby doSlo nejen k aatigbroblémovych situaci z oblasti

poskytovani pedlékaské prvni pomoci, ale aby byly tyto nedostatky eliovany a jejich

odstragni zaznamenano pomoci srovnanim prvniho a druhéfaaniku. BohuZel se ale druhé

dotaznikové Sé&tni nekonalo, jelikoz Zadny z respondemébyl ochoten dotaznik vyplnit.

Na zaklad této reakce jsem povazovala za piidé zaslani zadosti o profasti

vdeobecnych znalostCeské 3kolni inspekci (dal€Sl) o pedlékdské prvni pomoci

e

Cislo Misto zkoumani Datum Délka vypliovani dotazniku
1. ZS a ZUS Libeznice  20. 4. 2015 5 minut
2. ZS a ZUS Libeznice  21. 4.2015 15 minut
3. ZS a ZUS Libeznice  25. 4. 2015 20 minut
4. ZS a ZUS Libeznice  29. 4. 2015 45 minut
5. ZS a ZUS Libeznice  29. 4. 2015 30 minut
6. ZS a ZUS Libeznice 2. 5. 2015 45 minut
7. ZS a ZUS Libeznice 2. 5. 2015 35 minut
8. ZS a ZUS Libeznice  10. 5. 2015 40 minut
9. ZS a ZUS Libeznice  11.5. 2015 45 minut
10. ZS a ZUS Libeznice  11. 5. 2015 10 minut
11. ZS a ZUS Libeznice  15.5. 2015 25 minut
12. ZS a ZUS Libeznice  15. 5. 2015 20 minut
13. ZS a ZUS Libeznice  17.5. 2015 5 minut
14. ZS a ZUS Libeznice  18.5. 2015 15 minut
15. ZS a ZUS Libeznice  18.5. 2015 30 minut
16. ZS a ZUS Libeznice  18. 5. 2015 50 minut
17. ZS a ZUS Libeznice  24.5. 2015 40 minut
18. ZS a ZUS Libeznice 20. 4. 2015 5 minut
109. ZS a ZUS Libeznice  21. 4. 2015 15 minut
20. ZS a ZUS Libeznice  25. 4. 2015 20 minut
21. ZS a ZUS Libeznice  29. 4. 2015 45 minut

28



Cislo Misto zkoumani Datum Délka vypliovani dotazniku

22. ZS a ZUS Libeznice  29. 4. 2015 30 minut
23. ZS a ZUS Libeznice 2.5. 2015 45 minut
24. ZS a ZUS Libeznice 2. 5. 2015 35 minut
25. ZS a ZUS Libeznice  10. 5. 2015 40 minut
26. ZS a ZUS Libeznice  11. 5. 2015 45 minut
27. ZS a ZUS Libeznice  11. 5. 2015 10 minut
28. ZS a ZUS Libeznice  15. 5. 2015 25 minut
29. ZS a ZUS Libeznice  15. 5. 2015 20 minut
30. ZS a ZUS Libeznice  17.5.2015 5 minut
31. ZS a ZUS Libeznice  18.5. 2015 15 minut
32. ZS a ZUS Libeznice  18. 5. 2015 30 minut
33. ZS a ZUS Libeznice  18.5. 2015 50 minut
34, ZS a ZUS Libeznice  24.5. 2015 40 minut
35. ZS a ZUS Libeznice 24.5. 2015 10 minut
36. ZS a ZUS Libeznice  24.5. 2015 25 minut
37. ZS a ZUS Libeznice  24.5. 2015 20 minut
38. ZS a ZUS Libeznice  24.5. 2015 5 minut

Tabulka 1- Respondenti ze ZS a ZUS Libeznice

Zdroj: Autorka prace 2016 (vlastni geni)

3.2.2. Analyza dat

Data byla zpracovana pomoci gacového programu MS Excel. Kde byla data
analyzovana pomoci statistickych metod za vyuzibodnych statistickych nastioj
(stanovenych mimeéra, procentudlni vyjaigni). Takto zji&né vysledky byly dale, progtsi
piehlednost zpracovany v grafech. Diky takto zpraongradatm jsem doSla k vysledikn,

které popisuji v nasledujicich kapitolach.

Z 38 rozdanych dotaznikse k mym rukdm navratily vSechnyckteré vSak byly
vyplnény jen najgl, nékteré pouze s minimalnim gem vybranych odpaidi, coz se odrazilo
i v celkové analyze dat.

Z analyzy knihy Urai jsem vyuZila data pitu registrovanych a neregistrovanych tiraz
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Ukazky chybnych zapisv dokumentu, které komplikuji analyzu samotnychzirv pripact
nasledného odskodni pro pojifovnu. Coz mi pomaha dotkib celkovy obraz znalosti
a dovednosti pedagogickych pracovinikposkytovani pedlékaské prvni pomoci.

3.3.Zpracované poznatky znalosti a dovednosti pedagogiech pracovniki
v poskytovani predlékaFské prvni pomoci
V této kapitole se nejprvecmuji zpracovani dotaznilk kdy uvadim zakladni Gdaje
o respondentech a naslédse &nuji jednotlivym otdzkdm z dotazniku, které vyhodnjd
Druhacast se zabyva daty z knihy Gdakde je moZné wjst celkovou evidenci Uréz jejich
piimy popis. Steja tak poukazat na zakladni chyby, kterych se pedéatgogracovnici pi

zapisu do dokumentu dopoéjst
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3.3.1. Zakladni udaje o respondentech
35
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Graf 3.3.1-1 - Celkovy pocet a pohlavi respondentii

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)

Rozdéleni respondentt dle pohlavi je zde uvedeno pouze pro zajimavost, u nize uvedenych
otazek bude zahrnuto do grafického zobrazeni jen v piipadech, kde budou odpovédi zen
napadné odlisné od odpovédi muzi. Ale ani zde bohuzel nebude mozné dojit k validnimu
vysledku, nebot’ na mnou zvolené Skole, stejné tak, jako na vSech ostatnich, je zaméstnan
nepomérné veétsi pocet Zen. Znovu tedy podotykam, ze genderové rozliSeni je uvedeno pouze

pro zajimavost.
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UCITEL 1. STUPNE UCITEL 2. STUPNE VYCHOVATEL

# skladba respondentt

Graf 3.3.1-2 - Skladba respondentii

Zdroj: Autorka prace, 2016 (viastni Setreni)
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Skladba respondeitv piepaitu na procenta. Z 38 dotazovanych respondgntd7%
uciteli prvniho stup#, 26% witelu stupré druhého a 27% vychovatelZ ¢cehoz jasa vyplyva,
Ze na Skole se pohybujégplevSim skupina pedagogenz maji odpo¥dnost pevazri za diti
prvniho stupn. Je tedy velmi tlezité, aby p&e o takto malé Zaky ve v§avacim procesu byla
na arovni. Pokud bychom se zatiti na skladbu respondeitle délky pedagogické praxe,
vypadal by poéet procent nasledo¥n29 % respondefitma praxi 0-5 let, 21% ma praxi
vrozmezi 6-10 let, 34 % respondernie ve Skolstvi zagstnano 11 az 15 let a 15%

dotazovanych pracuje v roltitele vice nez 16 let.

14

12

10

O-5LET 6-10 LET 11-15 LET 16 A VICE LET

# délka praxe respondentt

Graf 3.3.1-3 - Délka praxe respondént

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni geni)
Délka praxe respondenbude stej# tak, jako kritérium vySe uvedené, do grafickych
odpowdi zahrnuta pouze u odpali, kde budou vysledky prokazatélmavislé na délce praxe.

~r

V ostatnich fipadech je s ohledem n&t$i prehlednost grdif, uvadt nebudeme.
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3.3.2. Vyhodnoceni dotaznika

Otazka ¢. 1

Resil/la jste ve $kole n&jaky traz ditéte?

Eano HEne

Graf 3.3.2-1 - Resil/la jste ve §kole néjaky viraz ditéte?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)

Z uvedenych odpoveédi vyplyva, Zze 61% dotazovanych jiz ma néjaké zkuSenosti
s poskytnutim ptedlékaiské prvni pomoci, dalo by se tedy ocekavat, ze téchto 61%
pedagogickych pracovnikl, bude k této problematice ptistupovat zodpovédné, nebot’ se jiz
presvedcili o tom, jak je dulezité, védét si v takové chvili rady, nebo v opacném ptipadé, jak je
nepraktické shanét kolegu, nebo jinou zodpovédnou osobu, kterda ma v dané chvili volno a je
ochotna piispéchat na pomoc. Takova situace je stresujici pro né samotné a bohuzel i pro

poranéné, ¢i jinak zdravotné indisponované dité.
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Otazka ¢. 2

Pokud ano, védél/la jste si s oSetienim ditéte rady bez pomoci odbornika?
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# nevyplnéno
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Graf" 3.3.2-2 — Osetreni ditéte bez pomoci odbornika?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Z tohoto grafického zobrazeni vyplyva, ze pouhych 23% respondentti (15), kteii se jiz
ve své praxi s feSenim zdravotniho problému setkali, si védélo rady, bez pomoci odbornika. Coz
ja sama povazuji za velice malé procento. Vzhledem k nevelké incidenci opravdu vaznych
zdravotnich komplikaci na této $kole3* se 1ze na zakladé uvedenych odpovédi domnivat, Ze
1 k velké vétSiné mensich trazl bylo nutné volat odbornou pomoc, at’ jiz zdravotnika, kterym
konkrétné tato $kola disponuje, nebo ZZS. Cimz opét vznika velkd &asova prodleva
v poskytnuti pfedlékaiské prvni pomoci, coz je zejména pro postizené dité velice nepiijemné.
Nehled¢€ na zbytecnost vyjezdl v piipadé ZZS. 11% respondentii (4), oznacilo jako odpovéd,
ze se doposud nesetkali s Grazem ditéte ve Skole. Otazkou tedy ziistava, z jakého divodu

neodpovédélo 50% dotazovanych.

34 Jak vyplyvé ze zdznamu v knize arazi, k dispozici mam zdznamy od roku 2001 do roku 2013.
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Otazka €. 3

Co zahrnuje podle Vas predlékarska prvni pomoc?

36
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Graf 3.3.2-3 - Co zahrnuje podle Vas predlékarska prvni pomoc?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Odpovéd’ na tuto otdzku povazuji za vcelku uspokojivou. Vezmeme-li v uvahu, ze
spravné odpovédélo 95% z dotazovanych respondentti. Jednd se o otazku naprosto zékladni
a vzhledem k tomu, Ze poskytnuti pfedlékaiské prvni pomoci je povinné ze zdkona, jak jiz bylo
uvedeno vyse v této praci, bylo by myslim velice Spatné, kdyby tato otdzka méla dopadnout

jinak, nez ptevazné spravnge.
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Otazka ¢. 4

Co si predstavite pod pojmem technicka prvni pomoc?

] spravna odpovéd ™ chybnd odpovéd # nevyplnéno

66%

26%

SPRAVNA ODPOVED  CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-4 - Co si predstavite pod pojmem technicka prvni pomoc?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Vzhledem k charakteru otazky, zde bylo mozné docist se opravdu rtiznych odpovédi.
Na ptiklad mnoho dotazovanych uvadélo nasledujici: ruce a nohy nahoru, injekce, dychéani z ust
do ust, dlaha. Polehcujici okolnosti budiz skutecnost, ze se s poskytovanim technické
predlékatské prvni pomoci v prostiedi Skoly pfili§ Casto nesetkdvame a pokud ano, je to ve
velké vétsing na priklad prostfednictvim zasahu hasicli. Nicméné tato skute¢nost nic neméni na
tom, Ze ponéti o tom, Ze néco takového existuje, by kazdy dospély ¢lovek mit mél. Za spravné
odpovédi jsem zpfedem dané nabidky (10 moznosti) povazovala alesponn Ctyii spravné

oznacené ptiklady.
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Otazka €. 5

Uved’te, jakou zvolite polohu u postiZzeného, ktery krvaci z nosu?
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Graf 3.3.2-5 - Uvedte, jakou zvolite polohu u postizeného, ktery krvaci z nosu?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Touto otazkou se jiz dostdvame kfeSeni konkrétnich zdravotnich komplikaci.
Ocekévala bych tedy, ze pokud byly vyse uvedené otazky kladeny na feknéme teoretické
urovni, budou ty nésledujici zodpovidany s daleko vétSi mirou spravnosti a s vétSim zaujetim.
U této otazky 95% respondenti zvolilo spravnou odpovéd. Vezmeme-li v Givahu, Ze se jedna
o pomérn¢ Casty typ krvacenti, je jisté velice zodpoveédné, ze dotazovani pedagogicti pracovnici

veédi, jak maji v takovém piipadé postupovat.
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Otazka €. 6

NapiSte dva typy krvaceni podle druhu postiZené cévy.

F 1

SPRAVNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-6 - Napiste dva typy krvaceni podle druhu postizené cévy.

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)

Tato otazka byla na 100% zodpovézena spravng, coz vzhledem k jejimu bandlnimu
charakteru, nelze povazovat za tispésné. Ale je to dobry zdklad pro zvoleni spravné odpoveédi
v otdzce nasledujici, kterou povazuji za jednu ze stézejnich, nebot’ zastava krvaceni je ukonem
zivot zachranujicim. Uvadén byl i tfeti typ krvaceni: smiSené, ¢imz byla pravdépodobné
mySlena kombinace tepenného a zilniho krvéceni, coz dokazuje, Ze dotazovani o dané

problematice opravdu pfemysleli.
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Otazka ¢. 7

wee

Vyberte, u kterého z vami uvedenych krvaceni pouZijeme tlakovy obvaz?

F b |

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED

Graf 3.3.2-7 - Pouziti tlakového obvazu

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)
Jak jiz bylo uvedeno vyse, zastava zejména tepenného krvaceni je véc, nad kterou nelze

pfemyslet, je nutné jednat a to co nejrychleji. Tudiz hodnotime velice kladnég, Ze opét 100%

respondentti odpovédelo spravng.
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Otazka ¢. 8
Jakou metodu byste pouZili pri odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu

na vék postiZeného?

n nevyplnéno; 0

UDER DO ZAD MEZI  DAM POSTIZENEMU  HEIMLICHUV HMAT NEVYPLNENO
LOPATKY VLEZE NA RYCHLE NAPIT A
BRISE NEJAKE SOUSTO NA
ZAJEDENI

Graf 3.3.2-8 - Jakou metodu byste pouzili pri odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez ohledu na vek postizeného?

Zdroj.: Autorka prace, 2016 (viastni Setreni)

Ptitomnost ciziho télesa v dychacich cestach (dale DC), lze oznacit za jednu z pficin
stavu bezvédomi, samoziejmé zejména v piipad¢ neposkytnuté, nebo chybné poskytnuté
predlékaiské prvni pomoci. Vezmeme-li opét v tvahu prostfedi Skoly, ptfestavku, svaciny
a pobihajici déti okolo lavic, myslim, ze pfi¢in vzniku by se dalo nelézt hned n¢kolik. Nicméné
spravnou odpoveéd’ zvolilo pouhych 5 % dotazovanych. Heimlichtiv hmat lze povaZzovat za
velice G¢inny prostiedek na uvolnéni DC, nelze jej viak pouzit u déti®>, zejména vzhledem
ke kiehkosti vnitinich organii (pfedevsim sleziny, jejiz piipadna ruptura patii mezi stavy zivot
velice rychle ohrozujici). Nyni k odpovédi spravné tedy zvoleni uderu do zad mezi lopatky, jen
pro upiesnéni bych zde rada podotkla, Ze neni v Zddném pfipad€ nutné a ani zadouci, aby
jedinec poskytujici predlékatskou prvni pomoc ¢ekal, az postizeny upadne na zem, aby se jej
mohl pokusit zachranit pomoci uderu do zad vleze. Samoziejmé, ze nejdulezitéjsi je
predlékaiskd prvni pomoc v€asna, tedy v prvni chvili vyzvat postizeného k usilovnému kasli
idedlné v predklonu, az nésledné pfistoupit k uderu do zad také v piedklonu a az kdyz postizeny

lezi na zemi, nezbyva, nez se pokusit o tder mezi lopatky vleze. Ale vezmeme-li v Gvahu

35 Prvni pomoc pii nepriichodnosti dychacich cest. [akt. 2016-03-15] Dostupné na
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/PP_p%C5%99i nepr%C5%AFchodnosti DC.pdf
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gravitaci a jeji schopnosti, je samoziejmé, Ze pokusy v predklonu se obvykle potkavaji s daleko

Ve

vEtsi ucinnosti.

Otazka ¢. 9

Pii resuscitaci srde¢ni masazi, provadime:

MASAZ DO DOBY, KDY MASAZ SRDCE MASAZ | PRESTO, ZE NEVYPLNENO
SE POSTIZENY POPRVE NEPROVADIM, POSTIZENY MA MIRNE
NADECHNE, PAK  POSTACI UDER PESTIV  NAZNAKY DECHU,
MASAZ UKONCIM OBLASTI HRUDN{ NEPRESTAVAM
KOSTI

Graf 3.3.2-9 — Resuscitace srdecni masazi

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

U této otazky byla spravna odpovéd’ zaznamenéana u pouhych 18 % dotazovanych. Ve
skutecnosti by vSak u nahlé zastavy obchu (dale NZO), jak doufame, byla neprodlené volana
778 a s velkou pravdépodobnosti by se tedy této faze dockal postizeny jiz v rukou odbornik.
Ovsem i vzhledem ke Skolnim vyletim a jinym akcim mimo Skolu by myslim nebylo od véci
pedagogickym pracovnikiim tyto zivot zachranujici postupy a jejich aplikaci piipominat

intenzivnéji a dusledné;ji.
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Otazka¢. 10
V ¢em spdiva predlékarska prvni pomoc u postizeného, pokud mu péebuji i pies
zranéni zajistit volny prichod dychacich cest?
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POSTIZENEHO NA DO STABILIZOVANE OTOCIME NA
ZADA A ZAKLONIME POLOHY BRICHO, MAME TAK
HLAVU JISTOTU ZE NIC
NESPOLKNE

Graf 3.3.2-10 - \¢em spdiva pedléka'ska prvni pomoc u postizeného, pokud migheiji i p'es zra@ni zajistit volny
prichod dychacich cest?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni eni)

Jak jiz bylo psano vyse, nasti se vazgsi urazy ve Skolnim prasdi @ilis casto
nevyskytuji. Ale to nic negmi na tom, Ze spra¥nodpowdélo pouhych 18% dotazovanych.
Stabilizovana poloha, kterou zvolilo 66% respondémigc (Kinna, ale pokud by si dotazovani
pedagogové jednou prakticky vyzkous#bvéka do této polohy umistit, museli by myslim
dojit k nazoru, ze pro jedince néiljad s porasnim patée, ¢i vnittnim poragnim, to neni
dobra volba, nelibpohybu je zde s postizenym vykonano gomy mnoho. Pokud si ale pod
zraréenim rekteri predstavili na piklad zhmozédné zagsti, pak ano, stabilizovana poloha by
v takovém pipact v Uvahu jist pripadla.
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Otazka ¢. 11

Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)

30 STLACENI: 2 15 STLACENI: 2 NEVYPLNENO
VDECHY VDECHY

Graf 3.3.2-11 - Jaky je spravny pomér kardiopulmondalni resuscitace u déti skolniho véku (pro laika)

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)

Zde neni z mého pohledu co dodat ti, ktefi tuto odpoveéd’ nezvolili spravné, jsou dle

mého ndzoru naprosto nezodpovédni a je jich nemalych 73%.
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Otazka ¢. 12
Vyberte (zakrouzkujte) spravna tvrzeni: Jaké projevy bude mit postiZeny p¥i podezieni

na $ok?

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-12 - Vyberte (zakrouzkujte) spravna tvrzeni: Jaké projevy bude mit postizeny pri podezreni na Sok?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setreni)

Na tuto otdzku odpovédelo spravné 71 % dotazovanych, projevy Sokovych stavll jsou
tedy
» tachykardie
* Casto hypotenze
« abnormalni t€lesna teplota, hypotermie nebo horecka, zavisi na pti¢in€ vzniku Sokového stavu
* tachypnoe
* piipadné poruchy védomi
U této otazky bylo mnoho piiznakii domysleno tzv. navic jako na ptiklad bolesti bficha,
zvraceni, ztrata védomi, ztuhla btisni sténa, nebo bolesti bicha. Pokud byla odpovéd’ v souladu

s mnoha dalsimi pfiznaky Soku, byla povazovéna za spravnou.
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Otazkac. 13

Dité se napilo limonady, v niZ byla vosa, dostalo Zih&mldo jazyka. Jak se zachovate?

M ) podame vétsi mnozstvi sedativ (Iéky na spani), jako prevence uduseni
vytvorime nozikem otvor na dychani v misté stitné chrupavky

podame protialergické léky, pfilozime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychani

® vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dalSimu bodnuti v Zaludku, podavame
ledové napoje

# nevyplnéno

16
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) podame vétsi mnozstvi podame protialergické vyvolame zvraceni, aby nevyplnéno
sedativ (Iéky na spani), Iéky, pfilozZime chladné nedoslo k dalsimu

jako prevence uduseni obklady, sledujeme bodnuti v Zaludku,

vytvorime nozikem védomi podavame

otvor na dychani v misté a dychani ledové napoje

Stitné chrupavky

Graf 3.3.2-13 - Dt se napilo limonady, v niZ byla vosa, dostalo Zihad jazyka. Jak se zachovate?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni sehi)

K otazce¢. 13 bych rada poznamenala, Ze i zde se jedna.émejm letnim obdobi
o situaci celkem snadnorguistavitelnou, proto &udivuje, Ze spravné odp&di jsem se
dockala pouze v 24% s tim, Ze 26% responidlsptogt odpowdi nezabyvalo. V fipad, Ze se
jedn& o otazku v dotazniku, maigazdy moznost neodpovidat. Bohuzel v praxi tat@most
neni a v pipad alergické reakce je nutné séjak zachovat a to pokud mozno v souladu
s postupy pedlékdské prvni pomoci. OvSem naprosto fegjstavitelna je pro ésituace, kdy
se nezkuSeny pedagog pokousi gtdib koniotomii, nezbyva nez doufat, Ze v praxtdphto
42% od tohoto krvavého zakroku #idupustilo. Napada # otazka, zda jedenkrat qos

probihajici Skoleni prvni pomoci na této Skole jptinosem a jakou asi mohou mit kvalitu?
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Otazka ¢. 14

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc pri uStknuti hadem?
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Graf 3.3.2-14 - V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc pri ustknuti hadem?
Zdroj: Autorka prace, 2016 (viastni Setreni)

Otéazka zabyvajici se uStknutim hada dopadla opét celkem neptiznivé pro dotazovany
vzorek pedagogickych pracovnikil. Nebot’ pouze 13% z nich odpovédélo spravné. Zarazejici
je, ze 58% z nich se pustilo do velice riskantniho vysavéni jedu z rany postizeného. Zde je
piiklad toho, jak neznalost ptedlékaiské prvni pomoci miize nejen ublizit postizenému, ale

1 nespravné postupujicimu zachranci.
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Otazkac. 15

Jakou zvolite spravnou polohu i oSe¥eni krvaceni z ucha?
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uloZzime do posadime, v postizeného
stabilizované Zadném pripadé uloZime do polohy s
10 polohy na stranu nelezi, ucho krvacejicim
zdravého ucha, ucpeme sterilni uchem sklonénym
krvacejici ucho gazou a k zemi, aby mohla
ucpeme gazou jako pFepravime jej do krev volné vytékat,
5 prevence infekce a nemocnice zavolame
zavolame lékarskou lékafskou pomoc.
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Graf 3.3.2-15 - Jakou zvolite spravnou pololiugdeteni krvaceni z ucha?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni ehi)

U této otazky bylo oft pouze 10% spravnych odpwmh, zarazejici je, Zze byl uveden
i nazor, ze by se bylo dobré se do ucha disiatiokonce do & Stourat, jak psala jedna
respondentka. BohuZel pro poéagho, nemusi jit vzdy o zrém zevniho zvukovodu
av fgipad, zZe se jedna néillad o zlomeninu baze lebni, je pro laika veliggkb, ¢i spise neni
mozné odliSit pouze vytékajici krev, od krve s nmrkSnim mokem. Diky odliSnym hustotam
se sice tyto d¥ tekutiny nemisi, ale zejména nacgtku zragni byva krvaceni daleko
masivrgjSi a tak je &Zké vytekajici likvor wbec zaznamenat. tixzité je, Ze pokud by se
opravdu jednalo o naruSeni baze, znamenalo by gédiké&’ourani obrovské riziko infekce
a tedy komplikace pro postizeného. Skatest, Ze se ajp velké procento odp@di zdrzelo, je

opét nejspiSe naznak toho, Ze by se jejich oddomezaadily do kolonky &ch spravnych.
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Otazka ¢. 16
Jaky je postup predlékaiské prvni pomoci u postizeného pri védomi, po zasaZeni

elektrickym proudem?
Jaky je postup predlékarské prvni pomoci u

postizeného pti védomi, po zasazeni elektrickym
proudem?

v zadném pripadé ho nepokladdme do
stabilizované polohy, abychom
mohli sledovat dychani. Postizeného

uloZime ho do v . a " ~ 2
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. e pokud prestane dychat, na polohy, chladime
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postizeného nesahdme a volame popalend mista,
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Graf 3.3.2-16 - Jaky je postup predlékarské prvni pomoci u postizeného pri védomi, po zasazeni elektrickym proudem?

Zdroj: Autorka prace, 2016 (viastni Setreni)

V otdzce poskytnuti predlékaiské prvni pomoci pii poranéni elektrickym proudem
zvolilo spravnou odpovéd’ pouze 5% dotazovanych a 66% se odpovedi opét zdrzelo. Nekteri
respondenti uvadeli, Zze zadna odpovéd’ neni spravna, cituji: jen sterilni kryti popalenin
a dfevénou ty¢i uzemnit cloveka. K této otdzce bych jesté rada doplnila dilezitou skutecnost,
vzhledem k tomu, Ze jsem otdzky vztahovala na prostfedi Skoly, neméla jsem na mysli
popaleniny 3. stupné, nebo vice nez 10% téla. Ackoli ve vyjimecnych situacich, jako je tieba
Skolni vylet, mizeme teoreticky pfedpoklédat, Ze by bylo mozné setkéni se spadlym dratem
elektrického vedeni, ktery by takovd poranéni zpusobit mohl. Pokud by tedy k takovému
poskozeni doslo, pak je zde velice dulezité uvést, ze v takovém pripad¢, se popaleniny zasadné
nechladi na celém povrchu, ale pouze na obli¢eji, rukou, pfipadné genitalu, jinak se jen sterilné
kryji. Dvod je prosty, jiz v tak poSkozené tkani samotnym tirazem a zvySenou propustnosti
cév, diky které dochazi k celkové hypovolémii a vazokonstrikei, také hrozi ischemické zmény
v organech zejména splanchnické oblasti. A dojde-li k tomuto jesté vlivem aplikace chladu

k prohloubeni vazokonstrikce, je to pro postizené¢ho opravdu velké riziko.
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Otazka ¢. 17
PostiZzeny nahle zkolaboval. LeZi, nehybe se a asi jednou za 20 vtefin se zhluboka

nadechne. Je potieba privolat pomoc a ihned:
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Graf 3.3.2-17 - Postizeny nahle zkolaboval. Lezi, nehybe se a asi jednou za 20 vterin se zhluboka nadechne. Je potieba
privolat pomoc a ihned.:

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Zde odpovédelo spravné pouze 8% dotazovanych, vzhledem k tomu, ze se jedna o KPR,
kde je dilezitd kazda minuta, je tento vysledek pomérné zarazejici a opét zde vyvstava otazka,
tykajici se kvality poskytovaného sSkoleni ptedlékaiské prvni pomoci, které Skola
zaméstnancim financuje. JeSté¢ podotykam, ze u spravné odpovédi je uvedeno popiipade
dychani z plic do plic, coz m¢lo znamenat, ze v ptipad¢ dospélého nemusi byt, v pripad¢ ditéte
pak jsou dechy soucast KPR. Respondenty pravdépodobné zmatla ptitomnost dechi, bohuzel
s frekvenci jednoho dechu za 20 vtefin se nemize jednat o dychani dostacujici, vezmeme-li
v tvahu, ze béhem KPR dychame s frekvenci cca 12 decht za minutu, vychézi nam z decha

pritomnych u postizeného Cislo 4 krat nizsi.
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Otazka ¢. 18

Pii obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tiast, ma lehké zaSkuby a z st mu vytéka

péna, jedna se o:

epilepsie 100%

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-18 - Pri obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se tidst, ma lehké zaskuby a z ust mu vytékad péna, jedna se o:

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setreni)

Tato otdazka byla zodpovézena 100% spravné, pro Uplnost uvedeme jesté predlékaiskou
prvni pomoc s timto stavem souvisejici. Nejdtilezitéjsi je snaha zabranit vzniku druhotného
poranéni, jako je na ptiklad pad, nebo poranéni o okolni pfedméty. Pozornost by méla byt
vénovana také délce a trvani kieci, ¢i bezvédomi. Po odeznéni zéchvatu plati ACB,
stabilizovana poloha, omezit podnéty, které by mohly vyvolat opakovany zachvat. ZZS volame
v ptipadg¢, ze:

* jde o prvni zachvat
* postizeny nenabyva védomi
» kieCe trvaji dlouho

* doslo k dal§imu poranéni, které vyzaduje Iékaiské oSetieni
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Otazka ¢. 19

Je vhodné u podezieni na iiZzeh poskytnout postiZenému

= chybna odpovéd;
(1] nevyplnéno; 0

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-19 - Je vhodné u podezreni na uzeh poskytnout postizenému

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Otazka tykajici se predlékaiské prvni pomoci pii Gzehu byla zodpovézena 100%
spravné. Prvni pomoc v takové situaci tedy spociva v transportu postizeného do stinu, nebo do
dobfte vétrané mistnosti. Je mozné pouzit i studené zabaly, nebo chladné&jsi sprchu, ale u déti je
nutné zvolit opravdu pouze chladnéjsi vodu, nikdy ne studenou. Ochlazovéani by nemélo byt
postizenému neptijemné. Vzdy musime zamezit druhotnému podchlazeni. Postizenému, ktery
je pfi védomi poddvame v idedlnim piipadé napoje obsahujici minerdly (nafedéné iontové
napoj, mineralky). Aplikujeme chladné obklady na hlavu postizeného. Bolest hlavy 1ze zmirnit

paracetamolem (napt. Paralen), pokud postizeny intenzivné nezvraci.
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Otazka ¢. 20
Dité, které si ,,vyrazilo dech potiebuje pomoci. Schoulené do klubi¢ka trpi velkou bolesti,

nemiiZe se nadechnout, tla¢i ho na prsou, o¢ima prosi o pomoc

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-20 - Dite, které si ,,vyrazilo dech " potrebuje pomoci. Schoulené do klubicka trpi velkou bolesti, nemiize se
nadechnout, tlaci ho na prsou, oc¢ima prosi o pomoc

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni)

Vzhledem k pomérné casté incidenci tohoto Urazu u déti, nejen v hodinach télesné
vychovy, ale i v pribéhu prestavky, bylo pro mé opét zarazejici, jak malé procento
pedagogickych pracovnikii by si v takové situaci védélo rady, presné¢ tedy pouhych 18%
dotazovanych. Pravda je, ze obvykle se tento stav po urcité dob& napravi sam, respektive télo
zaktivuje obranné mechanizmy, které mu nedovoli se svévoln¢ udusit. Ale nic to neméni na
tom, ze pokud mé dosp€ly moznost dusicimu se ditéti utrpeni zkratit, mél by toho myslim
vyuzit. A ktomu tedy 66% respondentli, ktefi zvolili uder do zad, jist¢ svym chovanim
nepfisp&ji. Jedna z dotazovanych respondentek doplnila odpovéd’ komentafem, Ze v takovémto

ptipadé ,,pleskne® postizenému facku pies pusu, aby se nadechl a zacal myslet na néco jiného.
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Otazkac. 21

Vztah k tisnovému volani

spravna odpovéd @ chybna odpovéd  m nevyplnéno

27

0

SPRAVNA ODPOVED CHYBNA ODPOVED NEVYPLNENO

Graf 3.3.2-21 - Vztah k #ievému volani

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni eni)

Tato otazka byla pro #nosobié tim nejwtsim grekvapenim ze viechiekala bych, ze
vzhledem k nevalnym znalostentedlékaské prvni pomoci, bude tato otazka zodfzmna
s 100% spravnosti. Ale bohuZel celych 29 % respatiaddybovalo i zde. Zila jsem v dorémi,
Ze dotazovani pedagogoveé spoléhaji na to, Zépaqt nahle vzniklé zdravotni komplikace
zavolaji ZZS a tim se zodp&dnosti zbavi, ale jak se ukazuje, tak pokud nast&jeka
netekand situace, nariglad mimo Skolu, kde nebude k dispozici pevnadinkude i toto
problém. Coz povaZzuji za opravdu velky nedostatek.
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3.3.3. Analyza knihy Urazi

3.3.3.1. Priklad z evidence zaznanh GUrazu

Pro nézornou ukazkwetnosti vyskytu jednotlivych Urazu na Zakladni &Kol
v Libeznicich, uvedeme tabulku, ktera zobrazujekylysirazi v jednotlivych letech. Dale

uvedeme ty, které se vyskytuji t&$tji, také mechanizmy jejich vzniku.

Skolni rok celkovy paet registrované

2001/02 8 4
2002/03 8 2
2003/04 15 9
2004/05 19 2
2005/06 30 5
2006/07 23 4
2007/08 16 4
2008/09 40 12
2009/10 46 2
2010/11 19 4
2011/12 23 6
2012/13 24 4
2013/14 44 6
2014/15 48 11
2015/16 27 3
Celkem 390 78

Tabulka 2 - Peet Skolnich Uraz

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni sehi)

Z uvedeného celkového §a UraZ, se 116 tyka oblasti hlavy, 162 ruky, 74 nohy
a zbylych 38 udrak postihlo jinécasti €la v drobrjSim pditu, tudiz je zde rozepisovat
s ohledem naigehlednost jiz nebudeme. Poéanhhlavy a ostatnich uvedeny¢hsti Ela jsou
drobna zra#éni, rezné, trzné rany, pohmaidny, pokousani, Skrdbance, popaleniny drobné
a vyrazeny dech. NiZze uvedené grafické zobrazdnzpazorni ne€jasgjSi mista vzniku Uraz
na jiz vyse zmiované ZS s tim, Zze 79 % bylo zaso spoluzédkem. N&jsgjSim problémem
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bylo Uplné vynechani zaznamu o vzniklém Urazu.

Mista vzniku Grazu
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Graf 3.3.3.1-1 - Népstjsi mista vzniku Urazu na vybrané zakladni Skola ety 2001-2016

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni sehi)

Doba vzniku urazu
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Graf 3.3.3.1-2 - Népstjsi mista vzniku Urazu na vybrané zakladni Skola ety 2001-2016

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni geni)
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3.3.3.2. Ukézka chybovosti v knize Urah

M spravné

m chybné

Graf* 3.3.3.2-1 - Statistika chybnych zdznamii v knize virazii

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni Setient)
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4. Znalosti a dovednosti pedagogickych pracovnik v predlékarské prvni
pomoci

NiZe uvedeme na pravou mirktedpoklady, pojici se s vyzkumnymi otdzkami, kt€fé j
byly formulovany vyse a jejich grafické znazénhv prfipadech, kdy se jevi zajimavym.

Predpoklad 1. : Domnivam se, Ze vice nez 50% z dataych odpovi na mémez 60 % otazek

uvedenych v dotazniku spravn

Z toho zodpowzenych Ccal3 62%
Z toho sprava Cca7 53%
Z toho chybs Ccab6 47%

Tabulka 3 - Péet zodposzenych otazek

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni sehi)

Ze vSech 38 respondéntktei odpovidali na 21 otazek, caéini 100 %. Odposdéli
Vv praiméru na 62% poloZzenych otazek, coz odpovida&tpol3d. Ze zmisnych 62 %
zodpowzenych otazek, jich bylo chybrodpowzeno 47%. Musim konstatovat, Ze dle vlastniho
uvazeni jsem do chybnych odgoV zapd@itala i kolonku nevypléno, jelikoZz v praktické
situaci, kdy je teba pedlékaskou prvni pomoc provést, neni Zadnd moznost s¢ctod
povinnosti eleganthdistancovat. edpoklad 1 se tedy nepotvrdil, za hlaviicipu povaZzuji
piitomnost banalnich otazek v testu, jako je r#@llad, definice pedlékdské prvni pomoci,
nebo rozdleni krvaceni podle typu cévy. Které 100% spravnuestice pozvedly celkovy

pramér spravnych odpasdi.
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Predpoklad 2. : Délka praxe nema vliv na schopnosiosednost v poskytovani

predlékaské prvni pomoci.

Tabulka¢. 4: Vliv délky praxe na schopnost a dovednost skgtovani pedlékaské prvni
pomoci.

Pocet Celkem Celkem Celkem Celkem

respondenti zodpowzené zodpowzené zodpowzenych spravné

otazky v % otazky otazek v % zodpowzené
(pocet) otazky (pocet)
0-5 11 77 % 16 56 % 9
6-10 8 61 % 13 43% 7
11-15 13 41 % 9 37 % 5
16 + 6 69 % 15 52 % 8

Tabulka 4 - Vliv délky praxe na schopnost a dovetin@oskytovanidlékaské prvni pomoci.

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni gehi)

Z uvedenéhoiehledu v tabulce vyplyva, Ze délka praxe nemandikvalig schopnosti
a dovednosti v poskytovantqulékaské prvni pomoci. U kategorie 16+ byla v dotazihicic
opakova® uvedena poznamka tykajici se vzpominek na ddbd pkem 1989, kdy se na
Skolach Bzn¢ vyskytoval zdravotnicky personal, ktery ¥padt zavazejSich poragni
automaticky poskytl kvalitni a profesionalnieplékaskou prvni pomoc. Tito respondenti by
navrhovali Upravu Skolského zakona, kde by mohkazayedena povinnost z&sinavat ve
Skolach zdravotnicky persondl. Kupodivu velmi pod@inavrhy uvedli respondenti v kategorii
0-5. Jako dvod uvedli dobré zkuSenosti 8gpbenim mé osoby, jakoZto pedagoga-zdravotnika.

Shledavaji pedagogfi pracovnici obohaceni po provedeni proSkoleniclsvgtosavadnich

znalosti a zkuSenosti?
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Prredpoklad 3. : Pedpokladam, Zze 100% dotazovanych zaznamena zlepedosti v oblasti

poskytovani pedlékaské prvni pomoci

m Neschopnost

m Schopnost

Graf 4-1 - Celkové schopnosti v oblasti poskytoypéed|ékaské prvni pomoci

Zdroj: Autorka prace, 2016 (vlastni gehi)

Predpokladt. 3 se mi tedy, jak jiz vyplyva z vySe uvedenéhmyit opet nepodélo, ale
nemohu jinak, nez se domnivat, Zze by tytiedpoklady byly vyhodnoceny negaté/n
V opaném gipadt bych si nedovedla jinak vyatlit naprostou neochotu, se kterou
pedagogové k vyplmi dotazniku fistupovali. Zarazejici je, ze dotazovani odhaliborprné
zavazné nedostatky &kali byli pedagogové vyrozuémi o dilezitosti poskytnuti spravné
a \Lasne pedlékaské prvni pomoci, neprojevili nejmensi zdjem sanéproblematice zlepsit.
Je zarazejici, jak laXnpristupuji k gipadné moznosti zachranit zivoty #akim do pé&e

swienych.
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5. Zavér:

Na za¢r této prace bych rada uvedla, Zze zkoumani tétdblemmatiky, tedy
neinformovanosti pedagogickych pracovni& poskytovani fedlékaské prvni pomoci, g
velice obohatilo. Nemam na mysli ani tak tvorbufigi@®ho zobrazenii vypocet spravnosti
odpowdi. Jako zejména skutwost, Ze se jedna o problematiku vcelku nepodchycen
a nikomu nenalezici. Legislativa se k poskytovaedgkaské prvni pomoci pro pedagogy
podrobrji nevyjaduje a probihajici Skoleni, nejsou, alespa mnou vybrané Skoléiposna.
Obrétila jsem se tedy @Sl s tim, jak je mozné této neznalostgchazetsi ji Geinng resdit.
Jsem si ¥doma, Ze je to krok nad ramec této prace, ale dentek tomu, Ze podhk reSeni se
mi dostal praw v pribéhu jejiho zpracovavani, povazuji to a domnivamraggm za jeji velky
piinos, & na papir nezaznamenatelny.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda maji pgdgiti pracovnici dostatmé
znalosti v oblasti poskytovantgrdlékaské prvni pomoci, na zaklagdyse uvedenych vysledk
jsem dosla k zayu, ze NEMAJI. Za dostateé znalosti jsem povazovala zvoleni kazdého
takového postupu, ktery je pro postizeného ze zdrdlvo hlediskaiinosem. BohuZel nélka
jsem se potkala s odp&imi, kdy uvedeny postup nejen, Ze nebyl pidsyy, ale byl zcela
jednoznéné vraZzedny. Zajimaveé je, Ze takovéto odftivse nevyskytovaly ojedéte, ale byly
voleny celkem masav Jak jiz jsem podotykala vySe, nemyslim si, Zaduly takova situace
mohla byt vysledkem kvalitniho Skoleni.

Dale jsem si kladla za cil zjistit, které otazkyaji pedagogickym pracovnikn nej\tsi
potize. Nej¥étSi vyskyt chybnych odp@di jsem zaznamenala u otazky tykajici se Urazu
elektrickym proudem, uStknuti hadem, anafylaktimakce, techniky KPR a odstegm ciziho
télesa z dychacich cest. JelikoZ se jedna o stavwgevehvazné a mnohdy Zivot ohroZujici grav
z divodu nedostate¢ poskytnuté pedlékaské prvni pomoci, rozhodla jsem se Z#imse
zejména na problémové oblasti a vyivdorozuru. Tu bude mozné pouzit, jako manual
k poskytnuti spravné ipdlékaské prvni pomoci. Alesgiodo té doby, nez, jak doufam,
zareagujeCSl a z&ne se tomuto problémuémovat plodd. Af jiz prostednictvim,
organizovaného S&ni €chto znalosti a ifpadre nasledného Skoleni a évani pra¥
pedagogickych pracovnikv poskytovani pedlékaské prvni pomoci. Ktera, jak jiz jsem
zmitiovala, by ndla, dle mého nazoru ke skolni dochazce, jeZ (eské Republice povinna,
automaticky nalezet.

Praw vysledek mého Sedni n¢ opraviuje se domnivat, Zze je chyba nejen
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v nedostatéen¢ jasré podanych informacich na probihajicich Skolenicke A v pristupu
samotnych pedagd@g Je s podivem, Ze se pedagogicky persondley nesnazi dané
problematice ¥novat. Domnivala jsem se, Ze poskytnutymi informaic@edagogickym
pracovnikim rozsfim obzory na poli poskytovanirgulékaské prvni pomoci a Ze se i oni
za’nou sedomitéji na tyto dovednosti za#hovat. Nic z toho se vSak nestalo, naopak, utvrdili
se, Ze ¥tSina z nich pedlékdskou prvni pomoc poskytnout nedokaze a to aniasesh, kdy
jim v rukou leZi doslova Zivot gieného ditte. Ale ani tak se dobrovairzlepSovat nechiji.
Osobrg mé postoj pedagogickych pracoviiikzarazi a povazuji jej za maximaln
nezodpo¥dny. Wtvarenou broZzurou nemam ani tak snahu pomoci jim, véich beznadje,

ale spiSe nic netuSicim Zdk, ktei si takovy pistup opravdu nezaslouZi.
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1. Brozura

Informa ¢ni brozura predlékarské prvni pomoci

Uvod

Tato broZura je #hovana viem pedagogickym pracodmkzZS a ZUS Libeznice. Jeji vyuZiti
je mozné bez ohledu na znalosti a profesionaliskpmuti edlékdské prvni pomoci. Jedna
se 0 material, ktery je moZzno pouZzitiVpact odjezdu na vychovwnvzdlavaci pobyt,
popripack jen pouhy Skolni vylet, exkurzi. Nejedna se o adba literaturu, je pouhou
pomocnou broZurou, jako podpora pvladnuti poskytovaniiedlékaskeé prvni pomoci.

Pravni dasledky neposkytnuti prvni pomoci
§ 207 Trestniho zakoniku

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, ac tak

mdéze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Kdo osobeé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potrfebnou pomoc, ac je
podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody aZ na dvé léta nebo

zakazem éinnosti.t

Spravny postup gii poskytovani predlékai'ské prvni pomaoci
Postupujte podle zachrannétettzce:

Zajl:;ét:g orlmsta Predani
ehody, volani
prefj’eut Z7S ZZS,
ey Paskytnou

okolni t

chranit sebe >
zachrance

sama

> informace
nebezpé&i

Ukolem prvni pomoci je:
- zachovat zivotni funkce
- zabranit zhorSeni stavu

- Poskytnout nezbytnou pié&zrarenym do gjezdu Zdravotnické Zachranné Sluzby
(22S)

Dilezita telefonnicisla tisiovych linek

112 Mezinarodni tigiova linka

155 Rychla zachranna sluzba prvni pomoci
150 Hasti

158 Policie

156 Méstska, obecni policie

1 Z&kong. 40/2009 Sb. (trestni zakonik) [cit. 2016-03-1%sBipné na WWW
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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Dilezité informace jak volat zachrannou sluzbu

V piipadt akutniho ohrozZeni Zivota volejtert@s/ou linku prvni pomoci.

Mluvte pokud mozno klid& vécrg a sdlte potebné informacems)

Piedstavte s&8)  co siepre stalo™)  kde segsré stalomm) kolik je zramych,
jaky je stav postizeni gdomi, dychanims) fiblizny veék postizenychmm)  znat odpal/
na dotaz operatora, zda je moziigtani vrtulniku (prostor bez elektrického vedestran,
rovna plocha o velikosti asi 30x30n#%>  dbejtdyni operatoraiidte se jeho pokyny,
spolupracuijte, zachovejte kil NEUKONJTE HOVOR s operatorem prvni.

Je vhodné pouzivat handsfree.

Vd Ve

Zivot zachratujici ikony

1.WsSeteni zraného - kontrola zivotnich
funkci

2.Zastavte silna krvaceni

3.Zajiskte prichodnost dychacich cest

4.Zajistete srdeéni ¢innost, je-li to mozné, do
bezprostedniho pedani ZZS

5.Zakryjte otevena pora#éni

1. WSefteni zranéného

Pohledem:dychani, krvaceni, polohsla, vyraz a barva oldlej
Poslechem:dychaci Selesty, projevy postizeného (sténankceena podéty,
zvuky, osloveni)

Obrazeks. 1: Wseteni zragného pohledem a poslecheém

Pohmatem: dychaci pohybyéta, tep, bolest postizené oblasti, deformace, tepdize, pot,
tres.

2 Dostupné na: http://www.zdravijakovasen.cz/kapitdtbezvedomi-resuscitace-zotavovaci-poloha
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2. Zastaveni krvaceni

V ptipadt velké krevni ztraty je p&gba poskytnoupbomoc rychle v piipact velkych tepen
sta&i na vykrvaceni pouhych 90 vie. Tlakem prsi v rarg (pouzijte rukavice, nebo igelit,
stlatime palcem nebo prsty, zvedne nad Uiiosreice pro zpomalenijdoku krve) tlakovym
obvazem (s pouzitim sterilnich obw¥apog. improvizuje, nikdy nesmi do rany vata

a papirovy kapesnik, prosaklé nesundavame, je mezZBébvazy fes sebe), Skrtidlem (jeho
Sire minimalre 5¢cm, gikladame pes odv, v misg kosti, nikdy nepovolujeme, zapiSexas
zaskrceni, zaSkrcen@ast zvedneme vyse)

Obrézel«“:.é : Zastava krvaceni prsty v tdn Obrazek 3 : Tlakovy obvaZ

3. Priichodnost dychacich cest

Otoacime hlavu postizeného do strany @sténi dychacich cest. \igme dutinu astni prsty.
Pokud postizeny nedychd, uvolnime dychaci cestipnueuku naelo, druhou na dolrielist,
piredsuneme ddpdu a vzhiru (trojity manévr). Pokud nelze a postizeny nedyge poteba

zaklonit hlavu do hlubokého zaklonu. Pokud stalstigeny nedycha, zavolame ZZS

a zahdjime resuscitaci.

Obrazeks. 4: Trojity manévt

3 Dostupné na : http://www.zdravijakovasen.cz/zastawaceni-sok-a-protisokova-opatreni

4 Dostupné na
https://www.google.cz/search?q=TLAKOV%C3%9D+OBVAZ&=2&biw=1517&bih=741&source=Inmsé&t
bm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjkx6670MvNAhVHrRQKHzZVfC5Q@UIBigB&dpr=0.9#imgrc=QY-
wKAXHaNedtM%3A

5 Dostupné na : http://www.akutne.cz/res/publikaaggreni-dychacich-cest-indikace-alternativy-upriva

-70 -



4. Zajisténi srdecni Cinnosti

Pokud se zastavi srde¢ni Cinnost, nasledn¢ dochazi k nenavratnému poskozeni mozku. Je
nutno zahajit co nejrychleji nepfimou srde¢ni masaz. Provadime na pevné, rovné podlozce. Je
nutné pied zahajenim kontaktovat ZZS. Po odhaleni hrudniku, na mist¢ - ve stfedu hrudni
kosti. Stlacujeme hrudnik nejméné 5 cm do hloubky. Frekvenci 100 stlaceni za minutu. Ruce
zachrance jsou natazené, pevné, jen ruce se dotykaji hrudni kosti.

Obrazek ¢&. 5: Nepiima srdeéni masaz® Obrézek ¢. 6: Nepiima srde¢ni masaz u déti
U déti

Nezapomente kontaktovat ZZS.

Zahajime resuscitaci 5 vdechy do dutiny ustni. Nasledné odhalime hrudnik a ve stfedu hrudni
kosti (spojnice prsnich bradavek) zahéjime nepfimou srde¢ni masaz. Frekvence 100- 120
stlaeni za minutu.

U kojenct stlatujeme hrudnik dvéma prsty. Mladsi déti je mozné masirovat jednou rukou.
Jsou-li dva zachranci, pomér srdecni masaze a vdechi je 30:2

5. Oteviena poranéni

Jedna se o poruseni celistvosti kiize. Je dulezité zabranit zaneseni infekce. Ranu kryjeme
sterilnim krytim. Chranime se pouzitim rukavic. Do rany nikdy nic nesypeme a nenalévame.
Vyhtezlé organy nikdy nevracime zpét do dutiny. Cizi predméty nevytahujeme, ale fixujeme.
Kosti nenarovndvame. Nepodavame tekutiny! Kontrola fyziologickych funkei.

Provedeme protiSokova opatieni (5T = teplo, tekutiny NE, ticho, tiSeni bolesti, transport)

ProtiSokova opatieni

5T = teplo, tekutiny NE, ticho, tiSeni bolesti, transport

publikaci.pdf
6 Dostupné na: http://zdravotnickekurzy.bloger.cz/KPCR/Resuscitace
" Dostupné na: http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=1pomoc
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Priklady prvni pomoci u nejéastéjSich pripadi

Odstranéni ciziho télesa z dychacich cest

Priznaky: dychani otekenymi usty, lapani po dechabnormalni zvuky i» dychanj
vynucena polohaipdychani, promodrani sliznic.

Prvni pomoc:

» Uder do zad mezi lopatky. tl2Zita je gedlekdska prvni pomocdasna. Tedy v prvni
chvili vyzvat postizeného k usilovnému kasli ideéadhpredklonu, aZ nasledn
pristoupit k ideru do zad také vgaklonu a az kdyZ postizeny lezi na zemi, nezbyva,
nez se pokusit o Uder mezi lopatky vieZe. Ale venerdi v Uvahu gravitaci a jeji
schopnosti, je samigimé, Ze pokusy vipdklonu se obvykle potkavaji s dalek#isi
acinnosti.

* Heimlichav hmat Ize povaZovat za velicéidny prostedek na uvoléni DC, nelze jej
vSak pouzit u &ti!

» volani ZZS, pokusy o uvoémi dychacich cest

VYRAZENI TELESA Z DYCHACICH CEST

Obrazek:.8: Heimlichiv hmat

8 Dostupné na: http://www.zdravijakovasen.cz/kapitdtbezvedomi-resuscitace-zotavovaci-poloha
9 Dostupné na: https://www.dreamstime.com/stoclsitlation-heimlich-maneuver-vector-illustration-
performing-image46971897
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Anafylakticka reakce

Jedna se o zavaznou, rychle nastupujici alergiokakci. Je nutné sejak zachovat a to
pokud mozno v souladu s postupggékaské prvni pomoci. Podame protialergické Iéky,
prilozime chladné obklady, sledujemé&iemi a dychani. Volame rychlou zachrannou pomoc
(RZP)

Stejre tak dilezité je zjiséni, co bylo picinou vzniku alergické reakce.

Poranéni elektrickym proudem
Elektricky proud vyvola dva druhgmeén nacloveku: drazdiveé dinky (kiece, poruchy funkce
nervi jako napiklad brréni, poruchy srdeniho rytmu) a tepelnécinky (popaleniny).
Velmi dilezita je zejména technicka prvni pomoc a odstranzika pro zachrance. Vpnout
elektricky proud. Snazte se postizeného dostasatioelektrického proudu pomoci
nevodivych materiéil Ne v3ak u Grazproudu vysokého nag.°
Nasleduje zdravotnicka prvni pomoc. Volame zachoarsiuzbu. Postizenyipvédomi, bude
sedt v polosed. Komunikujeme a neustéle zjifeme stav zramého. Popaleniny zasatin
nechladime na celém povrchu, ale pouze n&ejblrukou, gipadré genitalu, jinak se jen
sterilng kryji.

* Prvni pomoc nizké nagti do 1000 V (zasuvka)

vypneme proud,ieruSime kontakt postizeného s
kontrola zakladnich Zivotnich funkci, pokud postiy@edycha, resuscitace
oSetime popaleniny, sterilni kryti, u mensiho rozsahladime,
v piipadt potreby volame ZZS

* Prvni pomoc vysoké napti nad 1000 V (spadly drat vysokeho naii)
pokud je postizeny v kontaktu s voéedin vysokého nagi i pii pouhém podeeni na
tuto moZznost zajistime vypnuti proudu odbornikeoigme linku 112), do této doby
se zdrzujeme v bezpeé vzdalenosti asi 15m
volame ZZS
zajistime zakladni zivotni funkce, pokud postizeeflycha, resuscitace, chladime

a asepticky kryjeme popaleniny

Pokud zradny nedychd, zahdjime neodkladnou resuscitaci. KarR
KPR, neodkladnéa kardiopulmonalni resuscitace
» Zah@jime vzdy, pokud je viditelné, Ze postiZzenyeaguje a nedycha. \tipac Ze
jeho dychani je projevem lapavého dechu v dlouliytdrvalech, postupujeme stéjn
PoloZte postizeného na zada na rovnou podloZku
» Zkontrolujte zaklon hlavy
* Rukama propnutyma v loktech tkajte jeho hrudni kost do hloubky 5-6 cm
(u dosglého) frekvenci asi 100x za minutu.

10 Dostupné na
http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2011_tetehstalater uraz%20elektrickym%20proudem.pdf
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» U ditéte zahdjime resuscitaci 5 vdechy do dutiny Ustnilédés odhalime hrudnik
a ve stedu hrudni kosti (spojnice prsnich bradavek) zai@jiepimou srdéni
masaz. Frekvence 100- 120 &Hai za minutu.

e Pokra&ujte az do fijezdu zachranné sluzby nebo do chvile, nez &eezpostizeny
branit, i jinak reagovat (mrkat, mluvit, hybat rukama apdd.

UStknuti hadem

Obrazek. 9: Zmijobecn%

Priznaky: okamzita bolest mista ustknuti, zvracerd,jiz 5 minut po ustknuti, otok obdije,
rta i jazyka, nadrarné poceni, bolestiicha, 2¢i 4 drobné ranky od zmijich zib
Prvni pomoc:

o zklidnéni

* voldme zachrannou sluzbu

» postizeny sedi, nebo spiSe leZi, d&tina je ve snizené poloze, nebo ¥admehybi

visi dola
* rychly transport do zdravotnickéhorzzeni

Mdloba, kolaps
Priznaky: postiZzeny zbledne a upadne
Prvni pomoc:
e postizeného nezvedame
» zvedneme nohy nahoru
* uvolnime odv
» kontrolujeme dychani
* nacelo mizeme pilozit studeny obklad
» zajistime pisuncerstvého vzduchu

Krvaceni
Priznaky:
Postizenému jenménvytéka jasi ¢ervend krev z rany. Jedna se o kapilarni krvaceni.

1 Dostupné na:

http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2011_tetehstalater uraz%20elektrickym%20proudem.pdf

2 Dostupné na: https://www.novinky.cz/domaci/310@@8knuti-zmiji-je-vzacne-ale-kdyz-kousne-dite-myjite-
o-zivot.html
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Postizenému volhvytéka krev tma¥ cervené barvy. Jedna se o Zilni krvaceni.
Postizenému pravideipulzuje krev a vysikuje z rany. Jedna se o tepenné krvaceni.
Vnitini, skryté krvaceni je nebezjme& a ma specifickérfznaky.

Krvaceni z pirozenych dutin (nos, ucho)

Prvni pomoc u krvaceni

* Drobné krvaceni z vlasmic oCistime, desinfikujeme, kryjeme naplastivercem gi
obinadlem

* Krvéaceni Zilni je mozné osét tlakovym obvazem, sterilni kryti.

» Tepenné krvacenivyZaduje prvni pomoc metodou ttafrsti v rarg, pogipac
piiloZzenim tlakového obvazu.

* Vnit¥ni, skryté krvaceni vyZzadujeislednou pomoc. Zvolime spravnou polohu
(Krvaceni do dutiny #3ni, zvraceni — vleZe na zadech, gekia kolena. Krvaceni do
dutiny hrudni, dusnost - v polosedrvaceni do dutiny leld®i — poloha vieze
s podloZenou hlavou.) Kontrol&domi, protiSokova opgni, kontaktovat ZZS.

» Krvéaceni z pirozenych dutinNos— predklon hlavy, zméknuté neékkeé casti nosu,
dychani usty. Krev vokhvytéka, z ust plivat ven. Nevkladat nic do nosrdatek.
Pouit o klidu.

Ucho- zavazny stav, kontaktovat ZZS, polozit na bokkteaeém krvaci ucho. Krev nechame
volng vytékat. Nevkladame nic do uchasta— hlava pedklorena, krev volg vytéka,
nepolyka se, chladit dutinu Ustni, pokud doSlo kapini zuhi, uchovame jej ve vagdi

slinach v sé&ku. Zajistit odbornou pomoc.

Klisté
Infikované klis¢ muze zpisobit vazné, infekni onemocani.
Prvni pomoc:
e K odstragni nepouzivame zadné desinfekprostedky, mast, oleje, mydla atd.
e Neni vhodné kligtvytahovat kroucenim
e Pomoci pinzety zachytimeésné u hlavicky, tahem jej odstranime
e Pokud se utrhne jeht@st, navstivime |éka
e Misto po vyndani desinfikujeme a ozirae
e KIisté uchovame proifpad mozného vySetni

s~

e Misto odstrasni sledujeme 21 dn pri potizich vyhledame Iékakou pomoc

Obrazeks. 10: Ozna&eni vyndaného kliste, vlastni fotografie
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Poranéni patere
Velmi nebezpéné porasni. Hrozi poSkozeni michy.
Prvni pomoc:
e S postizenym, pokud je to moZnéec nehybeme
e Pokud je pi védomi, dycha, komunikuje, ponechame ve stejné palozgijezdu
Z7ZS
e Postizeny nedycha a je v bédemi: zajistime prchodnost dychacich cest

e Pokud ma helmu opatfrsejmout s pomoci druhé osoby.

Pamatuj: vySka pora#éni patée (obratle) souvisi s nasledky ochrnuti lidskétta t
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Obrazeks. 12: Poradni patée a jeho nasledR§y

13 Dostupné na: http://www.bikeandride.cz/2012/01ladk-prvni-pomoci-1-jak-se-chovat-pri-nehode/
1 Dostupné na: http://www.3dlearning.cz/prvni-ponskeipta/kurz-pila-detail/kapitola-5
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Zlomenina kliéni kosti

Zlomenina kléni kosti se &i vétSinou jen dlouhodobym noSenim Delbetovych Kruh
kde jsou ob ramena tléena snirem dozadu.

Prvni pomoc:

Ruka, kde je zlomenina khi kosti snéruje pres prsa na pr&si rameno. Fixujeme dvojim

trojcipym Satkem. Pewruvazeme, transport k |&kased.

Wrazeny dech, dechova tige
Vznika po ofesu, padu, uderu do zad, nebo hrudniku.
Jedna se o reflexni zastavu dechu, nebyva u neonéuwtdomi, EtSinou rychle odezni
Prvni pomoc:
e Setrvat v naprostém klidu, relakda dychani
e Poloha vsed rozsfeny hrudnik
e Cirkulatni masaz v oblasti Zaludku, podraadbranice

e Vzacre bezvddomi — zasah resuscitace, kontaktovat ZZS

Stabilizovana poloha

Je fedevsim polohou, ktera méa za ukol udrzéthodné dychaci cesty a zabranit vdechnuti
zvratki. Je uéena pro pacienty v bezdomi, ktéi dostatén¢ dychaji a maji zachovalou
srdeéni ¢innost. To se musi neustale sledovat v kratkagovych intervalech

Obrazeks. 13 : Zotavovaci (stabilizovana) poldha

Pokud mame podézni na vazgsi zrargni s vnitnim krvacenim, nebo seiiizeme domnivat,
Ze doslo ke zlomen#patege, neni tato poloha vhodna. V takoveffippc pouze zajistime
postizenému dychaci cesfy.

15 Dostupné na:
http://kuhv.vscht.cz/files/uzel/0017037/PoskytovieaR8Ln%C3%AD%20nel% C3%A9ka%C5%99sk% C3%A9
%20prvn%C3%AD%20pomoci%20-%20final.pdf

16 Dostupné na: http://www.prvni-pomoc.com/stabiliaoa-poloha

-77 -



2. Nevyplnény dotaznik

Dotaznik znalosti predlékarské prvni pomoci pedagogickych pracovniku

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkova a jsem studentkou 3. rocniku Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. V ramci ukoneni mého bakalarského studia provadim dotaznikové
Setfeni na téma Znalosti a dovednosti ucitelii vybrané zdkladni skoly v oblasti poskytovdni
pred lékarské prvni pomoci. K tomuto ucelu jsem vytvofila dotaznik a rada bych vas timto
pozadala o vénovani ¢asu pfi jeho vyplhovani. Dotaznik bude zpracovan anonymné a vysledky
tohoto Setfeni budou pouzity pouze pro ucely mé bakalarské prace. V dotazniku jsou pouzity
rdzné formy otazek. U otdzky oteviené prosim odpovidejte jasné a stru¢né, otazky uzaviené
maji vzdy jen jednu spravnou odpovéd, prosim zakrouzkujte. Velmi dékuji za vasi ochotu.
Identifikacni udaje: prosim oznacte

Jsem: Zena /muz

Pracuji jako (vyberte): ucitel I. stupné ucitel Il. stupné vychovatel jiny pracovnik
Délka vasi praxe: 0-5 let 6-10 let 11-15let 16 a vice let

e Resil/la jste ve skole néjaky uraz ditéte? Ano / ne

e Pokud ano, védél/la jste si s oSetfenim ditéte rady bez pomoci odbornika?
ano / spiSe ano / spise ne / ne

e Co si predstavite pod pojmem predlékaiska prvni pomoc?

e (o si predstavite pod pojmem technicka prvni pomoc?

e Uvedte, jakou zvolite polohu u postizeného, ktery krvaci z nosu?
e Napiste dva typy krvaceni podle druhu postizené cévy:

* Vyberte, u kterého z vami uvedenych krvaceni pouzijeme tlakovy obvaz?

¢ Jakou metodu byste pouzili pfi odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez
ohledu na vék postizeného.
a) uder do zad mezi lopatky vleZe na bfise
¢) dam postizenému rychle napit a néjaké sousto na zajedeni
d) Heimlichdv hmat

e P¥i resuscitaci srde¢ni masazi, provadime
a) masaz do doby, kdy se postizeny poprvé nadechne, pak masaz ukonc¢im
b) masaz srdce neprovadim, postaci Uder pésti v oblasti hrudni kosti
¢) masaz i presto, Ze postizeny ma mirné naznaky dechu, neprestavam, stéle
masirujeme, dokud se postizeny masazi nebrani

e V éem spociva predlékarska prvni pomoc u postizeného, pokud mu potiebuiji i pres
zranéni zajistit volny priachod dychacich cest?
a) poloZime postizeného na zada a zaklonime hlavu
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c) dame postizeného do stabilizované polohy
d) postizeného oto¢ime na bficho, mame tak jistotu Ze nic nespolkne

Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti Skolniho véku (pro laika)
a) 50 stlaceni: 3 vdechy

b) 30:2

c) 15:2

Vyberte (zakrouZkujte) sprdvnd tvrzeni: Jaké projevy bude mit postizeny pfi
podezieni na Sok? PostiZzeny je opoceny, neklidny, ma zrychleny tep, je bledy,
zmateny, zvraci, ma ztuhlou bfiSni sténu, jde mu péna od ust, ma svalové zaskuby,
poruchy sluchu, promodralé rty, otekly jazyk, poruchy zraku

Dité se napilo limonady, v nizZ byla vosa, dostalo Zihadlo do jazyka. Jak se

zachovate?

a) podame vétsi mnozstvi sedativ (Iéky na spani), jako prevence uduseni
vytvofime noZikem otvor na dychani v misté stitné chrupavky

b) podame protialergické léky, prilozime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychani

c) vyvolame zvraceni, aby nedoslo k dalSimu bodnuti v Zaludku, podavame
ledové ndpoje

V ¢em spociva predlékarska prvni pomoc pfi ustknuti hadem?

a) rychle chytime hada pro sprdvné uréeni druhu a snadnéjsiho vybér
antiséra pro lékare.

b) vysajeme jed, misto postizeni zaskrtime, aby se nesifil jed dale do téla,
rychle bézime do nejblizsi nemocnice na osetfeni.

¢) postizené misto neskrtime, necham koncetinu volné viset — idedlné ve
snizené poloze, zajistime, aby se postizeny pokud mozno nepohyboval,
kontaktujeme zdravotnickou zachrannou sluzbu

Jakou zvolite spravnou polohu pfi osetfeni krvaceni z ucha?

a) postizeného uloZime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha,
krvacejici ucho ucpeme gazou jako prevence infekce a zavolame Iékarskou
pomoc

b) postizeného posadime, v Zzadném pripadé nelezi, ucho ucpeme sterilni
gazou a prepravime jej do nemocnice

c) lehce zakryjeme ucho obvazem, postizeného uloZzime do polohy s
krvacejicim uchem sklonénym k zemi, aby mohla krev volné vytékat,
zavolame lékarskou pomoc.

Jaky je postup predlékaiské prvni pomoci u postizeného pti védomi, po zasazeni
elektrickym proudem?
a) uloZzime ho do stabilizované polohy, kontrolujeme Zivotni funkce
b) v Zadném ptipadé ho nepoklddame do stabilizované polohy, abychom
mohli sledovat dychani. Postizeného poloZime na zada se zaklonem hlavy,
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pokud prestane dychat, na postizeného nesahame a volame Iékarskou

pomoc.

c) poloZime do protiSokové polohy, chladime popdalend mista, zavolame

Iékarskou pomoc

Postizeny nahle zkolaboval. Lezi, nehybe se a asi jednou za 20 vtefin se zhluboka

nadechne. Je potfeba privolat pomoc a ihned:
a) zahdjit dychani z plic do plic

b) otodit postiZzeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratkd
c¢) zahajime resuscitaci — nepfimou masaz srdce a popf. dychani z plic do plic

Pf¥i obédé jedno z déti upadne na zem. Zacne se trast, ma lehké zaskuby a z tist mu

vytéka péna, jedna se o:
Vyberte, (zakrouzkujte) z uvedenych moznosti jen spravnou
nachlazeni - Sok - plicni embolii - epilepsii - alergii - infarkt

Je vhodné u podezieni na uzeh poskytnout postizenému (zakrouzkujte jednu

z moznosti ano - ne)

chladny iontovy napoj (slany) ano ne
teply citronovy napoj ano ne
sprchovat chladnou vodou jen hlavu ano ne
ochlazovat celé télo chladnéjsi sprchou ano ne
ulozZit postizeného do stabilizované polohy ano ne

Dité, které si ,vyrazilo dech” potiebuje pomaoci. Schoulené do klubicka trpi velkou
bolesti, nemuzZe se nadechnout, tla¢i ho na prsou, o¢ima prosi o pomoc.

(Zzakrouzkujte jednu z moznosti spravné — chybné)

nékolikrat uderim pésti postizeného do zad, necham ho sedét v spravné chybné
predklonu
postizeného uklidiiujeme, snaZzime se ho zrelaxovat, psychicka spravné chybné
podpora je nejdllezitéjsi pomoc, dechova tisen sama odezni
uklidnime a masirujeme oblast hrudniku mezi Zebry, zachovdme spravné chybné
klid

Oznacte jen spravné tvrzeni: (zakrouzkujte)
pomoci tisnové linky 112 se dovolam pomoci ve vsech zemich EU ano ne
volani tisnové linky je mozné i bez kreditu a bez SIM karty ano ne
volani tisnové linky je zcela zdarma ano ne
tisnovou linku Ize volat vidy, pokud jsem na pochybach a nejsem ano ne

si jista spravnym postupem prvni pomoci

Prostor pro Vase ndvrhy a komentare:
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3. Priklad vyplnéného dotazniku

Dotaznik znalosti pfedlékafské prvni pomaoci pedagogickych pracovnik(

Dobry den, jmenuji se Radka Kostkovd a jsem studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovi v Praze. V rémel ukongeni mého bakaldfského studia provadim dotaznikové Setfeni na téma
Znolosti a dovednosti ulitelli vybrané zékladni Skoly v oblasti poskytovdni pred IékaFské prvni
pomoci. K temuto Glelu jsem vytvofila dotaznik a rada bych vds timto paZddala o vénovani asu pfi
Jeho vypliiovanl. Dotaznik bude zpracovdn anonymneé a vysledky tohoto Setfeni budou pouZity pouze
pro ugely mé bakalafské prace. V dotazniku jsou poufity riizné formy otazek. U ctézky oteviené prosim
odpovidejte jasné a strucna, otdzky uzavfenéd majl vidy jen jednu spravnou odpoved, prosim
zakrouZkujte. Velmi dékuji za vasi ochotu.

Identi/fjkar":m' udaje: prosim oznacte

Isem! zena’ /mus P

ako (vyberte): uéitel | stupné | utijtel Il stupné vychovatel jiny pracovnik
Délka vadi praxe: 0-5let 6710 ot 11-15let (" 162 vice let

*  Reiil/la jste ve ikole n&jaky draz ditéte?” Ano / ne
(2]

* Pokud ano, védél/la jste si s oietfenim ditéte rady bez pomoci odbornika?
/ano [ spife ano / spite ne / ne

* Co si pfedstavite pod pojmem pFedlékafskd pruni pomoc?
TH-er/a 2L Aty T E\..lc_ < AL .:':-/'. »-( s

-

* Co si pfedstavite pod pojmem technicka prvni pomoc?

AN AL

* Uvedte, jakou zvolite polohu u postiZeného, ktery krvaci z nosu?

- & PPy L = 2o (
Za lipe, Alaim Alecdiciesy (1 Lt A

¢ NapiSte dva typy krvaceni podle druhd postizené cévy:
4 . {

. V\;Berte, urlitere'ho z vami uvedenych krvdceni pouZijeme tlakovy obvaz?
lepetey /
¢ lakou metodu byste pouili pfi odstranéni ciziho télesa z dychacich cest a to bez
ohledu na vék postizeného,
(a) tider do zad mezi lopatky vleZe na bfige
¢} dém postizenému rychle napit a néjaké sousto na zajedeni
d) Heimlichiv hmat

° Pfiresuscitaci srdeéni masa#i, provddime
(__é) masaZ do doby, kdy se postizeny poprvé nadechne, pak masai ukonéim
b) masai srdce neprovadim, postaéi dder pésti v oblasti hrudni kosti
c) maséi i pfesto, Ze postizeny md mirné ndznaky dechu, nepfestavam, stile
masirujeme, dokud se postiZeny masazi nebrani
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° V ¢em spotiva pfedlékatska prvni pomoc u postizeného, pokud mu potiebuji i pfes
zranéni zajistit volny priichod dychacich cest?
a} poloiime postizeného na zada a zaklonime hlavu
(?]l‘,dé;ﬂe postizeného do stabilizované polohy
H) postizenéhe otocime na bficho, mdme tak jistotu e nic nespolkne

e Jaky je spravny pomér kardiopulmonalni resuscitace u déti $kolniho véku (pro laika)
a) 50 stlaceni: 3 vdechy
b) 30:2
(cP1s:2

*  Vyberte (zakrouZkujte] sprdvnd tvrzeni: Jaké projevy bude mit postizeny pfi
podezieni na sok’ PostiZeny je_m neklidny, ma zryd-rieny tep, je Dledy,
zmateny, zyracl, mé ztuhlou- bEni sténu, jde mu péraod ust, ma svalove zaskuby,
poruchy-siuchu, promodrale rty, otekly jazyk, poruchy raku AR, T

(G 2

* Dité se napilo limondady, v nii byla vosa, dostalo 3ihadlo do jazyka. Jak se
zachovate?
/'a) podame véts! mnoistvi sedativ (Iéky na spani), jako prevence udugeni
( vytvefime noZikem otvor na dychéni v misté &titné chrupavky
. ,f b) poddme protialergické léky, pfilozime chladné obklady, sledujeme védomi
a dychani
¢} vyvolame zvraceni, aby nedoélo k daléimu bodnuti v faludku, podavame
ledové napoje

* V {em spociva pfedlékafskd prvni pomoc p¥i uitknuti hadem?
a) rychle chytime hada pro spravné uréeni druhu a snadnéjitho vybér
antiséra pro lékafe.
— b} vysajeme jed, misto postizeni zakrtime, aby se nesifil jed dale da téla,
o rychle béZime do nejblizsi nemocnice na ogetfent.
¢} postiZené misto nedkrtime, necham kondetinu velné viset — idedlné ve
snizené poloze, zajistime, aby se postifeny pokud mozno nepohyboval,
kontaktujeme zdravotnickou zéchrannou sluzbu

* Jakou zvolite spravnou polohu pfi ofetfeni krvdceni z ucha?

a) postizeného ulozime do stabilizované polohy na stranu zdravého ucha,
krvécejici ucho ucpeme gazou jako prevence infekce a zavolame lékafskou
pomoc

\\E)\i postiZeného posadime, v 24dném pFipadé nelezi, ucho ucpeme sterilni
~ gazou a pfepravime jej do nemocnice

N .@_Jehce zakryjeme ucheo obvazem, postizeného uleZime do polohy s

krvdcejicim uchem sklonénym k zemi, aby mohla krev volné wytékat,
zavolame lékafskou pomoc.
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* Jaky je postup pfedlékaiské prvni pomoci u postizeného pfi védomi, po zasaZeni
elektrickym proudem?
a) ulozime ho do stabilizované polohy, kontrelujeme Zivotni funkce
(b}v zddném pfipadé ho nepokladdame do stabilizované polehy, abychom

mohli sledovat dychani. Postizeného poloZime na zada se zdklonem hlavy,
pokud prestane dychat na postizeného nesahame a voldme lékafskou
pomoc. / ML e Ae Heviwow A5t ecr g A~ /

c) polonm&. do protmokovg polohy, chladime popafena mista, zavoldme
lékafskou pamaoc

* PostiZeny ndhle zkolaboval, LeZ, nehybe se a asl jednou za 20 vtefin se zhluboka
nadechne. le potieba pfivolat pomoc a ihned:
a) zahajit dychani z plic do plic
b) otodit postizeného do stabilizované polohy, hrozi riziko vdechnuti zvratks
l'é}ixahéjr’me resuscitaci - nepfimou masd srdce a popf. dychani z plic do plic

* PFiobédé jedno z déti upadne na zem. Zaéne se tFast, ma lehké zaskuby a z Ust mu
vytékd péna, jednd se o:
Vyberte, (zakrouZkujte) z uvedenych moznost/ jen sprdvnou )
nachlazeni - 3ok - plicafembolii - epilepsii - alergii - infarkt

° Jevhodné u podezieni na Uieh poskytnout postizenému (zakrouZkujte jednu
z moznosti ano - ne)

| chladn\} iontovy ndpoj (slaﬁ\’/) )

ne
teply citronovy napoj ) t-j‘_eg_“
_sprehovat chladnou vodou jenhlava he
_ochlazovat celé télo chladnean sprchou R e
_ uloZit post_lz_geneho do stabilizované pmohy ne

* Dit8, které si ,vyrazilo dech” potfebuje pomoci. Schoulené do klubika trpi velkou
bolestl, nemGzZe se nadechnout, tla& ho na prsou, ofima prosi o pomoc.
(ZakrouZkujte jednu z mo?nosti spravné —chybns)

nékolikrat udefim pésti postizeného do zad, necham ho sedat v K spravne _Cmﬁbﬁ‘éjﬁ
predklonu it ) e
postizeného uklidfiujeme, sna¥ime se ho zrelaxovat, psychicka Spravme ( Chvbﬂe

_padpora je nejdilezitéjsi pomac, dechova tisei sama odezni o ____"__. =
uklidnime a masirujeme cblast hrudniku mezi Zebry, zachovame sprévné 5 chybné
klid <" —

r’." 8] 'Eda (AL (‘J'L " ,;, 9 4 L E—J:rf'ﬁ{/b‘“"“‘i' <A1 G L
/ / /

A s o ol [ (el .g;‘_u,“u.“//
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Oznacte jen spravné tvrzeni: (zakrouZkujte)

: pomoci tishove linky 112 se dovolam pq@ggrve vsech zemich EU ,aﬂ/
voléni tisnové linky je moiné i bez kreditu a bez SIM karty pfro/ il
L vola_mtrlsnove linky je zcela zdarma ,,,,7,,”,___________3”0 4@;67@”9
tistavou linku lze volat vidy, pokud jsem na pochybdch a nejsem Cnor ‘ }V
si jista spravnym postupem pruni pomoci {

Prostor pro Vase navrhy a komentdfe:
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