
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá vzdělávacím programem „I ve mně je lídr“ na 1. stupni 

základní školy. Je složena ze tří částí- teoretické, analytické a praktické. V teoretické části je 

představen samotný program a vymezen pojem návyk. Závěr této části je zaměřen na 

provázanost sebeřízení s rámcový vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

Analytická část shrnuje zkušenosti a výsledky vzorové školy A. B. Combs a dalších škol, 

které tento program ve své výuce využívají, na základě analýzy českých i zahraničních zdrojů. 

Praktická část je pak kvalitativním šetřením, jehož hlavním cílem je reflektovat výuku, která 

je založena na sebeřízení a se opírá o poznatky získané v rámci teoretické části.  

 


