Ze vSech stran se na nas hrnou informace o tom, Ze
obyvatelstvo starne a jaké budou ddsledky tohoto jevu

v rliznych oblastech Zivota starych i mladych lidi. Zvysuje

se stfedni délka Zivota, tedy ¢lovék ma nadgji, Ze se

dozije vysSiho véku. Vysoky vék vSak s sebou nese celkové
opotfebeni organismu, a to nejen po strance fyzické. Jeden

z mnoha dUsledkl demografického vyvoje bude rovnéz zvyseni
poctu lidi trpicich demenci. M{zZeme dokonce slySet

o demenci jako o epidemii 21. stoleti. Véda zatim nenalezla
Iék, ktery by tuto chorobu vylécil. Lékafi mohou jen

ovlivnit nékteré pfiznaky demence pomoci Ik

a psychoterapeutickych metod a tim prdibéh choroby zpomalit.
Cilem této prace je seznamit ¢tenafe s metodou
reminiscencni terapie a pfedevsim s moznosti jejiho vyuziti
pfi praci s Clovékem s demenci. Tato metoda prace se
vzpominkami se jiz pomalu zaCina rozSifovat mezi zafizeni
pecujici o seniory, predevsim diky rlznym seminariim. Zatim
chybi odborna literatura v Ceském jazyce. Tato prace by

tedy méla slouZit i jako ndvod, jak reminiscencni terapii

vest.

Nelze popfit vyznam farmakoterapie, ale nesmime
zapominat na to, Ze pécCe o Clovéka s demenci musi byt
udrZet kvalitu Zivota ¢lovéka s demenci a jeho dlstojnost.
Terapeutické metody si ziskavaji své misto pfi terapii
demenci pomalu. Jesté stale mGZeme slySet nazor, Ze takovy
Clovék nevnimé a nema cenu jej proto do aktivit zapojovat.



