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Monika Grundova se ve své diplomové praci zabyva tématem reminiscenéni terapie a jejiho
vyuZiti zejména pfi praci s lidmi s demenci. Jejim cilem je pfinést informace o této metodé a
prakticky ovéfit moZnosti jejiho uplatnéni pfi praci s lidmi s demenci. Metodou jeji prace je
vedle analyzy literarnich zdroji také vlastni projekt terapeutickych sezeni vyuZivajicich
vzpominek se tfemi klienty centra pro seniory, ktefi trpi demenci. Soucasti diplomové prace
jsou i pfilohy, které piedstavuji nastroje hodnoceni efektu reminiscenéni terapie u osob s
demenci. Prace je psana odborné vyzralym, kultivovanym a &tivym jazykem.

Prace je logicky strukturovana, prvni ¢ast se na 22 stranach vénuje problematice demence, jeji
diagnostiky a terapie. Velka &ast textu se zabyva nefarmakoterapeutickymi metodami prace s
lidmi s demenci sméfujicimi ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Metody préace specifikuje podle
jednotlivych stadii vyvoje demence a zabyva se i podporou pedujicich rodin. Druha &ast (29
str.) podrobn& seznamuje s reminiscenéni terapii , s cili 8 metodami reminiscenéni prace,
upozoriiuje 1 na moZna rizika spojena s vyvolavanim vzpominek u starych lidi, zabyva se i
roli peovatelt pfi praci se vzpominkami. Zav&redna, prakticka &ast diplomové prace &ita 34
stran a pfedstavuje popis a vyhodnoceni realizace individualni reminiscenéni terapie se tfemi
seniory.

Kapitoly vénované demenci jsou solidné zpracované, opiraji se o relevantni odbornou
literaturu. Jsou pfehledné a zejména €4sti vénované nefarmakologickym metodam piinaSe;ji
celou sérii uZite¢nych postupl Cerpanych nejen z Elanki Holmerové, ale i jinych
V)'fznamnjrch &eskych autorti, viibec viak nevyuZivéa zahrani€nich zdrojﬁ které jsou dostupné
i na internetu. Mam zde jedinou zasadni vyhradu, a to k uZivani pojmu "dementni
pacient/klient/Slovek". Veskera doporudeni Ceské alzheimerovské spolednosti a uzus pfijaty v
oblasti péCe o osoby s postiZenim sméfuji k tomu, Ze je nevhodné ba nepfipustné pouzivat
toto spojeni, protoZe piispiva k degradaci a stigmatizaci osob s demenci. V textu se toto
spojeni nevyskytuje vzdy, ale pfesto je autorka pouZiva relativné ¢asto, coZ nepisobi dobfe z
pera socialniho pracovnika.

V teoretické Casti o reminiscencni terapii autorka upozorfiuje spravné na nepfesnost nazvu
metody. Oviem pokud jde o jeji vychodiska nespravné odvozuje teoreticky koncept Erika
Eriksona (teorii "osmi v&kid") od Butlerova terminu rekapitulace Zivota ("life review"). Opak
je pravdou, Erikson publikoval svou zasadni praci jiz v r. 1950, Butler aZ v r. 1963. Velmi
cenny je zajem autorky o ty aspekty reminiscenéni terapie, které podporuji sebeuctu ¢lovéka,
jeho socidlni zatlenéni a kontrolu nad Zivotem, a to zejména u osob s demenci. Kapitola o
pomuckach pro reminiscenci pfina§i nové a velice zajimavé podnéty, v pfipad® skotského
projektu v§ak neuvadi literarni ani jiny zdroj. RovnéZ v odkazu na Kaslikovou by bylo tfeba
specifikovat alespofi datum a misto prednasky, z které autorka &erpd. RovnéZ odkaz na
Benevolent Society (s. 40) je nedostatecny, by bylo vhodné upfesnit, Ze je to reminiscenéni



piirucka, a doplnit téZ, kdo ji vlastn€ vydal. Podobn& ndzev Museum Victoria (s. 41) jebez
bliZ§iho vysvétleni pro &tenafe nesrozumitelny. I na projekt Making Memories Matter existuji
odkazy, které by bylo vhodné uvést.

Praktick4 &ast diplomové price se vyznaluje velkou preciznosti a peclivosti. Pfesné je popsan
vybér klientl, postup intervence i zpusob sb&ru dat pro zivére¢nou analyzu. Byt se studie
opiré pouze o tfi kasuistiky, ma viechny atributy kladené na védecky vyzkum (pfesnost,
dbstednost, poctivost, kontrola proménnych, plan intervence, vyhodnoceni vysledkd, diskuse
zvazujici efekt dal§ich promé&nnych, kritické uvazovani). Zaroveii dle popisu prib&hu
reminiscen&nich sezeni, 1ze jejich vedeni autorkou diplomové prace hodnotit jako velice
profesionalni, citlivé, plné porozuméni, respektu, empatie a vstficnosti a snahou pfizpisobit
se individualnim potfebam klientek. Prokazala téZ vysoke pozorovaci schopnosti a schopnost
analyzy, sebereflexe a sebehodnoceni.

V zévére€ném hodnoceni autorka prace pozitivng hodnoti efekt reminiscenni terapie, aviak
jeji vyznam pro &lov&ka s demenci neprecefiuje. Doporuduje jeji zatlen&ni do celého systému
péte o Elovéka s demenci.

Shrnuti: Diplomova prace Moniky Grundové sv&déi o odborné zdatnosti autorky, jeji
schopnosti pracovat s literaturou, schopnosti analytického my$leni a koncep&ni préce.
Je té% dokladem jeji pfipravenosti vénovat se praktické socilni préci stejng jako
teoretickym studiim.

Doporuduji diplomovou praci k pfijeti a chodnoceni znamkou vyborny.
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