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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se sklddd ze dvou Casti. Prvni cast tvoii pieklad prvnich dvaceti
normostran knihy L’Estime de soi: S’aimer pour mieux vivre avec les autres z pera dvou
francouzskych psychiatrii a psychoterapeutli Christopha Andrého a Francois Lelorda. Jedna
se 0 uvodni kapitoly této popularné-naucné psychologické publikace, ktera se tematicky zabyva
otazkou sebevédomi: vysvétluje, z jakych slozek se sebevédomi sklada, z ¢eho mohou vychazet
problémy se sebevédomim, a nabizi rizné néavody, jak Ctenaf sam muze zjistit
vic 0 svém sebevédomi.

Druhou, teoretickou c¢ast prace tvoii komentdt k prekladu. Zde nejprve poskytujeme
prekladatelskou analyzu origindlu, nasledné predstavujeme profil cilového text
a prekladatelskou koncepci, kterou jsme si na zéklad¢ analyzy zvolili. Dale uvadime nékteré
prekladatelské problémy, na které jsme narazili, a jejich mozna feSeni. Na zavér naS navrhovany
preklad analyzujeme z hlediska ptekladatelskych postupi a posunt.

Kli¢ova slova

pteklad, prekladatelskd analyza, komentovany pieklad, psychologie, sebevédomi,
popularné-nauc¢na literatura

Abstract

The bachelor thesis is divided into two parts. The first part presents the Czech translation
of the first twenty pages of the French book L ’Estime de soi: S’aimer pour mieux vivre
avec les autres written by Christophe André and Frangois Lelord who are both French
psychiatrists and psychotherapists. The selected pages represent the opening part of the book
which is in fact a popular science psychological publication about self-confidence. The book
itself sheds light on the composition of self-confidence and on the possible sources of problems
related to self-confidence. It also advises the readers how to explore their own self-confidence.

The theoretical commentary represents the second part of the thesis. First, the commentary
analyses thoroughly the original text. Second, it characterizes the Czech translation
that the author intended to create as well as the translation conception which has been
established based on the analysis of the original text. Third, it deals with selected translation
problems encountered while translating the text and it also explains the chosen solutions.
Finally, it analyses the variety of translation processes and shifts which took place during
the translation.
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translation, translation analysis, commented translation, psychology, self-confidence,
popular science books.
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PREKLAD
Uvod

,,Nemam se rada.

Jako dit€ jsem si Casto prala byt nékdo jiny. Nelibilo se mi, kdo jsem, ani jaka jsem: chtéla
jsem mit jiné vlasy, jiné rodice, chtéla jsem zit nékde jinde. Vzdycky mi pftislo, Ze ostatni déti

Byla jsem si dobfe védoma toho, ze mtize byt i hiif. Kdyz jsem se totiz se svymi pocity
vyjimecné svétila matce, piesné to se mi pokousela fict: ,,na svéte je spousta chudaki, ktefi jsou
na tom mnohem htif.“ Tim mi ale viibec nepomohla. Ostatné kdyz jsem se kviili tomu trapila,
coz se mi stavalo Casto, uz jsem né€emu takovému ani nevétila: tehdy jsem byla presvédcena,
7e jsem ten nejhorsi ¢lovek na svete.

Dospivani bylo ptiSerné. Véfila jsem, ze jsem oskliva, ze mam neforemné télo. Trpéla jsem
snad vSemi existujicimi komplexy.

Od té doby se to vSechno trochu srovnalo. Pokud se do mé ale n¢jaky muz zamiluje,
mam dodnes vzdycky pocit, Ze se nékde stala chyba. Rikam si, e mé $patné odhadl,
ze se zamiloval do predstavy o mng, Ze jsem se néjak zdzrakem dokazala zménit, ale nemohl
se prece zamilovat do mé, do mého pravého ja. Kdyz se mi ten muz navic libi, okamzité zacnu
mit hrozny strach, ze kdybychom spolu zacali chodit, hned by si uvédomil, ze se spletl,
ze by rychle zjistil, ze mam piece spoustu nedostatkli. A Ze by si 0 mné urcité myslel to samé,
co si 0 sobé myslim ja. Opustil by m¢. Ja sama od sebe ale odejit nemizu. Ackoliv se nesnasim,
nejde to, jsem jako ve vézeni. Odsouzena k tomu ziistat navzdy sama a smutna.

A ani prace m¢ nedokaze rozveselit. Vlastné to dadva smysl: nikdy jsem si nevéfila,
takZe Zivofim v zaméstnani, které nemam moc rada, které je pod mou uroveil a nezajima me.

Nemam se rada.*

Divka mluvi uz néco pres ptl hodiny. Ackoliv zatim nemadm moc zkuSenosti — prave
jsem obhdjil diplomovou praci v oboru psychiatrie — vycitim, ze bych ji nemél preruSovat,
ani utéSovat. Nékolikrat se rozplace. Omlouva se za to, otfe si slzy a pokracuje dal.
KdyZ ji posloucham, piehravam si v hlavé ptiznaky riznych forem deprese, kterymi by mohla
trpét. Ale néjak to nevychdzi. Ta divka nema depresi ve smyslu depresivni poruchy. Takze
to neni nic vazného? Tim si nejsem tak docela jist. Zd4 se mi, Ze jeji bolest jde hloubéji, trva
delsi dobu, Ze se skryva v nejvzdalenéjSich kofenech jejiho ja.

Tato pacientka méla problém, ktery jsem se naucil rozeznat az ¢asem. Byla krasna a chytra,
ke $tésti ji, jak se fika, nic nechybélo. Snad jen jedno: trocha sebevédomi.



Prvni Cast

JAKE MATE SEBEVEDOMI? OTESTUIJTE SE.

Prvni kapitola

Tt1 pilife sebevédomi

,,Jsi plny tajemstvi, jimz davas jméno Ja.*
Paul VALERY

Udélejte se svymi blizkymi, piateli ¢i kolegy maly test: zacnéte si s nimi povidat
o sebevédomi, a okamZzité u nich zpozorujete zndmky zajmu, jako kdyby se jednalo o pojem,
ktery se jich osobn¢ dotyka. Ale zkuste je pozadat, at’ vam sebevédomi co nejpiesnéji definuji,
ve vétsing pripadi toho nebudou schopni. Ac¢koliv se jednd o jeden ze zdkladnich prvkl nasi
osobnosti, je totiz sebevédomi velmi osobni, nehmatatelny, komplexni fenomén,
ktery si ne vzdy pln¢ uvédomujeme.

Koncept sebevédomi zastava dilezité misto v zapadnim mysSleni, a to predevsim
ve Spojenych statech, kde se slovo self-esteem stalo Casto pouzivanym vyrazem. Ve Francii
se dlouho mluvilo spiSe o sebelasce (amour de soi), coz svédc¢ilo o emotivnéjsi, a tedy 1 méné
jasné predstavé o vztahu k sobé samému. Vyraz sebevédomi je naproti tomu objektivné;si.
Nejlépe shrnul vyznam sebevédomi jeden dospivajici: ,,Sebevédomi? No, to znamena,
jak se na sebe divame, a jestli se ndm to, co vidime, libi nebo ne.*

Pohled na sebe sama a s nim souvisejici soud je klicovy pro nasi psychickou rovnovahu.
Pokud se na sebe divame pozitivne, dokdzeme ucinné jednat, citime se ve své kizi, dokazeme
celit Zivotnim téZkostem. Ale pokud se vnimame negativné, zpisobuje to fadu trapeni
a nepiijemnosti, které naruSuji nas kazdodenni zZivot. Vyhradit si tedy €as na to, abychom
si lépe definovali své sebevédomi, neni nijak zbyte¢né cviceni, naopak patii

wvewr

Co byste meli védet o svem sebevedomi

Zamyslete se nad nasledujicimi tfemi sériemi otdzek. Odpovédi na né vam prozradi, jaké mate
sebevédomi.

=>» Kdo jsem? Jaké mam dobré a Spatné vlastnosti? Co umim? Jakych uspécht
nebo netspéchtl jsem dosahl/doséahla, jaké méam schopnosti a jaké jsou moje hranice?
Jak si sdém/sama sebe vazim, jak si m¢ vazi mi blizci, jak si m¢ vazi znami?

=>» Vnimam sam/sama sebe jako ¢loveka, ktery si zaslouzi sympatii, naklonnost, lasku
druhych, nebo naopak ¢asto pochybuji o tom, Ze by m¢ mohli ocenit a milovat? Vedu
takovy zivot, jaky chci? Jednam v souladu s tim, co chci a co si myslim, nebo naopak
pocituji propastny rozdil mezi tim, kdo bych chtél/chtéla byt a kdo skute¢né jsem?



Jsem klidny/klidna a vyrovnany/vyrovnana, spokojeny/spokojend s tim, jaky/jaka
jsem, nebo jsem sdm/sama se sebou naopak casto nespokojeny/nespokojena?

= Kdy jsem naposledy byl/byla ze sebe zklamany/zklamana, nespokojeny/nespokojena,
smutny/smutnd? Kdy jsem na sebe byl/byla py$ny/pysna, kdy jsem byl/byla se sebou
spokojeny/spokojend a St'astny/St’astna?

Sebedlveéra, byt si sam sebou jisty, byt sam se sebou spokojeny — termini a vyrazi,
které se vsoucCasné dobé uzivaji v souvislosti se sebevédomim, je celd tfada. Kazdy

z nich ve skute¢nosti oznacuje jeden z jeho mnohych aspektt.

POJEM CO TO ZNAMENA PROC JE DULEZITY
Sebedtvéera Véiim, Zdiraziuje souvislost
ze jsem schopny/schopna mezi jednanim
efektivné jednat a sebevédomim.
(kdyz své jednani
predjimam).

Byt se sebou
spokojeny/spokojena

Té&sim se ze svych Cind
(kdyz své jednani zpétné
hodnotim).

Bez sebevédomi
mi ani uspéch nepftijde
jako uspéch.

Byt si jisty/jistd sdm/sama
sebou (1)

Umim se rozhodnout
a sva rozhodnuti neménim.

Ptipomina, ze zdravé
sebevédomi obvykle vede
k vétsi rozhodnosti.

Byt si jisty/jista sam/sama
sebou (2)

Vé&fim svym schopnostem
a silnym strankam,
at’ se déje cokoliv.

Diky zdravému sebevédomi
muzu vyjadfit, kdo jsem,
za jakychkoliv okolnosti.

Sebelaska

Jsem sam/sama k sobé
laskavy/laskava,

jsem sam/sama se sebou
spokojeny/spokojena.

Ptipomina, ze sebevédomi
ma i citovou slozku.

Nezdrava sebelaska

Mam o sobé (az) ptilis
vysoké minéni.

Z nezdravé sebelasky se rodi
nezdravé sebevédomi,

které se Spatné srovnava

s kritikou.

Znalost sebe sama

Dokazu se piesn¢ popsat
a analyzovat.

Abych si mohl/mohla
sam/sama sebe vazit,
musim védét, kdo jsem.

Sebeprosazeni Dokazu si pied ostatnimi Sebevédomi obcas vyzaduje,
obh4jit své postoje a z4jmy. | abych si branil/branila
své teritorium.
Sebepiijeti Dokazu ptijmout své silné To, Ze mam chyby,

1 slabé stranky, a ziskat
tak pozitivni

(nebo neutralni) obraz
sebe sama.

neznamena, Ze nemuzu byt
sebevédomy/sebevédoma.




Vira v sebe sama

Zvladam zivotni tézkosti
a neuspéchy,

aniz by mé sebevédomi
utrpélo.

KdyZ se mi nedostava
uspéchi, sebevédomi mohu
nacerpat ze svého
presvédcCeni a sebepojeti.

Mit o sob¢ vysoké minéni

Vim, ze mohu mifit vysoko.

Ambice a sebevédomi
spolu Casto uzce souviseji.

Byt na sebe pySny/pys$na

Kazdy uspéch pretavim
ve zvyseny pocit vlastni

Sebevédomi
je tieba podpoftit uspéchy.

hodnoty.

Slozky sebevedomi

Ve skutecnosti se sebevédomi sklada ze tii ,,ingredienci*: sebediivéry, sebepojeti a sebelasky.
K ziskani zdravého sebevédomi nesmi Zadn4 z ingredienci chybét a kazdé musi byt dostatek.

SEBELASKA

vvvvv

n¢jaké zhodnoceni, ale laska k sobé samému je bezpodminend: mame se radi navzdory
vlastnim chybam i hranicim, navzdory netspéchiim, jednoduse proto, Ze nam vnitini hlas tika,
ze s1 zaslouZime lasku a respekt. Tato ,,bezpodminecna“ sebelaska nezavisi na tom, jaky vykon
podame. Dokazeme diky ni vzdorovat Zivotnim téZkostem a vyrovnat se s neuspéchem.
Sebelaska nezabraniuje tomu, abychom v téZkych Zzivotnich situacich trpéli nebo o sobé
pochybovali, ale nepropaddme diky ni zoufalstvi.

Dnes uzZ vime, a jesté se k tomu pozd¢ji vratime, ze sebelaska z velké ¢asti vychazi z lasky,
které se nam v détstvi dostalo v rodiné (Boris Cyrulnik pro tento proces pouZziva pojem citové
sycenti). ,,Pravé za to jsem svym rodi¢iim nejvic vdéény, vysvétluje dvaactyticetilety femeslnik
Xavier, ,,ze mi dodali jistotu, Ze jsem dobry Cloveék. I kdyz jsem je zklamal — hlavn€ béhem
dospivani, kdy jsem to ve Skole Upln€¢ pokazil a udé€lal celou fadu pitomosti — tak i tehdy
jsem vzdycky citil, Ze m¢ maji potad radi, Ze jsou presvédceni, ze to v Zivoté¢ nékam dotdhnu.
To jim samoziejm¢e nezabranilo, aby mi ob¢as potadné nevynadali. Ale nikdy se nesnazili,
abych se citil, ze jsem k nicemu.*

Deficit sebevédomi, ktery ma sviij piivod v obdobi détstvi a dospivani, se pozd¢ji nahrazuje
jen velmi tézko. Nejcastéji se to tyka lidi, jimZ psychiatii diagnostikuji poruchy osobnosti,
tzn. ktefi se s ostatnimi Casto dostavaji do konfliktu a obvykle zazivaji neuspéch. Jako piiklad
muze poslouZit ptipad jedenatticetileté ucitelky Isabelle: ,,Nikdy jsem si nezvladla najit n€koho,
s kym bych mohla zit. Jakmile dosahneme urcitého bodu intimity, zaénu se bat. Nevim,
z ¢eho mam strach. Z toho, ze ztratim svobodu, urcit€ ne, z toho si nic nedélam.
ProtoZe se nemam rada, pfijde mi nemozné, ze by mé mohl mit rad nékdo jiny. Vzdycky za¢nu
byt ohledné¢ svych partnerti paranoidni, mam pocit, Ze jeden se mnou zlstava kvili sexu, jiny,



aby m¢l kde bydlet, protoze je nezaméstnany, dalsi, protoze vlastné nevi, co chce. Nedokazu
prosté uvétit tomu, ze by se mnou nékdo chtél zit Cisté proto, ze mé ma rdd. A hlavné
ztoho doslova panikafim. Vzdyt si to nezaslouzim, nikdy na to nebudu dost dobra.
Nikdy se mi to zkratka nepovede.*

Sebelaska je zdkladnim kamenem sebevédomi, je jeho nejhlubSi a nejintimnéjSi soucasti.
Vzdyt se pireci neda jednoduse fict, jak moc mé clovék doopravdy rad sam sebe,
kdyz pted ostatnimi nic nepiedstira.

SEBEPOJETI

Jak se na sebe divame a jak, objektivné nebo neobjektivné, hodnotime své silné i slabé stranky,
je druhym pilitem sebevédomi. Sebepojeti nespociva jen v tom, Zze dobfe se zndme. DileZité
totiZ neni, jaci doopravdy jsme, ale naSe presvédceni, ze mame jak dobré, tak Spatné vlastnosti,
Ze mame své moznosti 1 hranice. V tomto smyslu se jedna o fenomén, kde hraje dtlezitou roli
subjektivita. Odhadnout néci sebepojeti je pomérné té€zké a pochopit ho pomérné choulostivé.
Pravé proto naptiklad zakomplexovaného clovéka, jehoz sebevédomi je obvykle nizké,
Casto vubec nechapou lidé kolem né&j. Nevidi totiz chyby, o kterych se on sam domniva,
ze je ma. Prikladem muze byt matka, ktera fika o své nejstarsi dcefi: ,,OC¢ividng ji vnimame
jinak, nez se vnima ona sama. Pofdd ndm ftikd, ze si pfipada oskliva. J4& mam ale pocit,
7ze mam krasnou a chytrou Sestnactiletou dceru, a stejné tak to vnimaji 1 moji pratelé.
KdyzZ se o tom s ni snazime bavit, mam pocit, Ze snad kazdy mluvime jinou fe¢i.*

Pokud se vnimame pozitivné, stava se ze sebepojeti vnitini sila, diky které jsme schopni Celit
nepiizni osudu. Nepotieboval snad general Charles de Gaulle velmi dobré sebevédomi k tomu,
aby 18. Cervna 1940 pronesl z Londyna sviij slavny vale¢ny projev, ve kterém povzbuzoval
Francouze v boji proti nacistlim, i kdyZz byla Francie v tu chvili tvafi v tvaf okupantiim naprosto
bezmocna? To, jak vnimal sdm sebe, se tehdy naStésti spojilo s tim, ze mél, jak piSe ve slavné
prvni vété svych valeénych paméti, ,,vlastni pfedstavu o Francii®. Pokud ale mame naopak
nedostatené sebevédomi, budeme se vnimat omezené a tizkostliv€ a bude nam zbytecné dlouho
trvat, nez si v Zivot€ najdeme vlastni cestu. Pfesné to se stalo Marianne. ,,Kdyz si pomyslim,*
vypravi pétactyficetileta stylistka, ,,ze jsem ztratila dva nebo tfi roky tim, Ze jsem se snaZila
studovat medicinu a farmacii, i kdyz jsem to dé€lat viibec nechtéla! Prosté protoze mi to dirazné
poradil otec. Uz tehdy jsem védéla, Ze mé to nebavi, a studium uméni mé¢ lakalo mnohem vic.
Ale nebyla jsem si dost jista, Ze v tomto odvétvi dokdzu obstat. Méla jsem strach to risknout.*

o 24

Za to, jak vnimame sami sebe, vdé¢ime svému rodinnému prostifedni a predev§im planim,
které pro nas rodie pfipravili. V nékterych ptipadech je dit¢ nevédomky zatizené tim,
ze jeho rodi¢e néco nemohli nebo nedokézali uskutecnit sami. Boris Cyrulnik tomuto fenoménu
tika dité zatizené vizi. Matka, ktera trpéla nedostatkem penéz, bude své dcery podporovat, aby
chodily s mladiky zbohatych rodin. Nedostudovany otec bude na svého syna tlacit,
aby Sel na vysokou Skolu. Takové plany jsou potadku pouze v ptipadé, Ze na dité neni vyvijen
prilisny tlak a Ze se berou v tvahu i jeho vlastni touhy a schopnosti. V opa¢ném piipadé totiz
dit¢ nedokaze plan zrealizovat a bude trpét tim, Ze nebylo schopné splnit velkou vizi,
kterou si pro néj rodice vysnili.

KdyzZ se pochybnosti a obavy ditéte neberou v potaz, mize to nakonec hluboce zranit jeho
sebevédomi. Poslechnéme si ptibeh jedenadvacetilet¢ho studenta Jeana-Baptista: ,,Vzdycky
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jsem mél strach, Ze rodice zklamu. Ackoliv vSichni sourozenci mého otce tspésné dokoncili
vysokou Skolu, on sam ji nikdy nevystudoval, nikdy jsem dost dobie nepochopil proc.
Tim padem po mn¢ ale vzdycky chté¢l, abych byl ve vSem nejlepsi. At uz slo o Skolu, o sport
nebo o hru na klavir, otec se pokazdé tvafil, jako by mé schopnosti byly nekone¢né. Dlouho
mé to podporovalo a stimulovalo, vzpomindm si, ze jsem byl skvélé a obdivované dité.
Také se mi libilo, kdyz ze m& mél otec radost. Zarovenn jsem ale mél velké uzkosti
a bal jsem se netspéchu. Dodnes mé pronasleduje strach, ze otce zklamu. Citil jsem,
ze ve me otec veri, a to me také presveédcilo, Ze mi néalezi jen to nejlepsi. Jsem na vysoké, balim
jen hezké holky z dobrych rodin, myslim, Zze na tom budu spolecensky dobfre.
Ale to mi vibec nepomahd s obrovskym strachem znetspéchu: jsem precitlivély,
a kdyz se mi néco nepodaii, onemocnim ztoho. Vlastné¢ jsem otci vdécny za to,
ze m¢ presvédCil, Zze si zaslouzim jen to nejlepsi a Ze jsem schopny toho dosdhnout.
Ale jest¢ mi chybi vnitini sila, klid, diky kterému bych se zvladl vypotadat s Zivotnimi
téZkostmi. JeSté si nejsem jisty, Ze se zvladnu povznést nad vSechny plany, které si pro mé otec
ptipravil. Mozna to pfijde s vékem?“

Omezené sebepojeti mize v jinych piipadech vést az k zavislosti na druhych: takovy ¢lovék
sice dokaze s ostatnimi navazat uspokojivé vztahy, ale zlistava jen v roli pozorovatele, vydava
se jen na jiz provétené cesty. Ma problém si vymyslet a uskutecnit vlastni zaméry. ,,Mi rodice,*
vypravi padesatilety Pierre, ,,m¢ méli radi a poskytli mi veskerou potiebnou lasku. Ale n¢kde
museli néco pokazit. Nikdy jsem se neodvazil byt sam sebou. Mam pocit, ze jsem cely
svijj Zivot jen pozoroval druhé. Cekal jsem, az mi nékdo d4 znameni a fekne: ,,Do toho, zadny
problém, muzes zacit.“ Napftiklad jsem Sel studovat totéz, co muj nejlepsi kamarad z gymnazia.
Na vysoké jsem casto chodil s divkami, se kterymi se mutj kamaradd pravé rozesel.
Kdyby se rozvedl, byl bych snad schopny si vzit jeho zenu! Co se tyka vysoké, s odstupem
st myslim, Ze kdybych se toho odvazil, mohl jsem si ud€lat titul inzenyra na technice. Ale radsi
jsem $el jenom na ekonomickou VOSku, ne Ze bych chtél, prostd jsem se bal neuspéchu.
V zaméstnani je to podobné: nadfizeni mi vytykaji nedostatek ambici, fikaji, Ze ackoliv
mi prace jde, chybi mi dlouhodoba vize. KdyZ o tom pfemySlim, totéZ se vlastné stalo
mym rodi¢im. Otec cely Zivot makal v nudné praci, matka obé&tovala kariéru ucitelky,
ktera by ji bavila, aby ziistala doma a starala se 0 m¢ a o bratry.*

SEBEDUVERA

Sebediivéra je tfeti slozkou sebevédomi (Casto se se sebevédomim také zaménuje) a tyka
se pfedev§im naSeho jednani. Sebedivéra znamena véfit, Ze jsme v diilezitych situacich schopni
jednat adekvatnim zpiisobem. KdyZz matka o svém synovi fikd: ,Nevéti si,” mysli tim,
7e jeji syn pochybuje o svych pracovnich dovednostech, o své schopnosti se otevfit ostatnim,
aby ho mohli ocenit atd. Na rozdil od sebelasky a ptfedevsim od sebepojeti 1ze sebediivéru
pomérné jednoduse identifikovat: staci se s Clovékem Casto potkavat, v§imat si, jak se chova
v novych ¢i neptfedvidatelnych situaci, kdyZ narazi na néjaky problém nebo piekazku. Mize
se zdat, Ze sebedlivéra neni tak dualezitd jako sebelaska ¢i sebepojeti, znichz vychazi.
Je to do ur¢ité miry pravda, ale sebedtivéra hraje zasadni roli. Aby se totiz naSe sebevédomi
udrzovalo nebo rozvijelo, potiebuje k tomu Ciny: malé kazdodenni tspéchy jsou pro nasi
dusevni rovnovahu stejné nezbytné, jako jsou potrava ¢i kyslik nezbytné pro nasi rovnovahu
télesnou.
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Odkud se sebedtvéra bere? Vychazi predev§im z toho, jak bylo dit¢ vychovavano doma
i ve Skole. Prezentujeme ditéti neuspéch jako jeden z moznych disledkd jeho cind,
ktery ale neznamena konec svéta? Kdyz se dit€ o néco snazi, odménime jej stejné,
jako kdyz v nécem uspéje? Jak ho naucit, ze z netispéchu se mlize poucit, a ne ziskat dojem,
ze je lepSi se rad€ji vilbec o nic nepokouset? Sebedlivéru predavame jak tim, co fikame,
tak tim, Ze jdeme sami ditéti piikladem. Kdyz ho podporujeme, aby piijimalo i neuspéch,
ale sami tak necCinime, ni¢emu to moc nepomuize. Dé&ti totiz veédi, Ze prava presvédceni
dospélych se neodrazeji v tom, co fikaji, nybrz v tom, co délaji.

Pokud se pftili§ neobavame neznamého nebo zivotnich tézkosti, svéd¢i to o zdravé miie
sebediivéry. Jak nam vysvétluje naborai: ,,Pi1 vybéru kandidata si spiS nez jeho technickych
znalosti v§imam, jak moc si véfi. Jak to zjistim? Prosté se ho zeptam na jeho slabé stranky,
na mezery v jeho Zivotopise. Tim se mu to snazim trochu ztizit, malinko ho znejistit.
Kdyz na tu hru pfistoupi, kdyz uznd, Ze ma své hranice, ale nebude se uplné shazovat, nebude
se snazit ani branit, ani vii¢i mné nebude Utocny, feknu si, Ze piesné tak by se nejspis zachoval
i ve firmé&. A Ze jeho spolupracovnici to budou vnimat stejné jako ja.*

Nedostatecna sebediivéra zajisté nepfedstavuje nepiekonatelnou pirekazku. Ovsem lidé,
ktefi ji trpi, nejsou Casto schopni vykonavat bézné ¢innosti jako naptiklad napsat dopis, nékomu
zatelefonovat atd. Jak tika tficetilety obchodni zastupce: ,,Vlastné si myslim, ze jsem docela
sympat’ak a Ze mam potencial. Dobfe vim, co bych chtél délat, nebo o tom minimaln¢ dokazu
snit. Myslim, Ze bych to mohl dokazat. Ale dodnes jsem pro to nic neudélal.
Chtél bych naptiklad odejit ze své soucasné prace a stat se ucitelem. Ale to bych musel jit znovu
studovat a mam strach, Ze bych to nezvladl. A nékdy pochybuji, Ze by to bylo spravné
rozhodnuti: co kdyz pro tu praci nemédm dostatek talentu? LepsSi vrabec v hrsti nez holub
na stfeSe.*

VYVAZENE SEBEVEDOMI

Tyto tf1 slozky sebevédomi jsou u vétSiny lidi navzajem provazané: sebelaska (kdyz se mame
radi, at’ se déje cokoliv, naslouchdme svym potiebdm a tuzbam) rozhodné napomahé tomu,
abychom se vnimali pozitivné z hlediska sebepojeti (abychom véfili svym schopnostem, tvofili
si plany do budoucna), coz zase pozitivné ovliviiuje nasi sebediivéru (jedndme, aniZ se zbytecné
bojime neuspechu a toho, Ze nas ostatni budou soudit).

Obcas se ale stane, Ze u nékoho tyto tfi ,,ingredience‘ nejsou propojené. Vezmeme si naptiklad,
ze mame kiehké sebepojeti. V takovém piipadé si véfime jen velmi povrchné,
a kdyz nas potka n¢jaka vyznamna piekazka, nebo se s n¢jakou piekazkou musime vypotradavat
piili§ dlouho, celé naSe sebevédomi se zborti. Jina situace mize nastat, pokud nam schézi
sebelaska. Cely Zivot se ndm skvéle dafilo diky tomu, Ze se vnimame velmi pozitivné z hlediska
sebepojeti, ale pak v nas netspéch v milostném zivoté vzkiisi pochybnosti a komplexy,
jez jsme povazovali za jiz davno ztracené. Treti moznost je nedostatek sebediivéry. Rodice
nas skvéle vychovali, ale zaroven nas pfiliS chranili a milovali, hyckali nas, aby nas ochrénili
pfed utrpenim a brzkou konfrontaci stvrdou Zivotni realitou. Navzdory veskeré lasce,
kterou nam poskytli, budeme ale vécné pochybovat o tom, Ze mizeme v néem uspét.
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SEBELASKA

SEBEPOJETI

SEBEDUVERA

ODKUD SE BERE

Zavisi na kvalité

a koherenci citového
sycent,

kterého se mi dostalo
v détstvi.

Vychazi

z oCekavani, plani
a sebeprojekci
mych rodici.

Vychazi z toho,

zda mé rodice
naucili jednat (nebat
se jednat, vytrvat

a pfijimat neuspéch).

ocenit, jsem
ptesvédceny/presvédcena,
ze se mi nic nedafi,
vnimam sam/samu

sebe jako prumérného
¢lovéka,

1 kdyz se mi po finan¢ni
strance vede dobre.

zivotnich
rozhodnuti,

jsem konformista,
jsem zavisly/zavisla
na usudku druhych,
nedokazu

si stat za svymi
rozhodnutimi.

POKUD JIMAM, | Jsem emo¢né stabilni, Mam ambice V bézném zivoté
TAK ... mam dobré vztahy a plany, jednam jednoduse
s druhymi; které se snazim arychle;
jsem odolny/odolna uskutecnit; jsem odolny/odolna
vaci kritice a odmitnuti. jsem odolny/odolnd | vii¢i netspéchu.
vuci prekazkam.
POKUD MI Pochybuji o tom, Schazi mi odvaha Nejsem
SCHAZI, TAK ... | Ze by mé& ostatni mohli v otazce dilezitych | schopny/schopna

jednat, asto vaham,
od véci upoustim,
chybi mi vytrvalost.

Pilire sebevédomi

MAME JEN JEDNO SEBEVEDOMI, NEBO JICH JE ViC?

Nekteti vyzkumnici se domnivaji, Ze nase sebevédomi se ve skuteCnosti sklada z n€kolika
druhti sebevédomi, ktera se tykaji riznych oblasti a kterd mohou existovat relativné nezavisle
jedno na druhém. MiiZeme si napiiklad véfit, co se tyka prace, ale nevéfit si, co se tyka lasky.
Na§ pocit vlastni hodnoty se miize proto velmi zasadné liSit v zdvislosti na prostiedi
a na tom, s kym jsme zrovna v kontaktu. Jak ndm objasiiuje Ctyficetilety inZenyr: ,,V praci
jsem uzndvanym expertem, ale milj osobni Zivot je troSku katastrofa. V praci se citim se dobfe,
vim, Ze mam talent a Ze si m¢ za to ostatni vazi. Nerozpakuji se vyjadfit svlj ndzor,
ktery je nékdy v rozporu s nazory druhych. Jsem schopny si obh4jit své napady. Kdyz se setkam
s nékym novym, at’ uz s klientem, ¢i s kolegou, citim se piijjemné. Takové setkani zvladam
jednoduse a vnimam, ze jsem pro druhého dostate¢né zajimavy. Ale mimo pracovni prostiedi
je vSechno najednou t&€z8i. Vnimam to ostatné uz z toho, jak chodim, jak mluvim, jak se divam.
Citim se mnohem méné piijemné. Pfijde mi, Ze jsem najednou nékdo tUpln€ jiny.
Jsem mén¢ iniciativni, mén¢ riskuji a potiebuji, aby mé nékdo povzbudil. Pochybuji o tom,
7e by se o m¢ mohly zajimat Zeny, které se mi libi. KdyZ s nimi mluvim, sleduji jejich reakce
a mam pocit, ze se se mnou brzy zac¢inaji nudit.*

U vétsSiny lidi md nicméné uspéch ¢i neuspéch v urcité oblasti vliv 1 na ostatni oblasti.
Odmitnuty ¢i opustény cloveék se zlomenym srdcem bude pocitovat ztratu vlastni hodnoty
celkové. Stejné¢ tak naopak uspéch v urcité oblasti jeho sebevédomi silné povzbudi.
Italsko-americky spisovatel John Fante naptiklad popisuje, jak si jako osmnactilety chlapec
ze skromného zézemi, se kterym se Zivot nemazlil, zacal velmi vazit své levé ruky. Piezdival
jiruka s velkym R a hrél diky ni vyborné baseball, coz mu pomohlo zvysit si jinak poskozené
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sebevédomi: ,,Diky Ruce jsem nepolevil, diky své drahé levé ruce, jez byla mému srdci nejblizsi
[...], t& svaté a pozehnané konceting, kterou mé Biith obdafil. I kdyzZ m¢ Hospodin stvofil
z pouhého zednika [tim narazi na svého otce], kdyz mi na kli¢ni kost zavésil tento Cisty zazrak,
daroval mi opravdovy poklad.*

Podle nékterych vyzkumnik je rozdéleni sebevédomi na ¢asti naopak nemozné: tézko
si muzeme vefit jen v urcité oblasti a netézit z toho 1 v oblasti jiné. Podle stejné logiky plati,
ze pokud se v urcité oblasti vnimame pramérné, zasadn¢ to zméni to, jak jsme se sebou celkove
spokojeni. Sebevédomi je tedy tieba vnimat jako celkovou spokojenost se sebou samym.
Pokud se vnimame laskavé a pozitivné, zredukuje to na minimum nase vnimani vlastnich
nedostatkii a umozni ndm to tézit z nasich silnych stranek. Poslechnéme si jedenapadesatiletou
pecovatelku Laurence: ,,Je pravda, ze nejsem Zadna kraska, rada bych byla hez¢i, nebudu se
snazit vas presveédcCit, ze to tak neni. Ale vim, Ze se muzim libim, protoze mam jiné silné
stranky: jsem vtipnd, ne Upln¢ hloupd, jsem optimistickd. A vidim, Ze mé& lidé maji radi.
Takze co na tom, ze se za mnou na ulici kazdy neoto¢i.*

A naopak, pokud nam sebevédomi schézi, jsme k sob€ i navzdory tispéchtim pfili§ ptisni a sami
si Slapeme po Stésti. ,Mam pocit, ze jsem se cely zivot za nééim honil,” vypravi
osmactyrticetilety 1ékar. ,,V dospivani jsem mél spoustu komplext, ale pfipadalo mi,
ze pokud uspéji ve studiu, zacnu si vefit. Jakmile jsem se dostal na medicinu,
hned jsem chtél jit na stdz do nemocnice, pak jsem se zase chtél stat primafem. Povedlo
se mi to, protoZze jsem tomu vénoval veSkerou energii. Bylo pro mé dulezité,
abych sam sebe ptfesvédCil, Ze mam néjakou hodnotu. Ale i1 pfesto o sobé stile pochybuji
a mam pocit, Ze neZiju tak, jak bych cht&l. Casto zavidim koleglim, co jsou na setkanich 1ékait
Pak si feknu, Ze m¢é tenhle hon za Uspéchem donutil zanedbavat partnerku a déti.
Z toho mam vycitky a pochybuji o sobé jesté vic. Mozna kdybych se byl rozhodl jinak, mohl
jsem byt Stastny.*

Jak zorganizovat pro prdtele vecirek na téma sebevedomi

KdyzZ se setkaji lidé, ktefi se maji radi (to je dilezité!), vSechny je pozadejte, aby na Skale
od 0 do 20 wurcili, jak vysoké maji sebevédomi. VSimnéte si, Ze nékomu muze takova
hra ptipadat hloupa nebo netaktni. Jejich nazor respektujte, protoze ne kazdy musi nutné ocenit
experimenty z pole aplikované psychologie.

Zjistéte, jak se kdo ohodnotil. Kdo si piidélil vysokeé Cislo? Na zdkladé ¢eho? Kdo se umistil
pod primérem? A proc¢? Piekvapily vas nékteré odpovédi? Pozadejte tucastniky,
aby je okomentovali.

Timto zplsobem postupné ziskate Cisla, o ktera se kazdy bude chtit podélit s ostatnimi.
Jak kvalitné€ si jednotlivi ucastnici uméji sva Cisla ospravedlnit vam napovi, do jaké miry jejich
volba reflektuje realitu. Chtéji se ostatnim spiSe zavdéecit tim, Ze se prezentuji jako sebevédomi
nebo naopak jako skromni (v souladu s fenoménem, jemuZz se v psychologii fiké ,,socialni
desirabilita®), nebo jsou jejich odpovédi doopravdy upifimné?

Na zavér si vSimnéte, ze ncktefi Gcastnici si pfifazuji riznd Cisla v zavislosti na riznych
oblastech: ,,Co se tyka fyzicna, tak 8 z 20. Intelektualné jsem 14 z 20.“ Na které kvality kladou
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daraz? A vcem se podcenuji? Nedodavaji tyto nuance jejich hodnoceni sebe sama
na duvéryhodnosti?

CO PODPORUIJE NASE SEBEVEDOMI

Jedna mlada Zena nam nedavno fekla: ,,Casto o sob& pochybuji. Mam v Zivoté tolik véci,
se kterymi nejsem spokojend, a chtéla bych je zménit. Ale jsou i chvile, kdy jsem na sebe pysna,
1 kdyz to slovo neméam rada. Ttreba kdyz jen tak odpocivam s manzelem a nasimi tfemi détmi.
V tu chvili citim naplnéni, nic mi nechybi, a, kdyz se nad tim zamyslite, se v zivoté stava
malokdy. Jsem $tastnd, kdyZ vidim, Ze jsme rodina a drzime spolu, kdyz citim, Ze se milujeme.
To je néco obycéejného, néco hodn¢ emocionalniho, skoro az zvifeciho. A je v tom i néco
,logického*, takové uspokojeni, pocit, Ze jsem néco dokédzala: ze mam déti, které, i kdyz obcas
zlobi, jsou vii¢i ostatnim oteviené a maji radost ze zivota. Citim, Ze tohle vSechno jsem dokézala
ja, alespon ¢astecné, ze mi to nebylo jen tak dano, ale Ze jsem to vybudovala. Je to uspéch,
ktery se nestal jen tak sdim od sebe: vychovat tfi déti a pritom stale chodit do prace totiz neni
uplné jednoduché.*

CO PODPORUJE NASE SEBEVEDOMI
Kdyz citim, Ze mé ma nékdo rad.
+

Kdyz vim, Ze néco dokazu zvladnout.

Ve vSech oblastech naSeho z4jmu se nejCastéji snazime uspokojit dvé velké potieby,
které jsou pro naSe sebevédomi nepostradatelné: chceme citit, Ze nas mé& nékdo rad
(Ze nas nekdo ocenuje, ze jsme nékomu sympaticti, Ze jsme oblibeni, Ze jsme Zzadani atd.),
a chceme védét, Ze néco dokdzeme zvladnout (Ze jsme vykonni, nadani, zrucni atd.).
Ocekavame, Ze ve vSech zivotnich oblastech dojde k uspokojeni obou téchto potieb. Politici
chtéji mit moc (dokazi néco zvladnout), ale zaroven chtéji byt oblibeni (aby je lidé méli radi).
TeSi nas, kdyz néas v praci povazuji za odborniky v urcité oblasti, ale také chceme,
aby nas kolegové méli radi. KdyZz s nékym tvotfime par, neCekame od partnera jen lasku,
chceme také, aby nas obdivoval a vazil si nas. Pokud je uspokojena jen jedna z téchto potieb,
nenaplni to nase ofekavani. Kdyz nas nékdo ma rad, ale nevazi si nas, chova se k ndm jako
k ditéti. Ale kdyZ si nas n¢kdo vazi, aniz by nas mél rad, je to frustrujici.

Nase ego potiebuje takto podpofit tim spis, Ze sebevédomi neni jednou provzdy dand a neménna
véc. Jednd se o proménlivou dimenzi nasi osobnosti: je tfeba ji pravidelné¢ podporovat,
aby zlstala viceméné dobra a vicemén¢ stabilni.
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Kapitola druha

Umite se ocenit, nebo spi§ podcenit?
Mate vysoké, nebo nizké sebevédomi?

,,5ziran skromnosti.*
Jules RENARD

Jak o sobé smyslite? Jak se zachovate, kdyz mate zacit jednat? Jak reagujete na neuspéchy
¢iuspéchy? Odpovédi na tyto otazky by vam mély pomoci zjistit, jestli mate sebevédomi nizké,
vysoké nebo viibec zadné.*!

NECO MI O SOBE POVEZTE
Neumim se ocenit

Kdyz o sobé mluvite, jste spiSe zdrzenlivi. Nepfedstirate, Ze jste odvazni, ale ani se neoznacite
za zbabg¢lce. | kdyz mate radi dobré véci, nefeknete o sobé, Ze jste gurman. O néjakém tématu
mate piehled, ale nejste prece expert. Vyhybate se frazim jako ,miluju®, ,,nesnaSim®,
sjsem takovy®, c¢astecné protoze se bojite odsouzeni spolecnosti (,.kdyZ budu mluvit
o svych silnych strankach, budu jim pfipadat namysleny, pokud nadhodim své slabé stranky,
feknou si, Ze jsem slaboch®), ¢astecné protoZze se moc dobie neznate (,,vlastné moc nevim,
co mam a co nemam rad*‘). Pravdépodobné moc velké sebevédomi nemate.

Problém nespociva v tom, ze Uplné snizujete svou hodnotu, jako by to ud¢€lal ¢lovek s depresi.
Jde o to, ze se neocenujete. Pokud bychom vam ukézali seznam pozitivnich, neutralnich
a negativnich pfidavnych jmen, pro popis sebe sama byste si nevybrali ta pozitivni, jako
by to ud¢lal ¢lovek s vysokym sebevédomim. Nemuseli byste si nutné vybrat ani ta negativni.
Ale budete mit sklon volit spiS ta neutralni.

Vyznani a Paméti: Dva zpusoby, jak o sobé Ize mluvit

V monumentalnim dile vénovaném vyznamnym osobnostem srovnava historik Daniel Boorstin
trochu zakein¢ Vyzmani Jeana-Jacquesa Rousseaua a Pameéti Benjamina Franklina.
Zatimco americky otec zakladatel ptisobi jako Cloveék s pomémé vysokym sebevédomim,
sebevédomi francouzského filozofa se zda byt pomérné nizké.

Ackoliv jsou nékteré pasaze naaranzované v Rousseauilv prospéch, ¢asto sadm sebe popisuje
bez jakychkoliv servitek: ,, At [Ctenafi] slySi md vyznani, at’ vzdychaji nad mymi poklesky,
at’ se Cervenaji nad mymi ubohostmi!* Naproti tomu Franklin pfedkladé ¢tenafi sérii uspécht.
Tak naptiklad piSe: ,,Kdo se zamiluje sam do sebe, nebude mit nikdy konkurenci.*

Boorstin poznamenava, ze Rousseauovym cilem bylo ze vSeho se vyznat a byt doopravdy
upfimny. Franklin chtél naproti tomu upifimné spiSe ptisobit, kdyz jako dnesSni experti
na PR okazale stavél na odiv své piednosti a predvadél se.

Nizké sebevédomi je handicapem pokazdé, kdyz o sobé méame mluvit a diky tomu se prodat
(na pracovnim pohovoru) nebo se zalibit (pfi milostném svadéni). Tticetileta pravni poradkyné
Cécile to zaziva denné¢: ,,Jsem zklamana z ostatnich, ptijde mi, Ze maji vZdycky radsi trochu
hysterické lidi, co délaji scény. Treba jedna moje kolegyné je v praci velmi oblibena,
1 kdyz ma spoustu chyb. Ale nestydi se je vykficet do svéta, nevaha fict: ,,Mluvim sproste,

! * Na konci této kapitoly naleznete maly kviz, diky kterému se rychle presvéd¢ite, jaké mate sebevédomd.
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mam rada zbyteCnosti atd.“ A lidé ji tim paddem maji radi, protoze se sni nenudi,
protoze kdyz mluvi o svych chybach, uklidiuje je to a ,,hazi do pohody*. Naproti tomu
o mn¢ vSichni fikaji, ze jsem bezchybnd, ale mam pocit, Ze nemam takovou jiskru,
Ze jsem smutnéjsi a nudnéjsi.«

Rozmazany autoportrét

Kdyz se lidi s nizkym sebevédomim zeptame na né¢ samé, odpovéd’ jim trva déle nez ostatnim
a obc¢as odpovidaji s jistym studem. Jedna se snad o cudny postoj, o né¢jaky druh moudrosti,
kterd spoc¢iva v tom, ze se neberou moc vazn€? Ani trochu. Protoze kdyz je pozadame,
aby ohodnotili jiné lidi, zvladnou to rychleji a rozhoduji se jasnéji — presné tak,
jako kdyZ o sobé mluvi lidé s vysokym sebevédomim.

Kdyz c¢lovék snizkym sebevédomim popisuje sdm sebe, neni vzdy uplné presvédCivy.
Dokonce se stava, Ze si protifeci. Tim logicky nedé€ld dobry dojem na toho, s kym mluvi.
Pokud si spolecenska situace Zada rychly tsudek, coz je v naSich spole¢nostech, kde se kontakty
stdle znasobuji a zrychluji, ¢im dal castéjsi, u Clov€éka s nizkym sebevédomim hrozi,
ze bude oproti né€komu svysokym sebevédomim systematicky znevyhodnovan.
Ackoliv je schopny se popsat detailngji, je totiz zdrovenn mnohem mén¢ koherentni.

Jak tekl jeden znaSich pacientl: ,,Podle toho, s kym mluvim, si pfipadam bud’ Sikovny,
nebo nemozny.* Lidé s nizkym sebevédomim jsou totiz obvykle schopni ptizptsobit, co fikaji,
v zavislosti na tom, kde se zrovna nachazeji a s kym mluvi. Jak mizeme vidét, iizkostna snaha
ziskat spolecenské uznani Casto zadupava do zemé jejich potfebu hgjit si vlastni nazor
(o opravnénosti tohoto ndzoru navic pochybuji). Pokud naptiklad vecefim s fanousky
Pavarottiho a jsem schopen fict: ,,Ne, do opery nechodim,*, nebo pfed milovniky autorskych
filmh pfizndm, ze mam rad$i holywoodské dojaky, svéd¢i to o tom, Ze mam zdravé
sebevédomi. Samoziejmé pod podminkou, Ze se nejednd o nasilna tvrzeni, kterymi na sebe chci
pfitdhnout pozornost, nybrz o upfimné odpovédi na otazky.

Vybornym ptikladem tohoto problému, ktery je vlastni lidem s nizkym sebevédomi (nebo tém,
jejichz sebevédomi se zmensSuje kvili tlaku okoli), je Zelig, postava, jiz na filmové platné
ztvariiuje Woody Allen. Jakozto Clov€k bez jasné identity se Zelig identifikuje s témi,
s nimiZ mluvi, do t€¢ miry, Ze od nich postupné¢ prevezme vSechny zpiisoby chovani a nakonec
se jim zacne fyzicky podobat. Totéz nadm popisuje Ctyficetiletd ucitelka Anne-Claire:
,»Dlouho jsem se hledala. Viibec jsem si napiiklad nevéfila, co se tykd vkusu v oblékani.
Vzdycky jsem byla nachylnda k tomu se oblékat jako ti, které jsem obdivovala.
Byl to snad néjaky primitivni reflex: snazila jsem se napodobit jejich vzhled, abych se citila
Iépe 1 uvniti. Dé¢lala jsem to uz od mali¢ka. Napodobovala jsem své kamaradky, chovala
jsem se jako ony, mluvila jsem jako ony, Cesala jsem se jako ony, abych se citila vice sama
sebou.*

POKUD MAM NIiZKE SEBEVEDOMI ... | POKUD MAM VYSOKE SEBEVEDOMI...
Maém pocit, ze se moc dobie neznam. Znam se velmi dobie
Mluvim o sobé¢ spisSe neutralné. Mluvim o sob¢ jasn¢.
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Rikdm o sobé¢ spiSe umirnéné, nejasné,
nejisté, obycejné veéci.

Dokazu o sobé fict néco pozitivniho.

Kdyz o sobé mluvim, nékdy si protifec¢im.

Vétsinou o sobé mluvim koherentné.

To, co si 0 sobé myslim, se ¢asto méni.

To, co si 0 sobé myslim, se ptili§ neméni.

To, jak hodnotim sdm/samu sebe, se mize
odvijet od toho, kde jsem a s kym mluvim.

To, jak hodnotim sdm/samu sebe, se malokdy
odviji od toho, kde jsem a s kym mluvim.

NEVYHODY
Pusobim rozostfené a vahaveé.

VYHODY
Piisobim vyhranéné¢ a stabilng.

VYHODY
Dokazi se pfizpisobit tomu, s kym mluvim.
Maém cit pro drobné nuance.

NEVYHODY

Jsem si sam sebou prilis jisty/jistd a vSe ptilis
zjednodusuji.

Hrozi, Ze nékterym lidem nebudu
sympaticky/sympaticka.

Jak piisobim na ostatni?

Proc jsou lidé s nizkym sebevedomim tak opatrni?

Existuje hned ne€kolik moznych vysvétleni. Zaprvé, k tomu se jesté vratime, je jejich znalost
sebe sama pomérné tristni. Jsou piesvédCeni, Ze na rozdil od ostatnich oni sami nejsou
dost dobfi. Proto travi vice Casu pozorovanim a snahou porozumét druhym misto toho,
aby premysleli sami o sob¢€ a o svych silnych strankach.

Druhé mozné vysvétleni: lidé s nizkym sebevédomim se vice nez ostatni boji, Ze je spolecnost
bude soudit. Proto se vyjadiuji neutralnéji a obezfetnéji, kdyZ mluvi sami o sobé€. Zaroven
si ze stejného divodu davaji pozor, aby se nespletli nebo aby druhé neoklamali.
Takovy perfekcionismus vede k excesivnimu rozvoji jejich schopnosti nuance a zéaroven

k pochybam.
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TEORETICKY KOMENTAR
1. UVOD

Cilem této bakalarské prace je prelozit zacatek publikace L ’Estime de soi: S aimer pour mieux
vivre avec les autres a preklad doprovodit teoretickym komentarem. Zminéna publikace vysla
roku 2007 v Patizi v nakladatelstvi Odile Jacob (jedna se o re-edici vydani z roku 1999). Autory
jsou dva francouzsti psychiatii a psychoterapeuti Christophe André a Frangois Lelord.
Jedna se o popularné-naucnou knihu z oblasti psychologie, ve které se autofi snazi ctenaiam
ptiblizit problematiku sebevédomi. Vysvétluji, zjakych slozek se sebevédomi sklada,
tyto slozky charakterizuji a ilustruji je na prikladech ze své praxe. K tomuto ucelu cituji
vypovedi pacientt. Nekteré ¢asti knihy maji charakter prirucky. Jde predevSim riizné mini
dotazniky ¢i ndvody, jak se sami ¢tenafi mohou tematikou zabyvat (napf. jak Ize o sebevédomi
mluvit s prateli). K vybéru této publikace nas vedl vlastni z4jem o téma a také obecnd popularita

tohoto tématu v soucasné dobé.

Prvni ¢ast prace tvoii preklad francouzského textu do ceStiny. Druhd ¢ést prace predstavuje
teoreticky komentaf. V komentafi postupujeme od obecnych poznatkil (kapitoly Profil cilového
textu, Prekladatelské analyza originalu a Piekladatelska koncepce) ke konkrétnim problémim

(kapitoly Piekladatelské problémy, Piekladatelské postupy a Piekladatelské posuny).

2. PROFIL CILOVEHO TEXTU

Kazdy pieklad by mél krom jiného vychazet ze specifického zadani nakladatele. Toto zadani
je klicové predevsim pro stanoveni a aplikovani prekladatelské koncepce. Zadani nakladatele
nebylo soucasti zadani na$i prace, a proto jsme se rozhodli si takové zadani sami vytvofit.
Publikace, kterou pteklddame, by meéla vyjit v nakladatelstvi, které se specializuje
na popularné-naucné, az lifestylové knihy. Potencidlnimi ¢tenafi budou laici se z4jmem o téma
sebevédomi ¢i seberozvoje. Nakladatelstvi se pro vydani rozhodlo vzhledem k tomu,
7e se aktualné jedna o pomérné popularni téma. Douf4, Ze kniha bude v Ceské republice stejné
uspésnd, jako tomu ve Francii i1 jinde v zahranici. Kniha totiz ve Francii vySla poprvé v roce
1999, nasledné v re-evidovaném vydani vroce 2007 (toto vydani pieklddame). Letos
v nakladatelstvi Odile Jacob vychazi kapesni verze knihy. Z toho lze usoudit, Ze kniha
je bezmala 22 let po svém prvnim vydani stile aktudlni a ma stale étenaftim co Fici. Uspéina

byla i na mezinarodni ptid¢: dockala se ptekladu do 11 jazykt.
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3. ANALYZA ORIGINALU

V této casti poskytneme podrobnou analyzu vychoziho textu. Vychazet pfitom budeme
piedevsim z poznatkii Christiane Nordové (1991), z klasifikace jazykovych funkci dle Romana
Jakobsona v knize Poetickd funkce (1995) a ze Soucasné stylistiky autorek Cechové, Krémové
a Minafové (2008). Nase tvrzeni budeme ilustrovat konkrétnimi piiklady z origindlu.
Pro piehlednost budeme v celé praci citace z originalu oznacovat jako O s ptislusSnou stranou
a citace z piekladu jako P s pfislusnou stranou, naptiklad (O, 27) a (P, 8). Pokud budeme hovofit
o prekladané publikaci, nebudeme pouzivat cely nazev L’Estime de soi: S ’aimer pour mieux

vivre avec les autres, ale jen zkracenou verzi L Estime de soi.

3.1.STYLISTICKE ZARAZENI TEXTU

Text, ktery prekladame, pochdzi z populdrné-naucné publikace, jez se snazi laikim pfiblizit
slozitou problematiku sebevédomi. Publikace obsahuje v zdsad¢ Ctyfi typy textd: zaprvé
souvisly vyklad autorti, ve kterém vysvétluji, z ceho se sebevédomi sklada, jaké mohou
byt pti¢iny problému se sebevédomim a jak se tyto problémy prakticky projevuji u pacientt.
Zadruhé jsou to osobni vypovédi pacientll. Zatieti v textu nalezneme tabulky, které shrnuji,
co bylo feceno, a zaroven dopliuji tyto poznatky o nové informace. Zactvrté se jedna o otazky
a navody pro Ctenafe publikace, diky kterym mohou naptiklad zjistit, jak vysoké maji
sebevédomi, ¢i jak lze o sebevédomi debatovat s prateli. Styly jednotlivych typl textu
se od sebe nelisi diametralné (vyklad neni striktné odborny a vypravéni nejsou €isté¢ hovorova),
ale ptreci jen jsou mezi nimi jisté rozdily. Blize je rozebereme v podkapitole Funkce textu.

Kniha nese i urcité rysy piirucky.
Co se tyce slohovych postupti, prevazuji styl vykladovy a vypravéci.

3.2.VNETEXTOVE FAKTORY

V této Casti budeme vychazet z publikace Text Analysis in Translation: Theory, Methodology,
and Didactic Application of a Model for Translation-Oriented Text Analysis od Christine
Nordové (1991) a na jejim zaklad€ rozebereme vnétextové faktory, tj. autora, zdmér, adresata,

médium, misto a ¢as komunikace a funkci textu.

3.2.1. AUTORI

Publikace je spole¢nym dilem dvou francouzskych psychiatrii a psychoterapeutli Christopha
Andrého a Francois Lelorda. Jedna se o jejich tieti spolecnou publikaci: tii roky pfed vydanim
knihy, jez je predmétem této prace, vySla Andrému a Lelordovi taktéZz v nakladatelstvi Odile

Jacob publikace Comment gérer les personalités difficiles a rok poté publikace La gestion du
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stress. V uspésné spolupraci pokracovali i po L’ Estime de soi; v roce 2001 publikovali knihu
La Force des émotions, kterd je zatim jejich posledni spole¢nou praci. Oba autofi jsou nicméné

publikacné Cinni i s6love.

Frangois Lelord debutoval vroce 1993 knihou Les Contes d’un psychiatre ordinaire
a dohromady vydal tfindct romand (Sotolova, 2018, s. 182). Celosvétové se proslavil
svou pétidilnou sérii knih o Hektorovi (napt. Le Voyage d’Hector ou la recherche du bonheur),
sniz se méli moznost seznadmit i CeSti Ctenafi: prvni dva dily vydalo v pfekladu Zdenky
Kovafové nakladatelstvi Smart Press, tfeti dil ptelozila pro totéZ nakladatelstvi Eva Sausova
(Sotolova, s. 183). Zbylé dily do &estiny zatim pielozeny nebyly, nakladatelstvi

se nicméné rozhodlo pro re-edici tif zmitiovanych publikaci (Sotolova, s. 183).

Publikace Christopha Andrého se Casto zabyvaji tématem osobniho S$tésti ¢i sebevédomi.
Jako ptiklad mohou poslouzit knihy Imparfaits, Libres et Heureux. Pratiques de [’estime de soi,
Vivre heureux a Et n'oublie pas d'étre heureux : Abécédaire de psychologie positive.
V poslednich letech se André také intenzivné vénuje tématu mindfullness a meditace.
Jmenujme napftiklad jeho publikace Meéditer, jour apres jour : 25 lecons pour vivre en pleine
conscience, Trois minutes a méditer & La Vie intérieure. Ceskym &tenaitim zstava Christophe
André na rozdil od svého kolegy naprosto neznamy. Jediny snim souvisejici text,
ktery kdy vysel v Cestiné, je ¢lanek ,,Dix conseils pour étre plus heureux selon Christophe
André*“ ptivodné publikovany na francouzském webu L 'Express v roce 2015.2 Tento ¢lanek

pievzal Cesky server Lidovky.cz, ktery ho na svém webu zvetejnil 19. srpna 2016 pod nazvem

,.Deset rad od psychiatra. Jak v sob& podporovat pocit §tésti?> Clanek nasledné 22. srpna 2016
VVVVVV t.“4

3.2.2. ZAMER
Své motivace a zamér, které jej vedly k sepsani knihy, jez je pfedmétem této prace, shrnuje

Christophe André takto:

Otazka sebevédomi mé fascinovala uz dlouho, byla totiz klicova pro mé pacienty

v nemocnici Sainte-Anne. Navrhl jsem proto svému tehdejsimu spolupracovnikovi
Francois Lelordovi, abychom spolecnymi silami sestavili manudl, ktery by tento
problém vysvétloval a zdaroveri ctendiiim poskytoval rady. Uspéch, kterého se knize

https://www.lexpress.fr/styles/psycho/10-conseils-pour-etre-plus-heureux-selon-christophe-andre _1660490.html
3https://www.lidovky.cz/orientace/veda/deset-rad-od-psychiatra-jak-v-sobe-podporovat-pocit-

stesti.,A160817 101406 _In_veda_ape

4 https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/deset-rad-pro-stastnejsi-zivot-40005400
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dostalo, nam nicméné ukazal, Ze otazka sebevédomi neni klicova jen pro psychicky
nemocné, ale pro vsechny!’

Jak André, tak Lelord jsou uznavanymi experty v oboru psychiatrie a psychoterapie. V knize
se snazi shrnout své poznatky k tématu sebevédomi. Domnivaji se totiz, Ze se jedna o palcivy
problém, se kterym se lidé Casto potykaji, a chtéji témto lidem byt ndpomocni. Publikace
se tedy v prvni fad€ snazi vysvétlit zakladni pojmy tykajici se sebevédomi, dale popsat rizné
problémy, které¢ se se sebevédomim poji, a jejich pfic¢iny. Dalsim krokem jsou pak rady,
jak konkrétni problémy feSit. Zaroven se snazi Ctenafi poskytnout navod, jak se v tématu

zorientovat a jak si sam ,,diagnostikovat®, zda ma ¢i nemd problém se sebevédomim.

3.2.3. ADRESAT

Zamyslenym adresatem textu je Ctenafr, ktery trpi problémy se sebevédomim. Také se muze
jednat o laického nadSence, ktery se zajima o téma sebevédomi ¢i obecné o témata z oblasti
psychologie. Kniha je kazdopadn¢ urcena nepoucenému cCtendii, jehoz znalost tématu
je bud’ mald, nebo zadna. O tom svéd¢i jak obsah, tak forma publikace. Kniha se snazi pfehledné
a jasné vysvétlit odborné terminy, a to hned n¢kolika zptisoby. Vykladové pasaze souvislého
textu jsou doplnény tabulkami, které shrnuji a dopliiuji, co bylo v textu feceno. Tyto tabulky
maji ¢tenafi pomoci s orientaci v tématu. Nekteré pasdze knihy jsou urceny vSem ctenaiim
bez ohledu na vék ¢i pohlavi, jiné jsou naopak zaméfené na specifické publikum a vénuji
se napiiklad otdzce sebevédomi déti ¢i sebevédomi zen. Publikace se snazi zaméfit na celou
Skalu témat a lze fici, ze kazdy si v ni mlze najit to své: obsahuje napiiklad rady pro rodice,
jak vychovat sebevédomé déti, dale se vénuje tématu sebevédomi v pracovnim prostiedi
a takzvanému imposter syndromu, poté napiiklad sebevédomi divek a Zen a jak se projevuje,

kdyz zacinaji navazovat milostné vztahy, nebo tomu, jakou roli hraje sebevédomi mezi piatel..

3.2.4. MEDIUM

Publikace je psanym komunikatem. Vysla ve formétu o néco vétSim nez A4, ma 297 stran.
Vydalo ji nakladatelstvi Odile Jacob, které se specializuje na vydavani populdrné-naucné
literatury piedstavujici laickému publiku rizné oblasti védéni. Kromé psychologie, kterd tvoti
diilezitou soucast produkce nakladatelstvi, se objevuji témata jako naptiiklad véda, historie
a spolecenské védy. Nakladatelstvi publikuje jak francouzské, tak zahrani¢ni autory: vydalo

naptiklad francouzsky pieklad posledni knihy Stephena Hawkinga Brief Answers to the Big

3 https://www.christopheandre.com/projects/lestime-de-soi/
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Questions. V nakladatelstvi publikuji 1 prominentni osoby veiejného Zivota, napiiklad byvali

prezidenti USA Bill Clinton a Barack Obama ¢i byvaly francouzsky prezident Jacques Chirac.

3.2.5. MiISTO A CAS KOMUNIKACE
Kniha poprvé vysla roku 1999 ve Francii. V rdmci nasi prace piekladame uryvek z jejiho

re-editovaného vydani z roku 2007. Kniha v mezicase prosla drobnymi zménami.

Skutec¢nost, ze kniha vysla ve Francii, se projevuje na nékolika mistech: autofi uzivaji
specificky francouzskou terminologii z oblasti psychologie (opozice amour de soi
a amour-propre, pojmy nourritures affectives a enfant chargé de mission) — tomuto tématu
se budeme blize vénovat v kapitole Piekladatelské problémy. Na n¢kolika mistech se objevuji
francouzské redlie, se kterymi neni Cesky cCtenaf s nejvétSi pravdépodobnosti obeznamen
(naptiklad podrobnosti o Zivoté a dile Charlese de Gaulla), nejednd se vSak o neteSitelné
prekladatelské problémy. Casové kniha ukotvena piilis neni, i kdyZ si troufame Fici, Ze kdyby
poprvé vychazela letos, jist¢ by se hloubéji zabyvala tematikou internetu a socidlnich siti,
které se sebevédomim v dnesni dobé velmi uzce souvisi. Toto je vSak jediné, v ¢em by se kniha

mohla jevit jako zastarala.

Obecné lze fici, Ze kdyby kniha vySla v ¢estiné, mohla by byt velmi pfinosna 1 pro Ceské

publikum.

3.2.6. FUNKCE TEXTU

Hlavni funkci textu je predstavit Ctendfi piehlednym a jasnym zplsobem problematiku
sebevédomi a také mu pomoci odhalit, zda sdm netrpi problémy v této oblasti. Dale se text snazi
Ctenafe navést, jak by mohl své piipadné problémy se sebevédomim fesit. V tomto smyslu

se tedy jedna o popularné-naucnou publikaci, ktera nese urcité rysy ptirucky.

Z hlediska funkénich styli se text fadi do stylu popularné-nau¢ného. Jak fikaji Cechova,
Krémarova a Minatova, texty z této stylové oblasti se obraceji k zajemci, ktery ma jen nevelké
poznatky z oboru, a tomu se podrizuje jak vyber faktu, tak i forma zpracovani: ta se beletrizuje.
Jednotlivé projevy maji pak blize k publicistice nebo k literature krasné (2008, s. 224).
Tato charakteristika na$ originalni text vystihuje pomérné pfesné, viz napiiklad pasaze:

En réaliteé, I’estime de soi repose dur trois « ingrédients » : la confiance en soi,
la vision de soi, ['7amour de soi. (O, 16)
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Persuadés que les bonnes solutions ne se trouvent pas en eux, mais chez les autres,
ils consacrent plus de temps a observer autrui pour se calculer sur lui
qu’ a se pencher sur leur propre personne et ses capacités. (O, 31)

V knize pievazuji slohové postupy vykladovy a vypravéci. S pomoci vykladového postupu
autofi zasvécuji Ctenafe do tématu sebevédomi, napiiklad:
Dans certains cas, [’enfant est chargé inconsciemment par ses parents d’accomplir
ce qu’ils n’ont pas pu ou pas su réaliser dans leur vie. (O, 18)
Vypravéci postup dominuje v pasazich, které se tykaji zivotnich ptibehii jednotlivych pacienti,
napfiklad:
« J'ai toujours eu peur de décevoir mes parents. Mon pére n’a pas fait d'études
supérieures, pour des raisons que je n’ai jamais bien comprises, alors que ses freres

et sceurs ont tous eu de bons diplomes. Mais, du coup, il a toujours voulu que je sois
supérieur en tout. » (O, 18)

La jeune femme me parle depuis maintenant une demi-heure.

Malgré mon inexpérience - je viens de soutenir mon mémoire de psychiatrie -,

Jje sens qu’il ne faut pas chercher a [’interrompre, ni a la consoler. Parfois,

elle se met a pleurer. Elle s’en excuse, seche ses larmes et reprend son récit. (O, 10)

Nyni text rozebereme z hlediska funkei textu dle Romana Jakobsona, jak je definuje v knize
Poeticka funkce (1995). Jakobson mluvi celkem o Sesti funkcich: o funkci referencni,
expresivni, poetické, metajazykové, konativni a fatické ( s. 77-82). Pro veskeré existujici texty
plati, Ze jsou vnich jednotlivé funkce =zastoupeny v rizném poméru. Miuze
se stat, Ze n€které funkce v textu chybi a nékterd je naopak velmi pfitomna — potom mluvime

o dominantni funkci textu.

Dominantni funkci v naSem origindlnim texu je funkce referencni. Autofi se ¢tendifim snazi
predat faktické znalosti o tématu sebevédomi. Funkce je pfitomnd naptiklad ve véte:
Le fait de ne pas prendre en compte les doutes et les inquiétudes d 'un enfant peut ainsi

engendrer chez lui, ultérieurement, une profonde vulnérabilité de [’estime de soi.
(O, 18)

Hojné€ zastoupena je 1 funkce konativni, kterd je dle Jakobsona orientovand na adresata,
tj. v naSem ptipad¢ na ctenare publikace. V textu se Casto vyskytuji otazky, které maji upoutat
¢tenafovu pozornost a ucinit text zajimavéj$im. Nékdy se také na Ctenafe pifimo obraceji,
napiiklad:

VOUS ESTIMEZ-VOUS ? FAITES VOTRE PROPRE DIAGNOSTIC (O, 11)

Votre estime de soi est-elle haute ou basse ? (0, 27)

PARLEZ-MOI DE VOUS (0, 27)
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Tyto ti1 Gryvky jsou nazvy kapitol ¢i podkapitol. Je tedy ziejmé, ze se autoii snazi udernym
nazvem Ctenafe zaujmout, aby cetl dal. V nasem piekladu jsme se snazili konativni funkci

zachovat a obcas jsme z tohoto diivodu pfistoupili k riznym prekladatelskym posuntim.

V texu lze najit i expresivni funkci, ktera dle Jakobsona vyjadiuje postoj mluvciho k tomu,
o ¢em hovorti, a tim smeruje k vytvoreni dojmu jisté emoce, pravdivé nebo fingované (s. 78).

Toho si miizeme povs§imnout napiiklad v pasazich:

Encourager un enfant a accepter l'échec quand on ne procéde pas soi-méme ainsi
ne sert pas a grand-chose. (0O, 20)

La premiere, sur laquelle nous reviendrons, est qu’ils ont une piétre connaissance
d’eux-mémes. (O, 31)

Vyraznym piikladem expresivni (a zaroven poetické) funkce je pasaz:

Comme le remarque Boorstin, le but de Rousseau était de se confesser et d’étre
sincere, tandis que celui de Franklin était plutot de le paraitre, en « portant son
image en bandouliére », tel un moderne spécialiste de relations publiques. (O, 28)

vvvvv

spisovatele Johna Fanta:

Le Bras me permettait d’aller de I’avant, ce cher bras gauche prés de mon cceur [...],
ce membre saint et béni dont Dieu m'avait fait cadeau ; et si le seigneur m’avait créé
a partir d’un pauvre poseur de briques [il s’agit de son pere], il m’avait offert

un véritable trésor en accrochant cette pure merveille a ma clavicule. (O, 23)

Metajazykova funkce dle Jakobsona pojednava o jazyce samotném, obraci se k jazyku
jako takovému. V naSem textu se objevuje naptiklad ve véte:

L’expression « estime de soi » se veut plus objective. Le verbe « estimer » vient en
effet du latin aestimare, « évaluer », dont la signification est double : a la fois
« déterminer la valeur de » et « avoir une opinion sur ». (O, 13)

Tato véta predstavuje zajimavy prekladatelsky ofiSek, o kterém vice pojedname v kapitole

Ptekladatelské posuny.
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3.3.VNITROTEXTOVE FAKTORY

Vnitrotextové faktory rozebereme opét na zéklad¢ klasifikace Christiane Nordové. Mezi tyto
faktory se fadi téma a obsah, presupozice, vystavba textu, nonverbalni prvky, lexikum, syntax

a suprasegmentalni prvky.

3.3.1. TEMA A OBSAH
Tématem knihy je sebevédomi. Hlavnimi tématy useku, ktery piekladdme, jsou slozky

sebevédomi (sebelaska, sebedlivéra a sebepojeti) a jejich charakteristika.

3.3.2. PRESUPOZICE

Od zamysleného Ctenafe nejsou vyzadovany téméf zadné presupozice, co se tyka znalosti
z oboru psychologie: odbornd terminologie je vysvétlena, jednotlivé koncepty taktéz.
Také ptibehy pacientli nevyzaduji zadné piedporozuméni, jsou srozumitelné samy o sobé&
a nejsou nijak kulturné ani ¢asové ukotveny. Od Ctenare se naopak ocekavaji nékteré kulturni
presupozice, napt. povédomi o zivoté Charlese de Gaulla. Toto povédomi lze ocekavat
u francouzského Ctenare, u Ceského ovSem ne. Jak jsme tento problém fesili, rozebirdme dale

v kapitole Prekladatelské problémy.

3.3.3. VYSTAVBA TEXTU

Kniha je rozdélena na tfi rozsahlé ¢asti, tyto ¢asti se dal deli na kapitoly. V kapitolach najdeme
jakeési podkapitoly a dale kratsi Giseky, které se specializuji na urcité téma. Kniha také obsahuje
Uvod a na zavér velky kviz pro &tenafe. Kromé souvislého textu v knize najdeme i tabulky

a otazky, které jsou graficky odliSeny od zbytku textu.

Usek, ktery piekladame, piedstavuje samotny za¢atek publikace. Obsahuje tivod a dvé kapitoly:
Les trois piliers de [’estime de soi a Estime et mésestime de soi : Votre estime de soi est-elle
haute ou basse? Abychom stru¢né piedstavili, jak schematicky vypada d€leni jednotlivych
kapitol, popiSeme jej u prvni kapitoly. Kapitola je vZdy uvozena citditem (u prvni kapitoly
se jedna o citat francouzského basnika Paula Valéryho) a dale se déli na podkapitoly: L’ Amour
de soi, La Vision de soi, La Confiance en soi, L ’Equilibre de [’estime de soi, Une Estime de soi
ou des estimes de soi? a Les Nourritures de [’estime de soi. Do téchto kapitol je vloZena série
otazek typu Qui je-suis?, navrh pro Ctenate Comment animer une soirée entre amis sur le theme
de ’estime de soi a dvé tabulky (Les visages quotidiens de [’estime de soi a Les piliers de

[’estime de soi).

Vystavbu textu vnimame jako ptehlednou, ocefiujeme tabulky a jiné graficky zajimavé prvky.
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3.3.4. NONVERBALNI PRVKY

Publikace neobsahuje zaddné obrazky ani fotografie. Vyjimku tvofi obrazek na obalce.
Co pfesn¢ zobrazuje, se ndm nepodafilo s jistotou identifikovat, ale ptisobi jako détska kresba
barevného zajice s kralovskou korunou. Jaky mé tento obrézek vztah k obsahu knihy, nejsme
schopni fici. Nepusobi vSak ruSivym dojmem: zabira zhruba ¢tvrtinu obalky, zbytek tvoii text
s nazvem publikace. Obdalka celkové plisobi spiSe serioznim dojmem. Zaroven ale nelze fici,
ze by nés lakala knihu oteviit. Pokud by kniha vyjit v ¢eském piekladu, zasadili bychom
se o to, aby se grafické zpracovani obalky lisilo od originalu, aby bylo zajimavé;jsi, a tim padem
atraktivngjsi pro Ctenare.

3.3.5. LEXIKUM

Text obsahuje odbornou terminologii z oblasti psychologie, kterou se ¢tenaiim snazi vysveétlit

ptistupnou formou. Jedné se napiiklad o rizné aspekty sebevédomi:

Avoir confiance en soi (O, 15)
Connaissance de soi (O, 15)
Acceptation de soi (O, 15)
Nourritures affectives (O, 16)

Registrujeme také terminy, které se uzivaji v ramci psychiatrické ¢i psychologické diagnostiky:

les troubles de la personnalité (O, 16)
enfant chargé de mission (O, 18)
ProtoZe se vSak jedna o knihu psanou popularné-nau¢nym stylem, neni vyjadiovani striktné
odborné, lexikum naopak tihne k tomu byt hovorovéjsi. Hovorovym jazykem jsou psany
predevsim vypovédi pacientd, na kterych autofi ilustruji rizné problémy se sebevédomim :
Je deviens parano avec mes petits amis, j’'ai | 'impression que [’'un reste avec moi pour le

sexe, ’autre pour mon appartement parce qu’il est au chomage, un autre enfin parce
qu’il ne sait pas ce qu’il veut. (O, 17)

[...] je ne drague que les jolies filles de bonne famille [...] (O, 19)

Alors, tant pis si tout le monde ne se retourne pas sur moi clans la rue. (O, 23)
Hovorovéjsim zpiisobem je vSak podan i vyklad autorti:

S’estimer implique d’évaluer, mais s aimer ne souffre aucune condition : on s ’aime

malgré ses défauts et ses limites, malgré les échecs et les revers, seulement parce qu 'une
petite voix intérieure nous dit que [’on est digne d’amour et de respect. (O, 16)

Tato forma ma za ukol piiblizit téma béznému Ctenafi, ucinit jej pro né&j atraktivnéjsi,
a tim padem 1 stravitelné&jsi.
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3.3.6. SYNTAX
Syntax jednotlivych ¢asti textu se odviji do toho, do kterého ze Ctyft typt textu (vyklad autord,

osobni vypovédi pacientd, tabulky, nebo otdzka a navody) spadaji.

Vyklad autori obsahuje Casto delsi a informacné nasycené tseky, které jsme se v piekladu

rozhodli rozdé¢lit do vicero vét, napiiklad:

C’est pourquoi, par exemple, une personne complexée - dont l'estime de soi est
souvent basse - laissera souvent perplexe un entourage qui ne per¢oit pas les défauts
dont elle se croit atteinte. (O, 17)

Dans d’autres cas, une vision de soi limitée poussera le sujet a la dépendance
vis-a-vis d’autrui : on peut établir des relations satisfaisantes avec les autres,
mais on se limite au role de suiveur, on ne passe que sur des voies déja explorées
par d'autres. (O, 19)

Pacienti hovoii pfedevsim v kratSich az stfedné¢ dlouhych vétach, naptiklad:

« Quand je pense, raconte cette styliste de quarante-cing ans, que j'ai perdu deux

ou trois années a tenter de faire médecine ou pharmacie, alors que j’avais horreur
de ¢a ! Simplement parce que mon pere me [’avait conseille fortement | A [’époque,
Jje savais que ¢a ne me plaisait pas et que les études d’art m’attiraient beaucoup plus.
Mais je n’étais pas assez siire de mes capacités a réussir dans ces métiers. J’ avais
peur d’y tenter ma chance. » (O, 18)

Tabulky jsou psany heslovité, naptiklad:

BENEFICES | Stabilité affective, relations | Ambitions et projets Action au quotidien

épanouissantes que ’on tente facile et rapide ;
avec les autres ; résistance | de réaliser ; résistance | résistance aux
aux critiques ou rejets aux obstacles échecs

et aux contretemps

(0O, 22)
Otazky a navody jsou také psané v kratSich vétach, naptiklad:

Quels sont mes qualités et mes défauts ? De quoi suis-je capable ? Quels sont mes
reussites et mes échecs, mes compétences et mes limites ? (O, 14)

3.3.7. SUPRASEGMENTALNI PRVKY

Autofi Casto uzivaji tfi teCky. Tyto tecky vétSinou naznacuji pointu néjakého sde€leni
jako napfiklad:

Faites un petit test aupres de vos proches, de vos amis, de vos collégues : parlez-leur
d'estime de soi ; vous constaterez immédiatement chez eux des signes d’intérét, comme
s’il s'agissait d'une notion importante qui les touchait personnellement. Mais
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demandez-leur de vous en donner une définition aussi précise que possible, ils en
seront pour la plupart incapables... (O, 13)

Registrujeme také vykiicniky, jedné se predev§im o pasaze se silnou funkci expresivni:
« Quand je pense, raconte cette styliste de quarante-cing ans, que j'ai perdu deux ou trois

années a tenter de faire médecine ou pharmacie, alors que j’avais horreur de ¢a !
Simplement parce que mon pére me [’avait conseillé fortement ! (O, 18)

Velkymi pismeny jsou psany nazvy podkapitol, kurzivou pak nazvy pododdilt, které se vénuji

specifickym témattim, naptiklad:

Une image floue (O, 29)

Pourquoi les sujets a basse estime de soi sont-ils si prudents? (O, 31)

4. PREKLADATELSKA KONCEPCE

Ptekladatelsky proces se dle Levého skldda ze tii fazi: pochopeni ptedlohy, interpretace
ptedlohy a ptestylizovani ptedlohy (Levy, 2012, str. 50). Proces interpretace ptedlohy se taktéz
déli na tii Casti: prekladatel se nejprve snazi nalézt objektivni ideje dila, nasledné zaujima
interpretaéni stanovisko a na zdkladé tohoto stanoviska formuluje svou piekladatelskou
koncepci (Levy, 2012, str. 56-60). Tato koncepce vychazi jak z jeho vlastniho nézoru na dilo,
tak ze zaméfeni na konzumenta urc¢ité¢ho typu (Levy, 2012, str. 60). O tom, kdo by mohl
byt potencialnim konzumentem jeho piekladu, vSak nepfemysli jen piekladatel. Tutéz otazku
si klade také nakladatel, ktery se rozhodl pteklad vydat. Na zakladé¢ odpovédi na ni,
tj. na zaklad€ profilu potencidlniho Ctendfe textu formuluje nakladatel konkrétni zadéni.
Toto zadani nakladatele je pro piekladatele klicové, protoze pravé zné& vychdzi celd

prekladatelské koncepce.

I my jsme si proto pro Ucely nasi prace vytvofili imaginarni zadani nakladatele. Kniha by méla
vyjit v nakladatelstvi, které se specializuje na popularné-nauc¢nou az lifestylovou literaturu.
Potencidlni ¢tenafi jsou bézni konzumenti takovéto literatury; kniha by méla byt velmi
Ctenafsky pfistupnd, velmi jasna a srozumitelnd ve vyjadienich. Zaroven je diilezité zachovat
1 jeji navodnou funkei, tedy to, ze nékteré casti publikace funguji az jako casti ptirucky.
Nakladatel si také pieje, aby publikace ,,vychazela ¢tenari hodné vstiic, aby az takiikajic

osobni.

Tomuto zadani jsme podminili svou piekladatelskou koncepci a jednotliva piekladatelska
feSeni. Nejjasn€ji se to projevilo v ptrekladu tabulek a navodnych otazek, viz kapitola

Ptekladatelské posuny.
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5. PREKLADATELSKE PROBLEMY

Pti prekladu jsme narazili na urCité piekladatelské problémy. Pokusime se piedstavit
ty nejvyznamngjsi a vysvétlit, jaka jsme pro né zvolili prekladatelska feSeni a pro¢. U
jednotlivych kategorii uvedeme jen zastupné ptipady: v zadném piipadé se tedy nejednd o

kompletni soupis piekladatelskych problémi, které jsme fesili.

5.1. TERMINOLOGIE

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o popularné-naucnou knihu, kterd ctendfe seznamuje s tématem
z oblasti psychologie, se v textu objevuje terminologie z této oblasti. V ramci reSerse jsme tuto
terminologii krom jiného konzultovali s Mgr. Katefinou Fajtovou, psycholozkou
a kognitivné-behavioralni terapeutkou.

5.1.1. SLOZKY SEBEVEDOMI: AFFIRMATION DE SOI, VISION DE SOI, AMOUR
DE SOI A AMOUR PROPRE

Terminologicky pomérné nasycenou pasdz tvoii tabulka (O, 15) s jednotlivymi sloZkami
sebevédomi. Vzhledem k tomu, Ze mezi jednotlivymi slozkami sebevédomi a jejich definicemi
jsou Casto jen drobné rozdily, prosla tato pasaz dikladnou kontrolou nasi odborné konzultantky

Mgr. Fajtové.

V tabulce jsme narazili na dva hlavni problémy: zaprvé se jednalo o pteklad terminu affirmation

de soi, kde nam byl odbornici doporucen pieklad sebeprosazeni.

Dale se jednalo o vyraz vision de soi, ktery jsme na doporuc¢eni Mgr. Fajtové pteloZili jako

sebepojeti (termin se v textu nachazi kousek za zminénou tabulkou).

Vyraznym piekladatelskym problémem byla dvojice pojml amour de soi a amour propre:

Amour de soi Se considérer Rappelle la composante
avec bienveillance, étre affective de 1’estime de soi
satisfait(e) de soi

Amour-propre Avoir un sentiment treés L’estime de soi souffre
(trop) vif de sa dignité par-dessus tout des critiques

(O, 15)

Jedna se o specificky francouzskou terminologii: tyto dva pojmy zacal ve své knize Discours
sur l'origine et les fondements de l'inégalité parmi les hommes z roku 1754 rozliSovat
Jean-Jacques Rousseau a zmifiuje se o nich i ve svém patrné nejznaméjSim dile Emile

ou De l'éducation. V prvni zminované knize je charakterizuje takto:
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1l ne faut pas confondre I’amour-propre et l’amour de soi-méme; deux passions
tres differentes par leur nature et par leurs effets. L amour de soi-méme est un sentiment
naturel qui porte tout animal a veiller a sa propre conservation et qui, dirigé
dans l'homme par la raison et modifié par la pitié, produit [’humanité et la vertu.
L’ amour-propre n’est qu’un sentiment relatif, factice et né dans la société, qui porte
chaque individu a faire plus de cas de soi que de tout autre, qui inspire aux hommes

tous les maux qu’ils se font mutuellement et qui est la véritable source de [’honneur.
(s.91)

Jak je vidét, zatimco amour de soi vnimal Rousseau jako veskrze pozitivni silu, amour-propre
pro n¢j byla v zasadé ptvodem veskerého zla. Jak jsme jiz zmiinovali, jedna se o ryze
francouzskou klasifikaci, ¢estina podobnou klasifikaci nemd, adekvatni terminy neexistuji.
O to vic nas zajimalo, jak si s piekladem téchto dvou pojmi vypotradali piekladatelé
Rousseauova dila. Logicky jsme tedy vyhledali ¢eské pteklady obou zminovanych knih.
Posledni Cesky pieklad Emila Emil, cili, O vychovani pochazi bohuzel uz zroku 1907,
od té¢ doby (k naSemu nemalému udivu) Zadny aktualné;jsi pieklad nevySel. Tento pieklad
vypracoval Antonin Krejcar a pojem amour de soi je vném uveden jako sebeldska,
amour-propre jako samoldska. Vyhodnotili jsme, ze samoldska rozhodné€ neni pouzitelny
termin a sahli po piekladu druhé publikace. Zde existuje pieklad o néco novejsi,
ale i tak je uZ pon¢kud star§iho data: pojednani O piivodu nerovnosti mezi lidmi vyslo v roce
1949 v ptekladu Henriette Taillet-Sedlackové. A zde situace zacala ponékud zamotavat:
zatimco Krejcar pouZzil prekladu sebeldska pro termin amour de soi, Taillet-Sedlackova
jej naopak pouzila pro amour propre a amour de soi ptelozila jako ldska k sobé. Toto feSeni
se nam zdalo sice pfijatelné;si, ale pfeci jen ne idedlni. Nezamlouvalo se nam, Ze by slovo
sebelaska mélo oznacovalo veskrze negativni jev. To by totiz mohlo byt v dneSni dobg,
kdy probiha takiikajic boom sebelasky a toto slovo rozhodné nevyvolava negativni konotace,
pro ¢tenatre ponékud matouci. Rozhodli jsme se proto patrat dal a narazili na publikaci Déjiny
psychologie z pera Aleny Plhakové. Plhakova strucné shrnuje Rousseauovo mysleni a pouziva
pfi tom opozici zdrava sebelaska (amour de soi) a nezdrava sebeldska (amour-propre).
Nezdrava sebelaska se nam pro termin amour-propre v tomto kontextu zdala nejadekvatng;jsi,
ale pred konecnym rozhodnutim jsme se poradili s nasi konzultantkou. Ta ndm potvrdila nasi
domnénku, Ze pfesnd Ceska terminologie pro tyto dva typy sebeldsky neexistuje, knihu Aleny
Plhakové oznacila za diivéryhodny zdroj a doporucila ndm pouzit opozici sebelaska a nezdrava

sebeldska. Tato varianta se nakonec stala nasim konecnym piekladatelskym feSenim.

V souvislosti s témito pojmy jsme poprvé narazili na problém, ktery povazujeme asi za nejveétsi

nedostatek publikace (budeme se jim podrobné zabyvat v dal$i kapitole), a tim je jeji
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nekonzistentnost. V tomto piipadé se jednd o nekonzistentnost v uzivani poymt amour de soi
a amour-propre. Na zacatku prvni kapitoly totiz autofi pisi:
(Le concept d'estime de soi occupe une place importante dans l’imaginaire occidental,
en particulier aux Etats-Unis, ou le mot self-esteem fait partie du vocabulaire
courant.) En France, nous avons longtemps préféré parler d’amour-propre,

temoignant ainsi d'une vision plus affective, voire ombrageuse, du rapport a soi.
(O, 13)

Pokud se by se autofi drzeli Rousseauovy klasifikace, kterou pozdéji do textu sami vnaseji,
m¢l by na tomto misté uveden spiSe termin amour de soi. Je mozné polemizovat o tom,
jestli md mit zminény vyraz v daném kontextu pozitivni konotace, ale rozhodné se nezda,
ze by mél mit konotace negativni, a nevidime tedy divod pro uziti vyrazu amour-propre.
Proto jsme se v tomto piipadé rozhodli amour-propre ptelozit jako sebeldaska a zaroven jsme
do textu zasdhli a nahradili amour-propre terminem amour de soi. Vysledny pteklad vypada
takto:

Ve Francii se dlouho mluvilo spise o sebeldsce (amour de soi), coz svédcilo

o emotivnéjsi, a tedy i méné jasné predstave o vztahu k sobé samému. (P, 7)
Vétime, Ze takovyto zasah je opravnény piedev§im z divodu konzistentnosti terminologie,
kterou se publikace Ctenaiim snazi vysvétlit. Pokud bychom v prekladu na tomto misté

ponechali vyraz amour-propre, mohlo by to ¢tenare zmast.

5.1.2. BIAIS DE DESIRABILITE SOCIALE
Kontext uziti tohoto odborného terminu z oblasti psychologie je nasledujici:

La qualité des arguments avancés pour la justifier vous donnera lies indications
sur le degré d’adhésion de la personne interrogée a ses propos : veut-elle surtout
donner une bonne image d’elle-méme en affichant confiance ou modestie

(ce que les psychologues appellent « biais de désirabilité sociale ») ou a-t-elle été
sincere ? (0, 24)

Tento francouzsky termin vychdzi z pivodné anglického terminu social desirability (bias).
Otazka jeho piekladu do cestiny je vSak pon€kud spornad a mezi odborniky neexistuje jednotny
konsenzus. Jak ve své diplomové praci piSe Lucie Teresa Figurova: Nekteri autori prebiraji
presny preklad z anglického do ceského jazyka a pouzivaji oznaceni socidlni Zadoucnost
(Kubicka, Csémy, 1999). Castéji se setkavime s cdstecné preloZenym terminem socialni
desirabilita popr. dezirabilita (Svoboda, 2001). V nové odborné publikaci socidlni psychologie
autoru Hewstona a Stroebeho (2006) je dokonce pouzit termin socialni deziderabilita, prestoze

Jje zde uveden pitvodni anglicky nazev social desirability (2007, s. 7).
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K problematice piekladu tohoto terminu se ve svém recenzovaném ¢&lanku ,,Uvod
do problematiky vyzkumu citlivych témat ve vybérovych Setfenich* vyjadiuje i Mgr. Johana
Chylikova, Ph.D., kterd se tématem odborné¢ zabyva a plsobi na Sociologickém tustavu
Akademie véd CR, v.v.i.: Problematika odpovidani na citlivé otdzky se tizce poji s jevem, ktery
socialni psychologové nazyvaji socialni desirabilita. Tento termin pochazi z anglického vyrazu
,,social desirability* a jeho preklad do cestiny je problematicky. Dal by se opsat napriklad
vyrazem ,,vliv  socidlnich norem na odpovédi respondenti”, tato alternativa
je vsak pomerne zdlouhava, a je tak jednodussi drzet se ndazvu odvozeného z anglického terminu
(2011, s. 187). Vzhledem ktomu, Ze vyraz figuruje v ptivodnim textu jako termin,
a to dokonce v uvozovkach, rozhodli jsme se dat na doporuceni doktorky Chylikové a pielozit

jej jako socidlni desirabilita.

5.1.3. NOURRITURES AFFECTIVES
Dalsim odbornym terminem, ktery se v naSem textu vyskytuje, jsou nourritures affectives
(doslova citova vyziva). Kontext je nasledujici:

On sait aujourd’hui, et nous en reparlerons, que l'amour de soi dépend en grande

partie de l'amour que notre famille nous a prodigué quand nous étions enfant et des
« nourritures affectives’ » qui nous ont été prodiguées. (O, 16)

Jak je ziejmé, termin v textu figuruje v uvozovkéch a s zaroven odkazem® do zadni &4sti knihy,
kde se mizeme docist, ze pochézi ze stejnojmenné publikace francouzského 1€kare, etologa,
neuropsychiatra a psychoanalytika Borise Cyrulnika. Kniha Les Nourritures affectives
do cestiny nebyla preloZena a termin neni v ¢estin€ dohledatelny ani v rdmci psychologickych
slovnikil, ani online zdroju. Jedina ¢eskd zminka o tomto terminu se vyskytuje pod ¢arou
v Ceském prekladu francouzské knihy Conflits dans la famille (Cesky Prekonavani konfliktu
v rodiné, ptel. Abigail Kozlikovd), kde je kniha uvedena pod nazvem Afektivni vyziva.

To se ndm nezdalo jako uplné $t’astné feseni.

Abychom zjistili, co vlastné termin pfesné oznacuje, nahlédli jsme do zminované publikace
a zaroven si precetli rozhovor s jejim autorem z roku 1993, kde Cyrulnik vysvétluje, pro€ jsou
nourritures affectives pro dité tak dilezité:

L affectivité, pour moi, est une biologie périphérique. Les promesses génétiques

d’un nouveau-né ne peuvent prendre forme que sous l'effet faconnant de l’affectivité.
Les petits enfants roumains abandonnés, privés d'affect, sont nourris de glucides, de protides,

% Tyto odkazy v piekladu nepouzivame ani u pojmu citové syceni, ani u pojmu dité zatizené vizi. Vysvétlivky
se zobrazovaly az na samém konci nasi prace, coz pasobilo pon€¢kud matoucim dojmem. Pokud by se jednalo
o realnou zakazku, vysvétlivky bychom samoziejme zatadili na konec knihy, jako je tomu v originalnim textu.
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de lipides. Leur programme génétique renferme tout ce qui est nécessaire a leur
développement. Pourtant, ils ne réalisent aucune performance. C’est une expérience naturelle
tragique qui montre qu'un enfant privée d'affect ne tient aucune de ses promesses biologiques.
Donc la force fagonnante qui permet de leur donner forme s effectue par l'intermédiaire

de l'affectivite. Celle-ci permet de médiatiser la culture et de la transformer en biologie

du comportement. Il faut étre éthologue pour pouvoir affirmer ceci: la culture, médiatisée
par laffectivité, faconne un comportement biologique.”

Z tohoto textu vyplyva, ze bychom nourritures affectives mohli oznacit za proces, pii kterém
matka ditéti nejen preddva lasku, ale uci ho tim padem i ur¢itému druhu chovani, a celkové
tak podminuje jeho zdarny budouci vyvoj. Diky tomu jsme zvazovali, zda bychom
pro nourritures affectives nemohli pouzit existujici ¢esky termin citovd vychova. Nakonec jsme
nicmén¢ tuto variantu zavrhli, a to ze dvou diivodl. Zaprvé protoze nechténé pripominala nazev
romanu Gustava Flauberta a nd§ pieklad by mél tim padem tyto konotace, které ovSem
v origindle vibec nejsou pritomny. Zadruhé protoze by tento preklad priliS nivelizoval
originalni termin a posouval vyznam vyrazu, ktery v originalnim textu figuruje jako vylozené

odborny termin, a bylo by tedy zddouci, aby byl co nejptesné;jsi.

Po neuspésné resersi jsme termin konzultovali s nasi odbornou poradkyni. Ta nam sdé¢lila,
Ze pro tyto procesy se v odborné literatufe pouziva termin syceni. Proto jsme se nakonec
rozhodli pro pieklad citové syceni, ktery nam konzultantka nasledné schvalila. Zaroven jsme
se jej rozhodli dovysvétlili a dodat kontext, tj. Ze se jedna o odborny termin Borise Cyrulnika.
Cela pasaz pak v naSem prekladu zni:

Dnes uz vime, a jesté se k tomu pozdéji vratime, ze sebelaska vychdzi z velké casti

z lasky, které se nam v détstvi dostalo v rodiné (Boris Cyrulnik pouZiva pojem citové
syceni). (P, 9)

5.1.4. ENFANT CHARGE DE MISSION

Tento termin se v textu vyskytuje v nasledujicim odstavci:
Ce regard que nous portons sur nous-méme, nous le devons a notre environnement
familial et, en particulier, aux projets que nos parents formaient pour nous.
Dans certains cas, l’enfant est chargé inconsciemment par ses parents d’accomplir

ce qu’ils n’ont pas pu ou pas su réaliser dans leur vie. C’est ce qu’on appelle « enfant
chargé de mission’ ». (O, 18)

Opét se jednd o termin, ktefi si autofi publikace vyptj¢ili od svého kolegy Borise Cyrulnika
(a opét na n¢j odkazuji pomoci vysvétlivky v zadni ¢asti knihy). Termin pochéazi z knihy

Sous le signe du lion, ktera taktéZ nebyla do CeStiny pfeloZena, a vyraz se nam téZ nepodafilo

7 https://www.lexpress.fr/informations/boris-cyrulnik-l-affectivite-nous-faconne 595890.html
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dohledat v zadnych zdrojich. Rozhodli jsme se proto pozadat o pomoc nasi konzultantku.
Ta nam potvrdila, Ze v ¢estin€ konkrétni termin pro tento fenomén neexistuje, a schvalila nam,
abychom pouzili opis dité zatizené vizi. Stejné jako v pfedchozim piipadé jsme se rozhodli
dovysvétlit, Ze se jedna o terminologii Borise Cyrulnika, a pasaz ptelozili takto:
Za to, jak vnimame sami sebe, vdécime svéemu rodinnému prostredni a predevsim planiim,
které pro nas rodice pripravili. V nékterych pripadech je dite nevédomky zatizené tim, ze

jeho rodice néco nemohli nebo nedokazali uskutecnit sami. Boris Cyrulnik tomuto
fenoménu rika dité zatizené vizi. (P, 10)

5.2.REALIE
5.2.1. CITATY: VALERY A RENARD

V nami prekladaném uryvku se vyskytuje celd fada citatd. Pieklad citatii obecné se da tesit
v zasad¢ dvéma zpusoby: piekladatel mize bud’ sdhnout po existujicim ptekladu, nebo citat

ptelozit sdm, pokud Cesky preklad neexistuje. V nasi praci jsme se setkali s obéma moznostmi.

Prvnim citat, ktery uvozuje prvni kapitolu knihy, pochézi z knihy Monsieur Teste, konkrétné
z kapitoly ,,Quelques pensées de monsieur Teste® od Paula Valéryho a zni: Tu es plein
de secrets que tu appelles Moi. Zde jsme sahli po existujicim ¢eském piekladu Pan Teste z pera

Miroslava Ziliny: Jsi plny tajemstvi, jimz davas jméno Ja. (2008, s. 84)

Druhou kapitolu uvozuje citat z knihy Journal od Julese Renarda: Rongé de modestie. Toto dilo

se zatim nedockalo ¢eského piekladu, a tak jsme citat sami preloZili jako sZiran skromnosti.

5.2.2. CITATY: ROUSSEAU A FRANKLIN

Autofi publikace ilustruji problém nizkého a vysokého sebevédomi na piikladu dvou slavnych
muzl: francouzského filozofa Jeana-Jacquese Rousseaua a amerického otce zakladatele
Benjamina Franklina. Inspiruji se pfitom poznatky amerického historika Daniela Boorstina

a pisi:

Dans [’ouvrage monumental qu’il a consacré aux créateurs, [’historien Daniel
Boorstin compare malicieusement les Confessions de Jean-Jacques Rousseau

et les Mémoires de Benjamin Franklin. Il semble que [’estime de soi de |’ Américain
était assez élevée, tandis que celle du Francgais était plutot basse. Méme si certains
passages sont arrangés en sa faveur, Rousseau se décrit souvent sans complaisance
aucune : « Qu’ils [les lecteurs] écoutent mes confessions, qu’ils gémissent

de mes indignités, qu’ils rougissent de mes miseres. » Franklin, au contraire, propose
la saga de sa réussite : « Qui tombe amoureux de lui-méme n’aura pas de rivaux »,
écrit-il par exemple. (O, 28)
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Citat Jeana-Jacquese Rousseaua z knihy Les Confessions, jez zni: Qu’ils [les lecteurs] écoutent
mes confessions, qu’ils gemissent de mes indignités, qu’ils rougissent de mes miseres (s. 4) jsme
dohledali v existujicim ¢eském piekladu. Ten zhotovil Ludék Kult a vydalo jej pod ndzvem
Vyznani nakladatelstvi Odeon v roce 1978. Doty¢nou pasaz jsme znéj pievzali a stejné
jako autofii publikace L Estime de soi jsme do ni vlozili vysvétlivku v hranatych zavorkach:
At [¢tenari] slysi ma vyznani, at’ vzdychaji nad mymi poklesky, at se cervenaji nad
mymi ubohostmi! (P, 17)

Komplikovangjsi byl ptipad citatu Benjamina Franklina. Z vySe citované pasaze z knihy
L ’Estime de soi jsme usoudili, ze originalni znéni Franklinova citatu by mélo byt dohledatelné
v jeho knize Mémoires, anglicky The Autobiography of Benjamin Franklin.® V anglickém
originale Franklinovy knihy jsme vS8ak citat nebyli schopni dohledat. Rozhodli jsme se proto
prozkoumat knihu Daniela Boorstina, ze které autoii publikace L’Estime de soi vychazeji.
Kniha nese nazev The Creators: A History of Heroes of the Imagination a anglické znéni citatu
se nam zde podafilo dohledat v této pasazi: “He that falls in love with himself,” warned
Franklin’s Poor Richard, ‘“will have no rivals.” (Boorstin, s. 787). Tento uryvek
nam napovédél, Ze citat nepochéazi z Franklinovych paméti, jak to prezentuji autofi publikace
L’Estime de soi, nybrZ z jeho publikace Poor Richard’s Almanack. Ovéftili jsme tuto hypotézu
a citat v knize Poor Richard’s Almanack opravdu nasli. Nyni nastala otazka, zda existuje Cesky
pieklad této knihy. ReSerSe ukdzala, Ze jediny existujici pteklad pochéazi z pera Josefa
Jungmanna a kniha se v jeho piekladu jmenuje Chudy Richard, aneb, Cesta k blahobytu.
Ackoliv jsme nepiedpokladali, Ze vzhledem ke stafi prekladu by ndm mohla byt Jungmannova
formulace pftili§ ndpomocna, rozhodli jsme se do prekladu jen tak pro zajimavost nahlédnout.
Jaké bylo nase prekvapeni, kdyZ jsme zjistili, Ze kniha, kterd v anglictin€ ¢ita bezmala 300 stran,
méla v Jungmannové prekladu i s pfedmluvou stran pouze 18. Jungmann zkratka ptelozil

jen vybranou pasaz, zlomek piivodniho dila a nas citat soucasti tohoto ptekladu bohuzel nebyl.

Posledni pokus o dohledani ptekladu citatu jsme podnikli v rdmci internetovych zdrojt.

Vyhledavali jsme ptimo citdt He that falls in love with himself will have no rivals. Zajimavé

8 Publikaéni historie této knihy je téZ zajimava. Plivodné totiz piekvapivé vysla ve francouzsting pod ndzvem
Mémoires de la vie privée de Benjamin Franklin roku 1791 v Pafizi. Jednalo se o neautorizovany pteklad,
ktery vySel rok po Franklinové smrti. Knihu nésledné z francouzstiny zpét do anglictiny pfelozil anglicky novinaf,
jehoz jméno nezname, a toto vydani bylo publikovano v Londyné roku 1793. Do roku 1818 existovala kniha
v angli¢tin€ jen v tomto ,,zpétném* piekladu a originalni anglicky text z pera Benjamina Franklina byl vefejnosti
neznamy. To se zmeénilo pravé v roce 1818, kdy Franklinv vnuk vydal prvni autorizované vydani paméti
svého dédecka, které vychazelo ptimo z Franklinova rukopisu (Boorstin, 785, 1993).
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bylo, ze jako autora citdtu uvad¢ly internetové zdroje ve vétSing pripadi chybné Oscara Wilda.

Ani tato reserse vSak nés prekladatelsky problém nevyftesila.

Vzhledem k tomu, Ze existujici zdroje nam s ptfekladem nepomohli, jsme se nakonec rozhodli

citat He that falls in love with himself will have no rivals ptelozit sami jako:
Kdo se zamiluje sam do sebe, nebude mit nikdy konkurenci. (P, 17)

5.2.3. CITAT: JOHN FANTE

vvvvvv

amerického spisovatele Johna Fanta:

« Le Bras me permettait d’aller de I’avant, ce cher bras gauche pres de mon coeeur
[...], ce membre saint et béni dont Dieu m'avait fait cadeau ; et si le seigneur m’avait
créé a partir d’'un pauvre poseur de briques [il s’agit de son pere], il m’avait offert
un veritable trésor en accrochant cette pure merveille a ma clavicule. » (O, 23)

Nejprve se nabizelo vyhledat originalni anglické znéni citatu. Zjistili jsme, ze citat pochazi
z knihy 1933 Was a Bad Year, ktera do CeStiny bohuZel nebyla preloZena. V angli¢tiné zni citat
takto:

But The Arm kept me going, that sweet left arm, the one nearest my heart [...] my arm,
my blessed, holy arm that came from God, and if The Lord created me out of a poor
bricklayer he hung me with jewels when he hinged that whizzer to my collarbone. (2010,
s.9)

Vzhledem k neexistujicimu ¢eskému piekladu jsme se pasaz rozhodli pielozit sami.
Pti pfekladu do ceStiny jsme brali v potaz jak anglické, tak francouzské znéni a tato syntéza
vyustila v nasledujici feSeni:
Diky Ruce jsem nepolevil, diky své drahé levé ruce, jez byla mému srdci nejblizsi [...], té
svaté a pozehnané koncetine, kterou mé Buih obdaril. I kdyz mé Hospodin stvoril z pouhého

zednika [tim narazi na svého otce], kdyz mi na klicni kost zaveésil tento Cisty zazrak,
daroval mi opravdovy poklad. “ (P, 14)

5.2.4. CHARLES DE GAULLE
Za ptiklad c¢lovéka s dobrym sebevédomim déavaji autofi Charlese de Gaulla. Konkrétné
o ném pisi:
Ne fallut-il pas ainsi au général de Gaulle une estime de soi trés robuste pour lancer,
depuis Londres, I’appel du 18 juin 1940 alors que la France s était totalement

effondrée face a l’envahisseur ? La vision de son destin personnel se superposait ici
avec bonheur a celle qu’il avait d’une « certaine idée de la France » .... (O, 17)
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Pti prekladu této pasaze je tieba vyftesit jeden hlavni problém. Charles de Gaulle je ve Francii
notoricky znamou osobnosti a jeho zivotni ptibéh je vétSiné Francouzi divérn€ znamy.
Naproti tomu cesky Ctenai nemusi o této historické postavé mit zadné povédomi. Zatimco
francouzské publikum pravdépodobné vi, co bylo predmétem appel du 18 juin 1940, Cesky
Ctenar to nutné védet nemusi. Lze sice namitnout, ze kazdy ¢tenar se zakladnim povédomim
o historii bude alespon vzdalené€ tusit, co mohlo byt pfedmétem projevu francouzského generéla
v roce 1940, ale jako ptekladatelim by ndm meélo jit piedevsim o bezproblémové porozuméni
textu na stran¢ ¢tenare. Proto jsme se rozhodli pro vnitini vysvétlivku a prvni vétu této pasaze
ptelozili jako:

Nepotreboval snad general Charles de Gaulle velmi dobré sebevédomi k tomu,

aby 18. cervna 1940 pronesl z Londyna sviij slavny vdlecny projev, ve kterém

povzbuzoval Francouze v boji proti nacistim, i kdyz byla Francie v tu chvili tvari
v tvar okupantiim naprosto bezmocna? (P, 10)

Doplnili jsme de Gaullovo kfestni jméno, dodali jsme informaci, Ze se jednalo o slavny valecny
projev, a také zjednodusen¢ vysvétlili, co bylo jeho obsahem, aby Cesky Ctenar netapal.
Analogicky problém piedstavoval pieklad véty:
La vision de son destin personnel se superposait ici avec bonheur a celle qu’il avait
d’une « certaine idée de la France » .... (O, 17-18)
Pasaz totiZ cituje prvni vétu de Gaullovy knihy Mémoires de guerre. Jedna se o samotny zac¢atek
jeho valeénych paméti, celkem tfidilného cyklu knih, a v kompletnim znéni vypada pasaz

nasledovné:

Toute ma vie, je me suis fait une certaine idée de la France. (1954, s. 7)
Pro Francouze se op¢t jedna o notoricky znamou frazi, kterou si s de Gaullem pravdépodobné
budou hned asociovat, i kdyz v textu bude jen naznaCena vyrazy certaine idée de la France.
Avsak cesky ctenar logicky viibec netusi, jak zacinaji de Gaullovy paméti. Proto jsme se opét
rozhodli pouzit vnitini vysvétlivku jak pise ve slavné prvni vété svych valecnych paméti.
Samotny citat jsme pifevzali z eského piekladu zminéné knihy, ktery vroce 1989
pro nakladatelstvi NaSe vojsko zhotovil Svetozar Pantiicek, jenz certaine idée de la France
pteklada jako viastni predstavu o Francii. Cela véta tedy v naSem piekladu zni:

To, jak vnimal sam sebe, se tehdy nasteésti spojilo s tim, Ze mél, jak pise ve slavné prvni
vete svych valecnych pameti, ,,vlastni predstavu o Francii“. (P, 10)

39



5.2.5. ADOPTER LE PLUMAGE POUR ATTEINDRE LE RAMAGE
V posledni piimé feci textu, kterou pronasi Ctyficetiletad ucitelka Anne-Claire, se objevuje
pasaz:
Je me suis longtemps cherchée. Par exemple, je n’avais aucune confiance dans mes
gotits vestimentaires. J avais toujours tendance a m’habiller comme les personnes que

J’admirais. C’était une sorte de réflexe primitif adopter le plumage pour tenter
d’atteindre le ramage. (O, 30)

To by mohlo voln¢ odkazovat k ptislovim ¢i porekadlim jako Ptdka poznas po peri, vika
po srsti, cloveka po reci, Pekné peri dela pekného ptaka (italské ptislovi), Chlubit se cizim
perim. Zjistili jsme vSak, ze vyraz adopter le plumage pour atteindre le ramage odkazuje
na jednu z bajek Jeana de La Fontaina Le Corbeau et Le Renard (v ¢eskych piekladech Havran
a lisék). Tato bajka pojednava o tom, jak se liSdk snazi pielstit havrana, ktery sedi na stromé
a v zobaku ma syr. Lisak chce tento syr ziskat, a tak vymysli, jak by havrana donutil ho upustit.
Nakonec se rozhodne havranovi vychytrale zalichotit:

Et bonjour, Monsieur du Corbeau.

Que vous étes joli | que vous me semblez beau !

Sans mentir, si votre ramage

Se rapporte a votre plumage,
Vous étes le Phénix des hotes de ces bois. (2020, s. 12)

ZjednoduSen€ mu lisék povida: ,,Pane havrane, jak jste krasny! Pokud je vas zpév stejné krasny

jako vaSe pefi, jste mezi zdej$im ptactvem fénixem.*

KdyZ jsme se snazili vyfesit,
jak tuto naradzku pieloZzime v naSem textu, pfirozené jsme nejdiive nahlédli do existujicich
ptekladu de La Fontainovych Bajek. Zkoumali jsme dva pieklady: pfeklad Gustava Francla,
ktery poprvé vysel roku 1979, a pteklad Jitiho Pelana poprvé vydany v roce 1984. Gustav

Francl pasaz ptreloZil nasledovné:

Dobry den, pane z Havranii,

vas zjev mé okouzlil a hold ted’ vzdavam mu.
Lze-li snad hlas vas srovnavati

s oblekem vasim, nechci lhati,

pak v téchto lesich jste skutecnym fénixem. (s. 12)

Pteklad Jitiho Pelana vypada néasledovné:

Dobry den, pane z Krkavcu!
Ze vam to slusi dnes! Jste z rodu krasavcu!
A jestli vase sveholeni

% Tim mysli, Ze je nadherny pték s libeznym hlasem. Je to vSak ziroven slovni hiicka, protoze ramage odkazuje
jak k ptakoveé zbarveni a kresb¢, tak k jeho hlasu, poptipadé mluvé (viz https://www.cnrtl.fr/definition/ramage).
Prekladatelé museli volit feSeni, jeZ s sebou neslo i konkretizaci.
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v rozporu s vasim perim neni,
md ve vas fénixe nevdecny zdejsi hvozd. “ (s. 7)

Oba pieklady jsou zajimavé, nicméné pro ucely naSeho piekladu bohuzel nepouzitelné.
Vzhledem k tomu, Ze La Fontainova bajka je pravidelnd rymovand basen ve versich, kladou
Francl i Pelan v piekladu primarné diraz na rym, rytmus a na poeti¢nost jazyka. Cini
tak v souladu s Levého klasifikaci variabilnich a invariabilnich elementi pifi pirekladu
pravidelného vere (Levy, 2012, str. 27). Zadny z téchto aspektl viak pro na$ pieklad neni
primarné dulezity (i kdyz by bylo pékné, kdyby se nam podatilo pasdz néjak zrymovat), protoze
nam jde primarné o vécny vyznam. Navic vécny vyznam pasaze v naSem uryvku neni totozny
jako vyznam u La Fontaina. La Fontaine je pro Anne-Claire vychozim bodem,
ktery ve své promluvé zaprvé transformuje, protoze ho otaci (,,pomoci plumage jsem se snazila
ziskat ramage®, ne ,,pokud je vase ramage stejn¢ krasné jako plumage, které vidim*), a zadruhé
posouva, pasaZ neni myslena doslovnég, ale metaforicky. Anne-Claire totiZ k aluzi na znamy
text urcité¢ nepfistupuje proto, ze by chtéla fict, Ze se pomoci pefi snazila ziskat libezné
Sveholivy hlas. Pasaz cteme tak, ze se Anne-Claire pomoci vnéjsiho vzhledu,
ktery si vypujcovala od kamaradek (¢i ktery od nich pfimo kopirovala), snazila ziskat vnitini
jistotu a sebevédomi. Rozhodli jsme se proto pro pieklad:

Byl to snad néjaky primitivni reflex: snazZila jsem se napodobit jejich vzhled,

abych se citila lépe i uvnitr. (P, 18)
5.2.6. SKOLY

V jedné z vypovédi se pacient jménem Pierre svefuje s tim, jak se v Zivoté nikdy neodvazil
Jit vlastni cestou, protoze si dostatecné neveftil. S tim se pojil 1 vybér Skoly, kam po gymnéziu
zamifil:
A propos de la fac, je pense, avec le recul, que j aurais pu faire des études d'ingénieur,
si j avais osé. Mais j'ai préféré un DUT de techniques commerciales ; non par goiit,
mais par peur de [’échec. (O, 19)
Zde bylo tifeba vyfesit, jak do ceStiny pievedeme dva typy Skol, které jsou soucasti
francouzského vzdélavaciho systému. Vyraz des études d’ingénieur odkazuje ke Skolam,
kde maji studenti po péti letech moznost ziskat diplome d’ingénieur, jez je ekvivalentni titulu
magisterskému. Jedna se o technicky zamétené Skoly a studium je pomérné naro¢né. Diplom

je zaroveii svym zptsobem prestizni zaleZitost: mohou ho udé&lovat jen vybrané skoly.'”

10 https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/cid20194/les-formations-d-ingenieur.html#definition-titre-
ingenieur
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Pti ptekladu do CeStiny jsme se rozhodli rozvést ptivodni études d’ingénieur na titul inZzenyra
na technice a celou vétu prelozili nasledovné:
Co se tykad vysoké, s odstupem si myslim, Ze kdybych se toho odvazil, mohl jsem si
udelat titul inzenyra na technice. (P, 11)
V dalsi vété je zminén jiny typ vzdélani, a to DUT de techniques commerciales. Nejedna
se o vysokou skolu v pravém slova smyslu, jde spiSe o nastavbu, nebo jak bychom cesky tekli,
vyss§i odbornou Skolu. Studium je dvouleté a absolvent nasledné:
est un collaborateur commercial polyvalent capable de vendre, acheter, distribuer,
gérer des stocks. Il exerce surtout ses fonctions dans la grande distribution, l'industrie
ou la banque, ou dans une société de transport ou d'assurances. En début de carriere,

il occupe généralement un poste de commercial, de représentant, de chargé
de clientéle ou de chef de rayon.!!

Vzhledem ktomu, Ze v Ceské republice naprosto totozny obor neexistuje, rozhodli
jsme se pro lokalizaci a DUT de techniques commerciales ptelozili jako ekonomicka VOSka.
Vysledna véta zni:
Ale radsi jsem Sel jenom na ekonomickou VOSku, ne ze bych chtél, prosté jsem se bdl
neuspechu. (P, 11)
Ditvodem, pro¢ jsme se ani u jednoho typu vzdélavaci instituce nepoustéli do obsahlejSiho
vysvétlovani (napfiklad co je néaplni studia atd.), bylo, ze to v tomto kontextu neni dileZzité.
Hlavnim sdélenim mluvciho totiZ je, Ze kdyby byl dost odvazny, mohl jit studovat prestizni
a obtiznou Skolu, kterou by diky svym schopnostem pravdépodobné dokon¢il. On se ale bal,
7e by se mu to nepodafilo, a tak radéji zvolil jednodussi variantu, ,,jistotu* v podobé¢ dvouleté
Skoly, u které si byl jisty, Ze ji bez problému zvladne dostudovat. Jde tedy predevsim o kontrast
téchto dvou skol, ktery je v nasem vysledném piekladu (titul inzenyra na technice versus

ekonomickda VOSka) dostateéné patrny.

5.3. ADVERSITE

Jako problém se ukazal i pieklad slova adversité. To se v textu objevuje celkem cCtytikrat.
Francouzsky online vykladovy slovnik Larousse jej definuje jako (littéraire) Etat de celui
qui éprouve des revers ; malheur, malchance. Francouzsko-Cesky online slovnik Lingea
pteklada adversité jako 1. (kniz.) protiventstvi, neprizen osud; 2. nehoda, nestésti, strast.
Slovniky se shoduji na tom, Ze se jednd o kniZzni pojem (je vném tedy pfitomna funkce

poeticka). AvSak kontextové se nam knizni vyraz ve tiech ptipadech ze Ctyt viibec nezdal

Uhttps://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/dut-techniques-de-
commercialisation

42


https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/dut-techniques-de-commercialisation
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Post-bac/dut-techniques-de-commercialisation

adekvatni, protoze by slovo ptisobilo ptiznakové. Jedinou vyjimkou, kde se nam knizni pteklad
nezdal ptiznakovy, byla pasaz pojednavajici o generdlu de Gaullovi:
Positive, la vision de soi est une force intérieure qui nous permet d’attendre notre heure
malgré Padversité. Ne fallut-il pas ainsi au général de Gaulle une estime de soi

tres robuste pour lancer, depuis Londres, [’appel du 18 juin 1940 alors que la France
s était totalement effondrée face a ’envahisseur ? (O, 17)

Zde se nam kontextoveé zamlouvalo feseni neprizen osudu a pasaz jsme pielozili jako:
Pokud se vnimame pozitivné, stava se ze sebepojeti vnitini sila, diky které jsme schopni
Celit nep¥izni osudu. (...) (P, 10)
Pro ostatni tfi pasaze, kde se slovo adversité vyskytuje, se nicméné toto feSeni nezdalo vhodné.
Jedna se konkrétné o tyto tfi véty:
- 1l [I’'amour de soi] explique que nous puissions résister a l'adversité

et nous reconstruire apres un échec. (O, 16)

- Mais il me manque encore une force inferieure, un calme pour résister
a l'adversité. (O, 19)

- Ne pas redouter outre mesure [’inconnu ou I’adversité témoigne d’un bon niveau
de confiance en soi. (O, 20)

Vzhledem k tomu, ze slovnik nam nebyl pftili§ napomocny, rozhodli jsme se zapatrat
v ptekladovém korpusu Intercorp. Vyhleddvani jsme omezili na texty, které byly pivodné
napsany francouzsky. Prostfednictvim francouzského a k nému zarovnaného ¢eského korpusu
jsme ziskali nasledujici data: slovo adversité se v korpusu vyskytovalo pouze 12krat, pfi¢emz
7krat bylo ptelozeno jako protivenstvi, 2krat jako neprizen osudu, 1kréat jako nepratelsky osud,
1krat jako soupereni (tryvek se sportovni tematikou) a lkréat jako I kdyz na tom budeme
zle (opis francouzského Méme dans [’adversité). Vzhledem k mizivému vyskytu slova v ramci
korpusu se bohuZel nejednalo o dostatecné vypovidajici data. Navic ndm uzité prekladatelska

feSeni nepomohla vyftesit zminény piekladatelsky problém.

Nakonec jsme se pfi piekladu vyse uvedenych vét rozhodli pro nivelizaci a vyraz adversité

ptelozili jako Zivotni tézkosti:

- Dokazeme diky ni vzdorovat Zivotnim téZkostem a vyrovnat se s neuspechem.
(P, 9)

- Ale jeste mi chybi vnitini sila, klid, diky kterému bych se zvladl vyporadat
s Zivotnimi téZkostmi. (P, 11)

- Pokud se prilis neobavame neznamého nebo Zivotnich téZkosti, svédci to o zdravé
mire sebediivery. (P, 12)
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5.4 NEKONZISTENTNOST PUBLIKACE

Jak jsme jiz zminili, v§imli jsme si na n¢kolika mistech publikace jisté nekonzistentnosti.
Jak je publikace nekonzistentni v otazce uzivani terminologie amour-propre a amour de soi,
jsme jiz okomentovali vySe v podkapitole 5.1.1. Nyni se vSak zaméfme na jinou
nekonzistentnost. Ta spoc¢iva v (ne)uzivani muzskych a zenskych koncovek. Publikace toto

v nékterych pasazich rozlisuje, napiiklad v tabulce na strané 15:

Etre content(e), satisfait(e) de soi
Etre sur(e) de soi (1)
Etre sur(e) de soi (2)

(O, 15)

V nékterych pasazich ale naopak pouziva jen muzsky rod. Tak je tomu naptiklad u série otazek,
které si ma Ctenar polozit:

= Quand, pour la derniére fois, me suis-je senti dégu de moi-méme, mécontent, triste ?
Quand me suis-je senti fier de moi, satisfait, heureux ? (O, 14)

Pro ptehlednost jsme se rozhodli tuto nekonzistentnost sjednotit. Tam, kde to kontext vyzaduje,
uzivame jak muZzsky, tak Zensky rod. VySe uvedenou pasdz jsme naptiklad prelozili takto:
= Kdy jsem naposledy byl/byla ze sebe zklamany/zklamand, nespokojeny/nespokojend,

smutny/smutnda? Kdy jsem na sebe byl/byla pySny/py$nd, kdy jsem byl/byla se sebou
spokojeny/spokojend a stastny/st’astna? (P, 7)

Muzsky a Zensky rod rozliSujeme ve vSech tfech tabulkach (O, 15, 22, 30; P 8-9, 13, 18-19)
i otazkach (O, 14; P ,7). Vétime totiz, Ze by neptsobilo dobrym dojmem, kdyby publikace
n¢kde rody rozliSovala a nékde ne. Zaroven by to bylo pomérné nelogické. Jsme si sice védomi
toho, Ze se tim o dost prodlouzil text prekladu a Ze to ob¢as mlZe plsobit ponékud neobratné

(viz pasaz vyse, ve které se vyskytuje vice slov ptes lomitko nez bez lomitka). Na druhou stranu

wevr

6. PREKLADATELSKE POSTUPY

V této kapitole se budeme vénovat piekladatelskym postupiim. Typologii Evy Janovcové
piebirame z publikace Francouzstina pro pokrocilé (1992). Vzhledem k typologické odlisnosti
francouzstiny a CeStiny Ize jen vyjimecné pii piekladu mezi témito dvéma jazyky pouzit
doslovny pteklad, v némz by si odpovidaly jak jednotlivé lexikélni jednotky, tak slovni druhy
(Janovcova, 1992, s. 284). VétSinou musime pouzit jiného piekladatelského postupu, abychom
puvodni sdé€leni v origindlnim jazyce dobfe vyjadfili 1 v jazyce cilovém (s. 284). Mezi Casté

postupy pii prekladu z francouzstiny do CeStiny patii transpozice; koncentrace a diluce
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a modulace (s. 284-312). Tyto postupy jsme pii prekladu textu uzivali i my. Nyni uvedeme

nékteré priklady.

6.1. TRANSPOZICE

Existuje n€kolik typi transpozice.

Prvni je transpozice slovniho druhu. V takovém piipad¢ je tentyz sémanticky obsah v cilovém
jazyce vyjadien jinym slovnim druhem nez v jazyce ptivodnim (s. 284). MuzZe se bud’ jednat

o transpozici jednoduchou, nebo dvojnasobnou ¢i nékolikanasobnou.
Ptikladem jednoduché transpozice v naSem piekladu je:

[...] mes supérieurs me reprochent de manquer d’ambition [...] (O, 19)
[...] nadrizeni mi vytykaji nedostatek ambici [...] (P, 11)
Zatimco ve francouzsting je vyznam vyjadien slovesem manquer, pti prekladu do ceStiny

se sloveso transponovalo do podstatného jména nedostatek.
Jako ptiklad n€kolikandsobné transpozice muze poslouZzit nasledujici véta a jeji preklad:
Positive, la vision de soi est une force intérieure qui nous permet d’attendre notre

heure malgré [’adversité. (O, 19)

Pokud se vnimame pozitivne, stava se ze sebepojeti vnitini sila, diky které jsme
schopni celit neprizni osudu. (P, 10)

Z francouzského piedmétu nous se v cCeském prekladu stal nevyjadieny podmét,
¢imz se ze zavislého vétného Clenu (predmét nous) stal fidici vétny ¢len (nevyjadieny podmét

my).

Druhym typem transpozice je syntakticka transpozice. Pfi této transpozici méni vétné ¢leny

sveé funkce: sloveso méni rod (z aktivniho na pasivni €1 naopak), naptiklad

Et aujourd’hui encore, je suis hanté par la crainte de décevoir mon pere. (O, 18—19)
Dodnes mé pronasleduje strach, Ze otce zklamu. (P, 11)
Ve francouzstiné je uzita pasivni konstrukce, ktera se pii prekladu do ceStiny zménila
v konstrukei aktivni. Podmét je byl transponovéan do predmétu mé a ptislovecné urceni plivodce

déje par la crainte bylo transponovano do podmétu strach.

V ramci syntaktické transpozice se také miize vétny ¢len zménit ve vedlejsi vétu a naopak
vedlejsi véta se mlize zménit ve vétny Clen. S prvni moznosti jsme se béhem piekladu setkali

napfiiklad v této pasazi:
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Malgré mon inexpérience - je viens de soutenir mon mémoire de psychiatrie -, je sens
qu’il ne faut pas chercher a l’interrompre, ni a la consoler. (O, 10)

Ackoliv zatim nemam moc zkuSenosti — prave jsem obhdjil diplomovou praci v oboru
psychiatrie — vycitim, Ze bych ji nemél prerusovat, ani utésovat. (P, 6)

Malgré mon inexpérience je v originale piislovecné urceni piipustky a pfi piekladu se zménilo

na vedlejsi vétu prislovecnou piipustkovou Ackoli zatim nemdam moc zkusenosti.

Specificka je problematika adverbii. Cestina uZiva adverbia mnohem &astéji nez francouzstina,
ktera pro vyjadfeni stejného obsahu sahd napiiklad po adjektivech, predlozce se substantivem
¢i gerundivu. V piekladu jsme se setkali naptiklad s tim, ze kde francouzstina pouzije vyjadieni
slozené z predlozky (de), substantiva (maniére) a adjektiva (précise), vystaci si Cestina

s adverbiem presneé:

Pouvoir se décrire et s analyser de maniére précise (O, 15)

Dokazu se presné popsat a analyzovat. (P, 8)

Ceskym adverbiem se také ¢asto piekladaji francouzské slovesné opisy jako napiiklad:
[...] je viens de soutenir mon mémoire de psychiatrie [ ...] (O, 10)

[...]pravé jsem obhdjil diplomovou praci v oboru psychiatrie [...] (P, 6)

6.2. KONCENTRACE A DILUCE
Koncentrace a diluce jsou druhem transpozice, pii nichZ dochdzi k zGZeni nebo naopak
k roz$ifeni textu (s. 296). Vyznam, ktery je v jednom jazyce vyjadien jednim slovem, jsme
pfi piekladu nékdy nuceni ,roziedit“ do dvou a vice slov — vtakovém piipadé
se jednd o diluci. Nékdy nam naopak cilovy jazyk davd moZnost shrnout jednim slovem to,
co bylo v originélu feceno slovy dvéma ¢i n¢kolika — pak se jednéd o koncentraci. Vzhledem
k tomu, Ze francouzstina je analyticky jazyk, zatimco CeStina je jazyk synteticky, pii piekladu
z francouzstiny do CeStiny uzivame cCasto jako postup koncentraci. Koncentraci jsme uzili
napiiklad v nésledujicich pasazich:

Parfois, elle se met a pleurer. (O, 10)

Nekolikrat se rozplace. (P, 6)

Prenez quelques instants pour réfléchir aux trois séries de questions qui suivent. (O,
14)
Zamyslete se nad nasledujicimi tremi sériemi otazek. (P, 7)

Ve druhém ptipad¢ doslo ke koncentraci dokonce ve dvou pasazich (Prenez quelques instants

pour réflechir a qui suivent).
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Ackoliv je diluce vzhledem k syntetickému charakteru ¢estiny méné Castym piekladatelskym

postupem nez koncentrace, i tak je obCas nutné ji uzit. Ptikladem z naseho ptekladu budiz:
Mais quand il est négatif, il engendre nombre de souffrances et de désagréments qui
viennent perturber notre quotidien. (O, 14)

Ale pokud se vnimame negativné, zpuisobuje to radu trapeni a neprijemnosti, které
narusuji nas kaZdodenni Zivot. (P, 7)

6.3. MODULACE

Modulace je obména vypovédi, k niz dochdzi zménou hlediska, zorného thlu (s. 311). Je nutné
ji uzit tam, kde by pfimy nebo i transponovany ekvivalent byl sice gramaticky spravny,
ale odporoval by duchu cilového jazyka. Existuje celd fada typl modulace. Jednim

z nich je modulace antonymicka. T¢ jsme uzili naptiklad pti prekladu této pasaze:

[...] mon pere a ramé toute sa vie dans un boulot inintéressant [...] (O, 19)
Otec cely zivot makal v nudné praci [...] (P, 11)
Misto adjektiva nezajimava jsme zvolili adjektivum nudna. Analogickym piikladem

je 1 pieklad této véty:

Ma patiente souffrait d’un trouble que je n’appris a reconnaitre que plus tard. (O, 10)
Tato pacientka méla problém, ktery jsem se naudil rozeznat az casem. (P, 6)

Opét jsme uzili antonymickou modulaci.

V ramci dal$iho typu modulace se osobni vazba méni ve vazbu neosobni (proces miize probihat

1 naopak). Tuto modulaci miiZeme pozorovat naptiklad v prekladu véty:

L’estime de soi a besoin d’étre nourrie par des réussites. (O, 15)

Sebevedomi je tifeba podpo¥it uispéechy. (P, 9)

Zatimco ve francouzské véte se vyskytuje osobni vazba s podmétem [ 'estime de soi a prisudkem
a besoin d’étre nourrie, v Ceském piekladu se z ni stala neosobni vazba, jednoclenna véta s

ptisudkem je treba podporit.

7. PREKLADATELSKE POSUNY

V této kapitole se zaméfime na piekladatelské posuny. Budeme vychdzet z poznatkii Antona
Popovice, které shrnuje v knize Teoria umeleckého prekladu: Aspekty textu a literarnej

metakomunikacie (1975), a také z poznatkl jeho néasledovnice Edity Gromové publikovanych
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v knize Uvod do transldatologie (2009). Nejprve pohovofime o konstitutivnich a individualnich

posunech v piekladu a nasledné se budeme zabyvat typologii vyrazovych zmén v piekladu.

7.1. KONSTITUTIVNI A INDIVIDUALNI POSUNY

Pti ptekladu kazdého textu dochazi k celé fad¢ posuni. Nékteré z nich jsou nutné, protoze
vyplyvaji z odliSnosti jednotlivych jazykii. Anton Popovic¢ témto posuniim tikad konstitutivni
posuny. Do protikladu k nim stavi individudlni posuny, které jsou vysledkem subjektivniho

rozhodnuti prekladatele a které zaroven tvoti jeho prekladatelskou poetiku.

Vyraznym individualnim posunem naSeho piekladu je sjednoceni stylu tii tabulek (O 15, 22
a 30; P 89, 12 a 18-19) se stylem mini dotazniku (O, 14; P, 7-8). Jak tabulky, tak dotaznik
dodavaji knize raz ptirucky: ptredevsim u otazek v dotazniku je velmi dilezita funkce konativni,
kterd ma Ctenafe ,,vtahnout do d&je®, presvédcCit ho, aby si na poklddané otazky odpovéedél,
a tim zjistil, jak si stoji, co se tyCe sebevédomi. Tabulky zase shrnuji a dovysvétluji, co bylo
feCeno v souvislém textu. Jazykove€ neni sice ostfe rozliSen jazyk vykladu autort a jazyk
tabulek, ale pfeci jen jsou mezi nimi ur¢ité rozdily: tabulky jsou spiSe heslovité, snazi
se o jazykovou ekonomii, pfimocarost vyjadieni a srozumitelnost. Naproti tomu vyklad autorti
psané hovorovym jazykem. Souvisly text se spiSe nez tabulky snazi o navazani kontaktu
se Ctenarem napiiklad pomoci otazek a je tedy vice ,,0sobni“ ¢i adresny. Naopak zminované
ti'i tabulky jsou psany spiSe neosobnim stylem, jsou spiSe neadresné. Uzivaji mnoZzstvi infinitivli

a on, viz nize, kde citujeme vybrané ¢asti prvni tabulky:

Etre sur(e) de soi (2) Ne pas douter de ses Une bonne estime de soi
compétences et points forts, | permet d’exprimer ce que
quel que soit le contexte I’on est en tout circonstances

Amour de soi Se considérer avec Rappelle la composante
bienveillance, étre affective de 1’estime de soi
satisfait(e) de soi

Connaissance de soi Pouvoir se décrire et 11 est important de savoir
s’analyser de maniere qui on est pour s’estimer
précise

Avoir une haute idée de soi | Etre convaincu(e) de Ambition et estime de soi
pouvoir accéder a des sont souvent étroitement
objectifs élevés corrélées

(O, 15)

My jsme se vSak pii ptekladu rozhodli pro vyrazny posun a vSechna tato neosobni vyjadieni

ptepsali do 1. os. j. €., naptiklad:
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Byt si jisty/jistd sam/sama
sebou (2)

Véfim svym schopnostem
a silnym strankam, at’ se
déje cokoliv.

Diky zdravému sebevédomi
muzu vyjadfit, kdo jsem,
za jakychkoliv okolnosti.

Sebelaska Jsem sam/sama k sob¢
laskavy/laskava,
jsem sam/sama se sebou

spokojeny/spokojena.

Pfipomina, ze sebevédomi
ma 1 citovou slozku.

Znalost sebe sama Dokazu se piesné popsat

a analyzovat.

Abych si mohl/mohla
sam/sama sebe vazit, musim
vedét, kdo jsem.

Ambice a sebevédomi
spolu Casto uzce souviseji.

Mit o sobé vysoké minéni Vim, Ze mohu mifit vysoko.

(P, 8-9)

V prvni fadé nds k tomuto posunu vedla neobratnost vysledného vyjadieni, kdyz jsme
se v prekladu snazili zachovat neadresnost textu, tj. zachovavali jsme infinitivy a on jsme

prekladali slovem clovek. Takové pasaze by pak v prekladu znély naptiklad:

11 est important de savoir qui on est pour s estimer (O, 15)
Clovek musi védet, kdo je, aby si mohl sam sebe vazit.
nebo
Etre convaincu(e) de pouvoir accéder a des objectifs élevés (O, 15)

Vedet, ze [ze miFit vysoko

Takovy pieklad by vSak plsobil velmi kostrbaté a neptehledné, ¢imz by narusil zakladni funkci
tabulek — pfehlednost a jasnost. Kdyz jsme pfemysleli, jak se s timto problémem vypotadat,
napadlo nas, ze bychom neosobni vyjadieni mohli pfepsat do osobnich. Text by tim ziskal

na adresnosti, a véfime, Ze 1 na atraktivité pro Ctenare.

Myslime si, ze tento posun je opravnény piedevsim vzhledem ke stylu, kterym je kniha psana
(styl popularné-naucny). Dale véfime, ze timto zplisobem bude pieklad pro cCtenare

srozumitelnéj$i a Ze si také ¢tenat bude moci jednotlivé koncepty 1épe predstavit.

Pokud by se jednalo o realnou zakazku, bylo by tfeba takovyto posun nejprve zkonzultovat
s odbornikem v oblasti psychologie. Je totiz mozné, Zze se francouzsti autory snazi o neutralni
aneosobni vyjadieni, aby si k sob¢ ctenafi text naopak nevztahovali, aby je text naptiklad ptimo

neobvinoval, ze maji nizké sebevédomi. Dulezité by také bylo zmeénu prodiskutovat
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se zadavatelem. Zde hraje roli predevsim, v jakém nakladatelstvi a jaké edici by publikace méla
vyjit, jaky by méla ucel atd. Toto vSechno je soucasti zadani nakladatele, které¢ by nakonec
podminilo, zda mulzeme tak vyraznou zménu ulinit, ¢i nikoliv. Vzhledem k tomu,
ze hypotetické zadani nakladatele nebylo soucasti zadani nasi prace, vymysleli jsme si zadani
sami (viz kapitoly Profil cilového textu a Piekladatelska koncepce). Posun smérem k adresnosti
a osobngjSimu vyjadieni smérem ke ¢tenafi v tabulkach je v souladu s nas§im imagindrnim

zadanim.

7.2. TYPOLOGIE VYRAZOVYCH POSUNU DLE POPOVICE A GROMOVE

V této casti budeme vychazet z typologie vyrazovych posuni dle Antona Popovice (Popovic,
1975, s. 122-131) a jeho nasledovnice Edity Gromové (Gromova, 2009, s. 65-69). Pomoci
této typologie popiSeme nékteré zmeény, ke kterym pii piekladu francouzského origindlu

do cestiny doslo.

7.2.1. ZMENY NA MIKROSTYLISTICKE ROVINE

Vyrazové zmeény se dle Popovi¢e a Gromové mohou odehravat bud’ na makrostylistické roving
dile (t€mi se v nasi praci dale nezabyvame), nebo na na mikrostylistické rovin¢ dila. Takové
zmény se tykaji jazykové vystavby textu. Tyto zmény se déli do tfi podkategorii: vyrazové
zeslabovani, vyrazova shoda a vyrazové zesilovani. VSechny se dale rozdéluji na dalsi
dvé podkategorie. Nize se budeme podrobné zabyvat vyrazovym zeslabovanim a vyrazovou

shodou a budeme je ilustrovat na ptikladech z nasi prace.

7.2.1.1. VYRAZOVE ZESLABOVANI{: VYRAZOVA NIVELIZACE A ZTRATA
Vyrazové zeslabovani v piekladé se definuje jako zeslabovani vyrazovych vlastnosti originalu
(naptiklad snizovani expresivity ¢i figurativnosti).

Vyrazova nivelizace znamena, Ze pii piekladu je text zbaven specifickych vlastnosti vyrazové
struktury v originale. K vyrazové nivelizaci jsme se v piekladu uchylili nékolikrat, namatkou
v pfipad¢ definice viry v sebe sama:

Supporter les trasversées du désert, sans succes ou renforcements pour nourrir
[’estime de soi (O, 15)
Zvladam Zivotni téZkosti a neuspechy, aniz by mé sebevedomi utrpélo. (P, 9)

Les traversées du désert je francouzsky idiom, ktery oznacuje tézké Zivotni obdobi. Online

vykladovy slovik Le Petit Robert fika, Ze se mtiZze jednat o période d'éloignement du pouvoir,

d'absence médiatique ou d'insuccés.'”> Vzhledem k tomu, Ze se jednd o idiom, jsme se tedy

12 https://dictionnaire.lerobert.com/definition/desert
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v ramci prekladu nejprve snazili najit obdobny cesky idiom, abychom zachovali vyrazovou
shodu. Pokud prozivame tézké obdobi, v Cestin€ jej oznacujeme naptiklad jako rdny osudu,
ptipadné tfikame, Ze neseme sviij kriz. Oba vyrazy se nam vSak v ¢estin€ zdaly pfili§ expresivni,
snad az knizni. Ptelozit pasaz jako Sndsim rany osudu, aniz by mé sebevedomi utrpélo i Nesu
si svij kriz, aniz by mé sebevédomi utrpélo by dle naseho nazoru bylo ptiznakové, patetické.
Rozhodli jsme se proto pro nivelizaci a les traversées du désert pielozili jako Zivotni tézkosti.

Zachovali jsme tedy vécny vyznam a snizili expresivitu originalu.

O vyrazové ztraté mluvime v ptipadé, kdy v prekladu dulezité vyrazové prvky origindlu uplné
zaniknou. Miize se napfiklad jednat o ztradtu obraznosti ¢i figurativnosti. V piekladu jsme
jednou, a¢ neradi, ptistoupili k vynechéavce, v disledku ¢ehoz doslo k vyrazové ztraté. Jednalo
se o tuto pasaz:

Le verbe « estimer » vient en effet du latin aestimare, « évaluer », dont la signification
est double : a la fois « déterminer la valeur de » et « avoir une opinion sur ». (0, 13)

Jak jsme jiz zminovali v podkapitole Funkce textu (podkapitola 3.2.6), v této vété je vyrazné
pfitomna metajazykova funkce. Véta totiz hovoti o etymologii francouzského slovesa estimer,
ze kter¢ho je odvozen francouzsky vyraz pro sebevédomi estime de soi. Estimer pochazi
z latinského slovesa aestimare a obé slovesa sdili dvoji vyznam: déterminer la valeur
de, tj. Cesky cenit/urcovat hodnotu a zaroven avoir une opinion sur, tj. v ¢eStin€ posuzovat.

Tato pasaz je do &estiny neprelozitelna z jednoho prostého déivodu. Ceské slovo sebevédomi
nema svlj etymologicky ptivod v latinském aestimare. Zaroven v sobé proto nenese vyse
zminény dvoji vyznam. Latinsko-Ceské slovniky aestimare definuji jako cenit, odhadovat,
posuzovat, vazit — zadné z téchto slov se vSak nepodoba ¢eskému sebevédomi a nemizeme tedy
v pasazi popsat analogicky vztah mezi slovy. Mohli bychom samoziejmée¢ Ceskému Ctenaii
vysvétlit provazanost latinského aestimare a francouzského estimer/estime de soi, ale ptivodni
pasaz ve francouz$tiné nemd jen ukdzat zajimavost z oblasti etymologie. Naopak, tento
etymologicky exkurz mé svij ucel: snazi se ukazat, ze vyraz estime de soi je objektivnéjsi
nez diive uzivany vyraz sebelaska. Tato pasaz je tedy nutné navazana na francouzsky jazyk
a na francouzské publikum. Nepodafilo se ndm vymyslet ani parafrazi ani lokalizaci,
diky které by cCeska véta byla stejné relevantni pro Ceské Ctendfe, jako je francouzska
pro francouzské ctendfe. Proto jsme se rozhodli vétu vynechat. Védomeé jsme se rozhodli

pro vyrazovou ztratu.
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7.2.1.2. VYRAZOVA SHODA: VYRAZOVA SUBSTITUCE A ZAMENA

O vyrazové shodé muizeme mluvit v takovém piipadé€, ze byl vyraz z originalniho textu
pii pfevodu adekvatné nahrazen. Jak tika Popovi¢ a Gromova, pieklad v takovém ptipadé
adekvatn¢ vystihuje vyznamovy invariant origindlu. Toho mize byt dosazeno dvojim

zpusobem.

Ptekladatel mlize uzit vyrazovou substituci a nahradit nepfelozitelné vyrazové prvky originalu
(naptiklad frazeologizmy C¢i redlie) funkénimi prvky s pfiblizn€ stejnou vyrazovou hodnotou.
Diky tomuto postupu dochézi k ptekddovani ne na tirovni jazyka, ale na Grovni stylu. Piikladem

vyrazové substituce v naSem piekladu mize byt:

J’aurais laissé la proie pour I’ombre. (O, 22)

Lepsi vrabec v hrsti neZ holub na stiese. (P, 12)

Zde jsme francouzsky idiom nahradili ekvivalentnim idiomem ceskym.

Vyrazova zaména neboli inverze znamend dle Popovi¢e a Gromové funkéni pfemisténi
vyrazovych prvki originalu na jiné misto piekladu. Tento piesun se miize odehravat v ramci
vety, ale 1 v ramci delSiho Gseku textu. Levy takovému postupu fika kompenzace (Levy, 2012,
s. 120). V nasem piekladu jsme se k inverzi neboli kompenzaci uchylovali pomérné casto.
Francouzsky text je totiZ na mnoha mistech pomérné expresivni, ovSem ne vzdy bylo mozné
tuto expresivitu na stejném misté zachovat i v ¢estiné. Jak Levy, tak Popovi¢ se v§ak shoduji
na tom, Ze pokud text na nékterém misté ochudime, je Zzddouci to na jiném misté
vykompenzovat. V souladu s timto stanoviskem jsme postupovali i v naSem ptekladu. Ptiklad
mize byt preklad obsahu tabulky Les visages quotidiennes de [’estime de soi (O, 13). Jak jsme
zminovali v pfedchozi podkapitole, rozhodli jsme se v ptekladu nivelizovat francouzsky idiom
les traversées du désert, ktery byl soucasti této tabulky (pro detailnéj$i rozbor viz predchozi
podkapitola Vyrazové zeslabovani). Abychom toto vyrazové zeslabeni néjak vykompenzovali,

rozhodli jsme se naopak posilit expresivitu jiné ¢asti tabulky, a to:

Avoir une haute idée de soi | Etre convaincu(e) de pouvoir accéder a des objectifs
éleves

(0, 13)

Jednd se o definici terminu Mit o sobé vysoké mineni. Samotna definice Etre convaincu(e)
de pouvoir accéder a des objectifs élevés je ve francouzsting jazykoveé pomérné nezabarvena,

neutralni. My jsme se ji vSak v ¢estin€ rozhodli zexpresivnit a vysledny pteklad zni:

\ Mit o sob¢ vysoké minéni \ Vim, Ze mohu mirit vysoko.
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(P, 9)

Tim jsme vykompenzovali vyrazovou nivelizaci francouzského idiomu les traversées du désert.

ZAVER

Cilem této prace bylo pielozit tvodni kapitoly publikace L Estime de soi: S aimer pour vivre
avec les autres a preklad doprovodit vysvétlujicim komentafem. Pieklad jsme tvofili s ohledem
na ¢eského Ctenafe. Snazili jsme se co nejvice zachovat jedinecné vyrazové vlastnosti originalu.
Béhem piekladu jsme se setkali s fadou ptekladatelskych problému, naptiklad s ptekladem
terminologie, realii ¢i s nekonzistentnosti publikace. Také doslo k celé fad¢ prekladatelskych
posuntl. VSechny tyto aspekty jsme okomentovali v teoretickém komentafi. V komentafti jsme
vychézeli pfedev§im z teoretickych publikaci Christiane Nordové, Romana Jakobsona, Evy
Janovcové, Antona Popovice, Edity Gromové a Jifiho Levého. Konkrétni problémy jsme

ilustrovali citacemi z francouzského originalu a ¢eského piekladu.
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