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Abstrakt

Tato bakalafskd prace pojednavd o fenoménu intimnich a sexudlnich témat v rdmci
podcastingové praxe v ¢eském medidlnim prostredi. Teoreticka ¢ast prace vysvétluje vznik
a vyvoj podcastingu a pristup k nému u tuzemskych médii. Dale se snazi stru¢né objasnit
tvlréi motivaci, vyznam a miru popularity sexualnich témat v podcastech a zvukovém
obsahu obecné. Pokousi se také vysvétlit sjednocujici i odliSujici prvky podcastu
a tradi¢niho rozhlasového vysilani, jako je napfiklad tvir¢i a tematickd svoboda
vyplyvajici z konvergence médii nebo tifeba specifikum pocitu divérnosti rozhlasu vici
posluchaci. Praktickou c¢ast poté predstavuje samostatny autorsky rozhlasovy podcast.
Podcast predstavuje nejrelevantnéjsi podcasty na téma intimity, sexu a vztahd v ¢eském
prostiedi. Dale prostfednictvim rozhovora s respondenty z fad potencidlnich posluchaci
zkoumaného Zanru podcasti a odborniky v oblasti psychologie a rozhlasové tvorby

reflektuje smysl existence téchto podcasti.

Abstract

This bachelor thesis explores the phenomenon of intimate and sexual topics inside the
podcast praxis in Czech media. Theoretical part explains the creation and the development
of podcasting and the Czech approach to it. Furthermore it tries to briefly clarify the
creators‘ motivations, meaning and the level of popularity of sexual themes in podcast and
audio content in general. It also tries to explain the aspects that differentiate or correspond
with the traditional radio broadcast, such as creative and topical freedom originating from
the convergence of media or the specific of intimacy towards the listener inside the radio.
Practical part consists of a podcast — a radio programme. Podcast presents the most
relevant podcast shows on the theme of intimacy, sex and relationships in Czech media
environment. It also reflects on the purpose of existence of these podcast shows through

interviews with respondents from the radio and science branch.
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Uvod

Sexualita a intimita jsou jednim ze zakladnich ryst kazdé lidské bytosti. Sexualni témata
navzdory svému postupnému prostupovani skrz média a spolenost jsou vSak stale
ve vetejné¢ debaté do jisté miry tabuizovana. Jednou z medidlnich platforem, kde tato
témata ziskavaji prostor a t€si se i popularité zfad recipienti medialniho obsahu, jsou

podcasty.

Ve své bakalaiské praci s ndzvem Intimita, sex a vztahy — oblibené téma podcastii se
pokousim zkoumat fenomén sexuality a intimity jako zanrového zaméfeni v ramci
nabizeného obsahu potradil tuzemské podcastingové sféry. Vzhledem k povaze tématu jsem
zvolil praktickou formu prace obohacenou o teoreticky zdklad uvadéjici samotny

rozhlasovy ptispévek do kontextu.

V teoretické Casti prace se budu snazit vysvétlit pojem podcast a zasadit ho do kontextu
soucasné¢ho medidlniho svéta. Zaroven se pokusim ho na zdkladég jistych specifik odlisit

od tradi¢ni rozhlasové tvorby.

Dale se pokusim vysvétlit vyznam intimnich témat v podcastové sféfe, motivaci autorti
pokryvat tuto tematiku pravé na platformé podcastu a stejné tak i motivaci posluchaci
konzumovat takto zaméteny obsah. Po konzultaci s vedoucim préce jsem se také rozhodl
zatadit vysvétleni motivace a samotné objasnéni, pro¢ maji intimni témata na podcastové
scéné své misto, k cilim celé této prace, spolu s plvodnim hlavnim cilem
v podobé pfedstaveni vybranych konkrétnich relevantnich Ceskych podcasti a poskytnuti

zakladni orientace.

V teoretické Casti také vysvétlim vlastni postupy Zurnalistické prace, které jsem béhem
vytvareni podcastu uplatnil a kritéria, na zakladé kterych jsem si ke zkoumani zvolil

vybrané podcasty.

V praktické Casti se problematice sexu, intimity a vztahli na platformé podcastu vénuji
za pomoci rozhlasovych tvir¢ich postupl, a to predevS§im prostiednictvim rozhovora

s respondenty z fad tviircii zkoumanych podcastii a také odborné i laické vefejnosti.



TEORETICKA CAST

1 Audiorevoluce zvana podcast

V nasledujicich podkapitolach se pokusim vysvétlit samotny pojem ,,podcast” jak
z technologického, tak medidlné-teoretického hlediska. Také se budu snazit nastinit, jakych
forem nabyval bezprostfedné¢ po svém vzniku a jakych forem nabyvé dnes v ¢eském

podcastovém prostiedi.

1.1 Kde se vzal podcast?

Cambridge Dictionary termin podcast definuje jako ,,rozhlasovy potad, ktery je ukladan
v digitadlni podobé a je mozné ho stdhnout z internetu a piehrat na pocita¢i nebo MP3
prehravaci® (Cambridge, 2021). V definici pojmu podcast v kontextu medidlniho svéta
bychom mohli pokracovat z hlediska jeho etymologie. Termin podcast vznikl tak trochu
nahodile. Poprvé ho jesté jako neologismus v roce 2004 pouzil ve svém sloupku Audible
Revolution novindt Ben Hammersley v britském deniku Guardian. Clanek tehdy
informoval o rozmachu amatérské rozhlasové tvorby v souvislosti s boomem v oblasti
technologii zvkové produkce zplisobenym ptedevsim Siroce dostupnou MP3 technologii a
také potfebnymi produkénimi programy: ,Jak bychom to méli nazyvat? Audioblogy?
Podcasty? GuerillaMedia?* (Hammersley, 2004). Slovo podcasting tak vzniklo spojenim
slov ,,iPod*, coby nejrozsifenéjsi MP3 a pozdéji 1 multimedidlni pfehravac své doby a
,broadcasting®, tedy vysilani. Podcast se stal tedy jednim ze zainych ptikladl prolinani
sféry tviirce medidlniho obsahu a jeho konzumenta, ktery logicky pfichdzi s rozvojem
digitalnich technologii a predevs§im internetu. (Moravec, 2016) To ptedesila i respondent
ze zminéného Hammersleyho ,,pfelomového* ¢lanku Christopher Lydon, coby odbornik
na rozhlasovou Zurnalistiku: ,,VSechno je levné. Nastroje jsou dostupné. Kazdy tvrdi, ze
kdokoli muze publikovat, kdokoli muze vysilat. Uvidime, jestli to bude fungovat.”
(Hammersley, 2004) Dalsi uzitecné informace o vzniku pivodniho principu podcastingu
zmifiuje v prvnim publikovaném ¢&lanku na toto téma v Cesku publicista Patrick Zandl
na serveru Lupa.cz. Zde zmifluje technologii RSS kanall, kterd u vzniku podcastingu
sehréla vice nez zasadni roli. Za prvniho legitimniho podcastera se casto povazuje Adam
Curry, ktery vytvofil program iPodder, ktery prostfednictvim zminéného RSS kanalu
nahraval MP3 soubory/podcasty do ptehravace iPod. (Zandl, 2005) Ona ,,odebiratelnost*
podcastim vlastni je charakteristika srovnatelna s ptredplatnym tiSténych médii, pouze

s tim rozdilem, ze ,,podcast se automaticky nahraje do ptehravaciho zafizeni namisto



novin, které pfistanou Ctenafi predplatiteli prede dvefmi,” glosuje podobnosti podcastu a

ptedplaceného tisku Richard Berry ve své studii. (Berry, 2006)

1.2 Co je podcast?

Nejzakladnéjsi a spiSe technologickou definici platnou prakticky od prvopocatku
podcastingu zminénou v pfedchozi podkapitole 1ze rozsifit o definici z pohledu medialni
teorie. V kontextu jiz fungujiciho medialniho systému ho teoretik médii Jan Motal definuje
jako ,zptistupnéni celych rozhlasovych potadi ¢i jednotlivych piispévkli v on-line
archivech takzvané na vyzadani (on-demand)“. (Motal, 2012) Pravé tady miizeme sledovat
vychyleni od standardii, které definuji rozhlasové vysilani, konkrétné od akusticko-
auditivniho principu, coby nejzékladnéjSiho principu, na kterém stoji veskera rozhlasova
zurnalistika. Z akusticko-auditivniho principu vyplyva, ze ,,vSe, co piekracuje rovinu
zvukovosti (sluchovosti), je prostiednictvim rozhlasu nesdélitelné.” (Osvaldova, 2020)
Toto pravidlo vSak nabourdva fakt, Ze podcasty jsou z podstaty své existence znovu
prehravatelné na rozdil od primarniho principu rozhlasového vysilani, které funguje
kontinualn¢ a ke sdélenim, kterd zazni uvnitt n¢ho se zpravidla nelze vratit, kvali cemuz

taky k devizam prace v rozhlase patii redundance neboli opakovéni.

Rozdilnost podcastu a rozhlasu pak popisuji 1 Dario Llinaries, Neil Fox a Richard Berry
v publikaci Podcasting: new aural cultures and digital media. Podle nich se podcasting
jako druh obsahu ,rozprostird od zurnalistiky, pfes performance art, komedii, drama,
dokument, kritiku az po vzdélavani.“ Zminuji také, Ze diky davérnosti zvukového
materialu a Sirokému (v soucasnosti uz témeéf neomezenému) tematickému rozpéti poradii
jsou podcasty zaleZitosti jak osobni, tak 1 komunitni. (Llinaries, 2018) Jini pak
o podcastech mluvi v takovém duchu, ze jsou formou uméni, stejné tak jako formou

byznysu. (Spinelli, 2019)

Z proplétani rozhlasové tvorby a platformy internetu tak, jak ji interpretuje Barbora
Osvaldové v publikaci Zurnalistika v informacni spolecnosti: digitalizace a internetizace
zurnalistiky. Promeény a perspektivy Zurnalistiky v epose digitalnich médii aneb nova média
teoreticky i prakticky podle Andrey Hanackové vyplyva nékolik dilezitych tvrzeni,
mimo jiné, ze:

,»V digitdlnim prostiedi mohou jednotliva auditivni dila i rozhlasové cykly fungovat a nové

vzniklé vztahy vytvari v daném okamziku uzivatel, nikoli redaktor nebo dramaturg.*



»Nové zanry souvisejici s rozvojem komunitnich radii a podcastu vytvareji novy druh

vztaht mezi médiem a okolim.*

,»1esné sousedstvi médii nejen v digitdlnim, ale 1 v realném svété generuje nova témata a

rrrrrr

,»R0zvoj osobnich digitalnich nahravacich pfistroji, jejich cenovd dostupnost a moznost
nahravat kvalitn€ i na video, mobilni telefon nebo fotoaparat liberalizuje tviirci prostiedi a

nabizi spoluucast na rozhlasovém globalnim trhu i laikiim a eléviim.* (Motal, 2012)

Posledni dvé jsou zvlast pro piipad podcastu zasadni, a to hlavné v kontextu ceského

podcastingu, ktery nastifiuje nasledujici kapitola.

1.3 Cesko, zemé podcastii

V ceském prostiedi zaziva fenomén podcastu boom poslednich né€kolik let. Nehled¢ na to,
podcast stale fadime do audio obsahu a tudiz je s rozhlasovou tvorbou z jeji podstaty Gzce
spjat. Taky napiiklad proto, Ze je jako format hojn& vyuzivan vefejnopravnim Ceskym
rozhlasem, a to se znacnym uspéchem. Dokazuje to fakt, ze zpravodajsky podcast
Vinohradskd 12 Ceského rozhlasu letos napiiklad zcela s piehledem vyhral anketu Podcast
roku v kategorii Vefejnopravni podcast. Hned za nim se pak umistil pofad Host Lucie
Vyborné.! Jednim z pritkopniki je i zpravodajsky server Seznam Zpravy, ktery vydava své
podcasty zamétfené piredevsim na politické déni doma a ve svété — mezi uspesné porady tu
patii politicky potad Vievo dole Vaclava Dolejsiho a Lucie Stuchlikove, fotbalovy
Anglican Jittho HoSka a v poslednich mésicich také satirickd Trafika Konstantina
Sulimenka.? Z fad zpravodajskych serveri se Seznam Zpravam snazi vytvéiet protivahu
medialni koncern Economia a.s. v podobé podcasti od serveru Aktudlné.cz. Jednim
Damian Machaj, audioproducent a spoluautor podcastovych projekti. Machaj se mimo jiné
podilel i na jiz zminéné posluchacsky velmi Usp&€$né Vinohradské 12, ale 1 pro tuto praci
relevantn&j§im projektu Zhasni! zabyvajicim se sexualnimi a intimnimi tématy. Machaj,
coby zkuSeny podcastovy tviirce upozoriiuje na dalsi trend patrny na tuzemské scéné.

3

,Castokrat miize podcast byt vniman jako forma distribuce.,” ¥ikd Machaj v rozhovoru

! Podcast roku [online]. Praha: Active Radio, 2021 [cit. 2021-6-25]. Dostupné z:
https://www.podcastroku.cz/

2 Podcasty. Co to je a jak je poslouchat? Seznam Zprdavy [online]. Praha: Seznam.cz, a.s, c1996-2021, 21. 6.
2020 [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/podcasty-co-to-je-a-jak-je-
poslouchat-156530
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pro studenty Zurnalistiky na FSV UK.?> Kromé& samostatného audio Zanru, ktery disponuje
vyse zminénymi specifiky, jej skutecné mizeme chapat i jako distribu¢ni model.
Ptikladem mohou byt rozhovory na internetové televizi DVTV nebo tieba jiz zminény
potad Host Lucie Vyborné Ceského rozhlasu. Rozhovory v DVTV jsou primarné natadené
jako audiovizualni obsah, stejné€ tak i Host Lucie Vyborné, ktery navic bézi jako pravidelny
pofad na stanici Cesky rozhlas — Radiozurnal. Ob& média viak zmin&né pofady nabizeji i
ve formé& podcastu na streamovacich platformach, jako je Spotify nebo na podcastovych
aplikacich (Google Podcasts, Apple Podcasts), primarn¢ jako podcast tedy nevznikaji,
ackoli po jejich umisténi na streamovaci platformy se do podcastu transformuji. Machaj
také zminuje, Ze podcasty na rozdil od klasického rozhlasu davaji tviircdm mnohem vétsi
volnost v porovnani naptiklad s rozhlasovym zpravodajstvim. Potvrzuje tak jiz zminéna
tvrzeni uvedend vySe tykajici se liberalizace tvlirciho prostfedi a také generovani novych
témat. Machaj se zaroven domnivd, ze CeSti podcastefi jesté uplné nenaplnili tvarci
potencial, ktery podcast nabizi: ,,Mame tady rozhovory, mame tady reportaze. Nic jiného

ale zatim rozvinuto neni.*

2 Intimita, sex a podcasty
Tato druha kapitola teoretické ¢asti bakalarské prace zkouma dulezitost a vyznam podcastl
a audioobsahu z hlediska schopnosti pfenosu emoce a samotného zpracovavani tematiky

sexu a intimity.

2.1 Zvuk, nejintimnéjSi nosi¢ emoce i informace

Damian Machaj v jiz citovaném rozhovoru zastdva postoj, ze poslech podcastu je velmi
intimni. K tomu se pfidava i novinarka Barbora Sichanova v jedné z odpovédi v rozhovoru,
ktery je soucasti praktické €asti této prace: ,,Audio, jako takové je hrozné intimni format.
[...] Podle m¢ je to jeden z nejCistSich pfenost emoce nebo nalady...“ Fakti¢nost téchto

postoji nam dokladé hned né&kolik odbornych zdrojt.

Joset Marsik v publikaci Zpravodajstvi v médiich zminuje tvrzeni z dal§i odborné
publikace Zdklady rozhlasové zurnalistiky, a to uz z druhé poloviny 60. let minulého
stoleti: ,,Mluveny hlas mize byt posluchaci hlasem pfitele tu laskavého, tu nadSeného, tu

spravedlivé rozhot¢eného skutecnosti, kterou vidél nebo o niz se dozveédél. Spravné voleny

3 Damian Machaj: ,,Jsme prehlceni vizudlnim smogem®. Média IKSZ [online]. Praha: Institut komunika¢nich
studii a zurnalistiky FSV UK, 2021, 19. 12. 2020 [cit. 2021-6-25]. Dostupné z:
https://media.fsv.cuni.cz/2020/12/19/damian-machaj-jsme-prehlceni-vizualnim-smogem/
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text 1 zpusob projevu muze v urcitych dennich hodinach vhodné zapadnout do nalady
posluchace a vytvorit vhodny protipdl. V takovém okamziku dochazi k nejucelenéjSimu
splynuti myslenkovych postupii rozhlasového autora a posluchace a rozhlasové slovo
zazniva nejpresveédCiveji. (Osvaldova, 2020) Jinymi slovy hraje emoce pii pienosu

informace prostfednictvim radiovych vin zésadni roli.

Samotny apel na emoci recipienta medidlniho obsahu je pozorovatelny ale uz od 19.
stoleti. Tehdy by se odchyleni od typickych zpravodajskych norem jako je obracena
pyramida dalo povazovat za jakousi beletrizaci zpravodajstvi. Tento fenomén ,,vypravéci
zurnalistiky* se uplatiiuje pravé v podcastingu, jak zmifluje ve své studii na téma emoci
v podcastech Mia Lindgren. Podle ni podcastova dramaturgie pfedpoklada linearni, popt.
chronologicky pfistup se zacatkem, prostfedkem a koncem ,,vybizejicim posluchace, aby
zlustal zapojen“ — vzhledem k podcastovému principu periodicity tedy pokracovat
v poslechu i v dalSich pfipadnych epizodach ¢i sériich. Tento ptistup podle Lindgrenové
disponuje zasadni vyhodou — ziska si kyZenou pozornost Ctenaie mnohem efektivnéji a
1épe ji udrzi u daného obsahu, poslucha¢ ma zaroven moznost ,,identifikovat se* naptiklad
s konkrétni postavou ¢i spolecenskou skupinou, ktera v potfadu vystupuje. Zaroven ma
tento ,,vypravéci model“ potencidl zainteresovat divdka do  rozebiraného
spoleCenskopolitického tématu ¢i problematiky mnohem efektivnéji nez za pomoci

,konvencniho* zpravodajstvi. (Lindgren, 2021)

O intimnosti a citovosti rozhlasové tvorby pojednava i jedna z kapitol Podcasting: the
audio media revolution, kterou uvozuje trefny citat, vztdhneme-li ho k tématu této prace:
»Myslim, Ze tato prace je dileZita, protoze potfebujeme novou fe¢ k mobilizaci a artikulaci
toho, kdo jsme jakozto milujici sexudlni bytosti.“ Citat patii Kaitlin Prestove,
podcastingové autorce, kterd se mimo jiné podilela na ocenovaném zahrani¢nim podcastu
The Heart vénovaném tématu ,télesnosti, genderu a lasky*. Intimnost pfirozené spjatd se
zvukovymi dily vSak podle Spinelliho nemé reprezentovat jakési ,,afektivni spojeni® ¢i
bezprostfedni emoci, ale spiSe zvySeni miry soukromi. Kromé jiného tuto intimnost
pfirozené ovlivituje kvalita zvuku a jakékoli pfiblizeni mezi moderatorem a posluchatem
(vytvotené piedevsim vétsi otevienosti) by se dalo interpretovat také jako pouze iluzorni.
vykonstruovana za ucelem ,,monetizace publika — ¢im vice je posluchac citove zaujat, tim

vice obsahu bude konzumovat.* Dilezitou roli v interpretaci pienosu emoce zvukem hraje



rovnéz kulturni prostfedi. (Spinelli, 2019)

2.2 Motivace sexualnich podcastii

Byt soukromym, tichym tc¢astnikem uvnitf zajma, rozhovort, zivoti a zazitkl, vztahujice
se k tématu, pro které je n€kdo nadseny, vytvaii hluboky pocit spojeni,” piSe Dario
Llinaries a kolektiv v knize Podcasting: New Aural Cultures and Digital Media. (Llinaries,
2019) Prave tento citat by mohl elegantné shrnout a odiivodnit, pro¢ je téma sexu a intimity

na platformé podcastu tak zadané.

Jak uz dokladaji poznatky z piedchozich stranek, podcast, resp. rozhlas miize vytvaret
pro posluchace, ale i pro autora hluboky bezprostfedné emocni zazitek. Lidsky hlas
na sob¢ nese stopy osobnostnich rysii, jako je v€k, pohlavi, gender a dal$i. Podcast zaroven
bofi urCité ustdlené stereotypy, které souvisi predevSim s vizualnim vnimanim, ¢imz

tématim déavaji unikatni rozmeér. (Llinaries, 2019)

Praveé ona diivérnost audia a velky potencial predavat hluboké emoce a intimné¢ se oteviit
posluchaci by mohla byt povazovéana za jednu z hlavnich motivaci pro tvorbu podcastii
pokryvajicich sexudlni témata, kterd jsou jedny z nejintimnéjSich a hluboko se dotykaji

samotn¢ identity kazdého ¢lovéka.

2.3 Riziko sexuality a extrémy ve spoleCenské debaté

Psychiatr Jaroslav Maxmilian KaSparG v prvnim z rozhovori v praktické casti této prace
zminuje vznik dvou extrému tykajici se tématu sexuality v moderni spolec¢nosti. Jednim je
extrémni tabuizace sexu, kterd je dnes jiZz archaickd a prakticky vymizela a druhym
extrémem je morbidni sexualizace témét ve vSech odvétvich lidského fungovani. Jako
pfi¢inu druhého extrému bychom si mohli vykladat rapidni materializaci spolecnosti,
v disledku niz byla kromé& mnohého dalsiho komodifikovéna i laska a sexualita. (Giddens,
1992) Sociolozka Eva Illouz pak tifeba taky hovoii o této komodifikaci, z niz tfeba muze
plynout i vy$§i mira rozvodovosti a neschopnost citového spojeni s druhym v disledku
oddéleni citovosti a sexuality souvisejici podle ni také se sexudlni revoluci probihajici od

60. let minulého stoleti. (Turek, 2021)



3 Metodologie praktické ¢asti — tvorba podcastu

3.1 Koncept podcastu

Na zacatku dramaturgického procesu tvorby praktické ¢asti prace — podcastu bylo nejprve
tteba urCit si samotny koncept. Zaklad méla byt série rozhovori obohacena o kratky
kontext a ptfipadné tematické reference z popularni kultury, jako jsou filmové citaty nebo
hlasky, pisnicky apod. Po konzultaci s vedoucim jsem zvolil pravé formu nékolika
rozhovort: jeden z odbornikem na dané téma (psycholog/psychiatr/sexuolog), jeden nebo
vice se zastupci cilové skupiny tematickych podcastii (vékova skupina zhruba 15 — 25 let)
a jeden s podcasterem vénujicim se zkoumanému tématu, idedln¢ obeznamenym s praci

rozhlasového zurnalisty.

3.2 Vybér respondentii a rozhovory

Jako jakysi zadkladni kamen celého podcastu jsem si vytyCil rozhovor se zminénym
podcasterem. Uz béhem uvazovani nad konceptem podcastu jsem mél v imyslu oslovit
Barboru Sichanovou z Ceského rozhlasu, ktera tvoii podcast Septem. Hlavnim kritériem
pro mé byl fakt, Ze krom¢ moderatorky je 1 vedouci programu denniho vysilani na stanici
CRo Radio Wave, tudiz kromé praktickych zkuSenosti je obezndmena i s teoretickymi
nalezitostmi rozhlasového vysilani. Zaroven jsem veédél, ze Barbora uz v minulosti
spolupracovala na jinych rozhlasovych projektech pokryvajicich téma sexuality a intimity,
napf.: pofad Kvér nebo podcastovy projekt Zhasni!, coZ jsem povazoval za zaruku toho, Ze
kromé& problematiky rozhlasové tvorby bude kompetentni i odpovidat na otazky tykajici se
medidlni zpracovavani sexudlnich a intimnich témat. Barboru jsem oslovil telefonicky,
protoze ma svij kontakt volné dostupny na osobnich webovych strankach. Nasledné jsme
prostfednictvim mailu dokonzultovali potiebné detaily a po pozadani ze strany Barbory
jsem ji poskytl tematické okruhy naSeho rozhovoru. Jako lokaci pro nase interview jsem
zvolil holeSovicky bar Cobra, ktery do konceptu podcastu dramaturgicky zapadal, jelikoz
je zminovany v tivodni zné€lce tematického podcastu Love is on the air, ktery v praktické
casti také predstavuji. Zaroven je v Praze popularni mezi mladou generaci, ktera
ptredstavuje cilovou skupinu vybranych podcastii. Vybér mista se vSak nakonec ukazal byt
mirn€ zradnym, protoZe okolni prostiedi bylo vice hluéné, coz se misty odrazilo na kvalité

zvukového zaznamu v podob¢ hlasitych ruchti a obCasnych drobnych ,,prefukt.

Dale bylo tieba vybrat respondenty z fad cilového publika podcastli. Prvnim vybranym byl



Marian Rolnik. Hlavnim divodem byl fakt, ze sam vystoupil hned v uvodni epizodé
podcastu Septem. Diky tomu jsem ho oslovil prostfednictvim socialnich siti a nasledné
jsme se dohodli schiizce v Praze, kde jsme interview uskutecnili. Krom¢ Maridana jsem
prostiednictvim vedouciho prace ziskal i dva sedmnactileté zaky stfedni Skoly Martina a

Tomase, ktefi si prali vystoupit pouze pod kiestnimi jmény.

Poslednim zvolenym respondentem byl psychiatr Jaroslav Maxmilidn KaSparG. Pana
docenta jsem zvolil hlavné diky Sirokému zabéru odborné 1¢kaiské praxe, a tudiz SirSimu
moznému pohledu na diskutovand témata. KliCovy pii jeho osloveni byl také fakt, ze se
jednd o clovéka zkuseného v komunikaci s riiznymi médii. Jeho odpovédi jsou tedy
srozumitelné a vécné s nutnym odbornym podtextem, coz samotnym interview ptidalo
na kvalité jak obsahové, tak zvukové. Docent Kaspari v podcastu zaroveil zastupuje trochu

odli$ny pohled, nez prezentuji ostatni respondenti.

Rozhovorim s odborniky pfirozené ptredchéazela typicka reSerSni prace. Rozhovory se

studenty byly spiSe anketniho charakteru, a tudiz nevyzadovaly naro¢né;jsi ptipravu.

3.3 Tvorba scénare a dramaturgie
Scénar podcastu vznikal uz v pribéhu dramaturgické prace. Po opakovanych konzultacich
s vedoucim prace se finalni verzi stala v poradi tfeti varianta scénare, ktera stanovila

podobu vysledné prace.

Zamér byl nejprve ,,uvitat” posluchace znamou popkulturni referenci, v naSem piipadé¢ jde
o hlasku z popularniho ¢eského filmu Pupendo od reZiséra Jana Hiebejka, na ktery pfimo

navazuje uvod celého podcastu, ktery bychom mohli nazvat také ohlaSenim.

Nasleduje prvni tematicky segment podcastu, pficemzZ jednotlivé segmenty az na jednu
vyjimku jsou ohrani¢eny znélkou vytvofenou specialné pro tento podcast. Hostem prvniho
segmentu je psychiatr Jaroslav Maxmilian KaSpar a jeho tkolem je nejprve vysvétlit
historicky vyvoj vniméni sexuality. Tento segment uvadi dalsi popkulturni reference, totiz
pisen Blonddk s cervenou bugatkou od Nadi Urbankové coby popularni piseni, ktera ma

historicky referovat o obdobi, kdy jiz probihala sexualni revoluce.

Poté pfichazi rozhovor/anketa se stfedoSkoldky TomédSem a Martinem, kteti hovofi o
vlastnim vnimani sexualnich témat. Tento segment mé puisobit kontrastné s informacemi

tykajicimi se historického vyvoje z predchozi ¢asti.
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Dalsi ¢ast se vénuje vybranym podcastiim na téma intimity, sexu a vztaht. Pro tyto ucely
jsem vybral dva nejposlouchanéjsi: Love is on the air a Vyhonit dabla. Oba tyto podcasty
v ramci podcastovych aplikaci zaujimaji mista v TOP 20 nejposlouchanéjsSich (hodnotil
jsem podle zebiicku platforem Spotify a Apple Podcasts), pticemz Vyhonit dabla se
objevuje i v TOP 10. Kromé& nich jsem pak vybral podcast Septem. Na rozdil od
pfedchozich dvou se neobjevuje v zebficcich nejposlouchanéjsich  podcasta.
Nejposlouchanéjsi podcasty vSak prevySuje z hlediska technického a Zurnalistického
zpracovani, jak zminuji v praktické Casti Moderatorské vstupy predstavujici jednotlivé

podcasty jsou uvozeny sestfihem hlasek z jednotlivych dilii a pfislusnymi znélkami.

Pokracuje rozhovor s vysokoskolskym studentem Marianem Rolnikem, ktery ma
reprezentovat o generaci starSi intelektudlni publikum podcasti. Rozhovor misto vlastni

znélky odhlasuje znélka z podcastu Septem, ktera zaznéla uz pii predstavovani podcastii.

Nasleduje interview s Barborou Sichanovou z podcastu Septem. Tento segment je z celého
podcastu nejdelsi, ma totiz rozebirat hlavni téma celé prace, kterym je sexualita jako
podcastové téma. Rozhovor je piedélen kratkym vstupem vysvétlujicim volny ton

rozhovoru a pouzivani nespisovného jazyka.

Cely podcast zavrsuje druhy rozhovor s Jaroslavem Maxmilianem KaSpart, ktery ma za
ukol konfrontovat poznatky z ptedchozich interview a odpovidat na otdzky sexuality

v kontextu podcastingu.

Zavér

Podcasting je jednim vyplodi technologického pokroku v rozhlasové tvorbé. Je jasnym
ptikladem medialni konvergence, kdy se diky technologické dostupnosti dostava do
poptedi i formalné neprofesionalni tviirce, ktery doposud zastaval pouze funkci uZivatele.
Diky tomu podcast nabizi nadstandardni a do svého vzniku v obdobi let 2004 a 2005 zcela
nezvyklou tviréi svobodu. Tato tviréi svoboda se vyznacuje prakticky naprosto volnymi
zpusoby zpracovani témat a naruSenim tradi¢nich struktur a instituci rozhlasové prace

v Cele s akusticko-auditivnim principem.

Zminéna tviiréi svoboda se vSak neomezuje striktn€ na zplisob zpracovani urcitého tématu,
ale 1 na vybér takového tématu. Diky tomu taky mlZeme fict, Ze dnes uZ nalezneme

podcasty prakticky na jakékoli téma. ,,Nehled¢ na to, jak hluboké nebo obskurni jsou vase
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zajmy, existuje pro vas podcast, poptipadé existuje jenom (relativné) malo piekdzek pro
vytvoreni vaseho vlastniho,* piSe Llinaries v Podcasting: New Aural Cultures and Digital

Media (2016).

Jednim z takovych témat jsou i témata intimni — laska, sex a vztahy. Zejména v Cesku
muzeme pozorovat, ze mezi témi nejposlouchanéj$imi podcasty jsou i takové, ktera
rozebiraji tato témata. Vysvétleni je jednoduché — podcast (v tomto ptipadé mizeme Siroce
fici 1 rozhlas) maji oproti ostatnim médiim zasadni vyhodu — jsou-li vytvofeny femeslné
spravné a kvalitn€, dokazou presvédcive, intenzivné a divérné pienaset emoce a vytvaret
intimni pouto mezi posluchacem a tvlircem, jak ostatné dokladaji i odborné studie citované

na ptedchozich strankach.

Praveé to je tim nejpadnéjSim argumentem v debaté nad otdzkami motivace, vyznamu a

popularity intimnich podcastt.

Podcasty dokdzou ucinné vtdhnout recipienta do déje a vypravét poutavy autenticky
ptibeh, v naSem piipad¢ intimni piibeh, coz je piinosné i pro médium z hlediska
poslechovosti.

Druhym, neméné zasadnim argumentem je fakt, Ze laska a sex jsou témata nadmiru

atraktivni napfic¢ celym medidlnim spektrem, at’ uz se podivame na filmovou, televizni,

literarni nebo praveé podcastovou a rozhlasovou tvorbu.

Co je dilezit¢ zminit na zavér, je nezbytnost individuality. Individualita hraje
nezaménitelnou roli pfi vybéru medialniho obsahu, ktery jako konzumenti pfijimame,
stejnou roli hraje i v ptipadé vychovy, coz plati u té sexudlni nckolikandsobné. A
v neposledni fad¢ individualita hraje i zasadni roli z pohledu tviirce obsahu, proto vidime
osobity pfistup 1 v porfadech na téma intimity. At uz jsou to odlehfené¢ rozhovory
obohacené o zédkladni kontext nebo investigativni pohledy na tiZivy soucasny problém a

nasledna odborna debata.

Aby se vSak podcasty neptfidaly na vinu komodifikace sexuality a sni souvisejiciho
piehlceni sexualizovanym obsahem, musi udrzovat rozmanitost, technické zpracovani,
tematickou hloubku a tiebaZe jejich autory nejsou profesionalni novinafi, mély by spliiovat
alesponn minimum kvalitni Zurnalistické prace, jako je prace se zdrojem, ovéfovani

informaci a prezentace nezkreslenych skutec¢nosti.
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Summary

Podcasting is one of the outcomes of technological progression in radio production. It is a
good a example of the convergence of media, where new creators (producers) who used to
only be users and recipients emerge because of the availability of new technologies.
Because of that, podcast offers completely above-standard level of creative freedom. This
freedom means that producers can process any given topic whichever way they like and it
also means the disruption of the basic structures of radio production work such as the

acoustic and auditory rule.

Creative freedom does not only mean producers can choose the way they approach a topic.
It also means they can choose whichever topic they find attractive. That is the reason why
nowadays we can find a podcast show for almost every concievable topic. ,,No matter how
deep or obscure your interests are, there is a podcast for you, or there is (relatively) little

stopping you making your own.,’

Cultures and Digital Media (2016).

says Llinaries in his book Podcasting: New Aural

One such topic is also intimacy, sex and relationships. Among the most listened podcasts
in Czech republic we can find podcasts on these specific topics. The reason for that is
simple. Podcast (or radio) has a strong advantage compared to other media — if the
programme is high-quality made, it can transfer emotion on the most convincing, intense

and intimate level. It can also create an intimate bond between the listener and the author.

That is the most important argument for the debate about the motivation, meaning and

popularity of sexual podcasts.

Podcast can effectively draw the listener to the story and narrate it grippingly and

authetically which is also beneficial for the radio as well.

The second most important argument is the fact that love, sex and relationships are highly
popular topics across the media, whether it is cinema, television, literary or podcast

production.

The most important point to summarize this thesis is the necessity of individuality.
Individuality plays a crucial role in choosing the media content we want to consume. Same
goes with education, the sexual kind in particular. Individuality is also important regarding
the author, creator or producer. That is documented on the variety of ways producers

approach the topic of intimacy. Whether it is a lifestyle interview with basic context or a
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deep insightful look at a social problem accompanied with an expert opinion.

To prevent podcasting from joining the wave of comodification of sexuality it has to keep
its diversity, technical approach and depth of topic. And even though the podcasters are not
professional journalists, they should at least try to accomplish minimum of quality-
journalism practice, such as working with the source of information, verifying information

and presentation of unskewed facts.
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titulil je nutné uvést strudnou anotaci na 2-5 Fdki):

VEIVODA, Jifi. Co vysild svét. V Praze: Radioservis, 2015, ISBN 978-80-87530-49-8.

Soubor &linki, které byly uvefejnény v tideniku Rozhlas v nékolikaletém obdabi pied rokem 20135,
ObsaZené Clinky pojednévaji o praci rozhlasovich mederdtorti a twiirclh obecné. Dale Jsou zde
rozebriny i otizky tykajici se fungovini rozhlasu a jeho vivoje v priibéhu let.

MOTAL, Jan. Nové trendy v médiich. 11, Rozhlas a televize. Brno: Masarykova univerzita, 2012,
ISEN 978-80-210-5826-2. Dostupné také z: hitp:/fwww.munimedia.cz'book/2/pdf.pdf

Monografie se vénuje témam novich a vznikajicich trendii v rozhlasové a televizni tvorbe, VEima si
napfiklad privnich a etickych problémii souasnych audiovizudlnich médii, trendy v tvorbé
rozhlasovich dokumentii a také tvorby v ramci internetové televize,

OSVALDOVA, Barbora, ed. Zpravodajstvi v médiich. Vydéni tbeti, revidované. Praha:
Karolinum, 2020, ISBN 978-80-246-4612-1.

Publikace od kolektivu autorii — odborniki z mediglniho prostfedi. VEnuje se fenoménu zpravodajstvi, a
to jak tisténému, audiovizudlnimu, tak i online. Teoretické poznani zde doplfiuji také prakticke priklady
z médii.

SPINELLI, Martin a Lance DANN. Podcasting: the audio media revolution. New York:
Bloomsbury Academic, [2019]. ISBN 978-1-5013-2868-8.

Kniha na svich strinkich erpa pfedeviim z rozhovori s tviirci nejzndmijdich podeastovich pofadi.
Monografie mapuje nastup podeastii nia seénu rozhlasovych médii coby revoluéniho typu obsahu.

LLINARES, Dario, Neil FOX a Richard BERRY, ed. Podcasting: new aural cultures and digital
media. Cham: Palgrave Macmillan, [2018]. ISBN 978-3-319-90055-1,

Jedni se o prvni komplexni monografii zaméiujici se pfedeviim odbornd na fenomén podcastingu.
Kniha kombinuje poznéni napiié védeckymi disciplinami a ptidéva i vhled tviircli rozhlasového obsahu,

GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, liska a erotika v modernich spolefnostech.
Praha: Portal, 2012, ISBEN 978-80-262-0175-5.

Odbornd sociologickd studie intimnich mezilidskich vztahi sledovanych v kontextu proméfujici se
doby vyznaénym stile rychlejimi politickymi, ckonomickymi i technickfmi zménarmi.

Diplomové price k tématu {seznam bakalafskjch, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK, pfipadné daliich oborové blizkych fakultich &i vysokych Skolich za
poslednich pét let)

HAMADAKOVA, Johana. Podeasty jako medidlni fenomén 21. stoleti a posluchadské ndvyky
milenidlii v Ceské republice [online]. 2020 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z:
https:/fis.cuni.cz/webapps/zzp/detail /222607, Vedouci price Jaroslav Svelch.

KHAS, Miloslav. Podeast jako didakticky prostfedek ugitele [onlinc]. 2015 [cit. 2021-01-06]. Dostupné
z: hitps://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/1 502 78. Vedouci price Bofivoj Brdicka.

SVOBODOVA, Markéta. Podeasting jako fenomén novych médii a jeho sougasny stav v Ceské
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republice [online]. 2019 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: https:/fis.cuni.cz/webapps/zzp/detail 200374,
Vedouci price Lenka Vochocova,

SUDIKOVA, Tereza. Podcasting - andio obsah v digitilni éfe a jeho posluchadi a posluchatky v Cesku

[online]. 2020 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: https:/fis.cuni.c2/webapps/zzp/detail 215219, Vedouci
prace Jan Miessler.

CYPRIANOVA, Barbora. Fenomén podcastingu a jeho vyuZiti pro marketingovou komunikace v Ceské
republice [online]. 2020(cit. 2021-01-06].

Dostupné z: hitps:/fis.cuni.cz/'webapps/zzp/detail 215462, Vedouci price Jana Rosenfeldovi.

Datom / Podpis studenta/ky
.1 2021

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA ;
Doporudeni k tématu, struktuie a technice zpracovini materidlu:

Pripadné doporuéeni daliich tituli literatury pfedepsané ke zpracovini tématu:

Potvrzuji, Ze viSe uvedené teze jsem s jejich autorem/'kou konzultoval(a) a e téma odpovidi
mému oborovému zaméfeni a oblasti odborné price, kieron na FSV UK vykondvim.

Souhlasim s tim, #c budu vedouei{m) této price.

Il - | # f
Louds ‘(.,_':‘Irl__)l

Piijmeni a jméno pedagoiky/pedagoga Datum / l{.'-d].:-i-;pudagnityfpedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKL, A TO PROSTREDNICTVIM
PODATELNY F5V UK. PRIJATE TEZE JE NUTNE 51 VYZVEDNOUT V SEKRETARTATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU V¥ TISKU DIFLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDLINIHO OBORLU,
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