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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva fenoménem falesSnych vzpominek v souvislosti s depresivni
poruchou. Literarné ptehledova ¢ast uvadi do problematiky faleSnych vzpominek a predstavuje
ti1 zasadni paradigmata spojené s jejich utvafenim — implantacni paradigma, misinformacni
paradigma a Deese-Roediger-McDermottovo (DRM) paradigma. Druhd kapitola se vénuje
depresivni poruse, jejimi charakteristikami a dopady na tvorbu falesnych vzpominek. Cilem
navrhu vyzkumného projektu je zjistit, zda jsou jedinci s diagnézou depresivni poruchy
nachylngjsi k tvorbé faleSnych vzpominek, a zda se u nich tvorba faleSnych vzpominek zvysi
pii vystaveni se podnétlim s negativni konotaci. NavrZzeny vyzkum vyuzivd DRM paradigma.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the phenomenon of false memories in connection with
depressive disorder. The literary overview introduces the issue of false memories and presents
three fundamental paradigms associated with their formation: the implantation paradigm, the
misinformation paradigm, and the Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm. The second
chapter deals with depressive disorder, its characteristics, and its effects on the creation of false
memories. The aim of the research project proposal is to determine whether individuals with a
diagnosis of depressive disorder are more susceptible to the formation of false memories, and
whether the production of false memories increases when exposed to stimuli with a negative
connotation. The proposed research uses the DRM paradigm.
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Uvod

Problematiku falesSnych vzpominek proslavila zejména kognitivni psycholozka
Elizabeth Loftus, kterda zacala studovat lidskou pamét’ a jeji vérohodnost béhem 70. let.
Loftus se na tuto oblast soustiedila pfedev§im v oblasti forenzni psychologie, kde falesné
vzpominky mohou ovlivnit kvalitu svédecké vypovédi a nasledné lidské zivoty. Jednim z
prelomovych okamzikl ve forenzni oblasti byl objev DNA profilovani. Identifikace osob za
pomoci DNA profilovani odhalila ptipady nepravem odsouzenych osob, které byli obvinény

na zakladé svédeckych vypovédi, které byly ovlivnény faleSnymi vzpominkami.

Od pocatku studia tohoto fenoménu ubchlo uzZ mnoho desitek let, pfesto je v této
oblasti prostor pro dalsi vyzkum, ktery je dilezity zvlaste ve forenzni psychologii. Vyzkum
je prinosny 1 v klinické praxi, kde se miizeme setkat s jedinci, ktefi jsou pro jejich tvorbu
nachylngjsi. Jde tedy predevSim o situace, které jsou emocné€ nabité (ocitd svédectvi a
traumatické zazitky), a proto se zd4 jako vhodné zkoumat tento fenomén v souvislosti
s emoc¢nim prozivanim. Tato prace se zaméfuje na souvislost s poruchami nélad, konkrétné
s depresivni poruchou, ktera by mohla ovlivnit miru vytvareni faleSnych vzpominek. Téma
této bakalafské prace jsem si vybrala zejména protoze studium falesnych vzpominek je
v Ceském prostiedi zanedbané, a i v zahrani¢ni literatufe se emocCnim rozpoloZenim u
falesnych vzpominek zabyvaji teprve nejnovéjsi studie. Cilem prace je popsat problematiku

falesnych vzpominek a objasnit jejich utvaieni u depresivni poruchy.

Préce je strukturovana na dvé ¢asti — literarn¢ prehledovou ¢ast a navrh vyzkumného
projektu. Literarné piehledovd cast uvadi do problematiky faleSnych vzpominek a
pfedstavuje tfi zdsadni paradigmata spojena stimto fenoménem - Misinformacni
paradigma, Implantacni paradigma a Deese-Roediger-McDermottovo paradigma. Na to
navazuje problematika depresivni poruchy a jeji vlivy na fungovéni jedince. Dale jsou

predstaveny dosavadni poznatky tykajici se faleSnych vzpominek u depresivnich jedinct.

Navrh vyzkumu je inspirovan studii, kterd pouzivd DRM paradigma (Pardilla-
Delgado, & Payne, 2017) a klade si otdzky ohledné vyskytu faleSnych vzpominek u jedincii
s depresivni poruchou. Studie Joormann et al. (2009) dosla k zavéru, Ze u depresivnich
jedincii se vyskytuje vice falesnych vzpominek na negativné zabarvena slova, kterd nebyla

prezentovana. Stejné tak Yeh & Hua (2009) na zaklad¢ vysledki tvrdi, ze depresivni porucha

vrwe



Vyzkumny navrh se proto zamétfuje na nasledujici otdzky. Lisi se tvorba faleSnych
vzpominek u depresivnich jedinci? Pokud ano, jsou k ni nachylné&jsi? Lisi se u nich
vulnerabilita pfi vystaveni se negativnim podnétim? Cilem je podpofit vysledky

predchozich studii a inspirovat k dal$Simu vyzkumu.

Z velké ¢asti je v praci Cerpano ze zahranicni literatury, protoze téma faleSnych
vzpominek je v ¢eském prostiedi opomijeno. Také se zde objevuje mnoho starSich publikaci,
které jsou ale zasadni a nezbytné k objasnéni této problematiky. V préci je citovano podle

normy APA (American Psychological Association, 2020).



Literarné prehledova c¢ast

1. Problematika faleSnych vzpominek

Lidské pamét neni tak spolehliva, jak by si lidé prali. Miize se stat, Ze je n¢jaka cast
udalosti zapomenuta, zkreslena anebo je dokonce vytvoiena faleSnd vzpominka na celou
udalost. Tyto situace nejsou problémem do doby, nez zacnou falesné vzpominky ¢i jejich

zkresleni zasahovat do soudnich rozsudkl nebo se nejedné o vyznamné traumatické zazitky.

Fale$né vzpominky (,false memories“) jsou vzpominky na udaélosti, které se ve
skute¢nosti nestaly nebo byl jejich pribéh odlisny. Mnoho autort (Loftus & Palmer, 1974;
Roediger, & McDermott, 1995; Loftus & Pickrell, 1995) se zabyvalo jejich studiem,

utvafenim a pozdé&ji faktory, které ptispivaji k vulnerabilité k jejich vytvareni.

Prvni experiment, zabyvajici se faleSnymi vzpominkami, provedl Barlett (1932).
PouZival ptitom folklorni pfibéh, ktery si méli lidé opakované vybavovat. Pti opakovani se
objevovala zkresleni v pamatovani tohoto ptibéhu, ale jeho zjisténi nebylo nikdy uspésné
replikovano. Naopak Wheeler a Roediger (1992) zjistili, Ze se participantim po opakovani

pasazi vybavovani ptibéht zlepsilo.

Nejznaméjsi osobou v oblasti zkoumani faleSnych vzpominek je psycholozka
Elizabeth Loftus, kterd v minulosti provedla zasadni studie (Loftus & Palmer, 1974; Loftus
& Pickrell, 1995), které piispély k porozuméni tohoto fenoménu. Jeji jméno figuruje 1

v nov¢jsich vyzkumech této problematiky (van Damme et al., 2016; Murphy et al., 2019).

Od poloviny 70. let zapocalo zkoumani utvafeni faleSnych vzpominek pii
vystavovani se dezinformacim. V tomto pfipad¢ je nejzndméjsi vyzkum Loftus a Palmera
(1974), v kterém participanti zhlédli video, a poté byli vystaveni dezinformacim, které
ovlivnily jejich pamét a utvotily tak faleSnou vzpominku na udalost predchazejici
dezinformaci. V tomto ptipad¢ se jednalo pouze o malé detaily, které si i€astnici pamatovali

jinak, neZ se ve skute€nosti staly.

Dalsi otazkou bylo, zda muize byt jedinci do paméti implantovana kompletni
autobiograficka vzpominka na udalost, ktera se ve skutec¢nosti nestala. Jednim ze starSich
zaznamul tohoto fenoménu je Piagetova vzpominka na Unos, ktery se mél stat v détstvi.

Piaget si az do dospivani dokazal vybavit Zivou vzpominku na pokus o unos, ktery se mél
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stat v jeho détstvi, kdyz ho hlidala chiiva. V jeho 15 letech pfisel rodiné dopis od chivy
s omluvou, kde se svéfila, Ze si celou uddlost vymyslela. Piaget si vzpominku vysvétloval
tim, ze musel v détstvi o této ptihodé¢ slyset, a tak si ji zakomponoval do své paméti jako

faleSnou vzpominku (Piaget, 1962).

VéEtsi pozornost byla faleSnym vzpominkam i jejimu implantovani vénovana béhem
90. let 20. stoleti, kdy pribyvalo nahlasenych piipadi zneuzivani v détstvi, které si jedinci
diive nepamatovali, ale béhem terapie se jim vzpominky na tuto udalost navratily. Nekteti
soudci a terapeuti nekriticky akceptovali vérohodnost znovuobjevenych vzpominek. Udajni
pachatelé tak byli obzalovani za udalosti, které se mély stat 1 desitky let zpatky (Loftus,
1993; Loftus, & Davis, 2006). V podkapitole piedstavujici paradigmata falesSnych
vzpominek bude prezentovan dalsi vyvoj zkoumani ve spojeni se zdsadnimi studiemi této

problematiky.

1.1 Vznik faleSnych vzpominek

Jiz Barlett (1932) zdlrazioval, ze pamét’ je rekonstrukéni a udalosti nejsou v nasi
paméti uchovavany jako video zdznam, ale naopak jsou transformovany ve svétle
souCasnych pohledi za pomoci dostupnych schémat. Navic tato schémata nefidi pouze
vyvolani vzpominky, ale i jeji ukladani. Rekonstrukéni proces paméti sice mize byt piesny,
ale poskytuje dostate¢ny prostor pro zkresleni paméti, proto se v prubéhu Casu objevily riizné
teorie, které se snazi o vysvétleni vzniku faleSnych vzpominek. Nejrozsitenéjsi z nich je tzv.
teorie fuzzy stop (,,Fuzzy-Trace Theory *), ktera byla pouzita pro vysvétleni vzniku falesnych
vzpominek u Deese-Roediger-McDermottové paradigmatu, které bude predstaveno v dalsi

kapitole.

Teorie fuzzy stop (FTT) ptedpoklada, ze informace jsou zakddovany na kontinuu od
ptesnych pamétovych reprezentaci — doslovnych stop (,,verbatim traces) po nepiesné
reprezentace zalozené na hlavnim vyznamu — podstatu (,.gist traces*). Je oznaCovana takeé
jako teorie dvojiho procesu (,dual-process theory®), protoze se zde jednd o dva typy
pamétovych principi. Lidé mohou vypovidat o prozité udalosti bud’ znovuobjevenim
doslovné vzpominky nebo rekonstrukci, kterou provedou na zakladé¢ hlavni mysSlenky
(Roediger, 2001; Steffens, & Mecklenbriauker, 2007). Fenomén faleSnych vzpominek je
velmi riznorody — nékteré mohou byt zkoumany v laboratofi pouZzitim uloh, jiné pouZivaji
skutecné a vymyslené udalosti, které mohou byt neutrdlni nebo emoc¢né nabyté anebo se

muze jednat o udalosti, které maji ptesah do forenzni oblasti. FTT nemize vysvétlit vSechny,
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a proto neni jedinou teorii (Brainerd, & Reyna, 2002). Jednou z dalsich teorii je tzv. Ramec

monitorovani zdroje (,,Source-Monitoring Framework®).

Ramec monitorovani zdroje (SMF) se domniva, ze za vznikem vétSiny faleSnych
vzpominek stoji nespravné pfifazeni nebo zameénéni zdroje. Podle této teorie rozliSujeme
obsah v paméti na pamétovou stopu (,,to, co vime) a jeji zdroj (,,odkud“ o ni vime).
Nezavisle na pamétové stopé mizeme zapomenout zdroj, ktery neni jeji fixni soucasti. Na
misto toho je ptisuzovani zdroje rozhodovacim procesem. Mize se tedy velmi jednoduse
stat, Ze informaci piifadime k nesprdvnému zdroji. Rozhodnuti ohledné zdroje mulze byt
mezi dvéma externimi zdroji (,,Videla jsi vysledky voleb v televizi nebo jsi je slysela
z radia?*), mezi dvéma internimi zdroji (,,Vypravéla jsi o tom kamaradce nebo sis jen
predstavila, Ze ji to Fikas?*) nebo mezi internim a externim zdrojem (,,Vyprdvéla jsi mi o
tom ty nebo to byla tva sestra?*) (Steffens, & Mecklenbréduker, 2007). Autofi predpokladaji,
ze podle tohoto rdmce bude velmi téZké rozlisit mezi imaginaci v ramci terapie a skute¢nymi
détskymi vzpominkami, které jsou v dospélosti mlhavé. Vznika zde tedy nachylnost
k vytvoreni faleSné vzpominky na udalost, ktera se v détstvi neodehrala (Lyle, & Johnson,

2006).

Jako existuji riizné teorie vzniku faleSnych vzpominek, jsou znamy i razné druhy

falesnych vzpominek, kterymi se vénuje nésledujici podkapitola.

1.2 Druhy falesnych vzpominek

Falesné vzpominky jsou zkoumany riznymi pfistupy pomoci odlisnych paradigmat,
patii mezi n¢ implantacni paradigma (implantovani falesné vzpominky na celou udalost,
ktera nenastala), misinformacni paradigma (nepravdivé informace vyskytujici se po udalosti
naruSujici pamét na skuteCnou udéalost) a Deese-Roediger-McDermottovo (DRM)
paradigma (falesné vzpominky na pfitomnost slov, kterd nebyla prezentovana).
V nasledujicich podkapitolach predstavim tyto ptistupy a zasadni studie, které je aplikuji pii

zkoumani faleSnych vzpominek.

1.2.1 Implantaéni paradigma
O implantatnim paradigmatu se mluvi nejcastéji v souvislosti se vzpominkami
z détstvi a v souvislosti s psychoterapii (napf. s psychoanalytickym ptistupem), kde jsou

détské vzpominky rozebirany do hloubky.
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Vznik faleSnych vzpominek na udalosti z détstvi je zkoumén na zakladé procedur,
které jsou nazyvany ruznorod¢. Setkdme se s ndzvy jako ,, lost-in-the-mall“ (Loftus &
Pickrell, 1995), ,,familial-informant false narrative” (Lindsay, Hagen, Read, Wade, &
Garry, 2004) nebo ,,memory implantation” (Wade, Garry, Read, & Lindsay, 2002).
Participantiim jsou v ramci studii prezentovany popisy udalosti z détstvi, které vyzkumnici
ziskali od divéryhodnych rodinnych prislusnikti. Mezi skute¢né udalosti je zarazena jedna
falesna, kterou vytvotili vyzkumnici. Je ovéfeno rodinnymi informatory, ze se tato udalost
participantovi nestala. Béhem dvou az tfech sezeni, ktera typicky probihaji v rozmezi
jednoho tydne, jsou participanti povzbuzeni k rozpomenuti si na udalosti z détstvi.
K rozpominani jsou pouzivany rizné techniky pro znovuziskani vzpominky, jako je napft.
fizena vizualizace. Zaveérecnym rozhovorem je posuzovana mira, do jaké si ti¢astnici utvofili

falesné vzpominky (Scoboria et al., 2017).

Vroce 1995 byly provedeny dvé studie, které zapocCaly zkoumani faleSnych
vzpominek za uziti implanta¢niho paradigmatu (Hyman et al., 1995; Loftus & Pickrell,
1995). Tyto Casné studie reportovaly 20-25 % participantli, ktefi si pamatovali falesnou

udalost.

Hyman et al. (1995) provedli dvé studie zabyvajici se implantovanim faleSnych
vzpominek. Prvni byla prezentovana jako zkoumani, jak dobie a presné si lidé pamatu;ji
détské zazitky. Do studie bylo zapojeno 20 studentli, ktefi byli pozvani ke dvéma
rozhovortim sestavenym na zaklad¢ pfedchozich informaci od jejich rodica o specifickych
udalostech, které se détem staly v rozmezi 2-10 let. Mezi skute¢né udalosti byla zatazena
jedna vykonstruovand prezentovana jako prava, kterda se meéla stat participantovi v péti
letech. Jednalo se bud’ o negativni udalost, kterd zahrnovala no¢ni hospitalizaci kviili vysoké
horeCce a pravdépodobné usni infekci anebo o pozitivni udalost, v které mélo dité
narozeninovou oslavu, na které byla podavana pizza a byl ptfitomny klaun. Béhem dvou
interview si méli studenti rozpomenout na specifické udalosti z détstvi a popsat je. Byli
upozornéni, Ze popisy udalosti poskytli jejich rodice. Na konci prvniho interview byli
studenti vyzvani, aby nad udalostmi dale premysleli, nemluvili o nich s pfibuznymi a zkusili
si pfi druhém interview vybavit vice. Pfi prvnim setkani si Zadny student nebyl schopen
vybavit vzpominku na fiktivni udalost. Nicméné béhem druhého interview zahrnulo 20 %
(4 z20) participanti falesSny popis k vymyslené udalosti. U téchto participantii probéhl
debriefing, pfi kterém méli uhodnout, ktera udalost se jim ve skute¢nosti nestala. Pouze

jeden z nich byl schopny spravné identifikovat fiktivni udalost. Studie demonstrovala, ze

13



jedinci si mohou vytvofit faleSné vzpominky na zdklad¢ zavadéjicich informaci a socialnich
pozadavkl béhem opakovaného dotazovani. Socidlni pozadavky byly vyvoldny dvéma
tlaky. Béhem experimentu bylo od participantli o¢ekdvano, ze si ve druhém interview vybavi
vice informaci o udalosti, ¢imz byli ucastnici vystaveni situaci, ve které chtéli vyhovét
pozadavkiim experimentatora (Orne, 1962). Druhym tlakem byla skutecnost, Ze proti nim
stala vétSina (rodic a experimentator), ktera tvrdila, ze je dand udalost skutecna, a tak vzniklo

riziko podlehnuti socidlni konformité (Asch, 1956).

Druha studie slouZila jako replikacni a zaroven jako rozsifeni té predchozi. Cilem
bylo ziskat presvédcivéjsi diikaz ohledné implantovani faleSnych vzpominek. Na rozdil od
prvni studie byly pouZity méné pravdépodobné fiktivni udalosti, bylo pfidano tfeti interview
a faleSnd vzpominka byla prezentovdna v rizném vékovém obdobi. Zahrnuty byly tii
vymyslené udalosti tykajici se détstvi. Prvni fiktivni udéalosti byla Gi€ast na svatbé rodinného
ptitele, pii které mél jedinec rozlit misu s punem, druhou udalosti byla evakuace obchodu
s potravinami pii chybném spusténi sprinklerového protipozarniho systému a tieti udalosti
byla situace, pti které¢ byl jedinec ponechdn rodi¢i na parkovisti v auté, a pfitom se mu
povedlo omylem uvolnit brzdu, coz vedlo k tomu, ze auto do néceho vjelo. Tti interview od
sebe delil jeden den. Stejné jako v prvni studii byli studenti pozddani o rozpomenuti si na
udalosti z détstvi a nasledné o jejich popis. AvSak v tomto piipadé byly zvySeny naroky
experimentatora na vybavovani si informaci o udalostech. Studentim (n = 51) bylo pfi
zahajeni experimentu i v jeho prubéhu pfipominano, ze cilem je co nejpresnéjsi a kompletni
vybaveni si udalosti. Béhem studie bylo dohromady pouzito 205 skutecnych udalosti. Pfi
prvnim interview si Uc€astnici vybavili 88,8 % znich a béhem tietiho dokonce 95,1 %.
Rozpomenuti si na skute¢né udalosti bylo dale pouzito k vyhodnoceni détské amnézie neboli
véku, do kterého si jedinec nedokaze vybavit specifické udélosti. V této studii se ukazalo,
7e détskd amnézie se u participantli vyskytovala do véku dvou az tii let. Data tykajici se
skute¢nych udalosti ukazala, Ze po tfetim interview poskytli studenti n¢jaké informace
k 61,5 % skuteCnym udalostem, které¢ se staly ve dvou letech, k 96,3 % udalostem z obdobi
tii let a k 97,6 % udalostem z obdobi 4-10 let. I piesto vyvstava otazka, zda se v téchto
piipadech jednalo o epizodickou pamét, protoZze mohlo jit o informace, které studenti
zaslechli z rodinnych rozhovori. Jejich vypovédi mohly byt ovlivnény socidlnim tlakem,
ktery byl vyvolan ocekdvanim experimentatora. Vysledky tykajici se faleSnych udalosti
ukazaly, Ze béhem prvniho interview si nikdo z Gcastniki studie nevybavil Zadné vzpominky

na fiktivni udélosti, za to pfi zavérecném interview se tak stalo u 25,5 % z nich (13 z 51).
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Také znich vyplynulo, Ze hraje roli, zda jsou fiktivni udalosti vymySleny na
zaklade relevantniho prostfedi jedince. 11 z 30 ucastnikii, ktefi pfi prvnim interview

reportovali povédomi o fiktivnich udélostech, si na né nakonec fale$né vybavilo informace.

Limitem téchto studii je socidlni tlak, ktery byl na participanty vyvolan z vétSinové
nedostatkem byly zvysené pozadavky experimentatora, ktery kazdé setkani ocekaval vice
poskytnutych informaci a ti€astniky nabadal k premysleni nad udalostmi mezi setkdnimi. Je
otazkou, do jaké miry jsou vysledky aplikovatelné do terapeutickych situaci. Pfesto se tam
muzeme setkat s obdobnou situaci. Terapeut je povazovan za autoritu a v nékterych
ptipadech povazuje znovuvybaveni vzpominek z détstvi za klicové, coz miZe v klientovi
vyvolat tlak, ktery zapfi¢ini faleSné rozpomenuti. Tento tlak mlZe byt vyvolan také
v ptipad¢, kdy klient zaslechne, ze odpovédi na jeho problémy najde v zapomenutych
détskych vzpominkach, a tudiz je velmi motivovén si je vybavit a vytvoii si tak faleSnou

vzpominku.

Druhou dilezitou studii zabyvajici se implantovanim falesné vzpominky provedly
Loftus a Pickrell (1995). Vymyslenou udélosti bylo ztraceni se v obchodnim centru v détstvi.
Vyzkumnici obdrzeli od blizkého ptfibuzného informace o tiech skutecnych udalostech z
obdobi 4-6 let véku participanta. Dale ziskali pravdivé informace o navstévach obchodniho
centra, které pouzili pro vykonstruovani fiktivni udalosti — falesnéa udalost vzdy zahrnovala
ztraceni se okolo patého roku ditéte po delsi dobu v ndkupnim centru, plac, postarsi pani,
ktera dité nasla a pomohla mu se znovu shledat s rodinou. Participantim byly prezentovany
popisy udalosti od ptibuznych — jedna fiktivni udalost a tfi skutecné. Poté byli pozadani, aby
napsali co nejvice podrobnosti, které si ohledn¢ téchto udalosti pamatuji. Byla domluvena
dvé nadchdzejici interview, kterd se konala pfiblizné¢ tyden az dva od sebe. V téchto
setkanich jim nebyl dostupny cely popis udalosti, ale byla jim sd¢lena zékladni voditka.
Znovu si méli vzpomenout na co nejvice detailil tykajicich se udalosti a nasledné ohodnotit
na Skéle Uroven ostrosti vzpominky a zhodnotit miru do jaké jsou si jisti, Ze by si vzpomnéli
na vice podrobnosti v ptipadé, Ze by ziskali dostatek ¢asu. Mezi prvnim a druhym setkanim
méli participanti premyslet o prezentovanych udalostech a zkusit si vybavit si co nejvice

detailu.

Do studie bylo zapojeno 24 dospé€lych osob a celkem bylo zahrnuto 72 skuteénych

udalosti, z nichz si participanti dokézali vybavit konstantné 68 % (49 ze 72) béhem vSech
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trech setkdnich. Na fale$Snou udalost si alesponi ¢astecné vzpomnélo 25 % participantii (6
z 24). Vysledky ukazaly, ze participanti jsou schopni popsat jejich skute¢né udalosti vice
slovy nez ty fiktivni, stejn¢ tak je hodnotili jako jasngjsi. Celkova mira jistoty byla nizka u
vsech udalosti, ale stale byla nizsi u faleSnych. Autorky studie zjistily, ze lidé jsou schopni

vétit 1 vzpomince na udalost, kterd se ve skute¢nosti nikdy nestala.

Pozdé&ji byla provedena tieti zasadni studie (Porter et al., 1999). Autoii zkoumali, zda
je mozné, aby si jedinci pamatovali vysoce emocionalni udalosti, které se nikdy nestaly.
Zamg¢fili se na zkoumani skute¢nych, implantovanych a vymyslenych (vykonstruovanych
jedincem) vzpominek na stresové narocné zazitky z détstvi. Cilem bylo zjistit, zda mohou
byt implantovany faleSné vzpominky na emocné silné udalosti, a pokud ano, zda skute¢né,
implantované nebo vymyslené vzpominky maji typické znaky. Do studie bylo zapojeno 77
studentii. Rodice participanti byli dotazovani na emocné a stresoveé naroné udalosti, které
mohli participanti zazit v détstvi ve véku 4-10 let. Mezi udalostmi byly rizné druhy nehod
(napt. vazny utok zvifete ¢i vazné zranéni jinym ditétem). Rodi¢e méli oznémit, zda jejich
dit¢ tyto udalosti zazilo, a pokud ano, méli poskytnout popis mista, kde udalost prob¢hla,
seznam pritomnych osob, ro¢ni obdobi a v€k participanta. Dale méli oznamit, jak moc jsou
se jisti, ze se tato udalost skute¢né stala. Do interview s participanty byly vybrany tfi
udalosti, z ¢ehoz byla jedna opravdova. Jako skutecnd udalost byla vybréna ta, kterou si
rodice byli jisti, a u které predpokladali, ze béhem ni dité prozivalo vice nez mirny stres.
Soucasti studii byla tfi sezeni, béhem kterych byli participanti pozadani o rozpomenuti se na
fiktivni udalost za pomoci fizené imaginace a opakovanych pokusti o vybaveni. Participanti
byli béhem prvniho interview dotazovani ohledné jedné skutecné a jedné faleSné udalosti.
Ob¢ udalosti jim byly prezentovany jako udalosti, které se jim staly béhem détstvi a
vypoveédi o nich byly ziskdny od jejich rodict. Pokud si nemohli na fiktivni udalost
rozpomenout, byli pozadéni, aby se vice soustfedili. Dale byl vyvolan socilni tlak v podobé
veéty: ,, Vetsina lidi, pokud se dostatecné snazi, je schopna si znovu vybavit zapomenuté
vzpominky. “ Poté byly participantovi informace o uddlosti pomalu zopakovany tak, aby se
do ni mentalné pienesl. Rizena imaginace méla navodit pfedstavu mista, osob a pocity, které
se fiktivni udalosti tykaly. Na konci setkani byli pozadani, aby se kazdy vecer této udalosti
vénovali, snazili se na ni vzpomenout a napsali si k ni myslenky, které se jim honily hlavou.
Bé&hem druhého a tietiho setkani, ktera probihala po tydnu, bylo cilem usnadnit implantovani
vzpominky pomoci opakovaného rozpominani si. Dal§im ukolem ttetiho setkani bylo, aby

si participanti sami vymysleli udalost, kterou pozd&ji méli popsat tak, aby pfesvéd¢ili jiného
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tazatele, o jeji pravdivosti (bylo jim feceno, ze tazatel nevi o tom, ze mu budou lhat). Za
divéryhodnou lez jim byla nabidnuta finanéni odména. Na konci experimentu bylo
participantim ozndmeno, ze jedna ze dvou puvodnich udalosti byla falesna a byli pozadani,

aby uhodli, ktera z nich to byla.

Studie odhalila, ze 97 % tucastnikl (75 ze 77) si vybavilo skute¢nou udalost. Na
falesnou udalost si vytvofilo vzpominku 26 % participanti (20 ze 77) a dalsich 30 % si
vytvoftilo alespon ¢astecnou faleSnou vzpominku. To znamend, Ze vice nez polovina z nich
prozila alesponi CasteCné zkresleni reality. 35 % (7 z 20) implantovanych vzpominek se
objevilo jiZ pfi prvnim interview. DalSich 10 fiktivnich udélosti (50 %) popsali Gi€astnici pfi
druhém interview. Z 20 implantovanych udalosti, si na né¢ vytvotfilo vzpominku 35 %
ucastniki (7 z 20) pti prvnim interview, 50 % (10 z 20) pti druhém a 15 % (3 z 10) pfi tfetim.
Vysledky ukazaly, ze udalosti vymyslené ucastniky byly hodnocené jako stresovéjsi nez
opravdové a implantované. Vymyslené a opravdové udélosti byly hodnoceny jako jasnéjsi,
participanti je popisovali do vétSich detailti a méli v nich vétsi jistotu nez v implantované
udalosti. I pfesto dali participanti na §kale hodnoceni hodnotu vyssi nez Ctyfti (stfedni jistota)
u 75 % implantovanych vzpominek a hodnotu sedm (absolutni jistota) u 20 % z nich. Navic
30,7 % (23 z 75) Gcastnikd by vsadilo penize, Ze se tyto uddlosti staly. Na zavér byli
participanti informovani, Ze je jedna z udélosti fiktivni. V tomto pfipad¢ uhadlo 90 % z nich,
o kterou udalost se jednd. Tato studie byla prvni, kterd se zabyvala chybné vybavenymi
udalostmi na stresujici a emo¢né narocné situace z détstvi a jejich charakteristikami. Autofi
pripisuji velkou miru mnozstvi znovunabytych vzpominek sugestivnim technikdm, které
vyuzivali trénovani tazatelé. Slo o techniky, které se b&Zné objevuji v pribéhu
psychoterapie, jako je fizend imaginace nebo aktivni pobizeni k vybaveni si udalosti.
V porovnani s pfedchozimi studiemi byl silnou strankou této studie velky vzorek. Piesto se
zde vyskytuji stejné limity jako u pfedchozich studii — socidlni tlak, sugesce a vétSinova

pozice autorit, které tvrdi, ze se udalost stala.

Pozd¢jsi studie Lindsay et al. (2004) vyuzila k implantovani vzpominky fotografie
z détstvi. Vyuzita byla novad metoda z piedchozi studie (Wade et al., 2002), kde byly
participantim prezentovany jejich fotografie z détstvi. VétSina z nich byla ziskana od
rodinnych pfislusnikii a zobrazovala udalosti z détstvi, které se skutecné staly. Do jedné
fotografie, kterd zobrazovala fiktivni udélost, byla digitdln¢ vloZena postava participanta.
Pozménéna fotografie plisobi na jedince velmi sugestivné, protoze je vnimana jako

presvédcivy diikaz, Ze udéalost probéhla. Zaroven poskytuje bohatstvi percepcnich detaild,
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které mohou spolu s imaginaci pfispét k vytvareni faleSnych vzpominek. V této studii
(Lindsay et al., 2004) poskytli rodi¢e kratké pribéhy popisujici udalosti, které se staly jejich
détem ve dvou odlisnych casech béhem zakladni Skoly. Pfibéhy nemély byt obecné znamé,
ale rodice méli vybrat ty, na které by si dit¢ mohlo hife vzpominat. Zaroven se
experimentatoii ujistili, ze dit€ nezazilo fiktivni udalost. Jako udalost byla vybrana situace,
kdy dalo dité v prvni nebo druhé tfidé na ucitelCin stil jako zert sliz (barevnou Zelatinovou
hracku). Byly poskytnuty fotografie ditéte ze tfidniho foceni a jméno a gender ucitele z prvni
nebo druhé tfidy. Do studie bylo zapojeno 23 ucastnikl, kterym byly prezentovany
fotografie korespondujici s roky prezentovanych udalosti. Poté jim byly pfecteny udalosti,
které se staly béhem détskych let a byli vybidnuti k vybaveni si, co nejvice detailti ohledné
téchto udalosti za pomoci fizené imaginace. Dale hodnotili, do jaké miry si pamatuji udalost
a s jakou jistotou véfi, Ze se takto udalost stala. Na konci sezeni byli pozadani, aby si doma
snazili vzpomenout na nejstar$i udalost (fiktivni udélost). Kontrolni skupina obdrzela
vytistény popis udalosti a experimentalni skupiné k tomu byla ptilozena 1 tfidni fotografie.
Po ¢tyfech dnech byli u€astnici kontaktovani a pozadani o dalsi usili s vybavenim si udalosti.
Tyden po prvnim interview se vratili do laboratofe, znovu byli pobidnuti k rozpomenuti se
na co nejvice detailti, a poté hodnotili udalosti jako pfi prvnim interview. Vysledky indikuji,
7e vice nez dvé ttetiny (65,2 %) experimentalni skupiny si vytvotily faleSnou vzpominku na
vykonstruovanou udalost, k tomu navic 13 % reportovalo, Ze nemélo vzpominku, ale
obrazovou predstavu udalosti. V kontrolni skupin€ byly hlaseny falesné vzpominky u 13,6
% ucastnik a k tomu 31,8 % ucastnikii uvedlo, ze mélo obrazovou piedstavu udalosti.
Participanti byli ovlivnéni socialni tlakem a pfesvédcenim, ze popis udélosti poskytnul
rodinny ptislusnik, dale pozadavky experimentatora a technikami na vybaveni si vzpominky.
Nejvyssi mira vyskytu kompletnich implantovanych vzpominek byla ptedtim zjisténa u
studie od Porter et al. (1999), kterd zaznamenala faleSné vzpominky u 26 % participanti.

Ptedlozeni fotografie zvysilo pocet faleSnych vzpominek vice nez dvakrat.

Otgaar et al. (2021) ve svém ptehledu uvadéji v primeéru 30 % vytvorenych falesnych
vzpominek u studii, které prob&hly v pribéhu ctvrtstoleti zkoumani tohoto paradigmatu.

Zaroven ale pfipominaji, ze ve vyzkumech stale pretrvava problém ekologické validity.

1.2.2 Misinformac¢ni paradigma
Informace, které jsou pfitomny po probc¢hlé uddlosti mohou vést k vytvoreni
faleSnych vzpominek na néco, co se ve skute¢nosti nestalo. Nova informace se miize chovat

jako trojsky kiifi, protoZe jeji vliv nezpozorujeme. Vzpominky mezi sebou interferuji. Muze
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se jednat o tzv. proaktivni interferenci, kdy jsou vzpominky naruseny piedchéazejicimi
podnéty nebo o retroaktivni interferenci, kdy je naSe pamét zkreslend informacemi

vyskytujicimi se po udalosti. (Loftus & Pickrell, 1995).

Ve studiich zabyvajicich se timto paradigmatem jsou participanti svédky udalosti —
napiiklad simulované automobilové nehody nebo nasilného ¢inu. Nasledné jsou rozdéleni
na experimentalni a kontrolni skupinu. Experimentalni skupina je vystavena nové zavadéjici
informaci, kterd se tyka prob&hlé udalosti; kontrolni skupina tuto informaci neobdrZi.
Nasledné jsou pozadani o vybaveni si kritické udalosti. V experimentadlni skupiné si
ucastnici vybavuji napt. kudrnaté vlasy namisto rovnych, neexistujici rozbité sklo nebo muze
s knirkem, ktery byl ve skuteCnosti Cerstvé oholeny. Zavad¢jici informace, které se
vyskytnou po probchlé udalosti mohou ovlivnit lidskou pamét, stejné tak mohou vést

k vytvotreni nové faleSné vzpominky (Loftus & Pickrell, 1995).

Klasicka studie Elizabeth Loftus a Johna Palmera (1974) se skladala ze dvou
experimentl, které zkoumaly efekt formulace otdzek, které jsou kladeny po probéhlé
udalosti. 45 participantim studie bylo promitnuto sedm videozdznami, z ¢ehoz Ctyfi
zobrazovaly dopravni nehodu za riizné rychlosti. Konkrétné se jednalo o 20 mil za hodinu
v jedné ukazce, 30 v druhé a ve zbylych dvou jela auta 40 mil za hodinu. Po kazdém
shlédnuti videozaznamu nasledoval dotaznik, ktery se tykal shlédnutych udalosti. Dale byly
ucastnici vyzvani k zodpovézeni série specifickych otazek, mezi kterymi byla zafazena (se
vyskytovala) kritickd otazka tykajici se rychlosti vozidla, které bylo soucésti zobrazené
nehody. Participanti byly rozdéleni do péti skupin po deviti. V prvni skupiné byly ucastnici
tazani, jakou rychlosti jela auta, kdyz do sebe narazila (,,Ait ). Dal$i skupiny dostaly stejnou
otazku, ale slovo marazit bylo nahrazeno slovy roztristit (,,smashed”), srazit/nabourat
(,,collided*™), drcla/uderila (,,bumped®) a dotknout se (,contacted”). Slovo roztiistit
vyvolalo u Gc¢astnikil nejvyssi primérny odhad rychlosti aut. Nejnizsi primérna odhadovana
rychlost se vyskytla u slova dotknout se. V této studii se ukdzalo, Ze zalezi na formulaci
otazek, které jsou sv€dkovi pokladany. Zvolend slova mohou vyrazné ovlivnit jeho

vypoved.

Design druhého experimentu navazoval na poznatky z pfedchdzejiciho a jeho cilem
bylo zjistit podrobnéjsi informace tykajici se odliSnych odhadi rychlosti. Soucasti bylo 150
studentll, kterym byl promitnut film krats$i nez jedna minuta zobrazujici dopravni nehodu

trvajici Ctyfi sekundy. Nasledoval dotaznik, v kterém byli U€astnici pozaddani o popsani
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nehody jejich vlastnimi slovy. Poté zodpovidali nékolik otdzek tykajicich se dopravni
nehody. Opét zde byla pfitomna stejna kritickd otazka, ktera se ptala na rychlost vozidel.
Skupiny byly rozdéleny po padesati ucastnicich. V prvni skupiné bylo v otdzce ptitomno
slovo roztristit, v druhé skupiné slovo narazit. Posledni skupina nebyla dotazovana na
rychlost vozidel. Respondenti se vratili o tyden pozdéji a bez opétovného zhlédnuti jim bylo
polozeno deset otazek tykajicich se zdznamu dopravni nehody. Mezi nimi se vyskytovala
hlavni otazka, ktera se ptala, zda ucastnici vidé€li rozbité sklo. V pivodni ukdzce zadné
rozbité sklo nebylo, ale autofi studie predpokladali, ze skupina, v které poloZena otazka
obsahovala slovo roztristit, bude Castéji odpovidat ano, protoze rozbité sklo je asociovano
s autonehodami za vysoké rychlosti. Vysledky ukézaly, ze mezi primérnymi odhady
rychlosti aut byl u skupin signifikantni rozdil, stejné tak tomu bylo u odpovédi ohledné
rozbitého skla. Prvni skupina, ktera obdrZela otazku se slovem roztristit odhadovala vyssi
rychlost vozidel (primérné 10,46 mil za hodinu) neZz skupina druhd (primérné 8 mil za
hodinu). Zaroven v prvni skupiné ucastnici Castéji odpovidali, ze vid€li rozbité sklo. I
v druhém experimentu se ukdzalo, ze zplisob, jakym je polozena otdzka mulze znacné
ovlivnit odpoveéd’ respondenta, v tomto piipad€ po tydnu od probéhlé udalosti. Ukazuje se,
ze informace, ktera nasleduje po skute¢né udalosti, se s ni spoji a vytvoii spolecné jednu

vzpominku.

Vznikem falesnych vzpominek disledkem misinformace se zabyvaly v ¢eské studii
Zitnikova a Lacinova (2017). Jedna se o jednu z prvnich studii tohoto typu v eském
prostiedi. Zakladem pro tento vyzkum byly studie z vysokoskolského prostfedi provedené
Loftus a Greene (1980), ale design piivodni studie byl pretransformovan na Ceské déti ve
Skolnim véku. V prvni fazi zhlédli Zaci spor ucitelky a ciziho muze, ktery byl hladce oholen.
Ve druhé fazi probihalo prvni dotazovani, pifi kterém byla experimentalni skupiné
prezentovana misinformace v podob¢ voust u ciziho muze. O den pozd¢ji probéhla posledni
faze, v které se za pomoci dotazniku zjiStovalo, co vSechno si Zaci pamatuji, a zda u nich
doslo ke zkresleni vzpominky. Do experimentu byla zahrnuta i Skala jistoty, ktera snizuje
riziko z odhadovani odpovédi u uzavienych otdzek tim, Ze jsou participanti po kazdé
faktické otdzce dotazovani, na kolik jsou si svou odpovédi jisti. Vysledky studie ukézaly, ze
45,7 % déti si vytvotilo faleSnou vzpominku, zaroven rozdil v chybovéani mezi kontrolni a

experimentalni skupinou ¢inil 21,4 %.

V bézném zivoté se s vlivem misinformaéniho efektu muZzeme setkat v mnoha

podobéch. Fale$né vzpominky vytvofené misinformacemi zplisobuji komplikace predevsim
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ve forenzni psychologii. Svédectvi mohou byt ovlivnéna informacemi po probéhlé udalosti
nebo za pomoci zavadéjicich a sugestivnich otdzek pti svédecké vypovedi a vznika tak riziko

odsouzeni nevinného ¢lovéka.

1.2.3 Deese-Roediger-McDermottovo paradigma

Tato metoda byla poprvé pouzita uz v padesatych letech 20. stoleti (Deese, 1959),
ale ziskala pozornost az v podob¢ jeji replikace o zna¢nou dobu pozdé¢ji (Roediger, &
McDermott, 1995). V této dobé uz byla znama dalsi paradigmata a faleSné vzpominky byly
aktualnim tématem zkoumani (Loftus & Palmer, 1974; Loftus & Pickrell, 1995).

V typickém vyzkumu vyuzivajici Deese-Roediger-McDermottovo paradigma jsou
ucastniklim prezentovany seznamy slov, pii¢emz kazdy seznam obsahuje slova, ktera jsou
vyznamove (sémanticky) asociovana s tzv. ,kritickym slovem® (;, critical lure ), které neni
uvedeno v seznamu. Poté jsou pozadani, aby si znovu vybavili seznam slov, ktery cetli.
Ugastnici ¢asto nespravné oznamuji, ze vidéli nebo slyseli slovo, které se v prezentovaném
seznamu nevyskytovalo, ale ostatni slova v seznamu k jeho vybaveni ldkala. Naptiklad po
prezentovani seznamu, ktery obsahuje slova jako unaveny, odpocivat, probudit se, slofik a
zivat, mnoho participanti tvrdi, ze slySelo kritické slovo spanek, které ptitomné nebylo

(Roediger & McDermott, 1995).

Roediger & McDermott (1995) provedli v této oblasti nejzasadnéjsi studii, ktera
rozpoutala vétsi zdjem o toto paradigma. Soucasti byly dva experimenty. Cilem prvniho byla
replikace pfedchoziho pozorovani (Deese, 1959), ktera se skladala z pouziti Sesti seznamt
slov. Participantim (n = 36) byla pfeCtena slova, ktera si méli pozdéji vybavit a napsat.
Probandi byli instruovéni, aby nejprve psali slova, ktera slyseli na konci seznamu. Poslednim
krokem bylo obdrZeni rozeznavaciho testu slov, ktery se skladal ze slov zahrnutych,
nezahrnutych a kritickych slov, ktera v seznamu zahrnuta nebyla, ale slova v ném k nému
lakala. Ze 42 polozek bylo do rozeznavaciho testu zahrnuto 12 slov, ktera ucastnici slyseli a
30, ktera neslySeli. Slova, ktera se nevyskytovala v prezentovaném seznamu byla rozdélena
na 6 kritickych slov (vabivych), 12 slov, kterd nesouvisela s Zadnym ze seznamt a 12 slov,
kterd méla se slovy slabou asociaci. Slova byla ¢tena rychlosti 1,5 s na slovo a bylo
prezentovano vSech 6 seznamill. Po poslednim testu dostali participanti béhem 2-3 minut
instrukce k rozpozndvacimu testu. V rozpozndvacim seznamu hodnotili, s jakou jistotou
slySeli slova prezentovana v predeslych seznamech. Ukazalo se, Ze kriticka slova si u€astnici

nespravné vybavovali v 40 % seznamd, za to jakékoli jiné slovo ve 14 %, coz potvrdilo, Ze
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se nejednalo o pouhé hadéani. Pfi rozeznavani hodnotili participanti ve vice nez poloviné
ptipada (58 %), ze jsou si jisti pfitomnosti kritickych slov, kterd v seznamu zahrnuta nebyla,
ale k jejich vybaveni vybizela. U prezentovanych slov si byli jisti u 75 % z nich. Zaroven
v 80 % pripadd spravné zamitli ptitomnost slov, kterd nesouvisela se slovy ze seznamu.
Oproti tomu pouze ve 44 % pripadl hodnotili slova, kterd souvisela se slovy ze seznamu
jako nevyskytujici se slova. Kritickd slova byla takto hodnocena pouze v 8 %, coz bylo
podobné jako u slov, kterd ptitomna byla, ale byla $patn¢ zamitnuta v 5 %. Vysledky
replikaéni studie potvrdily pfedchozi pozorovani vysokého vybavovani kritickych slov.
Zjistilo se, Ze kritickd slova byla vybavovana piiblizné stejné Casto jako slova uprostied
seznamu. Byl zde patrny efekt primarity a vysoké vybavovani slov na konci seznamu bylo

zapticinéno instrukei psat tato slova jako prvni.

Vysledky prvniho experimentu vedly k zavéru, Ze je toto paradigma vhodné pro
studii faleSnych vzpominek, coZ vedlo k navrZeni druhého experimentu, aby byl tento druh
faleSnych vzpominek prozkouman vice. Prvnim cilem bylo replikovat a rozsifit vybaveni a
rozpoznani z predchoziho experimentu. Druhym cilem bylo prozkoumat, jaky efekt ma
vybavovani na nésledné rozpoznavani slov. Jako tteti chtéli autofi studie zjistit, do jaké miry
budou ucastnici faleSné rozpoznavat kriticka slova, pokud jim pfedtim nejsou relevantni
zkuSenosti rozpoznavani slov, ktera prezentovana nebyla. U rozpoznavaciho testu se
vyzkumnici nejprve dotazovali, zda bylo slovo piedesle prezentovano a nasledné se ptali,
zda si to pamatuji nebo vi. Pamatovani je zde definovano tak, ze i€astnik dokéaze zkusenost
znovu prozit ve formé vzpominky (vybavi si, co délal nebo tfeba na co si vzpomnél, kdyz
toto slovo zaslechl). Védeni znamena, ze si je UCastnik ptfitomnosti slova jisty, ale neni
schopen situaci znovu prozit. Tento experiment tedy zkoumad, zda si vzpominku ucastnik
pamatuje nebo pouze vi, ze se udalost stala. Vysledky ukazaly, ze u 55 % seznamil si
ucastnici (n = 30) vybavovali kritickd slova, kterd neslySela. ZvySend mira oproti prvnimu
experimentu mohla byt zptsobena delSim seznamem, ktery mél namisto 6 slov 16 polozek
nebo skutecnosti, Ze namisto ¢tené¢ho slova byly seznamy poustény z piehravace. Opét se
zde pifi vybavovani vyskytl efekt primarity a efekt novosti. Stejné jako v pfedchozim
experimentu si Uc€astnici vybavovali kriticka slova, ktera se v seznamu nevyskytovala, a to
dokonce castéji nez slova uprostied seznamu. Primérné to bylo 47 % slov, ktera byla ve
vyctu umisténa uprostied a 55 % kritickych slov. Po Sestnacti seznamech nasledoval

rozpoznavaci test a posouzeni, zda si ucastnik slySeni slova pamatuje anebo vi, Ze se
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v seznamu slov nachazelo. Uéastnici nebyli schopni rozlisit mezi skuteéné prezentovanymi
slovy a kritickymi slovy, kterd v seznamu nebyla. Navic ucastnici tvrdili s vétsi
pravdépodobnosti, Ze si polozky ze seznamu pamatuji, pokud bylo pied rozeznavacim testem
zahrnuto vybavovani. To se stalo v 72 % ptipadd, zato v piipadé, ze vybavovani zarazeno
nebylo, stalo se tak u 53 %. Prekvapivé bylo, ze slova, ktera byla skutecné pritomna byla
hlaSena jako pamatovana stejné Casto jako slova nepfitomna — 72 % polozek, pokud bylo
zahrnuto vybavovani si a 63 % pokud zahrnuto nebylo. Mira rozpoznani fale$sn¢ vybavenych
kritickych polozek byla podobna mife spravné vybavenych polozek. Ukazala se velka
pravdépodobnost rozpoznani faleSné¢ vybavenych polozek (93 %) a vétSina z nich byla
hodnocend jako pamatovana (73 %). Ale 1 kritické polozky, které nebyly predesle falesné
vybavovany, byly v 65 % piipadl falesn€ rozpoznany, z nichz 58 % bylo hodnoceno jako
pamatované. Vysledky znovu odhalily, Ze lidé si faleSné¢ pamatuji kritické polozky, které
nejsou piitomny stejné nebo dokonce vice nez polozky, které jsou v seznamu opravdu
zahrnuty. Toto paradigma ukézalo, ze ucastnici Casto tvrdi, ze si udalost, ktera se nikdy
nestala, pamatuji, ¢imz se potvrzuje, Ze lidé si mohou vytvofit faleSné vzpominky i u
védomého vybavovani. Tato studie nesouvisi pfimo s faleSnymi vzpominkami, které se
znovu vynofuji v rdmci terapie, ale ukazuje, ze k iluzi pamatovani si udalosti mize dojit
velmi snadno. Navic fenomén byl testovan v laboratornim prostiedi na univerzitnich
studentech, proto autofi predpokladaji, ze efekt faleSnych vzpominek maze byt daleko vyssi

mimo laboratofr.

DRM paradigma dokazuje, ze lidska pamét ma tendenci automaticky vyplnovat
mezery ¢i doplnovat informace, které ve skutecnosti piitomné nebyly. Velmi cCasto je
uzivano pii zkoumani vytvaieni spontannich faleSnych vzpominek pro jednotliva slova.
Neda se pouzit pro studium falesnych vzpominek na celé¢ udalosti, ale oproti pfedchozim
paradigmatim je snadnéj$i na provedeni, mé vysokou interni validitu, a proto se

v laboratornich podminkéch pouziva nejcastéji.

Zasadni studie byly casto replikovany a DRM paradigma bylo riizn€ modifikovano
diky své jednoduchosti. Na druhou stranu si také vyslouzilo kritiku vyzkumniki. Freyd &
Gleaves (1996) pochybovali o ekologické validité¢ vysledkd. Méli obavy o preneseni
vysledkl do redlnych situaci, kdy jsou falesné vzpominky Casto spojeny s emocionalnimi
udalostmi. Tuto pfipominku vzali dal$i autofi v potaz a do svych vyzkumi zakomponovali i

seznamy s emo¢ni vazbou. Nékteré z téchto studii jsou uvedeny v nasledujici kapitole.
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2. Depresivni porucha a jeji piisobeni na vytvareni faleSnych vzpominek
Lidskd pamét je rekonstrukéni a vybavovani z paméti neni reprodukcni, ale
rekonstrukéni proces. Podle Barlett (1932) si vzpominky konstruujeme nebo vytvarime
kombinaci skutecnych udalosti a nasich vlastnich schémat. Vznika tak prostor pro vytvoreni
falesnych vzpominek. Nékteti jedinci mohou byt k tvorbé falesnych vzpominek nachylné;si.
Studium individudlnich rozdilu (Saunders, 2012) ukdzalo, Zze zejména jedinci s nizkym
sebevédomim jsou citlivéj$i na sugestivni podnéty. Nedochazi sice k vnitinimu pftijeti
sugesce, jedna se o socialni konformitu, ale na zdklad¢ ni mohou jedinci ménit své vypovedi.
Dalsim faktorem je nedostatek spanku. Studie Frenda et al. (2014) ukézala, Ze jedinci, ktefi
spali pét a méné hodin, byli nachylngjsi k tvorbé faleSnych vzpominek. Tento efekt se

potvrdil i v novéjsich studiich (Lo et al., 2016; Verma., & Kashyap, 2019).

Nizké sebevédomi i1 nespavost jsou jedny z ptiznakl deprese (Hoschl, 1998), da se
tedy predpokladat, Ze jedinci trpici depresivni poruchou budou citlivéjsi na tvorbu faleSnych
vzpominek. Toto tvrzeni podporuji vyzkumy tykajici se kognitivnich zkresleni, které

prokézaly, Ze emoce maji vliv na kognitivni procesy ¢lovéka (LeMoult et al., 2012).

2.1 Depresivni porucha

V psychologickém slovniku ,,American Psychological Association* (VandenBos,
2015) je deprese definovana jako negativni afektivni stav zahrnujici smutek, nespokojenost
az extrémni pocity zarmutku, pesimismu a zoufalstvi, ktery zasahuje do kazdodenniho
zivota. Béhem stavu se objevuji nejraznéjsi fyzické, kognitivni a socidlni zmény jako
pozménéné stravovaci navyky a zmény ve struktute a kvalité spanku, nedostatek energie
nebo motivace, potize se soustiedénim nebo rozhodovanim a v neposledni fad¢ stazeni se ze

socialnich aktivit.

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky & Svétovéa zdravotnické organizace, 2021) je depresivni porucha
obsazena v paté kapitole — Poruchy dusevni a poruchy chovani (F00-F99), konkrétné se
nachéazi pod kody: F32 (Depresivni faze) a ¥33 (Periodicka depresivni porucha), pticemz
Periodicka depresivni porucha je charakterizovana opakovanymi fadzemi deprese, které jsou

definované pod kédem F32.

Typicka faze, kterd bude niZe popsana, mize probihat v lehké, stfedni nebo

tézké forme. Nemocny ma zhorSenou néaladu, snizenou energii a aktivitu. Je narusen
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smysl pro zabavu, osobni zajmy a schopnost koncentrace. Po minimalni ndmaze se
objevuje Unava. Je naruSen spanek a je zhorSena chut’ k jidlu. Sebehodnoceni a
sebedlivera jsou zhorseny, pocity viny a beznad¢je jsou pfitomny i u lehkych pripadu.
Zhorsena nalada se v ¢asovém prubchu pfili§ neméni, nereaguje na okolni zmény.
Muze byt provazena tzv. ,,somatickymi” symptomy, jako je ztrata zajmi a pociti
uspokojeni. Ranni probouzeni je o nékolik hodin dfive pfed obvyklou hodinou.
Deprese se horsi nejvice rano. Je zietelnd psychomotoricka retardace a agitovanost.
Objevuje se ztrata chuti k jidlu, hubnuti a ztrata libida. Podle poctu a tize ptiznak je
mozno fazi hodnotit jako mirnou, stiedni nebo t&Zkou. (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky & Svétové zdravotnicka organizace, 2017, s.

213)

2.2 Pamétova zkresleni u depresivnich poruch

Depresivni porucha snizuje pozitivni mySleni, naruSuje pamét a zpisobuje jeji
Depresivni jedinci maji tendence k negativnimu sebehodnoceni, zaméiuji svoji pozornost
zejména na negativni podnéty, interpretuji neurcité¢ udalosti v negativnim stylu, coz vede
k vybavovani si vétSiho po¢tu negativnich vzpominek nez u jedinct, kteti depresi netrpi.
Kwvli tomuto procesu je jednodussi vybavit si negativni vzpominky a obtizné vybavit si ty
pozitivné ladéné. Zaroven negativni sebeobraz zplsobuje, ze pozitivni vzpominky nejsou

tak zivé a emoc¢n¢ intenzivni (Dagleish et al., 2014).

2.2.1 Vliv nalady na faleSné vzpominky

V pribéhu let bylo zvefejnéno mnoho studii, které se zabyvaly problematickou
faleSného vybavovani v souvislosti s prozivanou naladou. Bower (1981) dospél k zavéru, ze
lidé si vybavuji Iépe udalosti, v kterych se citili stejné jako pfi jejich nasledném vybavovani.
Tyto vysledky podpofil i vyzkum Denny, & Hunt (1992), ktery ukézal, Ze depresivni jedinci
si vybavi vyznamné vice negativnich nez pozitivnich slov a nedepresivni jedinci naopak. Na
druhou stranou studie Ruci et al. (2009) indikuje, Ze zvySend mira faleSného vybavovani se
objevuje, kdyz kritickd slova odpovidaji navozené ndlad¢. A dalsi studie (Moritz et al., 2005)
zase ukazuje, Ze depresivni jedinci jsou nachylnéjSi na faleSné vybavovani depresivné
zabarvenych slov. Naopak dals§i studie (Storbeck, & Clore, 2005) dosla k zavéru, zZe

negativni ndlada vede k mensi mite faleSnych vzpominek nez pozitivni néalada.
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Poznatky v oblasti této problematiky nejsou konzistentni, a proto by bylo vhodné
provést dalsi vyzkum, které by ji vice prozkoumal. Navic uvedené studie nesdili stejny
design vyzkumu. Neékteré znich manipuluji s naladou, kterou vyvolavaji v pribéhu
experimentu (Ruci et al., 2009), zato jiné do studie zahrnuji jedince, ktefi se v tomto stavu
nachazi ptred zapojenim do studie (Moritz et al., 2005). Nasledujici kapitola se zaméfi na
vyzkumy, které porovnavaji jedince, u kterych je ptitomna depresivni nalada ¢i deprese pred

zapocetim studie s kontrolni skupinou, ktera depresi netrpi.

2.2.2 Tvorba faleSnych vzpominek u depresivnich poruch

Smutna nalada byla v predchozi studii (Storbeck, & Clore, 2005) spojena s vétsi
piesnosti vypovédi, ale tento zadveér neplati u depresivni poruchy. Joormann et al. (2009)
zjistili, ze deprese je v Deese-Roediger-McDermottové paradigmatu spojena s faleSnymi
vzpominkami na negativni kritickd voditka. U neutralnich a pozitivnich voditek nenasli mezi

kontrolni skupinou a depresivnimi jedinci ve vybavovani kritickych voditek rozdil.

vvvvv

jednoznac¢né. Ukézalo se, ze depresivni porucha je spojena s lepSi paméti na negativni
podnéty nez na ty pozitivni (Matt et al., 1992). Zaroven je ale spojena s deficitem
v kognitivni oblasti, ktery by mohl vést k horSimu rozliSovani mezi prezentovanymi a
neprezentovanymi podnéty (Hertel, 2004) a se zvySenou dostupnosti k negativnim
podnétim (Bower, 1981). Depresivni jedinci by tedy mohli byt nachylné;jsi k produkci veétsi
miry faleSnych vzpominek nez nedepresivni jedinci. Nasledujici studie zkoumaji tuto

problematiku za uziti DRM paradigmatu, které bylo detailn¢ popsano v piedchozi kapitole.

Prvni studie, ktera zkoumala falesné vzpominky u depresivni poruchy (Moritz et al.,
2005), nenasla dikaz pro tvrzeni, ze by porucha byla spojena s vétsi produkei falesnych
vzpominek na negativni podnéty. Jormann et al. (2009) tento vysledek zpochybiiuji, protoze
ptedchozi studie pouzila pouze Ctyfi seznamy slov a ztoho pouze jeden s depresivni
asociaci. Zaroven spiSe nez vybavovani, testovala rekognici a jejich seznamy slov nebyly
soucasti ptivodni studie DRM paradigmatu. Proto se studie snazila o eliminaci jejich limitt.
Participantiim bylo v tomto pfipad€ prezentovano 40 seznami slov, z ¢ehoZ 35 bylo vzato
ze studie McDermott, & Watson (2001) a k nim byly pfidany dva seznamy se §tastnou a
smutnou tématikou (Storbeck, & Clore, 2005) a posledni tfi seznamy vytvofili autofi.
Vysledky v tomto ptipadé indikovaly, ze depresivni lidé si vybavuji vice negativnich a méné

pozitivnich informaci a zaroven se u nich vyskytuje vice falesného vybavovani negativnich
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informaci, které prezentovany nebyly. Toto miize pfispét k negativnimu cyklu mysleni u
depresivni poruchy a zptisobovat horsi naladu. Dalsi studie (Yeh & Hua, 2009) zkoumala,
zda si depresivni jedinci vybavuji vice faleSnych vzpominek nez kontrolni skupina a zaroven
zda je u nich mira u negativniho vyssi nez u pozitivniho seznamu. Autoii zde dosli k zavéru,
ze depresivni jedinci vykazuji vice negativnich faleSnych vzpominek nez kontrolni skupina,

ale nevybavuji si vice falesnych negativnich vzpominek nez pozitivnich.

Na zéklad¢ téchto zjisténi bude v dalsi kapitole navrzen vyzkum, jehoz cilem je
prozkoumat tuto problematiku v ceském prosttedi, kde neprobéhl vyzkum, ktery by zkoumal

falesné vzpominky u depresivnich jedinct.

27



Navrh vyzkumného projektu

Tato ¢ast bakalarské prace navazuje na literarné prehledovou ¢ast. Bude predstavovat
navrh kvantitativniho vyzkumného projektu, ktery se bude zabyvat vlivem depresivni nalady
na tvorbu falesnych vzpominek pii prezentaci slov s pozitivni, negativni a neutralni
konotaci. K méfeni vyskytu faleSnych vzpominek je pouzito Deese-Roediger-
McDermottovo (DRM) paradigma, které je popsané v literarné piehledové casti. Falesna
vzpominka je zde definovana jako pamatovani si na to, Ze bylo prezentovano slovo, které se
pii administraci ve skutecnosti nevyskytovalo. Toto paradigma bylo vybrano pro jeho
jednoduchost a eticky aspekt. Oproti ostatnim paradigmatim, v kterych se jedna o kompletni
faleSnou vzpominku nebo o faleSné informace o udalosti, se zde jedna pouze o falesSnou

vzpominku na prezentované slovo, které by ucastniky nemélo nijak poSkozovat.

Deprese patti spolu s iizkosti mezi nejznaméjsi a nejcastéjsi psychické poruchy a
pocet pripadi vzrasta. Witchen et al. (2011) pfedpokladaji, ze depresi trpi okolo 7 %
Evropanti. Prevalence vyskytu je u muzi celozivotné 5-12 %, u Zen dokonce 10-25 %
(Ptacek et al., 2016). S ohledem na tyto udaje se jevi jako smysluplné zabyvat se i tim, zda
ma deprese vliv na tvorbu falesnych vzpominek, coz by mohlo negativné ovlivnit svédecké
vypovédi. Zaroven by poznatky mohly pfispét k obeznameni pacientti trpicich touto nemoci
a zvysit informovanost terapeutd, kteti s nimi pracuji, nebot’ faleSné vzpominky mohou hrat

dalezitou roli v pribéhu terapie.

Vyzkumny projekt bude vychazet predevsim ze studie autorti Pardilla-Delgado, &
Payne (2017), kteti zkoumali tento fenomén v souvislosti se stresem. Design studie nebude
zahrnovat stresovy podnét, ale bude aplikovan na depresivni populaci a budou zde

prezentovany seznamy s emocnim nabojem — pozitivnim, negativnim a neutralnim.
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3. Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Primarnim cilem vyzkumu je zachytit specifika vytvareni faleSnych vzpominek u
depresivni populace ve srovnani s populaci bez psychiatrické diagnozy. Konkrétné se bude
jednat o falesné vzpominky na pfitomnost slov, kterd prezentovana nebyla. Cilem bude
zjistit, zda se u nich lisi mira produkce faleSnych vzpominek jak celkové, tak dale u

pozitivnich, negativnich a neutralnich podnéta.

Zékladni vyzkumnou otazkou je tedy to, zda jsou osoby s depresivni poruchou
nachylngjsi k produkei faleSnych vzpominek. Zaroven vyzkum poklada otazku, zda je tato
tendence vyss$i u slov s pozitivni (napt. prazdniny), negativni (napt. samota) nebo neutralni

(napt. zidle) konotaci.

3.2 Vyzkumné hypotézy
Hi: Participanti s depresivni poruchou vytvori signifikantné¢ vice faleSnych

vzpominek nez jedinci bez diagndzy deprese.

H»: Participanti s depresivni poruchou budou statisticky vyznamné nachylnéjsi k

tvorbé falesnych vzpominek na podnéty s negativni konotaci nez na neutralni podnéty.

Hs: Participanti s depresivni poruchou budou statisticky vyznamné nachylnéjsi k

tvorbé falesnych vzpominek na podnéty s negativni konotaci nez na pozitivni podnéty.
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4. Design vyzkumného projektu

Jedné se o kvantitativni vyzkum, ktery se snazi odpovédét na otazku, zda jsou
depresivni jedinci nachylngjsi k tvorbé faleSnych vzpominek nez kontrolni skupina bez
diagnozy a jestli je u nich mnozstvi vytvorenych faleSnych vzpominek signifikantné€ vyssi u
pozitivnich, negativnich nebo neutrdlnich podnéti. Navrh odpovidd kratkému
kvaziexperimentu, protoze participanti jsou do vyzkumné a kontrolni skupiny rozrazeni
prirozené na zaklad¢ diagnozy ¢i jeji absence. Vyzkumny design je 2x3 (osoby s a bez
diagndzy depresivni poruchy x pozitivni, negativni a neutralni seznam slov). Dany postup
byl inspirovan na zaklad¢ ptredchozich vyzkumt, které pouzily podobny typ vyzkumu
(Storbeck, & Clore, 2005; Pardilla-Delgado, & Payne, 2017). Vzhledem k poctu

respondentl je vyhodou kvantitativni design, ktery neni ¢asové naro¢ny.

Pfed samotnym vyzkumem budou peclivé vybrany piipadné vytvofeny seznamy
slov, které¢ budou pieloZzeny do ceského jazyka. Vybér seznamil je podrobnéji popsan
v podkapitole Metody ziskavani dat. Dale prob&hne pilotni testovani na studentech, ktefi za
participaci obdrzi potvrzeni o t€asti na vyzkumu. Pfedpokladand délka nasledného vyzkumu
je vzhledem k velikosti vyzkumného souboru tfi az ¢tyii mésice. Behem dvou meésicti budou
potencionalni participanti oslovovani a zaroven probéhne sbér dat. Rezervou pro tuto fazi
bude jeden mésic, pokud by se nepodatilo ziskat dostatek participantii. Nasledujici mésic

bude vyhrazen na zpracovani a interpretaci dat.

Metoda osloveni potenciondlnich participantii studie je popsana v paté kapitole, a
proto tato Cast piejde k dalsi fazi studie. Do experimentalni a kontrolni skupiny bude vybrano
vzdy prvnich 100 participantti, kteti se do studie piihlasi. Ostatni budou zafazeni jako
nahradnici a budou osloveni v ptipad¢, Ze by néktery z vybranych participant odstoupil ¢i
se k experimentu nedostavil, aby byl zajistén stejny pocet participanti v obou skupinéch.
Vybrani participanti budou pozvani do prostor Univerzity Karlovy, kde bude po dohod¢ s
katedrou realizovan samotny vyzkum. Vyzkum bude provadén po skupinéch, kazda skupina
bude pozvana na urcitou hodinu a mezi testovanim budou ¢asové mezery, které zajisti, aby
se skupiny neshlukovaly a neptedévaly si informace o vyzkumu. Testovani bude probihat ve
stejnych mistnostech pouze v dopolednich hodinach, aby byly zajistény stejné podminky
(teplo, hluk a prostory mistnosti) a bylo tak eliminovano co nejvice nezédoucich

proménnych.
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Experiment se bude skladat pouze z jednoho setkéni, aby byla sniZena experimentalni
mortalita. Vzhledem k povaze experimentu nemulze byt na zaCatku prozrazen pravy ucel
studie, a proto bude participantim sd€len kryci nazev ,, Deprese a vzpominky“. Nasledné
obdrzi informace o pritbéhu studie, bude jim pfipomenuto, ze je studie anonymni, a ze z ni
mohou kdykoliv odstoupit. Po ivodnich formalitach probéhne samotny vyzkum. Vyzkum
se bude skladat ze tfi fazi — faze vstipeni (encoding), faze testovani volného vybavovani,
vzpominani (free recall) a fidze rozeznavani (recognition). Celé setkani by mélo trvat

pfiblizné 45 minut.

V prvni fazi studie budou participanti posazeni k prazdnému stolu na pohodlnou
zidli. Poté jim budou ptecteny nasledujici instrukce: ,, V' této uloze uslysite seznam slov. Po
poslednim slove kazdého seznamu nasleduje pauza, ktera trva 12 sekund. Dale uslysite na 1
sekundu ton, poté bude 2 sekundy ticho, a nasledné uslysite dalsi seznam. Dohromady
uslysite 15 seznamii slov. Poslouchejte slova pozorné, protoze v dalsi fazi na né budete
tazani. “ Nahravka bude piehrana do sluchatek, aby byli participanti co nejméné ruseni.
Seznamy a slova v nich budou v§em poustény ve stejném poradi. Po poslechu vSech seznami

dostanou participanti pauzu trvajici 3 minuty, pii které ziistanou na miste.

Po tfech minutach za¢ne druha faze, kterou bude vybavovani si slov, ktera jim byla
v pfedchozim kroku prezentovana. Participanti budou usazeni k PC, kde pro né bude otevien
prazdny program Word, do kterého budou zapisovat slova. V této Casti bude instrukce znit:
. lato cast zahrnuje jednoduchy pamétovy test. Napiste, prosim, vSechna slova
z predchoziho poslechu, ktera si dokazete vybavit. Na vybaveni vsech slov mate 10 minut.
Upozornim vas 2 minuty pred koncem. Dale budou upozornéni, aby pii vybavovani
nehddali a opravdu psali jen ta slova, ktera slySeli. Po 10 minutach bude nasledovat posledni

faze.

Ve tieti fazi budou participanti rozpoznavat piedesle prezentovand slova.
Rozpoznavaci test, ktery je podrobnéji popsan v podkapitole Metody ziskavani dat, bude pro
jednodussi zpracovani dat vytvofen programem E-Prime 3.0. Nésledovat bude instrukce:
., Nyni vam bude dan jednoduchy rozpoznavaci test. Uvidite slovo na obrazovce. Stisknéte
klavesu ,A°, pokud jste toto slovo slyseli v jednom ze seznamii nebo klavesu ,N*, pokud se
jedna o nové slovo, které v nahravce nezazneélo. V této fazi odpovidate vlastni rychlosti, ale

Jje vam méren reakcni cas, a proto odpovezte co nejrychleji a nejpresnéji.*
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Po dokonceni tfeti faze bude nasledovat debriefing, v kterém budou respondentim
sdéleny skutecné informace o probéhlém experimentu a zodpovézeny jejich otazky. Na
zavér jim bude podékovano a za ucast jim bude poskytnut kupon na kavu dle vlastniho

vybéru v jedné z vybranych kavaren.

4.1 Metody ziskavani dat

DRM seznam slov zatim nebyl v ¢eské literatuie pouzit, neexistuji tedy prelozené
seznamy slov, které by bylo moZzné pouzit z pfedchozich publikovanych studii. Proto bude
potieba, aby byl vybran ur¢ity pocet seznamt slov z predchozich studii. Poté budou seznamy
dikladné ptelozeny do Ceského jazyka tak, aby slova spliovala dilezita kritéria jako je
vyznamova asociace u slov, které navadi k vybaveni si kritického slova a slouzi tak
k vytvofeni vzpominky na pfitomnost kritického slova. Kvalitni pfeklad seznamu zajisti
bilingvni osoba s vynikajici znalosti ¢eského a anglického jazyka, nasledné bude realizovan
zpétny pieklad. Dohromady bude vybrano nebo nové vytvoieno 5 seznamii pozitivné
zabarvenych slov, 5 seznami negativné zabarvenych a 5 neutrdlnich seznami slov, z nichz

kazdy seznam bude obsahovat 10 slov.

Priitbé¢h vyzkumu bude inspirovan vyzkumem Pardilla-Delgado, & Payne (2017).
Bude se jednat o sluchovou prezentaci seznamu slov, ktera budou digitdlné nahréna.
Profesionalni program nahraje slova ve stejné tonin¢, hlasitosti, rychlosti a udéla mezi slovy
pauzu 2 sekundy. Participantim bude pfehravana stejna nahravka, se stejnym potadim slov
jako je tomu u predeslych vyzkumi. Pii pfehravani bude po kazdém seznamu nasledovat
pauza 12 sekund, po ni zazni ton trvajici jednu sekundu, nésledovat budou 2 sekundy ticha
a poté dalsi seznam. Nahrany zdznam zajisti stejné podminky pii poslechu. Nahravka bude

pousténa do sluchatek, aby byl zajistén neruseny poslech.

Nésledné testovani bude rozdéleno na dvé ¢asti — vybavovani/vzpominani (recall) a
rozeznani (recognition). Pro vybavovani bude potieba prazdny dokument v programu Word.
Pro rozeznavani bude sestaven seznam pro vSechny prezentované seznamy, ktery bude
obsahovat z kazdého seznamu slova ze stejného potadi (1, 8 a 10) a korespondujici kriticka
slova. V tomto pfipadé je prezentovano 15 seznamu slov pii fazi vstipeni, proto béhem
rozeznavaci faze bude do seznamu zahrnuto: 45 slov z pozice 1, 8 a 10; 15 kritickych slov
(critical lure), 45 neprezentovanych slov z dalSich DRM seznamil slov, které nebyly
prezentovany a 15 kritickych slov pro slova, kterd nebyla prezentovdna. Opét musi byt

vSechny materialy pfeloZzeny do ¢eského jazyka, jako je tomu u vySe zminé€nych seznamd.
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Tento seznam bude vytvoren programem E-Prime, ktery doporucuje Pardilla-Delgado, &
Payne (2017). Program umozni prezentovat slova vlastnim tempem participanta (maximalné
vSak 1 minutu) a zaroven zajisti jednoduchy sbér dat. U kazdého slova zmackne participant
klavesu ,A‘ (ano, slovo bylo prezentované) nebo ,N* (ne, jedna se o nové slovo). Po stisknuti
klavesy se automaticky ukéaze dalsi slovo. Po stisknuti klavesy ,A‘ jesté¢ budou muset rozlisit
,R* (remembering — slovo si pamatuji) nebo ,K* (knowing — vi, Ze se slovo v seznamu
vyskytovalo). Pamatovani je zde definovéano jako zivd pamét na to, ze polozku slySeli.
Védéni je naopak situace, kdy jsou si jisti, Ze se polozka vyskytla, ale chybi zde pocit
pamatovani. Tento krok byl zahrnut na zaklad¢ pivodni studie DRM paradigmatu (Roediger,

& McDermott, 1995).

Testovani na pocita¢ich umozni jednodussi administraci vice osobam a rychle;jsi
zpracovani dat. V ptipad¢€, Zze by se tato varianta nemohla z finan¢nich divodi uskute¢nit,
1ze testovani provést pouze s Cistymi strdnkami papird a propisek, ptipadné k druhé Casti

muze byt pouZita Power Point prezentace.

4.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ze dvou ¢asti experimentu (recall a recognition) budou zpracovana nezavisle na
sobé pomoci programu Jamovi. 2 (skupina: depresivni, kontrolni) x 3 (emoc¢ni vazba:
neutralni, pozitivni, negativni) analyza bude provadéna vicefaktorovou analyzou variance
(ANOVA) za predpokladu normalniho rozlozeni. Idealnim ptedpokladem pro tuto analyzu
je, aby byly skupiny stejné velké a celkovy vzorek byl vysoky. Zvolena hladina vyznamnosti

bude a = 0,05.

U prvni ¢asti (recall) bude za faleSnou vzpominku povazovano, pokud osoba zahrne
do vybavovani kritickou polozku (critical lure). V druhé ¢asti (recognition) budou sledovany
kritické polozky, které se v seznamu nenachdzely, ale budou oznaeny jako prezentované.
Pro zhodnoceni produkce falesnych vzpominek bude zasadni, pokud kritickd polozka bude

oznacena za pamatovanou.

Analyza dat pfinese zjiSténi, zda si depresivni jedinci vytvoii signifikantné vice
faleSnych vzpominek oproti nedepresivnim jedincim a jestli u depresivni poruchy bude
statisticky vyznamné vyssi produkce faleSnych vzpominek u negativnich podnétl oproti

pozitivnim a negativnim podnétim.
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4.3 Etika vyzkumu

Participanti se budou vyzkumu ucastnit dobrovoln¢ po predchozich informacich o
vyzkumu. Bude zajisténa anonymita participantl ptidélenim ndhodného koédu, ktery se bude
pouzivat v pritbéhu celého experimentu. Jména ani dal$i udaje nebudou v priabéhu studie
vyzadovany, jedinou informaci bude, zda se jedna o jedince s depresivni poruchou nebo bez
ni. Na zac¢atku bude podepsan informovany souhlas, kde budou shrnuty zdkladni informace
tykajici se experimentu. Po celou dobu trvani experimentu bude mozné odstoupit bez udani
davodi. Z hlediska povahy vyzkumu, kdy se zkoumaji faleSné vzpominky v souvislosti
s depresivni poruchou by nebylo etické probandy randomizovat do dvou skupin, proto je

zvolen kvaziexperiment, v kterém jsou participanti pfirozené rozdéleni na zéklad¢ diagnozy,

Je otazkou, zda je etické neinformovat o pravém ucelu vyzkumu, ale pro zachovani
nezkreslenych vysledki je potieba, aby tyto informace nebyly sdéleny. Proto bude na konec
experimentu zafazen debriefing, ktery bude oSetfovat predchozi klamani participantt.
Zaroven v porovnani s implantaénim nebo misinformacnim paradigmatem se u DRM
paradigmatu jedna pouze o faleSné vzpominky na ptitomnost jednotlivych slov, coz neni
problematické jako u implantace kompletni vzpominky na negativni udalost, ktera se ve

skute¢nosti nestala. Z tohoto diivodu bylo vybrano prave toto paradigma.
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5. Vyzkumny soubor

Participanti budou do studie vybrani na zaklad¢ kriterialniho nendhodného vybéru,
pricemz vyzkumna skupina se bude skladat z participantti s diagnézou depresivni poruchy a
kontrolni skupina bude slozena z participantti bez predchozi psychiatrické diagnézy. Bude
se jednat o participanty z Prahy v obdobi mladé dospélosti ve véku 20-40 let dle Vagnerové
(2007), pro které je Cestina matetskym jazykem. Toto vékové rozpéti bylo zvoleno, protoze
rizikovym obdobim diagnozy deprese je nejcastéji vek okolo 25 let (Bromet et al., 2011).
Dalsi kritéria, co se tyCe genderu, vzdélani a demografickych udaji nebudou nastavena.
Velikost souboru by méla byt idedlné¢ 200 participanti rozdélenych rovnomérné do
zkoumané¢ a kontrolni skupiny. Nazev studie bude ,,Deprese a vzpominky*. V ndzvu nemuze
byt pouzit pojem faleSné vzpominky, ktery by odhaloval pravy cil studie a mohl by zkreslit
jeji vysledek. Genderove neusiluje studie o rovnomérné rozlozeni, protoze se snazi zkoumat
piedevsim rozdil mezi depresivnimi jedinci a jedinci bez diagndzy a snaha o jeho zajisténi
by mohla vést ke ztizeni hledani vyzkumného vzorku, protoze prevalence deprese je u zen

vys$$i nez v muzské populaci (Ptacek et al., 2016).

Nejprve bude navadzana spoluprace s Institutem psychiatrické péce (INEP) a
Narodnim ustavem duSevniho zdravi (NUDZ), prostfednictvim nichz budou néasledné
kontaktovani pacienti s diagndzou depresivni poruchy dle MKN-10, kteti budou osloveni
jejich psychiatrem, ktery jim poskytne dalezit¢ informace o vyzkumu jako je jeho nazev,
informace o prib¢hu a odkaz k piihlaSeni na konkrétni den vyzkumu. Svétova zdravotni
organizace (WHO) sice v roce 2019 pitijala Classification of Diseases and Related Health
Problems (ICD-11), ale tento manual vstoupi v platnost az zacatkem roku 2022 (Pocali,
2019), a proto musi byt pacienti klasifikovéani star§i metodou. Vylucujicim kritériem
v klinické populaci bude pfitomnost dalSich diagnéz. Kontrolni skupina, bude oslovena
prostfednictvim distribuce letacka ve vybranych prazskych kavarnach, protoze za ucast ve
studii bude tcastnikiim poskytnuta poukazka na kdvu ve vybranych mistech. Za ucast ve
studii bude také mozno pozadat o potvrzeni Ucasti. Participanti kontrolni skupiny budou
podepisovat ¢estné prohlaseni o absenci psychickych potiZi v soucasnosti a 1é€by depresivni

poruchy v minulosti.
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6. Diskuse

6.1 Srovnani vysledku

Navrh vyzkumu ptedpoklada, ze participanti trpici depresivni poruchou, budou
produkovat statisticky vyznamné¢ vice faleSnych vzpominek nez kontrolni skupina bez
diagnézy. Navic u nich budou statisticky vyznamné pifevazovat falesné vzpominky na
negativni podnéty nad produkci pozitivnich a negativnich faleSnych vzpominek.

Ptedpokladané vysledky této studie podporuji nize uvedené vyzkumy.

Deprese je spojena se zhorSenou pamcéti a depresivni porucha Casto zapti€ini
vybavovani méné podnétl, nez je tomu u osob bez poruchy ndlady (Burt et al., 1995).
Zarovenl je asociovana s obtizemi v kognitivni kontrole, zejména s obtizemi tlumeni
irelevantniho negativniho materialu. U depresivnich jedinci se projevuje zameéieni
pozornosti na podnéty, které jsou shodné s jejich naladou. Tyto podnéty jsou tak
zapamatovatelnéj$i a naopak podnéty, které se s jejich naladou neshoduji, jsou jim méné
pristupné (Matthews, & MacLeod, 2005). Depresivni porucha je spojena s negativnim
sebepojetim, je tedy pravdépodobné, ze zvySuje dostupnost negativnich myslenek, coz miize
vést k zvySenému reportovani faleSnych vzpominek. Jormann, Teachmann a Gotlib (2009)
sledovali depresivni a kontrolni skupinu a testovali je DRM seznamem slov. Vysledky této
studie ukazaly, ze depresivni skupina si faleSn¢ vybavovala vice kritickych polozek u
negativniho seznamu v porovnani s kontrolni skupinou. U pozitivniho a neutralniho
seznamu tomu tak nebylo. K tomuto zavéru dosli i Howe a Malone (2011), kteti porovnavali
zdravou skupinu s depresivni skupinou a depresivni skupina si vybavila vyznamné vice
kritickych slov z depresivné zabarveného seznamu. Ob¢ studie (Jormann, Teachmann, &
Gotlib, 2009; Howe, & Malone, 2011) podporuji tvrzeni, Ze deprese zahrnuje zvySenou
dostupnost k obsahlim s negativni konotaci, a tak jsou jedinci s depresivni poruchou
nachylngjsi k faleSnému vybavovani kritickych slov. Je potfeba brat v potaz, ze pouha

smutnd ndlada ma na tvorbu faleSnych vzpominek opaény efekt (Storbeck, & Clore, 2005).

6.2 Uskali a limity navrhu vyzkumu

Uskalim této problematiky je nedostatek vyzkumil z Geského prostiedi, kde je téma
faleSnych vzpominek zna¢né zanedbané. Mimoto uziti DRM paradigmatu ve zkoumani
faleSnych vzpominek tu jesté nebylo uskute¢néno, a proto tu neexistuje ani standardizovany
DRM seznam slov. Stejné tak ani depresivni porucha ve spojitosti s faleSnymi vzpominkami

nebyla zkoumana, protoze 1 v zahrani¢nim vyzkumu se jedna o pomérné novou oblast. Na
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druhou stranu toto zjiSténi poskytuje mnoho moznosti budouciho vyzkumu této

problematiky.

Limitem studie je zvoleny vyzkumny vzorek, ktery byl do studie vybran nendhodné.
Navic kvili naro¢nosti sehnani reprezentativniho vzorku nebyla zohlednéna kromé diagnozy
depresivni poruchy a véku dalsi kritéria jako je naptiklad socioekonomicky status. Navrzena
studie zahrnuje pouze participanty bydlici v Praze, a proto vysledky nemizeme vztahovat
na vétsinovou populaci v Ceské Republice. Zarovei je kontrolni skupina oslovena
v mistnich kavarnach, kam chodi urcity typ lidi. Komplikace by mohla nastat i u vyzkumné
skupiny, ktera je vybrana na zaklad¢ diagndzy depresivni poruchy, ale uz neni uptesnéna jeji
zavaznost, ktera by v tomto ohledu také mohla hrat roli. Komplikace by se mohly objevit
také pti ziskavani vyzkumného vzorku. U vyzkumné skupiny s depresivni poruchou jsou
vylou¢eny komorbidity, a tak mtize byt sehnani téchto participanti naro¢né. Stejné¢ tak mtize

vzniknout problém u kontrolni skupiny, u které neni potvrzeno ,,psychické zdravi*.

Dal$im problémem je nizka ekologickéd validita kvtli laboratornimu zkoumani a
zvolenému paradigmatu. Naopak vyhodou laboratorniho experimentu pouzivajici DRM
paradigma je v tomto pfipad¢ jednoducha manipulace a etickd metoda. Navic vyzkumy
ukazaly vysokou miru utvareni faleSnych vzpominek, a proto je toto paradigma oblibené u
vyzkumnik, ktefi chtéji prokazat vulnerabilitu k faleSnym vzpominkam. Je vSak otazkou,
do jaké miry toto paradigma odrazi falesné vzpominky v readlném zivoté jako jsou svédecké
vypovédi nebo faleSné vzpominky na sexudlni zneuzivani (Pardilla-Delgado, & Payne,

2017).

Vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni v ¢eském prostiedi zkoumana, zdé se
vyzkum nebude finan¢né naro¢ny jako u implanta¢niho ¢i misinformaéniho paradigmatu.

Na zavér, jak uz bylo zminéno, neni eticky problematicky.

6.3 Moznosti uplatnéni ¢i aplikace vysledki a dal$i moZnosti vyzkumu
Ve forenzni psychologii bylo na faleSné vzpominky pohliZzeno z riznych hledisek.
Byly zkoumany rtizné vlivy, které zpiisobuji vyssi nachylnost k jejich tvorbé. Ale stale chybi
vyzkum faleSnych vzpominek v souvislosti s psychickymi poruchami, které by mohly
zkreslit kvalitu svédecké vypovedi. Pfitom psychické poruchy jsou v populaci béznou
zalezitosti. Witchen et al. (2011) odhaduji, Ze ptiblizné 38,2 % EU populace trpi néjakou
psychickou poruchou. Nejcastéji se jedna o tizkost (14 %), nespavost (7 %), depresi (6,9 %),
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somatoformni poruchu (6,3 %), ADHD u mladych (5 %), alkoholovou a drogovou zavislost
(vice nez 4 %) a demenci (1-30 % v zavislosti na v€ku). Tyto vysledky indikuji, Ze by bylo
v budoucnosti vhodné rozsifit vyzkum faleSnych vzpominek i na dalsi klinickou populaci.
Zaroven se jevi jako uzite¢né zkoumat falesné vzpominky z pohledu jinych paradigmat,

protoze vysledky mezi t€émito paradigmaty se mohou lisit.

Vysledky studie by ptispély nejen ve forenzni psychologii, kde falesné vzpominky
ovliviiuji kvalitu svédeckych vypovedi a jsou problematické z hlediska obvinéni nevinnych
osob, ale 1 v terapeuticke praxi, kde jsou ¢asto rozebirdny vzpominky na minulost ¢i détstvi.
Studie by méla podpoftit dalsi vyzkum v budoucnosti, ktery by se zaméfil na detailné;si
prozkoumani efektu faleSnych vzpominek u depresivnich jedinct, ktery by mohl byt jednim

z faktorti negativniho smysleni. Piinesl by tak uzitek i pacientim trpici touho poruchou.
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Zavér

Lidska pamét je rekonstrukéni, a proto neni vzdy spolehlivd. Praveé falesné
vzpominky to dokazuji. Tato bakalarskd prace se zabyva faleSnymi vzpominkami a jejich
utvarenim u depresivni poruchy. Literarn¢ piehledova cast se sklada ze dvou hlavnich

kapitol, na které navazuje navrh vyzkumného projektu.

Prvni kapitola bakalatské prace se vénuje pristuptim, které zkoumaji rizné druhy
faleSnych vzpominek za pomoci odliSnych paradigmat. Mezi né patii implantacni
paradigma, misinformacni paradigma a Deese-Roediger-McDermottovo paradigma.
Implantacni paradigma popisuje tvorbu falesné vzpominky na kompletni udalost, ktera se
nikdy nestala. Misinformacni paradigma vysvétluje situaci, kdy je po konkrétni udalosti
jedinec vystaven zavadéjici informaci, ktera pusobi jako misinformace a vede k tvorbé
falesné vzpominky. V tomto ptipadé¢ jde o faleSnou vzpominku na cast skutecné udalosti.
Déle je predstaveno DRM paradigma, které je oproti predchozim jednodussi, a proto ho
vyzkumnici ¢asto vyuzivaji. Zde se jedna o faleSnou vzpominku na piedesle prezentované
slovo, které ve skuteCnosti pfitomné nebylo. Piedstaveny jsou zasadni studie popisujici
uzivané¢ metody k pozorovani faleSnych vzpominek a studie, které ovlivnily dalsi vyvoj

jejich zkoumani.

Druha kapitola se zamétuje na problematiku depresivni poruchy. Jednim z typickych
piiznakii depresivni poruchy je smutna nalada. Storbeck a Clore (2005) dosli k zavéru, ze
negativni nalada je v porovnani s pozitivni naladou spojena s mensi mirou tvorby faleSnych
vzpominek. AvSak v dalsi studii (Joormann et al., 2009) se ukézalo, Ze toto u depresivni
poruchy neplati. Vysledky zde indikuji, Ze deprese je spojena s faleSnymi vzpominkami na
negativni kritickd slova. To podporuje i poznatek, Ze depresivni porucha souvisi s deficitem
v kognitivni oblasti, ktery by mohl vést k horSimu rozliSovani mezi prezentovanymi a
neprezentovanymi podnéty (Hertel, 2004). Navic je depresivni porucha spojena s nizkym
sebevédomim a nespavosti, které¢ nachylnost k faleSnym vzpominkam zvysSuji (Frenda et al.,
2014; Lo etal., 2016; Verma., & Kashyap, 2019). Na druhou stranu se objevila i studie, ktera
v mnozstvi faleSnych vzpominek u depresivni a kontrolni skupiny rozdil nezaznamenala

(Moritz et al., 2005).

Zavéry studii nejsou jednoznacné, a proto je v nasledujici ¢asti navrZzen vyzkum,
jehoz cilem je ptispét ke zkoumani faleSnych vzpominek ve spojitosti s depresivni poruchou.

Vyzkum by mél zjistit, zda jsou jedinci s diagnézou depresivni poruchy nachylnéjsi k tvorbé
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faleSnych vzpominek, a zda je jejich vulnerabilita vyS$Si pfi vystaveni se negativnimu

podnétu oproti podnétu pozitivnimu nebo neutralnimu.

Tato prace shrnuje dosavadni poznatky problematiky faleSnych vzpominek.
V ramci navrzeného vyzkumu by mély byt preloZzeny materidly k pouziti DRM paradigmatu,
které by mohly slouzit jako inspirace k dalSimu zkoumdani v c¢eském prostiedi. Spolu
s dal§imi vyzkumy by pak mohl prispét v oblasti forenzni psychologie, kde se mohou objevit
svédkové, ktefi trpi depresivni poruchou. Vysledky by mohly byt uzitecné také v klinické
praxi, kde s depresivnimi jedinci rozebiraji détské vzpominky psychoterapeuti. Dale by
mohl byt prospésny vyzkum, ktery by se soustfedil na faktory snizujici riziko utvareni

faleSnych vzpominek a naslednou prevenci jejich vzniku u nachylnych skupin.

40



Seznam pouzité literatury

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American

Psychological Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000

Asch, S. E. (1956). Studies of independence and conformity: I. A minority of one against a
unanimous majority. Psychological Monographs: General and Applied, 70(9), 1—
70. https://doi.org/10.1037/h0093718

Barlett, F. C. (1932). Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology.
Cambridge University Press.

Bower, G. H. (1981). Mood and memory. American Psychologist, 36(2), 129-148.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.36.2.129

Brainerd, C., & Reyna, V. (2002). Fuzzy-Trace Theory and False Memory. Current
Directions in Psychological Science, 11(5), 164—169. https://doi.org/10.1111/1467-
8721.00192

Bromet, E., Andrade, L. H., Hwang, 1., Sampson, N. A., Alonso, J., de Girolamo, G., de
Graaf, R., Demyttenaere, K., Hu, C., Iwata, N., Karam, A. N., Kaur, J.,
Kostyuchenko, S., Lépine, J. P., Levinson, D., Matschinger, H., Mora, M. E. M.,
Browne, M. O., Posada-Villa, J., . . . Kessler, R. C. (2011). Cross-national
epidemiology of DSM-IV major depressive episode. BMC Medicine, 9(1).
https://doi.org/10.1186/1741-7015-9-90

Burt, D. B., Zembar, M. J., & Niederehe, G. (1995). Depression and memory impairment:
A meta-analysis of the association, its pattern, and specificity. Psychological

Bulletin, 117(2), 285-305. https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.2.285

41



Dalgleish, T., & Werner-Seidler, A. (2014). Disruptions in autobiographical memory
processing in depression and the emergence of memory therapeutics. Trends in
Cogpnitive Sciences, 18(11), 596—604. https://doi.org/10.1016/j.tics.2014.06.010

Deese, J. (1959). On the prediction of occurrence of particular verbal intrusions in
immediate recall. Journal of Experimental Psychology, 58(1), 17-22.
https://doi.org/10.1037/h0046671

Denny, E. B., & Hunt, R. R. (1992). Affective valence and memory in depression:
Dissociation of recall and fragment completion. Journal of Abnormal Psychology,
101(3), 575-580. https://doi.org/10.1037/0021-843x.101.3.575

Frenda, S. J., Patihis, L., Loftus, E. F., Lewis, H. C., & Fenn, K. M. (2014). Sleep
Deprivation and False Memories. Psychological Science, 25(9), 1674—1681.
https://doi.org/10.1177/0956797614534694

Freyd, J. J., & Gleaves, D. H. (1996). “Remembering” words not presented in lists:
Relevance to the current recovered/false memory controversy. Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 22(3), 811-813.
https://doi.org/10.1037/0278-7393.22.3.811

Hertel, P. T. (2004). A question of habit? In Memory for emotional and nonemotional
events in depression (pp. 186-216). Oxford University Press.
https://digitalcommons.trinity.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1114&context=psyc
h_faculty

Howe, M. L., & Malone, C. (2011). Mood-congruent true and false memory: Effects of
depression. Memory, 19(2), 192-201.
https://doi.org/10.1080/09658211.2010.544073

Hoschl, C. (1998). Teorie deprese. Psychiatrie, 2(2), 78-84.

42



Hyman, 1. E., Husband, T. H., & Billings, F. J. (1995). False memories of childhood
experiences. Applied Cognitive Psychology, 9(3), 181-197.
https://doi.org/10.1002/acp.2350090302

Joormann, J., Hertel, P. T., LeMoult, J., & Gotlib, I. H. (2009). Training forgetting of

negative material in depression. Journal of Abnormal Psychology, 118(1), 34—43.

https://doi.org/10.1037/a0013794

Joormann, J., Teachman, B. A., & Gotlib, I. H. (2009). Sadder and less accurate? False
memory for negative material in depression. Journal of Abnormal Psychology,
118(2),412-417. https://doi.org/10.1037/a0015621

LeMoult, J., Yoon, K. L., & Joormann, J. (2012). Affective priming in major depressive
disorder. Frontiers in Integrative Neuroscience, 6.
https://doi.org/10.3389/tnint.2012.00076

Lindsay, D. S., Hagen, L., Read, J. D., Wade, K. A., & Garry, M. (2004). True
Photographs and False Memories. Psychological Science, 15(3), 149—154.
https://doi.org/10.1111/j.0956-7976.2004.01503002.x

Lo, J. C., Chong, P. L. H., Ganesan, S., Leong, R. L. F., & Chee, M. W. L. (2016). Sleep

deprivation increases formation of false memory. Journal of Sleep Research, 25(6),

673—682. https://doi.org/10.1111/jsr.12436

Loftus, E. F. (1993). The reality of repressed memories. American Psychologist, 48(5),
518-537. https://doi.org/10.1037/0003-066x.48.5.518

Loftus, E. F., & Davis, D. (2006). Recovered Memories. Annual Review of Clinical
Psychology, 2(1), 469—498.
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.2.022305.095315

Loftus, E. F., & Greene, E. (1980). Warning: Even memory for faces may be contagious.

Law and Human Behavior, 4(4), 323-334. https://doi.org/10.1007/bf01040624

43



Loftus, E. F., & Palmer, J. C. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An
example of the interaction between language and memory. Journal of Verbal
Learning and Verbal Behavior, 13(5), 585-589. https://doi.org/10.1016/s0022-
5371(74)80011-3

Loftus, E. F., & Pickrell, J. E. (1995). The Formation of False Memories. Psychiatric
Annals, 25(12), 720-725. https://doi.org/10.3928/0048-5713-19951201-07

Lyle, K., & Johnson, M. (2006). Importing perceived features into false memories.
Memory, 14(2), 197-213. https://doi.org/10.1080/09658210544000060

Mathews, A., & MacLeod, C. (2005). Cognitive Vulnerability to Emotional Disorders.
Annual Review of Clinical Psychology, 1(1), 167-195.
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.1.102803.143916

Matt, G. E., Vazquez, C., & Campbell, W. (1992). Mood-congruent recall of affectively
toned stimuli: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 12(2), 227—
255. https://doi.org/10.1016/0272-7358(92)90116-p

McDermott, K. B., & Watson, J. M. (2001). The Rise and Fall of False Recall: The Impact
of Presentation Duration. Journal of Memory and Language, 45(1), 160—176.
https://doi.org/10.1006/jmla.2000.2771

Moritz, S., Gléscher, J., & Brassen, S. (2005). Investigation of mood-congruent false and
true memory recognition in depression. Depression and Anxiety, 21(1), 9-17.
https://doi.org/10.1002/da.20054

Murphy, G., Loftus, E. F., Grady, R. H., Levine, L. J., & Greene, C. M. (2019). False
Memories for Fake News During Ireland’s Abortion Referendum. Psychological

Science, 30(10), 1449—-1459. https://doi.org/10.1177/0956797619864887

44



Orne, M. T. (1962). On the social psychology of the psychological experiment: With
particular reference to demand characteristics and their implications. American
Psychologist, 17(11), 776-783. https://doi.org/10.1037/h0043424

Otgaar, H., Howe, M. L., & Patihis, L. (2021). What science tells us about false and
repressed memories. Memory, 1-6.
https://doi.org/10.1080/09658211.2020.1870699

Pardilla-Delgado, E., & Payne, J. D. (2017). The Deese-Roediger-McDermott (DRM)
Task: A Simple Cognitive Paradigm to Investigate False Memories in the
Laboratory. Journal of Visualized Experiments, 119. https://doi.org/10.3791/54793

Piaget, J. (1962). Play, Dreams and Imitation in Childhood. W. W. Norton & Company.

Pocai, B. (2019). The ICD-11 has been adopted by the World Health Assembly. World
Psychiatry, 18(3), 371-372. https://doi.org/10.1002/wps.20689

Porter, S., Yuille, J. C., & Lehman, D. R. (1999). The nature of real, implanted, and
fabricated memories for emotional childhood events: Implications for the recovered
memory debate. Law and Human Behavior, 23(5), 517-537.
https://doi.org/10.1023/a:1022344128649

Ptacek, R., Raboch, J., Viiukova, M., Hlinka, J., & Anders, M. (2016). Beckova skala
deprese BDD-II-Standardizace a vyuZiti v praxi. Ceskd a Slovenskd Psychiatrie,
112(6), 270-274.

Roediger, H. L., & McDermott, K. B. (1995). Creating false memories: Remembering
words not presented in lists. Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory, and Cognition, 21(4), 803—814. https://doi.org/10.1037/0278-

7393.21.4.803

45



Roediger, H. L., Watson, J. M., McDermott, K. B., & Gallo, D. A. (2001). Factors that
determine false recall: A multiple regression analysis. Psychonomic Bulletin &
Review, 8(3), 385-407. https://doi.org/10.3758/bf03196177

Ruci, L., Tomes, J. L., & Zelenski, J. M. (2009). Mood-congruent false memories in the
DRM paradigm. Cognition and Emotion, 23(6), 1153—-1165.
https://doi.org/10.1080/02699930802355420

Saunders, J., Randell, J., & Reed, P. (2012). Recall of false memories in individuals
scoring high in schizotypy: Memory distortions are scale specific. Journal of
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 43(2), 7T11-715.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2011.10.003

Scoboria, A., Wade, K. A., Lindsay, D. S., Azad, T., Strange, D., Ost, J., & Hyman, I.
(2016). A mega-analysis of memory reports from eight peer-reviewed false
memory implantation studies. Memory, 25(2), 146—163.
https://doi.org/10.1080/09658211.2016.1260747

Steffens, M. C., & Mecklenbrauker, S. (2007). False Memories. Zeitschrift Fiir
Psychologie / Journal of Psychology, 215(1), 12-24. https://doi.org/10.1027/0044-
3409.215.1.12

Storbeck, J., & Clore, G. L. (2005). With Sadness Comes Accuracy; With Happiness, False
Memory: Mood and the False Memory Effect. Psychological Science, 16(10), 785—
791. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2005.01615.x

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. (2021). 10. revize: Mezindrodni
klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii (MKN-10). Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR. https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F32

Viagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari. Karolinum.

46



van Damme, I., Kaplan, R. L., Levine, L. J., & Loftus, E. F. (2016). Emotion and false
memory: How goal-irrelevance can be relevant for what people remember.
Memory, 25(2), 201-213. https://doi.org/10.1080/09658211.2016.1150489

Verma, K., & Kashyap, N. (2019). Sleep deprivation enhances false memory on the Deese-
Roediger-McDermott (DRM) task. Psychological Thought, 12(1), 120-130.
https://doi.org/10.5964/psyct.v1211.339

Vandenbos, G. R. (2015). The APA Dictionary of Psychology: Vol. Second edition.
American Psychological Association.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=shib&custid=s1240919&profile
=eds&ebv=EB&ppid=pp 298

Wade, K. A., Garry, M., don Read, J., & Lindsay, D. S. (2002). A picture is worth a
thousand lies: Using false photographs to create false childhood memories.
Psychonomic Bulletin & Review, 9(3), 597—-603.
https://doi.org/10.3758/bf03196318

Wheeler, M. A., & Roediger, H. L. (1992). Disparate Effects of Repeated Testing:
Reconciling Ballard’s (1913) and Bartlett’s (1932) Results. Psychological Science,
3(4), 240-246. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1992.tb00036.x

Wittchen, H., Jacobi, F., Rehm, J., Gustavsson, A., Svensson, M., Jonsson, B., Olesen, J.,
Allgulander, C., Alonso, J., Faravelli, C., Fratiglioni, L., Jennum, P., Lieb, R.,
Maercker, A., van Os, J., Preisig, M., Salvador-Carulla, L., Simon, R., &
Steinhausen, H. C. (2011). The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010. European Neuropsychopharmacology, 21(9),

655-679. https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2011.07.018

47



Yeh, Z. T., & Hua, M. S. (2009). Effects of depressive disorder on false memory for
emotional information. Depression and Anxiety, 26(5), 456—463.
https://doi.org/10.1002/da.20453

Zitnikova, D., & Lacinova, L. (2017). Vznik fale$nych vzpominek u déti §kolniho véku

jako dusledek misinformace. E-Psychologie, 11(2), 1-15.

48



Seznam zKkratek

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder

APA American Psychological Association
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DRM Deese-Roediger-McDermott Paradigm
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INEP Institut psychiatrické péce

MKN-10 10. revize: Mezinarodni klasifikace nemoci

NUDZ Narodni Ustav duSevniho zdravi
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