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Ptiloha 1: Znalostni dotaznikové Setfeni — (spravné fesenti)

Mili Zaci,timto dotaznikem bych vas chtéla pozadat o spolupraci na mé diplomové praci, ktera
je zaméfena na zjiSténi znalosti v oblasti predlékatské prvni pomoci. Prosim vas o vyplnéni
testu, ktery je zcela anonymni a nebude tedy ani znamkovany.

Odpovédi, prosim zakrouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouZkujte jen jednu
z nabizenych odpovédi.

Datum:

Trida:

osma
devata

(zakrouzkuj tiidu)

1. Oznac, co je cilem prvni pomoci:

a
b.
C.

d.

Ptepravit postizeného k 1ékafi
Lécit postizené¢ho
Zachranit postizenému Zivot

Ukony, které omezuji diisledky ohrozeni &i postizeni

2. Telefonni ¢islo na Zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

a
b.
c.

d.

158
150
155
154

3. Jaké ochranné pomitcky by se mély pouzivat k poskytovani prvni pomoci:

a
b.
C.

d.

Obvaz
Ustni vodu
Jen rousku a rukavice

Ochranné pomicky, které zajisti, které zajisti nasi bezpe€nost

4. Prvni pomoc ma poskytnout:

Kazdy
Jen zdravotnik
Jen 1ékar

Jen ten, kdo absolvoval zdravotnické Skoleni



5. Najdu postizeného, co délam prvni:
a. Volam ,,pomoc*
b. Vyhodnotim situaci a pfivoldm vhodnou pomoc
c. Sednu si a zastavuji auta

d. Dobéhnu pro pomoc

6. Normalni dechova frekvence dospélého je:
a. 10— 15 dechll za minutu
b. 30 —40 dechli za minutu
c. 4 — 6 dechi za minutu

d. 22 —25 dechd za minutu

7. Doporucend frekvence stlacovani hrudniku pfi nepfimé masézi srdce je:
a. 30 x za minutu
b. 100 x za minutu
60 x za minutu

d. 150 x za minutu

8. Pii stabilizované poloze ulozim ranéného na:

a. Zada
b. Bok
c. Bricho

d. Zada se zvednutyma nohama

9. K nejvétsimu poskozeni hybnosti clovéka dojde pfi poranéni:
a. Bederni patete
b. Hrudni patete
c. Kréni patefe

d. Panve

10. Pti krvéceni z tepny:

a. Zavazu ranu obinadlem



b. Ptilozim tlakovy obvaz
c. Zabalim zranéného do teplého zabalu

d. PriloZzim ke zranénému mistu dlahu a obvazu

11. Popaleninu mensiho a stfedniho rozsahu:
a. Osetfim masti a zavaZzu sterilnim obvazem
b. Chladim studenou vodou a piekryji sterilnim obvazem
c. OSetfim ptilozenim obvazu

d. Zasypu pudrem obsahujicim antibiotika

12. Upal je zptisobeny:
Nasledkem piehiati organismu

a.
b. Ultrafialovymi paprsky slunecniho zatfeni

e

Popaleni slunickem

o

Pusobenim otevieného ohné

13. Co udélam jako prvni, pfi zachrané osoby zasazené el. proudem:
Zacnu neodkladnou resuscitaci

a.
b. Osetfim vznikla poranéni

@

Ujistim se, ze zdroj el. proudu je vypnuty

e

Zajistim oSetieni odbornikem

14. Co je pti¢inou podchlazeni:
a. Konzumace zmrzliny

b. Pad do studené vody

e

Pobyt na horach bez rukavic

o

Piehrati organismu

15. Omrzlinu oSetifim;

a. Ohfatim na otevieném ohni



b. Napitim se alkoholu
c. Postupnym zahifivanim omrzlé ¢asti

d. Tfenim snéhem

16. Které poranéni je zivot ohrozujici:
a. Opar
b. Tepenné krvaceni
c. Odfenina

d. Vyrazeny zub

17. Jak provedes prvni pomoc pii krvaceni z nosu:
a. Postizeného posadim s hlavou v hlubokém ptedklonu
b. Postizeného posadim s hlavou v hlubokém zaklonu
Ucpu postizenému nosni dirky tampony

d. Polozim postizené¢ho do protiSokové polohy

18. Jak provedes prvni pomoc pfi otrave léky?
a. Postizeného ulozim spat
b. U postizeného pii védomi vyvolam zvraceni
Postizenému podam 1¢k na uklidnéni

d. Postizenému zmétim teplotu a tlak

19. Kamarad (ka) mé cukrovku a dostal (a) hypoglykemicky zachvat. Co udélas?
a. Polozim ho (ji) do stabilizované polohy
b. Podam kamaradovi (ce) sladky napoj
¢. Posadim ho (ji) a utirdm mu (ji) pot

d. Zavedu ho (ji) vyzvracet

20. Pii podvrtnuti kotniku dolni koncetinu:
a. Dame do pohodIné polohy a ledujeme
b. Ovazeme trojcipym Satkem

c. Znehybnime pomoci dlahy

&

Ptilozime teply obklad



Prostor pro tvé naméty a komentare:



Ptiloha 2: Znalostni dotaznikové Setfeni — (zakovské feseni)

Mili Z4ci, timto dotaznikem bych vés chtéla pozadat o spolupraci na mé diplomové préci,
kterd je zaméfena na zjiSténi znalosti v oblasti predlékaiské prvni pomoci. Prosim, vis o
vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a nebude tedy ani znamkovany.

Odpovédi, prosim zakrouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouZkujte jen jednu

z nabizenych odpovédi.

Y |
Datum: ~ - \\1_

TFida: osma

@ata )
—

1. Oznag, co je cilem prvni pomoci:
a. Prepravit postizeného k Iékari
b. Lécit postizeného
(¢ Zachranit postizenému Zivot

d. Ukony, které omezuji disledky ohrozeni &i postizeni

2. Telefonni &islo na Zdravotnickou zachrannou sluzbu je:

a. 158

b. 150
7e 155
()

d. 154

3. Jaké ochranné pomiicky by se m&ly pouZivat k poskytovani prvni pomoci:
a. Obvaz
b. Ustni vodu
c. Jen rousku a rukavice

¢ d,\/x Ochranné pomticky, které zajisti, které zajisti nasi bezpecnost

4. Prvni pomoc ma poskytnout:
(e ) Kazdy

b. Jen zdravotnik



c. Jen Iékar

d. Jen ten, kdo absolvoval zdravotnické gkoleni

5. Najdu postiZzeného, co déldm prvni:
a. Volam ,,pomoc*
@ Vyhodnotim situaci a ptivoldam vhodnou pomoc
¢. Sednu si a zastavuji auta

d. Dobé&hnu pro pomoc

6. Normalni dechova frekvence dospélého je:
a. 10— 15 decht za minutu
(52530 - 40 decht za minutu
¢. 4 -6 dechit za minutu

d. 22 -25 dechii za minutu

7. Doporu¢end frekvence stlatovani hrudniku pfi nepfimé masézi srdce je:
a. 30 x za minutu

100 x za minutu

b.
@ 60 x za minutu

d. 150 x za minutu

8. P stabilizované poloze uloZim ranéného na:

a. Zada
'b.) Bok
¢. Bficho

d. Zada se zvednutyma nohama

9. K nejvétsimu poskozeni hybnosti &lovéka dojde pfi poranéni:
¢ a. Bederni patere
b. Hrudni patere
Kréni patefe

d. Panve



10. Pii krvaceni z tepny:
a. Zavazu ranu obinadlem
@ Ptilozim tlakovy obvaz
¢. Zabalim zranéného do teplého zdbalu

d. Piilozim ke zranénému mistu dlahu a obvazu

11. Popaleninu mensiho a stfedniho rozsahu:
[( a. )Osettim masti a zavazu sterilnim obvazem
b. Chladim studenou vodou a prekryji sterilnim obvazem
¢. Osetiim pfilozenim obvazu

d. Zasypu pudrem obsahujicim antibiotika

12. Upal je zplisobeny:

a. Nasledkem piehtati organismu
/‘b.\)Ultraﬁalovymi paprsky slunecniho zéteni
¢. Popaleni slunitkem

d. Puasobenim otevieného ohné

13. Co udélam jako prvni, pfi zachrané osoby zasaZené el. proudem:
a. Zaénu neodkladnou resuscitaci
b. Osetiim vznikla poranéni
(@Ujist{m se, ze zdroj el. proudu je vypnuty

d. Zajistim o$etfeni odbornikem

14. Co je pri¢inou podchlazeni:
a. Konzumace zmrzliny
@ P4d do studené vody
¢. Pobyt na hordch bez rukavic

d. Piehfati organismu

15. Omrzlinu osetfim:

a. Ohfatim na otevieném ohni



b. Napitim se alkoholu
Ei.;\}’ostupn)’m zahfivanim omrzlé &asti
. Tienim snéhem

16. Které poranéni je Zivot ohrozujici:
a. Opar
+b.” Tepenné krvéaceni
¢. Odfenina

d. Vyrazeny zub

17. Jak provede$ prvni pomoc pfi krvdceni z nosu:

a. )Postizeného posadim s hlavou v hlubokém predklonu

. Postizeného posadim s hlavou v hlubokém zaklonu
K_c,m‘b}:pu postizenému nosni dirky tampony

d. Polozim postiZeného do protiSokové polohy

18. Jak provede$ prvni pomoc pfi otravé léky:
a. Postizeného ulozim spét
b. U postiZzeného pfi védomi vyvolam zvraceni

¢. Postizenému podéam lék na uklidnéni

@ostiienému zmé&FHm teplotu a tlak

19. Kamarad(ka) ma cukrovku a dostal(a) hypoglykemicky zachvat. Co udelas?
a. Polozim ho (ji) do stabilizované polohy
Podém kamaradovi(ce) sladky napoj
¢. Posadim ho(ji) a utiram mu(ji) pot

d. Zavedu ho(ji) vyzvracet

20. Pii podvrtnuti kotniku dolni koncetinu:
@)éme do pohodlné polohy a ledujeme
b. Ovéazeme trojcipym Satkem
¢. Znehybnime pomoci dlahy

d. Piilozime teply obklad



Piiloha 3: Udaje o méfeni t&lesné teploty, dechové frekvence, tepové frekvence, popt. krevni

tlak na archu s obrysem lidského téla.
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Piiloha 4: Pracovni list

Prvni pomoc pracovni list

Jména ¢lent skupiny:

Ttida:

Ukol &. 1: Popiste a podle moznosti piedved'te tkony k zachrang Zivota:

a) Zajisténi prachodnosti dychacich cest
b) Umélé dychani z plic do plic

¢) Nepiimou srdecni masaz

Ukol &. 2: Predvedte, jak ulozZite spoluzaka do stabilizované polohy

Ukol &. 3: Vyjmenujte zakladni protigokova opatieni

Ukol & 4: Va§ spoluzik se pofezal, ztepny na zapésti mu vystfikuje v pravidelnych

intervalech jasné Cervena krev, jak byste oSetfili toto poranéni?




Ukol ¢&. 5: Pomoci trojcipého $atku predved’te na spoluzakovi obvaz kolene, obvaz ruky a

zaves horni koncetiny

Ukol &. 6: Popiste, jak budete postupovat pii oSetfeni popaleniny




Ptiloha 5: Pracovni list — (zdkovské feSeni)

Prvni pomoc  pracovni list

Jména &lend skupiny: %)Yr Q(lY’OmOlﬂ EW& glm’m

Trida: q B

X Ukol & 1: Popiste a podle moznosti piedved'te ikony k zachrané Zivota:

A) Zajisténi prichodnosti dychacich cest
K) Umelé dychani z plic do plic
¥ Nepiimou srdeéni masaz
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Ukol & 2: Predved'te, jak ulozite spoluzika do stabilizované polohy

¥ Ukol & 3: Vyjmenujte zakladni protisokova opatfeni h W LI)WM()V\\ "MN A
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¥ Ukol & 4: Vas spoluzak se pofezal, ztepny na zapésti mu vystfikuje v pravidelnych
intervalech jasné Cervena krev, jak byste ogetfili toto poranéni?
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« Ukol & 5: Pomoci trojcipého Satku predved'te na spoluzakovi obvaz kolene. obvaz ruky a

zaves horni koncetiny

» Ukol & 6: Popiste, jak budete postupovat pii odetéeni popaleniny
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Ptiloha 6: Znalostni dotaznikové Setfeni 2 (zakovské feseni)

Mili Zéei, timto dotaznikem bych vas chtéla pozadat o spolupraci na mé diplomové préci,
ktera je zaméfena na zjisténi znalosti v oblasti pfedlékafské prvni pomoci. Prosim, vas o
vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a nebude tedy ani znamkovany.

Odpovédi, prosim zakrouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzKkujte jen jednu
z nabizenych odpovédi.

- -

Datum: 1 L

TFidag osma
\—~——f/
devata

1. Jaké ochranné pomucky by se mély pouZzivat k poskytovini prvni pomoci:
a. Obvaz
b. Ustni vodu
c. Jen rousku a rukavice

.d., Ochranné pomuicky. které zajisti. které zajisti nasi bezpecnost

2. Normalni dechovi frekvence dospélého je:
a. 10— 15 dechtl za minutu
((b.' 3040 dechu za minutu
. 4 -6 dech za minutu

d. 22 -25 dechl za minutu

3. Doporucena frekvence stlatovani hrudniku pfi nepFimé masazi srdce je:
a. 30 x za minutu
Tb.) 100 x za minutu
é. 60 x za minutu

d. 150 x za minutu

4. Pri stabilizované poloze ulozim ranéného na:

a. Zada
E)’ Bok
¢. Bricho

d. Zada se zvednutyma nohama



5. K nejvétSimu poSkozeni hybnosti élovéka dojde pFi poranéni:
a. Bederni patefe
b. Hrudni patefe
Cc) Kréni patete
d. Panve

6. Upal je zpusobeny:
a. Nasledkem pfehfati organismu
_'b. . Ulrafialovymi paprsky sluneiniho zafeni
\g./ Popéleni sluni¢ckem

d. Pusobenim otevieného ohné

7. Jak provedes prvni pomoc pfi krviceni z nosu:
(a., Postizeného posadim s hlavou v hlubokém predklonu
;)J. Postizeného posadim s hlavou v hlubokém zaklonu
¢. Ucpu postizenému nosni dirky tampony

d. Polozim postizen¢ho do protisokové polohy

8. Kamarid(ka) mi cukrovku a dostal(a) hypoglykemicky ziachvat. Co udélas?
a. Polozim ho (ji) do stabilizovan¢ polohy
b Podam kamaradovi(ce) sladky ndpoj
c¢. Posadim ho(ji) a utirdm mu(ji) pot

d. Zavedu ho(ji) vyzvracet

9. PFi podvrtnuti kotniku dolni konéetinu:

a. ) Dame do pohodlne polohy a ledujeme
5 !

b. Ovazeme trojeipym satkem

¢. Znehybnime pomoci dlahy

d. Prilozime teply obklad



