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Pfinosnost tématu, kterym se autorka ve své diplomové praci zabyvala, vnimam zejména v ex-
plorativnim designu studie, ktera i pfes celkem maly vzorek nabizi novy pohled na zkoumani
spanku a snéni v ramci hospitalizace na oddéleni intenzivni péce. Jedna se o téma zatim nedo-
state¢né probddané, a to ne jenom v mistnim, ceském meéfritku. Velkou pochvalu si zasluhuje
zejména odvaha studentky se pustit do sbéru dat u tak sloZité, klinické populace pacientl na
[GZkach IP. V&Fim, Ze po zohlednéni drobnych nedostatk(l mizou vysledky této pilotni studie
poskytnout velmi kvalitni zaklad pro budouci zkoumani proménnych ovliviiujici spanek a snéni
u pacientli béhem hospitalizace na JIP.

Cilem predloZené prace je dle slov autorky 1. Prispét k nalezeni vSech environmentdlnich nebo
fyziologickych proménnych, které vyznamné narusuji vnimanou kvalitu spanku, 2. Identifiko-
vat pfipadné souvislosti a proménné, na které se zaméfi navazujici vyzkum ovérujici jejich plat-
nost na novém rozsahlejsim souboru a 3. V ramci toho formulovat konkrétni vyzkumné hypo-
tézy, které budou dale ovérovany v budoucim vyzkumu. Formulaci cilé vnimam jako odvaznou,
a to zejména vzhledem ke konecné velikosti testovaného souboru. Konkretizace vyzkumnych
otazek ale pomohla ke zizeni vyzkumného zaméreni, kde se uz autorka vénuje faktordm pred-
vidajicim kvalitu spanku, ¢i vybavnost snl po probuzeni.

Po formalni strance predloZend prdce obsahuje 75 stran textu vcetné literatury. Seznam
zdroju ¢ita 57 titull, vétSina z toho v anglickém jazyce, véetné nékolika velmi recentnich a kli-
nicky relevantnich citaci. Prace je pfehledné rozdélena do 4 teoretickych a 3 empirickych ka-
pitol, opatifenych samostatnym uvodem, diskuzi a zavérem.

V teoretické ¢asti se autorka nejprve soustfeduje na popis a priblizeni prostfedi na oddélenich
intenzivnich péce s dlirazem na prozivani pacientl a potencidlné negativni dopad na jejich fy-
zické a dusevni zdravi. Kapitola poskytuje pékny teoreticky zaklad pro zkoumani rizikovych
faktorq, jejichz eliminace by mohla prispét ke zkvalitnéni péce o pacienty. Nasleduje kapitola
o spanku, popis jednotlivych stadii, metody méreni spanku, charakter spanku na JIP a popis
environmentalnich a fyziologickych faktor( ovliviiujicich spanek. Zde chci ocenit zminku o
dvou novych PSG patologickych stadiich popsanych u spanku pacientld na JIP. Na druhou
stranu postradam podrobnéjsi informace o funkcich spanku, jeho vztahu k neuroplasticité, ¢i



vztah spanku k psychopatologii. Za nedostate¢né zpracovanou povazuji kapitolu o vlivu umeé-
lého osvétleni, absentuji informace o spektralnim sloZeni svétla, kde zejména expozice svétlu
kratkych vinovych délek mlze vést k desynchronizaci cirkadidnnich rytma a vétsi fragmentaci
spanku. Posledni kapitola se vénuje procesu snéni, obsahu sni a faktorlm predikujicim vybav-
nost a emocni valenci snu. Pfes inicialni nadSeni a o¢ekdvani od této kapitoly mé jako analy-
tického psychoterapeuta redukce snl na pozitivni a negativni lehce zklamala. Také mi zcela
neni jasna klinicka relevantnost snd u pacientd na JIP, resp. jejich vyuziti v ramci dalSich pre-
diktivnich modeld.

Empiricka ¢ast predstavuje pocatecni krok vyzkumné iniciativy, kterd si v dlouhodobém ramci
klade za cil nalézt intervence, jez vyznamné pfispivaji ke zlepSeni kvality spanku v IP. Autorka
standardnim zpUsobem, v ramci zvoleného explorativniho charakteru studie, predstavuje vy-
zkumné cile a otazky, metody ziskavani dat, vyzkumny soubor, a srozumitelnym zplsobem
popisuje zvolenou metodologii zpracovani a analyzy dat, véetné ziskanych vysledk(. Zohlednit
je potreba nizky pocet probandl (18), ktery vSak kompenzuje vybér pacientll z nesmirné na-
ro¢ného klinického prostiedi. Modelovani kvality spanku vnimdm jako velmi perspektivni a
pfinosny pfistup, jehoZ potencidl se rozhodné ukaze v budoucich studiich na vétSim poctu pro-
bandd.

V diskuzni ¢asti autorka ctivym zplsobem shrnuje vysledky vyzkumu a srovnava je s jiz existu-
jicimi studiemi. Podrobné se vénuje vysledklim modell, prokazujici fakt, Ze tepelny diskomfort
a ventilace predikuji zhorSeni vnimané kvality spanku. Efekt navstévy, v souvislosti s vybav-
nosti snU se ve vyzkumu nepotvrdil. V zavéru diskuze autorka zmifuje uskali zvoleného vy-
zkumného designu, vyzdvihuje pfinosy, které spocivaji zejména v testovani pacientl pfimo pfi
hospitalizaci. Zminuje i mozné faktory, kt. mohly ovlivnit vysledky, at uz se jedna fluktuaci pa-
cientl na oddéleni, zkresleni vysledk( kvali opakovanym navstévam examinatord, nestandar-
dizovany ¢as buzeni pacientd, i otazku statistického hodnoceni sedativni medikace. Na zavér
kapitoly autorka nabizi mozné cesty pokracovani vyzkumu v této oblasti.

Otazky:

e Jak by bylo moZné co nejlépe objektivizovat kvalitu spanku u pacientt na JIP? Pfichazi
v Uvahu bezdotykova monitorace pohybl téla, ¢i dechové frekvence?

e Jak si autorka predstavuje intervence pro zmirnéni dopadu environmentalnich faktort
jako je hluk, svétlo, teplota v realnych podminkach JIP? Jak vnima autorka potencial
biodynamického osvétleni?

e Jak by bylo pripadné mozné osetfit nespolehlivost subjektivniho hodnoceni spanku u
pacientl? Je subjektivni hodnoceni béhem hospitalizace (pod vlivem sedace, fragmen-
tace spanku) opravdu spolehlivéjsi nez zpétné hodnoceni ze vzpominek?

e Mlze kvalitu spanku, ¢i vybavnost snu ovlivnit i psychicky stav pacienta pred pfijetim
na JIP?

e Mohlo ¢ekani na spontanni probuzeni ovlivnit vybavnost sni (nebylo zde ve hre spise
aktualni spankové stadium, z kt. byl pacient probuzen)?



Celkové autorka predlozila praci s kvalitné a systematicky zpracovanou teoretickou ¢asti, kterd
doklada jeji dobrou orientaci ve zkoumané problematice. Dokdzala jasné formulovat vy-
zkumné cile a otazky, dobre si poradila se statistickym zpracovanim, vyhodnocenim a inter-
pretaci vysledkd, a nastinila mozné dalsi smérovani vyzkumu v diskuzni ¢asti. Ocenuji jazykové
i formalni zpracovani prace, a jesté jednou vyzdvihuji ochotu/odvahu autorky sbirat data v tak
slozZitém prostredi.

PredloZenou praci hodnotim vyborné a DOPORUCUJI k obhajobé.
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