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PRINOSNOST tématu diplomové prace lze spatiovat jednak v tématu samotném
a jeho zavaznosti, s ohledem na problematiku intenzivni mediciny a vyznam
spanku v celé 1é¢bé klientl/pacientt. Taktéz je velky piinos v tom, ze dosud
neexistuje zadna vyzkumna prace, kterd by se zabyvala zkouménim snéni
a spanku v intenzivni péci a sbér dat by probihal u klientt/pacientti v dob¢ jejich
hospitalizace na oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny ¢i na jiné
jednotce intenzivni péce. VSechny dosavadni vyzkumné prace, které se na danou
problematikou zaméfuji zahrnuji sbér dat, ktery byl provadén ex post, tedy
experimentatofi se dotazovali klientti/pacientt nasledné/zpétng, a to at’ uz byli
Klienti/pacienti v domaci péci a dalsi 1é¢ba probihala ambulantné, anebo byli jiz
na standardnim odd¢leni. Velky pfinos prace spatfuji i vtom, Ze autorka
provadéla sbér dat u klientd/pacienti vzdy bezprostiedné po probuzeni
a eliminovala tak pisobeni jinych nezavislych proménnych (rehabilitace, tkony
oSetfovatelské péce, vysetfovaci metody atd.) na subjektivni prozivani spanku
klienty/pacienty bezprostfedné po probuzeni a zkresleni informace 0 vnimani
spanku u klientd/pacientd jinou ¢innosti ¢i aktivitou bylo prakticky nulové.



CILEM piedlozené prace je nalezeni vsech environmentalnich nebo
fyziologickych proménnych, které vyznamné narusuji vnimanou kvalitu spanku
a dale identifikovat piipadné souvislosti a proménné, které poslouzi pro dalsi
vyzkum a vramci toho formulovat hypotézy, které budou dale ovétovany
vV budoucim vyzkumu. I pies komplikace s pandemii covid-19 a omezenymi
moznostmi, které autorka méla pro sbér dat na KARIM FN Motol, lizkova cast
pro dospélg, se cili zhostila vyborné a naplnila je.

PO FORMALNI STRANCE piedlozena prace obsahuje 75 stran textu véetnd
seznamu literatury, seznamu grafi, seznamu tabulek a seznamu pouzitych
zkratek. Seznam literatury ¢ita 57 tituld, z toho pouze 4 jsou v ¢eském jazyce,
zbyvajicich 53 tituld je v anglickém jazyce. Prace je velmi pichledné a jasné
Clenéna do ¢tyf zakladnich teoretickych a tfi zakladnich empirickych kapitol,
které jsou dale podrobné ¢lenény na souvisejici a doplnujici podkapitoly. Prace je
dale opatfena samostatnym uvodem, diskusi a zavérem, vSe je piehledné
a navazujici.

V TEORETICKE CASTI se autorka velmi piehlednd zabyva vysvétlenim
vzniku problematiky intenzivni mediciny a oddé€leni intenzivni péce
z historického pohledu az do soucasnosti, jejim vyvojem a clenénim podle
zavaznosti potfebné péce pro klienty/pacienty. Popisuje zavaznost obrazu diagnéz
klientli/pacientii v intenzivni pé¢i a prozivani hospitalizace klientli/pacient
Vv intenzivni péci. Dale se zabyva charakteristikou a ¢lenénim spanku a jeho
vyznamem. Zaméfuje se téZ na spanek v intenzivni péci a na metody jeho méteni
v intenzivni péci, dale pak na faktory narusujici a ovliviujici spanek v intenzivni
péCi. Zabyva se téZ problematikou snéni V obecné roviné a zejména pak
V intenzivni pé¢i. VZdy jsou spravné uvedeny odkazy na pouzité zdroje.

V EMPIRICKE CASTI autorka piedstavuje vyzkumny problém, cile vyzkumu
a vyzkumné otazky. Velmi peclivé popisuje design vyzkumného projektu a jeho
vystup. Jedna se o kvantitativni design, ktery je jakymsi pilotnim projektem pro
dalsi vyzkum (vyzkum podobného designu, zaméfeny na sbér dat béhem
hospitalizace klienti/pacientli, dosud nikde neni publikovan). Peclivé je téz
popsana metoda ziskavani dat od klientt/pacientd a cela jeji posloupnost. Jasné je
a piehledné je téZ popsan vyzkumny soubor, ktery tvofili klienti/pacienti lazkové
¢asti pro dospélé, KARIM FN Motol.



Velmi jasné jsou téz popsany metody zpracovani a analyzy ziskanych dat od
klientii/pacientti. Vyzkum je ptehledné rozdélen do dvou odlisnych analyz,
uUnichz dochazi, a to vobou pfipadech, ksituaci opakovanych méfeni
u jednotlivych probandii. Podrobné je i popsan vysledek statistické analyzy dat —
explorace, modelovani kvality spanku, modelovani vybavnosti snt. Vystupem
vyzkumu jsou vysledné hypotézy, které piinaSeji do oblasti problematiky spanku
V intenzivni pé¢i nové podnéty na zjistované pozadavky.

Velmi dikladné je oSetiena 1 etika vyzkumu, a to souhlasem Etické komise FN
Motol, ktera podala souhlasné stanovisko k provedeni vyzkumu 12.08.2020.

DISKUSNI CAST, autorka zde zajimavé uchopuje jiz zjisténé informace
a vystupy stavajictho vyzkumu a poukazuje na podnéty k dalSim vyzkumnym
zjisténim, ktera se tykaji tepelného diskomfortu a vnimani kvality spanku,
a interakce mezi ventilaci a sedaci.

Vyrazné rozdily autorka popisuje zejména v oblasti problematiky vybavnosti
snéni, coz je jisté miry jisté zplsobeno metodou provadéného vyzkumu (jak
autorka uvadi). Prichazi i s dalsimi podnéty pro dalsi vyzkumny projekt v oblasti
snd.

Sva zjisténi autorka konzultuje s dostupnymi informacemi z literarnich prament
a je si i védoma rizika chybovosti, které jde na vrub malého vyzkumného vzorku,
ktery je dan jednak typem momentalni moznosti klientii/pacienti zapojit se do
vyzkumného projektu ve vazbé na jejich somaticky stav, nasledné jejich
piekladem na jiny typ oddéleni, kde je zcela jiny reZim a podminky nenapliiuji
srovnatelnost podminek na KARIM FN Motol, lazkové ¢asti pro dospélé,
a 1 omezenimi souvisejicimi s pandemii covid-19.

Zodpovézeny jsou vSechny vyzkumné otazky a je zde 1 fada zajimavych podnéth
pro dalsi vyzkumny projekt, zeyména pak hypotézy, které si rozhodné zaslouZzi
dalsi ovéteni.

CELKOVE je potieba Fici, e autorka

- predlozila velmi zajimavou a ojedinélou préci, zddna takova jind, kterd by
sbirala data b&hem hospitalizace klientli/pacientll V intenzivni péci,
neexistuje,

- uvedené tituly, z nichZ autorka Cerpala jsou téméf vSechny cizojazycné
a jasn¢ mapujici danou problematiku,



- autorka se vénovala dané problematice S maximalnim nasazenim
a peclivosti a vyborné spolupracovala se skolitelkou a persondlem ltizkové
¢asti pro dospélé KARIM FN Motol, ktery skyta kolem 200 osob personalu
celkem (a z toho ptitomnych na jedné smén¢ je kolem 40 az 50 osob),

- velmi peclivé a pichledné je provedeno statistické zpracovani ziskanych
dat,

- velmi zajimavé jsou vystupy prace a volaji o podnétu k dalSimu
vyzkumnému projektu.

Piedlozenou praici HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI
K OBHAJOBE.

V Praze 22.08.2021 PhDr. Jana Woleska, Ph.D.



