Abstrakt

S pokrokem intenzivni mediciny je za poslednich deset let zaznamendno stale vice
pacientt/klientq, ktefi prezili kritické onemocnéni. Hospitalizace v intenzivni péci je velkou zatézi
pro pacienta/klienta na somatopsychické roviné. Jednim z hlavnich aspektii jeho negativniho
prozivani je kvalita spanku, kterd je subjektivné vniména jako nizkd. Prace shrnuje poznatky
soucasného vyzkumu, ktery se zabyva hledanim pfi¢in Spatné kvality spanku na oddé€lenich
intenzivni péCe. Poskytuje podrobny pirehled environmentalnich a fyziologickych faktora, které se
Spatnou kvalitou spanku souviseji. Obsahuje souhrnné informace o popisu a vybavovani snd.
Vyzkum diplomové prace se zabyva hledanim faktord, které predikuji Spatnou kvalitu spanku a
také faktord, které predikuji, zda si pacient/klient vybavi sen, ktery se mu zdal. V ramci naSeho
vyzkumu byla provedena explorativni pilotni studie. Zavérem analyzy byl nalez zhorSené kvality
spanku pfi vnimaném tepelném diskomfortu. Pozorovali jsme také trend zhorSené kvality spanku
pfi pfipojeni na umélou plicni ventilaci, avSak pouze za piedpokladu, Ze pacient nedostal sedaci.
Vysledkem vyzkumu jsou ndvazné vyzkumné hypotézy, které budou zkoumany v budoucim
vyzkumu. Prace pfispivé k Siroké vyzkumné oblasti, ktera si v dlouhodobém ramci klade za cil
nalézt intervence, jez vyznamné pfispivaji ke zlepSeni kvality spanku a tim i prozivani

hospitalizace v intenzivni péci.
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