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ABSTRAKT

Tato prace se zaméfuje na déti v mateiské Skole, u nichz se projevuje narocné chovani.
Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, a to z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti
je vymezen rozdil mezi problémovym chovanim a poruchou chovani, a taktéz jsou zde
popsany rizné pii¢iny vzniku narocného chovéani. Dalsi ¢ast je vénovana rodiné jako
vlivnému prostiedi, jez mize jedince v predskolnim véku stimulovat jak pozitivné, tak i
negativng. Nasledné je uvedena kapitola, kterd se zaméfuje na matetfskou Skolu jako
instituci, ve které se setkdvame s naronym chovanim déti. Také se zde uvadi zavaznost
spoluprace pedagogt s rodici, diferenciace projevi naro¢ného chovani a taktéz rozlicné
ptistupy doporucované odborniky, jakymi 1ze dosdhnout zddouciho chovani u téchto déti.
Teoretické poznatky, jez jsem ziskala studiem mnoha publikaci, dopliiuji taktéz praktickymi
poznatky, které jsem ziskala skrze rozhovory a dotazniky s deseti pedagogy ze tii
mateiskych skol. Cilem bakalai'ské prace bylo prozkoumat problematiku naro¢ného chovani

déti v matetskych Skoléach a zjistit, které z ptistupti pedagogti jsou vhodné.
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ABSTRACT

This work focuses on children in kindergarten who show difficult behavior. The bachelor
thesis consists of two parts, namely the theoretical and practical part. The theoretical part
defines the difference between problem behavior and behavioral disorder, and also describes
the various causes of challenging behavior. The next part is devoted to the family as an
influential environment that can stimulate individuals in preschool age both positively and
negatively. Subsequently, there is a chapter that focuses on kindergarten as an institution in
which we encounter challenging behavior of children. It also mentions the importance of
cooperation between teachers and parents, the differentiation of manifestations of
challenging behavior, as well as the various approaches recommended by experts, which can
achieve the desired behavior in these children. I also supplement the theoretical knowledge
I gained by studying many publications with practical knowledge I gained through
interviews and questionnaires with ten teachers from three kindergartens. The aim of the
bachelor's thesis was to examine the issue of challenging behavior of children in

kindergartens and to find out which of the approaches of teachers are appropriate.
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Uvod

Dtivodem k vypracovani mé prace se stalo Castéjsi setkdavani s détmi, které se chovaji
naro¢né. Jejich chovani je jak pro pedagogy, tak i pro ostatni déti ve tfidé naro¢né, protoze
dané chovani naruSuje bézny denni rezim v matefské Skole. Kazdy pedagog na chovani
ditéte mize mit odliSny nazor a v tu chvili se nemize shodovat ani jeho pfistup s kolegy.
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Otéazkou pftistupu k détem s narocnym chovanim se budu zabyvat ve své praktické ¢asti.
Teoretickou ¢asti se budu snaZit shrnout zékladni informace o naro¢ném chovani, pficiny,
projevy, prevenci a moznosti jeho ovlivnéni. Dale se v této Casti budu zajimat o vliv rodiny

a jejim pusobeni na dit€¢ doma 1 ve Skole.

V matetské Skole se mizeme setkat s hodnymi, posluSnymi, pozornymi détmi, ale také
agresivnimi, neposlu$nymi, nepozornymi détmi a podobn¢. Pedagogové se staraji o to, aby
byly kazdému ditéti naplnény jeho potieby a mohlo se ucit, zdokonalovat v dalSich
oblastech. Pokud jsou mu napliiovany jeho zakladni potfeby, jeho agresivni, neposlusné,
nepozorné chovani se vétSinou vytraci. Pokud se tak ned¢je nebo se jeho jednani zhorsuje,
meli bychom se o toto chovéani déle zajimat a pfemyslet nad tim, pro¢ se jeho pocindni
nezlepSuje. Pedagog ma za ukol vSimat si zvlastnosti v chovani déti a popfipadé na né
upozornit rodi¢e. Casto je u¢itel z mateiské Skoly ten, kdo jako prvni miiZe upozornit na
nevhodné chovani ditéte. Tato situace poté vyzaduje spolupraci ucitele, rodice, ditéte i

odborniku.

Chtela bych svou bakalatskou praci ptispét ke zméné€ pohledu na déti s ndroénym chovanim,
které potiebuji individualni pfistup pedagogli, a navrhnout mozné pftistupy pro zacinajici
pedagogy z diivodu vétsi frekvence déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nachéazejici

se v matefské Skole.

J& se ve své praci také setkdvam s détmi s narocnym chovanim a snaZim se je zatfadit do
kolektivu a bézného reZimu matetské Skoly. KdyZ jsem v matefské Skole za¢inala pracovat,
nevédéla jsem, jak pfistupovat k détem s naroénym chovanim. Proto jsem si pro svou praci
vybrala toto téma, které by mohlo pomoci jak teoretickymi, tak praktickymi poznatky dal§im

pedagoglim.



1. Problémy v chovani a poruchy chovani
Sociokulturni normy udavaji miru adekvatnosti projevli détského chovani a tyto projevy
nebo chovani jsou obecné pfijimany. Pokud se projev konkrétniho jedince lisi od pfijaté

normy, pak se v o€ich ostatnich stane nositel tzv. problémovym (Michalova, 2012).

Déti si od mala testuji hranice svych vychovateli, zkousi, co jesté miize a co uz nikoli. Dité
v mateiské Skole milZze ziskat oznafeni zlobivé dité, ale to je jen vysledek vzajemného
pusobeni vychovatele a ditéte. Jiny ucitel miize s tim danym ditétem vychézet bez problémi.
Kromé toho se mizeme setkat 1 s détmi, které se chovaji tak, az je to netinosné. Jejich
chovani je tfeba konzultovat s rodici a v tézSich piipadech vyzaduje spolupraci odbornikti
(détsky psychiatr, neurolog), popt. détského diagnostického ustavu, sttediska vychovné péce
a jiné. Rodi¢e mnohdy problémy zlehcuji a spolupraci odmitaji, protoZze doma se dité takto

neprojevuje (Michalova, 2012; Slowik, 2016).

Mezi pficiny, které ovliviiyji vyskyt méné vhodného chovani se nejcastéji uvadi geneticka
vybava, temperament, osobni historie ditéte, rodinna atmosféra, vliv skupiny vrstevnik,
stadium vyvoje, ve kterém se dité nachazi (Michalova, 2012; Fischer, Skoda, Svoboda a kol.,

2014; Slowik, 2016)

1.1 Problémy v chovani
Végnerova (2004) uvadi, ze problémové chovani ditéte je tehdy, kdyz pedagogické zasahy

nejsou dostate¢né k ovlivnéni chovani ditéte a pfibliZzeni jej k poZadované norm¢.

Michalova (2012) uvadi, Ze pfi¢iny problémového chovani mohou byt vnitini (duSevni
zdravi, potize se sluchem ¢i zrakem, vedlejsi G€inky 1éku apod.), vn&jsi (osobni prostor,
zneuzivani, zasedaci potadek, hluk, pfelidnénost apod.) nebo mezilidské (problémy

s komunikaci, strach, naucené chovani, nedostatecné ocefiovani apod.).

Dité vykazuje problémové chovani napt. pfi rozvodu rodici, ztraty blizké osoby ¢i zvitete.
V téchto zatéZzovych situacich si dit€¢ neumi poradit, nevi, jak situaci zpracovat a za¢ne na
sebe upozornovat. Jedinec se chova problémové proto, Ze chybné teSi své konflikty.

Problémové chovani ditéte trvaji kratsi dobu (Michalova, 2012).



1.2 Poruchy chovani

Vojtova (2004) mluvi o poruchach chovéani jako o problémech v reakcich, projevech,
socialnich vztazich ditéte. Jeho chovani oznacuje jako neakceptovatelné a regulace chovani
je oslabena. Chovani se lisi od odpovidajici v€kové, kulturni ¢i etnické normy a ma neblahy
vliv na Skolni GspéSnost. U poruch chovani se nejedna o prechodné reakce na stresujici

udalosti. Vyskytuje se ve vice nez jednom prostiedi (Bendova, 2015).

Fischer a Skoda (2008) definuji poruchy chovéni jako vzorce chovani, které jsou v dané
sociokulturni norm¢ nezadouci, nechténé nebo az nepftijatelné. Jedna se o odchylku v oblasti
socialnich vztaht, kdy jedinec neni schopen respektovat normy, psana i nepsand pravidla

chovani odpovidajici jeho véku.

Jde o dlouhodobé chovani alesponli po dobu Sesti mésict, které se vyskytuje doma i mimo
domov. U déti predSkolniho véku si mizeme vSimnout varovnych signali napt. rigidity
vzorcli chovani, stereotypu stfetd s okolim, intenzity chovani ¢i vychovnou nepoddajnost.
Poruchy chovani souviseji s vyvojem ditéte a pristupem vychovavajiciho k ditéti. Jako
piiklad bychom mohli uvést vybuch zlosti, ktery je normalni pro tfileté¢ déti (Michalova,

2012)

Podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-V) se poruchy
chovani (dale také poruchy ovladani impulzd, disruptivni porucha) projevuji problémy
v ovladani svych emoci a chovani, to miiZze byt sou¢asti 1 jinych poruch uvedenych v DSM-
V. U téchto poruch se setkdvame s naruSenim prav ostatnich, jedinci nepfijimaji autoritu ani
spolecenské normy (agrese vici lidem a zvifatim, ni€eni majetku, podvodné chovani nebo

kradeze, vazné poruSovani pravidel).

Mezi poruchy chovani fadi MKN-10 poruchu chovani ve vztahu k rodiné, nesocializovanou
poruchu chovéni, socializovanou poruchu chovani a poruchu opozi¢niho vzdoru (MKN-10,

1992).
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1.3 Etiologie

Odbornici se shoduji, ze pti¢iny vzniku jsou tzv. multifaktorialni. Jde tedy o vice rizikovych
faktord, jako jsou biologické, psychologické, socidlni. Vedle dédicnych a psychickych
faktord je duleZité socialni okoli jedince & skupiny (Michalova, 2012; Fischer, Skoda,

Svoboda a kol., 2014; Vagnerova, 2004).

Odbornici uvadéji nejcasteji tyto priciny, které ovliviiuji chovani: (Michalova, 2012; Fischer,

Skoda, Svoboda a kol., 2014; Kocurova, 2002).

Jednd se o genetickou vybavu, kterou dit¢ dédi od rodict. DéEti mohou ziskat urcité
predispozice k nésilnému chovani. To znamend, Ze by se mohly chovat pfi napadeni
agresivngji nez ostatni déti. Dal§im faktorem mtizeme uvést temperament ditéte, ktery urcuje
intenzitu reakci ditéte. Tyto reakce v obtiznych situacich mohou byt klidné, dité si s obtizemi
hrave poradi, ale také bojovné, reakce muze byt neptfedpokladana az prehnand. Taky osobni
historie ditéte, vyznamné okamziky, udalosti, mohou mit silny vliv na formovani chovani.
Pokud se dit¢ setkdvalo s agresivitou, bude se nejspis v urcitych situacich chovat agresivnéji
nez jiné déti. Dale jde o rodinu, ve které Zije a mé na jeho chovani vliv. V neposledni fad¢
se jedna také o jeho vrstevniky, se kterymi se styka. Prizptisobuje se svym vzoriim a piejima

jejich chovani, které nemusi byt vzdy zddouci (Michalova, 2012).
Train (2000) uvadi jako mozné piiciny:
- Dédi¢nost.

- DuSevni poruchy. Je pravdépodobné, Ze pokud rodice trpi néjakou duSevni poruchou,
depresi, bude jejich dit¢ ohroZzeno moznymi problémy v chovéani. Maze trpét jejimi
disledky, nemusi poruchy zdédit.

- Stresové situace (naptiklad vidét néjakou vaznou nehodu) mohou na ditéti zanechat
stopy. Dlouhodob4 nemoc, se kterou se dité¢ Spatné¢ vyrovnava, a to i u rodinnych
piislusnikd.

- Rozvod a umrti blizké osoby také dokaze ovlivnit chovani ditéte.
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Rodinné prostiedi: Spatné souziti rodic¢i, nizké postaveni rodiny v komunité,
v malém byt¢ Zije hodn¢ osob, v pocetné rodin¢ nema dité dostatek pozornosti, velké

osobni problémy zamezujici péci o dité, nezaméstnani, zapleteni do zlo¢inu

Skryté problémy: tyrani a zneuzivani (citové, fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani),
Sikana, domaci nasili, velké zmény, chovani rodict, vychovné styly, velikost rodiny,

sourozenci, potize ve Skole (velikost tfidy, vztahy s uciteli).
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2 Rodina a jeji vliv na dité

Rodina je prvnim mistem, se kterym se dit¢ setkava a ve kterém dochdzi k prvni socializaci
ditéte. Rodina predava ditéti své hodnoty, postoje, ndzory, vzory chovani, zvyky a tradice,
presvédceni a také by se dalo fict navod na budouci zivot (Petrusek, 1996; Kraus, Polackova,

2001; Fischer, Skoda, Svoboda a kol., 2014).

2.1 Typy a problémy rodiny

Podle funk¢nosti smérem k ditéti rozd€luje Helus rodiny na:
Funk¢ni rodiny, které zajistuji kvalitni podminky a dobfte plni svoji funkei.

Problémové rodiny, které neplni dobie svoji funkci, ale nenarusuji vyvoj ditéte ani zivot
rodiny. Rodi€e maji ur€itou krizi, pfi které hrozi rozpad rodiny, snazi se krizi zahnat a dat

véci do potadku. Tato krize a rozpad rodiny mize mit negativni dopady na dit¢.

Dysfunk¢ni rodiné chybi dlouhodobé plnéni nékterych z rodi¢ovskych funkci. V rodiné se
muze vyskytovat napt. alkoholismus, podprimérné piijmy, nevyhovujici bydleni. Je
narusena socializace ditéte. Situace byva zavazna a je nutné vyhledat pomoc. Pfi rozchodu

rodicu dité znacné trpi, a to na ném muze zanechat nasledky (traumata).

Afunk¢ni rodina nezabezpecuje zakladni potieby ditéte, neplni sviij ucel. Tyto piipady jsou
zavazné a vétSinou je fesi soud, ktery miize rodiné dité odebrat a zbavit rodice rodi¢ovskych
prav (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995; Helus, 2007).

Fischer a Skoda (2008) tika, Ze rodina miZe také zpisobit vznik a rozvoj psychickych
mohou dité negativné ovliviiovat, fadi problémové, dysfunkéni a afunkéni rodiny, které se
poji s psychickou deprivaci. Dale sem také zahrnuje rodice, ktefi se sami chovaji asocialné
a antisocialn€. Na vin€ miiZze byt Gplnost/netiplnost rodiny, ndhradni rodinnd péce, Ustavni
vychova. V neposledni fadé jde také o selhdvani, absenci fizeni a kontroly ditéte nebo vysoké

naroky na dité.

Michalova (2012) uvadi, Ze je dit¢ mnohdy oznaCovano za problémové, pokud pochazi

z rodiny nezralé, pfetizené, rozvodové, nevlastni a disociované.
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Nezralé rodina — jedna se o velmi mladé¢ lidi, kteti spolu Ziji nebo jsou manzelé
kvtli brzkému neplanovanému téhotenstvi, jsou zavisli na rodicich, a to jak
ekonomicky, tak psychicky. Dité¢ v takové rodiné pfichazi o pocit bezpeci a
nebuduje si divéru k ostatnim lidem. To se mize v budoucnu promitnout do jeho

chovani.

PfetiZzena rodina — neocekavané obtize (napt. v zaméstnani, konflikty v roding,
nemoc ¢i umrti) mohou zasdhnout do chodu rodiny a projevit se 1 v chovani
ditéte. Pfi vyfeSeni obtiZzi se vSe urovnd vcetné chovani ditéte a navrati se

rovnovaha do rodiny.

Rozvodova rodina — rozpad partnerskych vztahli kvili dlouhotrvajicim
neshoddm zptisobuje psychickou zatéz celé¢ rodiné. Partnefi se hadaji,

pomlouvaji se, déti byvaji zavleCené do jejich sport.

Nevlastni rodina — vznikne po rozvodu, kdy do rodiny ptfichdzi novy partner.
V tuto chvili je tfeba sladit své vychovné plsobeni na dité. Tyto rozpory by se

mohly promitnout do nevhodného chovani ditéte jak doma, tak i mimo domov.

Disociovana rodina — jde o situace, kdy se vrodiné vyskytuje napft.
alkoholismus, nasili ¢i prostituce. V rodin€ se objevuje dlouhotrvajici napéti a
diky tomu se u déti mtize projevit maladaptace, coz znamena, ze nedochazi ke

piizptsobivosti novému prostiedi, jde o psychické stradani.

2.2 Vliv rodic¢a na chovani ditéte

Kazd4 rodina ma svij styl vychovy. Do zplsobu vychovy patii odmény, tresty, smeéfovani

ditéte k uvédomeéni si disledk svého jedndni a uzivani dalSich vychovnych prostfedkd.

Dulezita je reakce ditéte na konkrétni zptsob vychovy. Ve vychové rodiny se odrézi jejich

zivotni styl, sociokulturni podminky, vychovné tradice, vlastni zkuSenosti rodicti od své

pivodni rodiny, vlastnosti rodict, jejich vzajemny vztah i problémy. Je dilezité fict, Ze 1

vlastnosti a projevy ditéte ovliviiuji vychovu. Jde tedy o vzajemné plisobeni dospélych a déti

(Sobotkova, 2001, Michalova, 2012).

Zakladnim predpokladem pro pfiznivy vyvoj osobnosti déti je laskyplny vztah k ditéti.

Rodic¢e mohou dit€ pfijimat, projevovat mu lasku nebo jej také odmitat, mit k nému chladny
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pfistup. Z téchto projevl lze vyvodit zdkladni formy emocniho vztahu, ktery mlze byt

kladny, stfedni ¢i zdporny (Mertin, Gillernova, 2010).

e Kladny emoc¢ni vztah — (kladné komponenty) pohodova komunikace, o¢ni kontakt,
naslouchani ditéti, travi spolu radi ¢as, pomahaji si, sméji se spolu, pomazli se,

povzbuzeni ditéte v problémech.
e Stfedné emocCni vztah — (kladné 1 zaporné komponenty).

e Zaporny emocni vztah — (zaporné komponenty) vySe uvedené kladné komponenty
chybéji nebo jich je malo. Spole¢né ¢innosti jsou nucené, nepohoda, nechut’. Rodice
byvaji ¢asove vytizeni kvili praci nebo konickiim. Dité je odkladano na hlidani.
Rodice dité¢ nechvali, nevS§imaji si uspéchti, naopak pfipominaji chyby. Mohou dité

ponizovat, vysmivat se mu, trestat ho, projevuji vici nému nenavist.

Dospéli kladou na dit€¢ rizné naroky a pozadavky, které vice ¢i méné kontroluji. Nékteti
kladou ale vice pozadavkt, nez by bylo zdravo, dité€ slysi jen ptikazy a zdkazy. Dité se v té€hle
situaci nemiize samo rozhodovat, byt samostatné a pievzit tak iniciativu. Jsou od n¢j zadany
maximalni vykony, bez ohledu na to, jestli je dité¢ schopno takovou véc zvladnout. VSechno
je rozhodnuto bez ditéte. Opakem je situace, kdy dospé€li neklade skoro zadné naroky, plni
nesmyslna a nevhodna ptani ditéte, ditéti veéfi, 1 kdyz si vymysli a je schopen obvinit na
tomto zaklad¢ kohokoliv. Odklanéji od déti vSechny prekazky. Mezi rodi¢i miize také nastat

rozpor, kdy jeden vede tak a druhy naopak (Mertin, Gillernova, 2010; Michalova 2012).

Michalova (2012) uvadi, ze nejlepsi je se drzet zlaté stiedni cesty, tedy vSeho s mirou,
protoze ze zhyckanych déti mohou vyriist bezohledni tyrani, ktefi vyuzivaji rozport mezi
rodi¢i pro své dobro. Kazdé dit€ by mélo znat limity, které si ovéfi. Je to pfirozeny jev
v zivocisné spolecnosti. Je nutné ditéti stanovit fad, kterym se bude fidit. Jakmile dit¢ uciti,
ze se fad nemusi dodrzovat, vyuzije toho ve svilj prospéch. Pokud se rodice nedokdzou

dohodnout, méli by navstivit odbornou pomoc (Winterhoof, 2008).

2.3 Styly rodicovské vychovy
V knihach, casopisech i na internetu se mizeme setkat s riznymi styly vychovy. Nekteré

jsou osvédcené, jiné jsou nové. V minulosti bylo jasn¢ dané, co je spravné a co je
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nepiistupné. V dnesni dobé mé na vychovu kazdy ¢loveék vlastni ndzor a mize vychovavat

podle svého uvazeni (Fischer, Skoda, Svoboda a kol., 2014).

Vychovou rodict myslime urcité vychovné strategie, chovani a jednani véetné problematiky
odmeén a trestd. Vychovny styl zavisi na situacnich, socioekonomickych, sociokulturnich
faktorech, hodnotovém systému, ocekavani a osobnich vlastnostech rodi¢t (Gillernova,

2011).
MiZzeme se setkat s rodici, kteti détem dopteji vSe, co maji radi, neumé;ji projevit nesouhlas
s nevhodnym chovénim, v téZSich situacich nedovedou reagovat jinak nez kiikem. Chovani

k ditéti by meélo byt védomé, hodnotoveé orientované a nemélo by byt zkratkovité

(Michalova, 2012).

Odbornici tvrdi, ze je ve vychové dllezité nastavit jasna a srozumitelna pravidla, ktera se
budou dodrzovat. Jejich opakovani pak poméaha détem citit se klidné a bezpe¢né. Zivot je
pro déti poté Citelnéjsi, srozumiteln€jsi (Michalova, 2012; Fischer, Skoda, Svoboda a kol.,

2014).
Riizné déleni vychovnych styli
Lewin-T¥i styly

Autokraticky vychovny styl (dominantni) je zaloZzen na disciplin€, nekompromisnosti a

trestu. Komunikace je pfevdzné jednosmérna. Jde o velmi piisny styl, ktery ma blizko
k tyrani. Pravidla jsou sice dulezita, ale jejich striktni dodrzovéani pozastavuje rozvoj
osobnosti ditéte. Jedinec se podfidi tomuto stylu a jiz nebude schopen umét sam za sebe
rozhodovat nebo se rychle osamostatni a odcizi se s rodi¢i. Dité vychovavané timto stylem
by mohlo postradat spontaneitu a samostatnost, ve vztazich se mize projevit agresivita.

Jedinci mohou mit mensi sebevédomi a byt méné st’astny.

Liberalni vychovny styl je opakem autokratického stylu. Jde o slabé vedeni rodict, které

nechava ditéti naprostou volnost bez omezovani, kontrolovani. Pozadavky na dité nejsou
skoro Zadné. Rodi¢ vnima dité jako jedince s jiz vytvofenymi vSemi potfebnymi informace
o spravném ¢i nespravném chovéani. Tyto informace pochdzeji dle nich z genetické
vybavenosti ditéte. Rodi¢ ditéti obvykle ve vSem vyhovi. Tento styl mize vést k vychové

egoistické osobnosti.
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Demokraticky vychovny styl (integracni) nastavuje jasna, ale ptfitom jednoducha pravidla.

U¢i dit€ odpovédnosti za své jednani. Sankce se vétSinou nevyuzivaji a pokud ano, tak jsou
ditéti vhodné objasnény. Dité ma moznost seberealizace, ale je taktéz vedeno k respektovani
potieb ostatnich ¢lenti domacnosti, a to véetné vzajemné pomoci (napt. lehké domaci prace).
Déti takto vychovavané by teoreticky mohly byt nezavislé, kamaradské, naklonéné
spolupraci a schopné sebeprosazeni. Tento styl je podle odbornikii povazovan za

nejvhodngjsi (Cap, Cechova, Boschek, 2000).
Baumrindova, Moccoby a Martin — ¢tyfFi styly

V urCovani vychovného stylu vyuzivaji projevy emocniho vztahu (akceptujici, odmitajici) a
kombinuji je se zpiisobem vychovného fizeni, ktery je charakterizovan mirou pozadavkad,

naroku a kontroly.

Autoritatsky vychovny styl — rodice maji odmitajici, kontrolujici a narocny postoj pii
vychové. Dité stale kontroluji a neni kladen diiraz na jeho potfeby a zajmy. Kladou na dité

vysoké naroky.

Autoritativné vzdjemny styl — rodi¢e maji také narocny a kontrolujici postoj pii vychove,

pritom ale akceptuji potfeby a zajmy ditéte. V rodin€ jsou nastavena pravidla, o kterych se

muze diskutovat.

Zanedbavajici styl — rodi¢e maji nenarocny a nekontrolujici styl vychovy a odmitavy postoj

k ditéti. Rodice se o dit¢ nezajimaji, a to ani o jeho aktivity, zajmy. Nejsou kladeny naroky
ani stanovena pravidla.

Shovivavy styl — rodice akceptuji dit&, nekladou mu naroky ani jej nekontroluji. Nepozaduji
po ném dodrzovani pravidel ¢i jinych pozadavkil. Dité je emocné podporovano, naslouché

se mu a je zde snaha o porozuméni mu (Gillernova, 2011).

2.4 Vychovné prostiedky
Vychovnymi prostiedky, které uzivame, ovliviiuji predev§im chovani vychovavaného. Ke
kazdé vychové patii vychovné prostfedky, mezi které miZzeme zafadit odmény a tresty

(Matejcek, 1994).
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Cap (1997) uvadi, Ze odmény a tresty se pouzivaji od davné historie. V d&jinach $lo
predevsim o tresty poniZujici aZ drastické. U Capa je znamé, ze odmény bere jako efektivni
formy vychovy a tresty neuznava, protoze mohou nedobie pozmeénit a zanechat stopy

v chovani ditéte.

Naproti tomu J. A. Komensky fyzické tresty uznaval a az ve 20.stoleti se o vySe zminéném

zacalo pochybovat (Méadrova, 1998).

Madrova (1998) také uvadi, ze odmény na dité ptisobi 1épe nez tresty. Dit€ nema poslouchat

kvuli trestu, ale kvili lasce k rodi¢tim.

Matéjcek (1994) poukazuje na to, ze nadmérné uzivani odmén muize vést k

pocitu nadfazenosti a nepfimétrené tresty k pocitu ménécennosti.

2.4.1 Odmény
Odménou miize byt pro dité poskytnuti pomoci, zajem o vysledky jeho ¢innosti, pochopeni

chyb, pohlazeni, spole¢né prozivani ¢asu, naslouchani, odpusténi (Madrova, 1998).

Odmeény podle Madrové (1998): zklidiuji, vyvolavaji jistotu, zvySuji sebevédomi, podporuji

kladné vztahy, pomahaji piekonavat ptekazky, vyvolavaji radost atd.
Fialova (2016) tika, ze by se mélo dité za Zadouci chovani ob¢as odménit.

Podle Matéjcka (1994) je potieba donucovaci prostiedky nahradit povzbuzovacimi a zadouci

chovani by se m¢lo samo dostavovat.

Train (2000) uvadi, ze bychom méli spiSe premyslet, jak ocenovat dobré chovani, misto

trestani toho Spatného. Jako odménu vidi napiiklad pochvalu, asmév.

2.4.2 Tresty

Severe (2007) fika, Ze trest by mél byt vybran tak, aby omezil nevhodné chovani. Vhodnym
trestem neni opakovany trest, ktery neplisobi zmény v chovani a nejsou tim mysleny ani
hnév, kiik, hrozby ¢i vyprask. Neméli bychom trestat, kdyZ jsme rozruSeni. Trest by nemél

mit za kol zahanbit dité, mél by byt dasledny, kratky a jednoduchy.

Trestem pro dit¢ mlzZe byt naptiklad miceni, skakani do feci, prehlédnuti snahy o népravu,
nemoznost podat vysvétleni, zdiraziiovani chyb, odvraceni pohledu, vysméch a dalsi

(Méadrova, 1998).

18



Trest miize zpisobit: nepfijemné pocity, zaméteni pozornosti na nechténé chovani, vytvareni
pocitl neuspéchu, oslabeni sebejistoty, strach, déti se mohou zacit vyhybat zodpovédnosti
za své Ciny, agresivni tresty mohou vést dité k agresivnimu chovani viaci ostatnim atd

(Madrova, 1998; Severe, 2007).

Fialova (2016) tika, ze u¢inngjsi je vysvétlovani nez trestani. Problematické situace bychom
nem¢li fesit kitkem a bitim, byva to projevem bezradnosti.

Rigan (2013) se k tomuto tématu vyjadtil tak, ze kdyz uz se rodi¢ rozhodl ulozit ditéti trest,
musi si byt jist, Ze na n¢j to dite sta¢i svymi schopnostmi.

Pokud se dit¢ po vysvétlovani stdle chova nevhodné, je naCase vyuzit u€inny trest. Jako
vhodny trest by mohlo byt zruseni pfedem domluvené zabavy, zvlastni domadci préace,
diivejsi odchod do postele. Chovani ditéte se nezméni do doby, kdy dité pociti nasledky

svého nespravného chovani (Train, 2000).
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3 Materska Skola

Matetska skola je instituce, kterd nema za kol ptebirat vychovu déti za rodice, ale ma své
vychovné-vzdélavaci tkoly a snazi se je plnit za spolutcasti zadkonnych zastupcu.
V matefskych skolach se pracuje podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV), ktery formuluje obecné cile predskolniho vzdélavani a jeho ramcovy
obsah. Tento dokument akceptuje piirozené vyvojové odlisnosti a respektuje individualitu
ditéte predskolniho véku. Pro realizaci predskolniho vzdélavani v mateiské skole je dilezita
jeji materidlni vybavenost, spravna zivotosprava a psychosocidlni podminky, které détem
umoziuji citit se bezpecné a smeétuji tak ke spokojené a postupné adaptaci ditéte (Michalova,

2012).

Hlavnim cilem Ramcového vzdélavaciho programu, ktery je ke stazeni z portalu MSMT, je
vSestranny rozvoj osobnosti s ohledem na jeho individuélni potteby. Individualita ditéte je

kladena na prvni misto v predskolnim vzdélavanim (Fialova, 2016).
Ve vzdélavani se podporuje tdchto pét oblasti, které se vzajemné propojuji (portdl MSMT):
1) Dité¢ a jeho télo — biologicka
2) Dit¢€ a jeho psychika — psychosocialni
3) Dité¢ a ten druhy — socialni
4) Dit¢€ a spolecnost — interpersonalni
5) Dité a svét — enviromentalni

Pti vstupu do matetské Skoly se musi dit€ vypotadat s velkymi zménami. Zvyka si na pecujici
osoby, na oddéleni od rodici (blizkych osob) po urcitou dobu, uci se fungovat v kolektivu

déti (Kern, 1999).

3.1 Spoluprace s rodici

Mateiské Skola by méla podle Rdmcového vzdélavaciho programu zapojovat do procesu i
rodi¢e. Skola srodinou by mély vytvofit jeden spole¢ny svét a mél by fungovat na

partnerském vztahu, ktery se postupné buduje (MSMT).
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Rodice by se m¢li zajimat o skolu, do které dochazi jejich dité a projevovat zdjem o déni ve

Skole (Kotatkova, 2008).

Train (2000) dodava, ze pokud se podafi nastavit dobry vztah srodici, ktefi stoji o

spolupraci, bude mnohem vétsi nadéje na tspéch pro zménu narocného chovani ditéte.

., Partnerstvi s rodicem prindsi ucitelce moznost lépe poznat dité a jeho svet. Pro rodice miize
byt partnerstvi s ucitelkou prinosné v poznani metod a zpiisobii vzdelavani, ucitelka miize
rodicum nabidnout vzory v komunikaci s ditétem, pomoci najit pro dité vzdélavaci cestu,

ktera mu bude vyhovovat a optimalné rozvine jeho predpoklady. “ (Svobodova, 2010, s. 64)

3.2 Vzijemna spoluprace s kolegy

Pokud jako pedagog ziskate podporu a pomoc od kolegli, navazete s nimi spolupraci, bude
prace s ditétem s naroénym chovanim mén¢ obtizna. S nimi miZete probirat a hodnotit déni
ve tfidé, a to vCetné chovani deti. Vzéapéti je vhodné stanovit si pravidla, jak budete

postupovat v riznych situacich (Train, 2000).

Podle Pola a Lazarové (1999) je dulezité, kolegialitu zakladat na dobrovolnosti. Kolegialita
by méla plnit tyto funkce:

- Odstranovat bariéry mezi skupinami ucitelll a zaroven mezi uciteli a vedenim
- Podporovat vymény néazort, zkusenosti vedouci ke shodnému rozhodovani
- Vytvéfet a upevilovat mezi uciteli pocity jednoty a vzajemnosti, a dalsi.
3.3 Narocné chovani déti v materské Skole
V nasledujici podkapitole bude struéné popsano chovani déti, které mize byt v matetské

Skole hodnoceno jako naro¢né ¢i n¢jakym zpiisobem narusujici. Nize zminénéd chovéni by

se neméla v predSkolnim véku dlouhodobég vyskytovat.

3.3.1 Agresivni chovani
Michalova (2012) popisuje agresivitu jako vybuchy vzteku, které zvySuji svou intenzitu.
Ne&které déti reaguji proto nepiiméfené na sebemensi podnét. Mezi jejich reakce patii

napiiklad vyhrozovani, ktik, biti, kousani, plivani, Skrabani ¢i kopéni.
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Weikert (2007) uvadi, ze se agresivni chovani projevuje kiikem, zlosti, nastvanim. Zlost a

vztek ale patii k zakladnim emocim ¢lovéka.

Emoc¢né rozladit nds mohou banalni ¢i zdvazné skutecnosti. Nékdy nevime, jak se s takovou
situaci vyporadat. Pomoci nam muize mimo jiné i reakce v podob¢ kiiku. Dé&ti taktéz
prozivaji situace, se kterymi si neumi poradit. Jsou to situace, kdy po ditéti néco vyzadujeme,
ale ono to dé¢lat nechce. Dit€ se pii téchto situacich zacne chovat neptimétene, kiici, dupe,
skrabe, kouse, rozbiji véci apod. Reakce na toto chovani mohou byt rizné. Nékteti rodice se
zlobi, kiic€i, biji, vyvijeji tlak na dité€ vyhruzkami, chlacholi je, harmonizuji nebo délaji, Ze je
vSe v poradku. VSechny reakce jsou lidské a pochopitelné, protoZze chceme ditéti ukazat, ze
jeho chovani neni vhodné. Rodice to mysli s ditétem vzdy dobie a chtéji pro né€j to nejlepsi

(Michalova, 2012).

Pokud se ale odpovida agresi na agresi, vyvolava se souboj, ktery mohou rodice v prvni fazi
vyhrat, nicméné po ase muize byt ztracen kontakt s dit€tem, coZ mize vyvolat frustraci. Ta
poté opét vyvola agresi. Pokud zvoli harmonizacni postup a rodice se tvari, ze je vse
v poradku, dité muaze tuto odpovéd’ vnimat jako nedostateCnou reakci na jeho chovani. Za
nejvhodnéjsi 1ze povazovat rovnovahu mezi vyse zminénymi postupy. Rodic¢e daji najevo,
ze st v§imli roz€ileného ditéte a zajimaji se o to, co takové chovani zptsobilo. Dité v tuto
chvili citi, Ze mu chceme pomoct, pochopit ho a do budoucna mu to pomiize usmériovat
jeho zlost. Postupné se také nauci ovladat své pocity. Je dobré zamyslet se nad chovanim
ditéte. Mohli bychom se ptat ditéte, co ho rozzlobilo. Jestlize nechce odpovédét hned, je
dobré mu dat ¢as a pockat, az se k tomu bude chtit samo vyjadrit. Je dilezité dat silné najevo,
ze fyzické napadani neni pfijatelné. Je potfeba aby se naucilo konflikty fesit jinak. Ditéti

muzeme také nabidnout jinou aktivitu ve formé béhani, skdkani (Weikert, 2007).

Matgjcek (2007) tika, Ze agresivni chovani miiZze nastat kvili nemoznosti se odreagovat.
DalSim zdrojem muZe byt stres, napéti, nejistota. Agresi popisuje jako ur¢itou obranu proti

uzkosti.
Sagi (1995) uvadi jako pfi€inu agresivity u predskolnich déti strach.

Agresivni chovani miiZeme pozorovat mezi vrstevniky 1 v matetské Skole. V posledni dobé

se zvySuje jeho intenzita a brutalita. Neni dokdzano pro¢ tomu tak je, ale mohlo by se jednat
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o dusledek vice faktorti, jako je napiiklad absence kvalitnich vzori, Spatné vzory

z pocitatovych her, blahobyt, vétsi individualizace, nizka schopnost komunikace a dalsi.

Neprimétené agresivni chovani mitize byt také zptisobeno neuspokojenim socialnich potieb,

jako je (Svoboda, 2014):

Potieba svého mista v matetské skole (Satna, postel, ru¢nik, zidle). Zdalo by se, ze
je to dostacujici pocet mist, ale pokud v rodin€ v tomto stradd, nemé doma svéa mista
a v matetské Skole mu bude néjaké misto ohroZeno, bude na to reagovat citlivéji,

muze se chovat 1 agresivné.

Potteba bezpeci se tézko odhaduje, pro nékteré miize byt bezpecno a jiné uz se
mohou citit v nebezpeci. Tyto pocity mizou ovliviiovat prozité situace, traumata.
Pokud v rodin¢ prevladaji pocity nebezpeci, tak se v cizim prostiedi dité chova
podrazdéné, nékdy az agresivné, zamlkle a mliZe si stézovat na nedodrZovani fadu a

domluvenych pravidel.

Potteba podnétu, péce a vyzivy. Dité potiebuje okolo sebe podnéty, aby se dobie
rozvijelo, mohlo poznavat a zkoumat. Dnesni déti jsou Casto zahlceny blahobytem.
Neni ale snadné urcit, kolik podnétti je spravné a kolik jiz nikoli. Kdyz je podnéti
az prilis, dite je prehlcené a reaguje na n€ neuctou k vécem i prvky agrese. Podnétem
pro dit€ je 1 chovani druhych, ze kterého se uci, tudiz bychom m¢éli byt dobrym
vzorem, aby se dit¢ chovalo spravné, ocCekavané. Potfebou péce je minéno
korigovani chovani ditéte a jednani s laskou, tctou a pochopenim. Neni tim minéno
mocenské ovladani ditéte. Potfeba vyzivy je tady pouZzita ve smyslu vzijemné
domluvy rodicu ditéte. Stava se totiZ, ze se partneti neshoduji a dité slysi velké
mnozstvi protichidnych informaci. V tu chvili si vybuduje selekci slySeného, kterou
rozpozna i ucitelka v matetské Skole, jez tika jiz ponckolikaté pokyny ditéti a ono
nevnima ne z divodu nedostate¢né pozornosti €i jiné ¢innosti, ale kvili selekci
slySeného. Vyt&siiovani sly§eného je pro n&j forma zachrany. Resit tyto situace se
dafi s pomoci zvySené verbalni komunikace s dotekem, vyraznou mimikou, ocnim

kontaktem, bez negativniho emoc¢niho podbarveni.

Potieba podpory a opory zahrnuje jak formu fyzickou, tedy kontakt, doteky, ale i
oporu psychickou, tedy pochvalu. Tu je tfeba ditéti fikat konkrétn¢, aby si déti
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utvarely spravné sebevédomi a umély zvladat netspéch. Déti, které byly dobie
stimulované pochvalou dokdzou pochvalit samy sebe, ocenit své dovednosti a 1épe
zvladaji zat¢z. Dité nechvalené muze svét chapat jako neptatelsky a mize zvitézit

pouze tak, zZe nebude brat ohled na ostatni a vezme si vSe, co bude chtit.

e Potieba limitu je druha nejdilezitéjsi zakladni potfeba po potiebé mista. DéEti bez
limitu maji problémy navazovat kamaradstvi, maji t€Zsi integraci. Chovani je tfeba
formovat pro spolecnost, do které se dit¢ zacleniuje. Pokud se neptizpusobuje
psanym i nepsanym pravidlim, vycleiiuje se ze spolecnosti. Naopak dit€, které je
intenzivné trestano za poruSovani pravidel, mize mit problém tam, kde se fyzické
tresty nemizou vyuzivat. Muze si myslet, ze kdyZ neni trestan, nic neud¢lal, a proto
tteba nedokaze poslechnout. Rodina, kterda vychovava dit¢ s minimem limitd, se
muze v pozd¢jsich letech setkat s tim, Zze chovani ditéte vyusti az na hranici zakona,
ktery limity jasné€ urcuje. Ve vice zdvaznych piipadech miize byt dit€¢ umisténo do

napravného zafizeni.

3.3.2 Déti a vychova bez hranic

Dité¢ v pfedskolnim véku, pokud netrpi néjakou poruchou, by mélo byt schopno pochopit, co
se od néj v riznych situacich ocekava. Je tieba ditéti nastavit hranice a vysvétlit mu je, aby
je mohlo dodrzovat a nemuselo se o nich dale diskutovat. To ale neznamena, ze se vytraci
jeho samostatnost v rozhodovani. Dit¢ by mélo pochopit, ze miize v nékterych situacich

spolurozhodovat (napt. kam pijdeme? S ¢im si budeme hrat?) (Kotatkova, 2008).

Michalova (2012) uvadi, ze pokud dité citi, ze je jeho nazor pfijiman, ze mize v urcitych
situacich rozhodovat, je spokojené¢ a dokaze pfijmout i normy v situacich, kdy mu
rozhodovani nendleZi. NeZ toto pochopi, miize nastat situace, kdy je dité vzteklé az agresivni,
kolikrat fekne slova, kterd dospélého nepotési (napt. nemam t& rad, jsi zI4, jdi pryc), ale déti

jejich ptesny vyznam jesté nechépou.

Pokud vzniklo u ditéte nevhodné chovani, je tfeba nastavit urcita pravidla, kterd se budou
respektovat. V téchto chvilich bychom neméli ustupovat od feceného a nemusime nijak
zvySovat hlas. Za vhodné chovani bychom dité¢ mohli odmé&nit tfeba néjakou hrou, aktivitou,
nejsou tim minény tplatky ve formé darkd &i sladkosti (Michalova, 2012; Fischer, Skoda,

Svoboda a kol., 2014).
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3.3.3 Cucani palce

Weikert (2007) tika, ze cucani palce do ti az Ctyft let je jesté stale v normé vzhledem k vyvoji
jedince. Takhle malé déti se dudlikem ¢i palcem uklidiiuji, uspévaji, utiSuji. Sanim uvoliuji
prebytecnou energii a vzruseni. Postupné¢ by mélo cucani mizet. Pokud se cucani palce
objevuje jesté v péti, Sesti letech, miize to mit rizné priciny a poté se toto chovani projevuje
v urcitych situacich. Dit¢ miize mit neuspokojenou pottebu n¢hy, nezvlada nékteré situace,
snazi se prilakat pozornost, brzdi své agresivni impulzy, mize to zptsobit i castéjsi konflikt
mezi rodici.

Krejcitova D. (2007) uvadi, Ze nadmérna uzkost v predskolnim obdobi se mize projevit i
tzv. neurotickymi navyky (cucani palce). Dité cucanim palce uvoliiuje urcité napéti, dodava
mu pocit ulevy. Weikert (2007) doporucuje na dit¢ kviili tomu nekiicet a celkové na toto
chovani neupozoriovat, dit¢ miiZe ziskat pocit, Ze takhle si ziska chybé&jici pozornost. M¢li
bychom si v§imat v jakych situacich si dité cuca palec, pro¢ tomu tak je. Dillezité je také
povidat si o tom, co ho trapi, a to v momentech, kdy si vSimneme, ze palec cucd. Miizeme

mu také nabidnout objeti ¢i pochovani.

3.3.4 Pomocovani (enuréza)

Weikert (2007) uvadi, ze dité musi dosdhnout urcitého télesného i duSevniho vyvoje, aby
bylo schopno ovladat své vyluCovani. Natlak muze piirozeny vyvoj potlacovat. Postupem
¢asu bude ditéti mokra plena nepiijemna. Dité také miize vypozorovat, co na zachod¢ délame
a bude to chtit také zkouset. Pokud je ditéti Ctyfi a pal az pét let, mélo by byt schopno ovladat

sveé vylucovani.

Sagi (1995) uvadi, ze pomocovani se také nazyvéd enuréza. Dité, u kterého nedochazi

k enuréze Castéji, nez jednou za mésic povazuje za naucené (vylécené).

Spravny okamzik pro u¢eni na no¢nik nebo zachod nelze piesné definovat, kazdé dité je jina
individualita. DileZité je vzdy jednat klidn€, nemélo by se dité k nicemu tlacit. Méli bychom
se vyhnout srovnavani déti mezi sebou, kazdé dit€ ma svijj ¢as. Pokud se po nauceni zacne
problém znovu objevovat nebo se ve starSim v€ku nedafi eliminovat, bylo by vhodné

navstivit Iékate (Weikert, 2007).
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3.3.5 Pomalé tempo
Pomalé tempo ditéte miize byt narocné ve chvilich, kdy jsme v ¢asové tisni. Dospély se miize
dostavat do stresu, kdy na dité vyviji natlak ¢i jej popohani. Dité pti takovém naléhani

obvykle své tempo nezrychli, spise se u n&j vybuduje vzdor (Jucovicova, Zackova, 2010).

Dtivody k pomalému tempu mohou byt riizné, ale vétSinou je to pro nas signal, ze bychom

meéli ditéti vénovat vice Casu a pokusit se na svét podivat skrze oci ditéte (Weikert, 2007).

Madrova (1998) tika, ze pomalé osobni tempo muiize byt dano temperamentem.

3.3.6 Neposednost
Jde o velmi aktivni déti, které se rady pohybuji, maji z toho radost a neradi se zastavuji. Maji
takika nevycCerpatelnou energii. Hraji si hlasite, pofad se oSivaji a chvilku neposedi (Train,

2000).

Weikert (2007) uvadi, ze vysoka potieba pohybu je normdlni jev v predskolnim véku.
Dospéli, kteti se snazi brzdit dité v jeho aktivité, nenechéavaji dité vybit svou energii, mohou
tim vytvaret problémy. Tlumeni energie muze vzrist v agresi ditéte. Kazdy dospély vnima
aktivitu ditéte rozdilng. Zalezi na tom, jak je sdm dospély jedinec aktivni, kde Ziji, jaké maji
podminky. Déti, které se nechovaji podle predstav dospélého, dostavaji Casto nalepku
hyperaktivniho ditéte. U takhle aktivnich déti bychom si m¢li piedem rozvrhnout ¢as a misto
k odpocinku. Dale také mista, kde si dité mlize vybit svou energii ¢i mu najit prostor na

seberealizaci skrze zajmové aktivity.

Train (2000) popisuje potize spojené s neschopnosti vydrzet v klidu a sousttedit se na dany
ukol. Mohou to byt pfiznaky poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou, jez se oznacuje

ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder).

Existuji ti1 typy ADHD. Prvni je kombinovand, kde pfiznaky mohou byt nesoustfedénost,
hyperaktivita a impulzivita. U druhého typu prevazuje prvek nepozornosti, zatimco tteti typ

se vyznacuje pievahou hyperaktivity/impulzivity.

3.3.7 Nesoustiredénost

Dité se nedokdze soustfedit na ¢innost a orientovat svou mysl na informace, které¢ jsou mu

sdélovany. Odbiha od her, které pravé zapocalo. Zapomind, co mu bylo feceno. Nevydrzi
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chvilku sedét a dokoncit ukol. Nesoustiedénost mtize byt nasledkem vysokych narok,
které dité¢ nedokaze splnit. Déla chyby z nedbalosti, nedodrzuje pokyny a lehce ztraci
pozornost kvuli vliviim z vné&j$iho prostiedi (Kendikova,2019; Train, 2000; Michalova,
Pestova a kol. in Hutyrova, 2019).

Weikert (2007) popisuje pfi¢iny nesoustiedénosti: nepfihlizi se k individualnim
schopnostem ditéte, dit€¢ ma strach ze selhani pti Zadanych vykonech, dit€¢ ma mélo volného
casu (ma pftili§ aktivit), malo spanku, je ptehlceno technikou. Tyto pfiCiny jsou vétSinou

propojené.

Déti se dobie soustfedi, pokud se jedna o oblibené Cinnosti. Pozorujeme-li, Ze je dite
nesoustifedéné, je dulezité zjistit, ¢im je pretizené a ubrat mu zatéz. Pro nesoustfedéné déti
je vhodné Casté stiidani Cinnosti. Pokud se muselo soustiedit, je dobré je nechat na chvilku

probéhnout, aby se opét mohlo sousttedit (Train, 2000; Weikert, 2007).

Train (2000) popisuje nesoustfedénost jako jeden z piiznakli poruchy ADHD. DalSimi

priznaky mohou byt hyperaktivita a impulzivita.

3.3.8 Problémy s jidlem

Dé&ti mohou mit problém s potravou. Boje mezi ditétem a dospélym mohou nakonec vyustit
ve vzdorovitost ditéte. Jidlo mlze povazovat za nepfijemnou situaci, citi, Ze se s nim
manipuluje a neni bran ohled na jeho potieby. Tato situace muze dojit az k tomu, ze dité
zaCne stravu odmitat, a pfitom by jidlo mélo byt brano jako piijemné spolecné setkani.

(Weikert, 2007).

Krejcitova D. (2007) uvadi, Ze nadmérna uzkost v predskolnim obdobi se mlze projevovat

poruchami jidla.

3.3.9 Strach
Strach se objevuje u kazdého cloveéka, stejné tak i u ditéte predskolniho v€ku. Dospéli se se

strachem umi vypotadat, ale dité potiebuje v tomto piipadé jeho pomoc (Weikert, 2007).

Strach miize hrat v Zivoté pozitivni roli v podob& varovani a ochrany pred hrozicim
nebezpecim. Pfili§ mnoho strachu miiZze ov§em pisobit negativné a branit ndm seznamovani

se s novymi situacemi ¢i lidmi (Kern, 1999).
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V matefské Skole mize nastat u ditéte strach z odlouceni od rodic¢u, z tohoto duvodu za¢ne
plakat, kiicet, drzet se rodicu a nechce je opustit. Tento strach souvisi s emocnim vyvojem
ditéte. Dité je tieba na matefskou Skolu pfipravovat, jinak mize byt plné nejistoty a obav.

(gturma in Michalc¢akova 2007; Weikert, 2007; Kotatkova, 2008; Fialova, 2016).

Rogge (1999) popisuje také dva typy rodict, ktefi v détech mohou vyvolat strach vychovou.
Prvnim typem je rodi¢, ktery méa velmi vysoké naroky na dité jiz v matetské Skole. Timto
jednanim dostava své dité pod tlak, ze kterého se pak muze vyvinout strach ze selhani.
Druhym typem je rodic, ktery je velice citlivy a peclivy. Dité se poté neuci byt sobéstaéné a

nema v sebe dostateCnou daveru.

Vymeétal (2004) povazuje za riziko také vychovné styly rodi¢i, jako jsou napiiklad

perfekcionisté, pedanti, chladna i tzkostna vychova a dalsi.

3.4 Pedagog v mateiské Skole

Ucitel je ,,Obecné osoba podnécujici a Fidici uceni jinych osob, vzdélavatel. Jeden z hlavnich
aktérii vzdelavaciho procesu, profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, vykonavajict
ucitelské povolani. Na kvalité ucitelit do znacné miry zavisi vysledky vzdélavani. Socidlni
status ucitelii je zavisly na vyznamu a hodnote, které jsou prisuzovany vzdélavani ve

spolecnosti. ““ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, str. 326)

Pedagogem v matetské Skole se nejCastéji stavaji zeny, ale vyjimkou jiz nejsou ani muzi.
Tyto lidé by méli mit hudebni, estetické, vytvarné a pohybové schopnosti, které mohou
predavat détem. DéEti maji urcité vzory, prvné to byvaji rodice a poté se jim muze stat také
pedagog. Diky vzorim jsme schopni rozliSovat rtizné hodnoty, a to jak moralni, tak i opacné

(Fialova, 2016).

Svobodova (2013) rozdéluje roli pedagoga na pecovatelku, komunikétora, ucitelku, vidce,
manazera, obhajce a poradce. Popisuje roli ucitele jako vychovné-vzdélavaci. Za vychovnou
roli mizeme brat naslouchani, pochopeni, podporu a za vzdélavaci mize byt napiiklad

motivace a ziskavani informaci.
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3.5 Obecna doporuceni pro zadouci chovani ditéte

Dospéli se navzajem obvinuji z nespravné vychovy (otec s matkou, jini zacastnény i
pedagogové). Toto jednani poukazuje na to, ze zucastnéni jedinci nedokdzou pochopit
podstatu problémut déti. Kazdy, kdo si umi najit cestu k ditéti a snazi se mu rozumét, je
schopen dosahnout jeho celkového zlepSeni a prizptisobeni se béznému chovani vrstevnik.
U déti predskolniho véku formuji jejich chovani predev§im rodice. Na druhé strané¢ mize
byt ucitelka silnym pomocnikem, mtize mit i vét$i vychovnou silu nez rodi¢. K tomu dosti
napomaha vrstevnickd skupina. U déti je zapotiebi aplikovat individudlni pfistup, ktery by

m¢l pii dobré spolupraci mezi pedagogem a rodici ptinést lepsi vysledky (Michalova, 2012).
Odbornici uvadéji, ze dité potfebuje (Weikert, 2007; Svobboda,2014; Train, 2000).:

- lasku

- pocit bezpeci

- télesny kontakt

- povzbuzovani

- pochopeni

- posilovani sebevédomi.

Dit¢ také potiebuje, abyste s nim mluvili, vénovali mu ¢as, odpovidali mu na otazky, vnimali
jeho pocity, porozuméli jeho signdlim. M¢li bychom mu byt vzorem, byt jednotni
v rozhodovani, nastavit mu pravidla, vymezit mu hranice, byt disledni, nasledky vyuzivat
k ueni a spravné odmeénovat ¢i trestat. PfedevSim bychom méli dité pfijimat a mit jej radi

takové, jaké je (Weikert, 2007; Svobboda,2014; Train, 2000).

Train (2000) tikd, Ze pokud mame pochybnosti o chovani svého ditéte, miizeme navstivit
odborniky. To muize nastat, pokud se nam dit¢ jevi jako velmi plactivé a neutiSitelné,
vyjimec¢né aktivni, neklidné, nestaci v praci ostatnim, velmi tiché a uzaviené nebo pravidelné
utocici na vrstevniky, nedokéaze se soustedit, ¢i se piizpiisobit podminkdm ve Skole. Vyse
uvedené jsou rizné projevy chovani déti, jez se obCas vyskytuji u kazdého ditéte, nicméné

mohou taktéz signalizovat urcité poruchy, které si Zadaji konzultaci odbornika.
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4 Vyzkum

Prakticka ¢ast je zaméfena na praci pedagogi s détmi s ndroénym chovanim v matetskych
Skolach. Pedagogové popisuji svoje postupy a metody, které vyuzivaji ve vychovném a
vzdélavacim procesu s détmi. V této kapitole jsou zpracované vyzkumné cile, vyzkumné

otazky, vyzkumné metody, rozhovory a dotazniky s ucitelkami matefskych skol.

4.1 Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak pedagogové z matetskych skol ptistupuji k détem
s naroénym chovanim, jaké pouZivaji postupy a metody k eliminaci naro¢ného chovani u

déti v matetské Skole pii vychovné vzdélavacim procesu.

4.2 Vyzkumné otazky

1) Jak pfistupuji pedagogové k détem s naroénym chovanim?

2) Jaké ptistupy k détem s narocnym chovanim pirevazuji?

4.3 Kyvalitativni vyzkum a kvantitativni vyzkum

Pro sbér dat a splnéni cile jsem zvolila predev§im kvalitativni vyzkumné Seteni. Na pocatku
vyzkumu jsem si urcila zakladni vyzkumné otdzky a tyto otazky jsem mohla v pribé¢hu
vyzkumu upravovat a doplitovat podle potieby. Diky tomu se kvalitativni vyzkum povazuje
za velice pruzny. V pribéhu vyzkumu mohou vznikat nové hypotézy. Timto vyzkumem
mohu analyzovat rtizné informace, které se tykaji vyzkumnych otdzek. Kvalitativni vyzkum

probihd v terénu a obsahuje citace rozhovort (Hendl, 2016).

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumdadni daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell, 1998, s.12).

V mé praci doslo kviili Sifeni COVID-19 ke kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumného Setfeni. Otazky, které jsem pfipravila pro polostrukturovany rozhovor, byly

taktéZ pouzity v dotaznikovém Setieni.
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., Kvantitativni vyzkum je zaloZen na pozitivismu a jeho zdrojem poznani je objektivni a co
mozna nejpresnejsi zkoumani reality, podobné jako v prirodnich védach. * (Priicha a kol.,
2003, s. 111).

V kvantitativnim vyzkumu je piedmét zkoumani snadno méfitelny ¢i alespon tfiditelny.
Vyuziva metodu dotazovani. K dotazovani miizeme vyuzit bud’ standardizovany rozhovor,

ktery vyuzivd mluvenou formu, nebo dotaznik, ktery vyuziva pisemnou formu. Sbér a

analyza dat se provadi pomérné rychle (Reichel, 2009).

4.4 Metody vyzkumného Setieni

Polostrukturovany rozhovor

Pro mij vyzkum jsem zvolila metodu rozhovoru, ktera se také miiZe nazyvat interview.
Nejvhodnéjs$i rozhovor pro mou praci je polostrukturovany nebo také strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami, ktery dava velky prostor pro vyjadieni svych poznatka a
zkuSenosti. U odpovédi, které mohou byt zavadéjici, mizeme polozit doplitujici otazky, aby

odpovédi byly co nejsrozumitelné;jsi.

Polostrukturovany rozhovor ma piipraveny seznam témat a otazek. Pouziva se naptiklad

v piipadovych studiich (Svaticek, 2014).

Pti rozhovoru bychom méli pfipravit prijemné prostiedi pro odbouravani psychickych bariér.
Meéli bychom byt dostatecné citlivi a pozorovat od pocatku do konce chovani respondentt.
Diilezité je se zamyslet nad délkou rozhovoru a setazeni otazek. Respondent by mél védét,

ze se dela zdznam rozhovoru a mél by dat souhlas se zaznamem (Hendl, 2016).

Hendl (2016) uvédi, Ze strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami ma dikladné
promyslené otazky. Timto rozhovorem se snazime o to, aby se data v rozhovorech vyrazné
nelisila.

Dotaznik

Dotaznik je velmi vyuZivanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. V mém
vyzkumu obsahuje dotaznik oteviené otazky, které pomohou k tomu, aby se respondent
mohl dostatecné vyjadrit k tématu. Tato metoda je vhodna také proto, Ze respondenti maji

dostatek Casu na promysleni a tazatel je nemiiZze ovlivitovat pfi vypovédi (Reichel, 2009).
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,Jednd se o soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych otdazek, které jsou

promyslené serazeny a na které respondent odpovida pisemné. “ (Chréstka, 2007, s. 26)

U polostrukturované¢ho dotazniku se ma respondent rozepsat k otazkam/tématiim. Pisemna
odpovéd’ byva urovnanéjsi, prehlednéjsi nez u rozhovoru. Pisemné vyjadieni od respondenta

S 4

odpovédi usporadava (Reichel, 2009).

4.5 Vybér respondentu

Respondenty jsem vybrala zriznych matetskych skol. Z kazdé Skoly jsem oslovila
pedagogy, ktefi uz maji viceletou praxi s détmi predSkolniho véku a maji tedy zkuSenosti
s détmi s naroénym chovanim, které mohou predavat dal a obohatit ostatni kolegy. Vékové
rozmezi pedagogl nebylo stanoveno, protoZze v mém vyzkumu vék nehraje Zadnou roli. Vék
respondentl se tedy pohybuje od 25 let do 60 let. Respondenti jsou jen Zeny, protoze ve

vybranych matetskych Skolach zadny muzi na pozici ucitel nepracuji.

4.6 Vyzkumné Setieni

Vyzkum probihal na jate roku 2021. Situace pro sbér dat byla komplikovana z diivodu Sifeni
COVID-19 a tudiz byly nekteré rozhovory online, jiné osobné a tam, kde se nenaskytla ani
jedna z vySe zminénych forem, bylo nutné zaslat dotazniky k jejich vyplnéni a skrze
telefonni kontakt byly upravovany piipadné nesrovnalosti. Celkové jsem udélala Ctyfi
rozhovory osobng, tii rozhovory pies online platformu a tii dotazniky jsem zaslala e-mailem

u kterych byla 100% névratnost.

Mateiské $koly jsem vybrala rizné, jedna je z Karlovych Varti, druh4 z Ceskych Budgjovic
a tieti z okoli Ceskych Budg&jovic. Matei'ska skola v Ceskych Budgjovicich se sklada ze dvou
pracovist, kde mé jedno pracovisté 7 tfid a druhé 2 tfidy. Dohromady muze navstévovat tuto
matefskou Skolu 232 déti (192 na jednom a 40 déti na oddéleném pracovisti) z toho u 6 déti
byly diagnostikovany specidlni vzdélavaci potieby. V této matetské Skole pracuji a vybrala
jsem si ji vzhledem k dostupnosti respondentli, se kterymi jsem mohla d€lat rozhovor
osobn&. Mateiska §kola v okoli Ceskych Budgjovic se sklada z péti tfid. Celkovy podet déti
je 125 a ztohoto po¢tu dochazi do matetské Skoly 1 dité¢ se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. Tato matefska $kola se nachazi v nedaleké vesnici u Ceskych Budgjovic a vybrala
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jsem ji kvuli srovnani nazorti pedagogli z mésta a vesnice. U téchto pedagogii probihaly
rozhovory ptes online platformy. Mateiské Skola v Karlovych Varech ma kapacitu déti 72,
sklada se ze 3 tfid a 2 déti maji diagnostikovany specialni vzdélavaci potieby. Tato Skola
méla v minulosti specialni tfidu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a z tohoto
divodu jsem si ji také vybrala. Piedpokladam, ze by tito pedagogové mohli mit velké
zkuSenosti s narocnym chovanim déti. Pedagogtim z Karlovych Varti byl zaslan dotaznik

s pfipravenymi otevienymi otazkami.

Pti online rozhovorech jsem vyuzila rizné online platformy, a to podle mozZnosti
respondentll. Otazky jsem méla predem piipravené. Rozhovory trvaly ptiblizné¢ 20 minut.
VSichni respondenti byli dopiedu seznameni s tématem mé bakalatské prace a cilem mého

vyzkumu. Pfepisy rozhovori jsou umistény v ptilohach.

4.6.1 Vyzkumna data a vyzkumné otazky

S kazdym respondentem probéhl rozhovor samostatné. Pribéh rozhovorti byl
bezproblémovy. Respondenti byli ochotni a vstiicni. Odpovédi jsem si nahravala. Otazky
k rozhovoru byly predem stanovené a sefazené, abychom postupné dosli k pozadovanému
cili a diky takto pfipravenym otdzkam bylo mozné odpovédi respondenti mezi sebou

porovnat.

4.6.2 Analyza dat
Analyza a interpretace dat je doloZena pfimymi odpovéd’'mi respondentti a doplnéna mymi

komentaii spojenymi s teoretickymi poznatky o této problematice.

Obecné informace o respondentech, jejich praxi v matetské Skole, slozeni déti ve tfidach
podle véku a poctu déti ve tfiddch ndm nazorné€ ukazuje nasledujici tabulka, ktera zobrazuje

odpovédi respondentli na otdzky ¢. 1-3:

Otazka ¢ 1 Jak dlouho pracujete v materské Skole?

Otazka C. 2 Jak staré déti mate ve své tiidé?

Otazka ¢. 3 Kolik déti mate ve tiidé v tomto roce?
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Tabulka ¢.1: Charakteristika respondenti

Cislo Mateiska skola Praxe Veék | Pocet déti ve tiide
respondenta deti
1 Karlovy vary 35 let 4-6 22
2 Karlovy vary 12 let 4-5 25
3 Karlovy vary 12 let 4-5 24
4 Okoli Ceskych Budéjovic 17 let 3-4 20
5 Okoli Ceskych Budé&jovic 18 let 4-5 25
6 Okoli Ceskych Budéjovic 4 roky 3-4 24
7 Ceské Budgjovice 4 roky 5-6 26
8 Ceské Budgjovice 3 roky 6-7 20
9 Ceské Budgjovice 7 let 3-4 21
10 Ceské Budgjovice 10 let 4-5 25

Z této tabulky vyplyva, Ze respondenti pracuji s détmi v matei'ské Skole vice jak 3 roky. Maji

ve tfidach déti rizné vékoveé skupiny od 3 do 7 let. Tiidy navstévuje vice jak 20 déti.

Otazka ¢. 4: Jaké chovani byste zaiadili mezi narocné u déti v mateiské Skole?

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze za ndro¢né chovani déti v matetské Skole shledava;ji
predevsim agresivitu déti. Respondenti €. 2, 3, 4, 7 se shodli také na chovani, které se u déti
vyznacuje nedodrzovanim pravidel. Dale respondenti ¢. 1, 3, 4, 7, 8, 9 uvedli, Ze
hyperaktivita je u déti v matetské Skole dosti naro¢na a s timto se také poji i odpovédi
poukazujici na obtiZe s pozornosti, impulzivitou a nesoustfedénosti. Respondenti €. 1, 7, 9
ptidali jesté poruchy komunikace a respondenti €. 1, 5, 7 zminiovali emoc¢ni nevyrovnanost.
Ojedinéle se vyskytla odpovéd’ o enuréze déti v mateifské Skole, kterou zminiuje respondent
¢. 3. Respondent ¢. 6 popisuje narocnost chovani nékterych déti, kterd se projevuje pfi
adaptaci déti na matefskou Skolu. Respondent ¢. 10 uvedl, ze narocné chovani souvisi i

s pfijmem potravy.

Ze ziskanych vypovédi lze fici, Ze vSech 10 respondenti uvedlo jako naro¢né chovani
agresivitu, 4 z 10 respondentl uvedli naro¢nost u déti, které nedodrzuji ptedem stanovena

pravidla, 6 z 10 respondenti uvedli hyperaktivitu, 3 z 10 respondentii uvedli problémy
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v komunikaci, 3 z 10 respondentd uvedli emo¢ni nevyrovnanost, 1 z 10 uvedl enurézu, 1

z 10 uvedl slozitéjsi adaptaci déti a 1 z 10 uvedl problémy s piijmem potravy.

Otazka ¢.5: Jaké chovani se podle vas v materské Skole vyskytuje nejcastéji?

V matetské Skole se podle respondentli nejcastéji objevuje u déti agrese (6 z 10),
komunika¢ni poruchy (4 z 10), nedodrzovani pravidel (3 z 10). Hned za nimi udavaji

hyperaktivitu (2 z 10), problémy s jidlem (2 z 10) a emo¢ni nevyrovnanost (2 z 10).

O castéjSim vyskytu agresivity piSe Svoboda (2014), kterého zminuji v teoretické casti
prace. Popisuje rtizné faktory, kvili kterym se nejspiSe toto chovani vyskytuje vice nez jsme
byli zvykli, jako je naptiklad absence kvalitnich vzort, Spatné vzory z pocitacovych her,
blahobyt, vétsi individualizace, nizkd schopnost komunikace, neuspokojeni zékladnich

socialnich potieb a dalsi.

Otazka ¢.6: Kolik déti 7 vasi tiidy se chova naro¢nym zpitsobem?

Z vypovédi respondentit vyplynulo, Ze se primémné ve tfidach vyskytuje 23 déti a k tomu
prumérné vychazi 3 az 4 déti s narocnym chovanim v jedné tfidé.

Respondenti uvadéli jen opravdu narocné chovani, které zasahuje vétSinou do chodu
mateiské Skoly a jednotlivé Cinnosti ve tfidach. Ostatni narocné chovani nebylo vétSinou

[ 24

chovanim miize vyrazn¢ liSit.

Otazka C.7: V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani, popiipadé, co vyvolava toto

chovani?

Respondenti se méli vyjadfit k tomu, v jaké situaci se projevuje ndro¢né chovani déti,
popiipade, co vyvolava jejich chovani. VSichni respondenti uvedli, Ze k narocnému chovani
ditéte dochazi ve chvili, kdy se ma dit€ zapojovat k ostatnim détem. Jde tedy o problémy v
komunikaci, souziti s kamarady i uciteli, pijcovani si hracek atd. Pfesnéji to popisoval
respondent €.3: ,, ...s détmi si neumi hrat ani komunikovat, bouchd je, kiici, rozhazuje hracky
a nici je. “arespondent €. 4: ,, Konflikty vznikaji kviili malym zkuSenostem s kolektivem. Deti

nejsou pripraveny na to, ze se maji délit o hracky s ostatnimi. “ Déti se obavaji netispéchu a
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jsou nespokojené se svymi vykony, o tom mluvil respondent ¢.5: ,, Projevuje se to vétsinou
pri kolektivnich hrach, spontannich i rizenych. Jeden z chlapcii ma problémy s netispéchem

“«

pri riznych cinnostech, prohrami... ", respondent ¢. 6 mluvil o tom, jak déti nechtéji
dodrzovat dohodnuté pravidla, jsou zvyklé na ptiliSnou péci od rodici a ve skolce pak tézce
nesou, ze po nich uéitelka vyzaduje zakladni véci, jako je tfeba sebeobsluha: ,, ...je zvykly,
Ze za néj délaji vse rodice. Krmi ho, oblékaji, dokonce ho i nosi na rukou. Chlapec ma pocit,

Ze muiZe vSe, Ze mu vSe patri, nerespektuje prani ostatnich. “

Z vypovédi vSech respondenti vyplyva, Ze se naro¢né chovani projevuje v interakci a

vzajemné komunikaci, a to pfi riznych kolektivnich ¢innostech.
Otazka ¢.8: Jak podle vas mohlo narocné chovani u déti vzniknout?

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze naro¢né¢ chovani miize vzniknout vychovou,
vychovnym plsobenim, Spatnymi vzory, rodinnym prostfedim. Respondent ¢. 1 a 7 uvedli
zdravotni pficiny. Respondent ¢. 8 uvedl genetickou vybavu a k tomu jesté dodal, ze se na
vzniku muze podilet slozeni kolektivu a prostfedi mateiské Skoly. Respondent ¢. 1 uvedl

také jako moznou pii¢inu nezpracovana traumata. Respondent ¢. 6 mluvil o charakterovych

Mrw e

Kdyz jsme si s respondenty povidali o vzniku naro¢ného chovani u déti, tak byla zminéna
predevsim vychova, vychovné piisobeni, vzory, rodinné prostiedi, a to u vSech respondent,
genetickou vybavu uvedl 1 z 10 respondentti, zdravotni komplikace 2 z 10 respondentil,
nezpracovand traumata 1 z 10 respondentd, sloZeni kolektivu a prostiedi mateiské Skoly

uvedl 1 z 10 respondent.

Tyto ptic¢iny uvadéli 1 odbornici ve svych knihéch a jsou popsané v teoretické ¢asti v kapitole
etiologie. Vypovédi respondentli se shoduji v tom, Ze za vznikem stoji tzv. multifaktorialni
pficiny, jako je vychova, genetika, rodinné prostiedi, zdravotni stav a podobné (Michalova,

2012; Fischer, Skoda, Svoboda a kol., 2014; Viagnerova, 2004).
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Otazka ¢. 9: S kym se radite pii FeSeni narocéného chovani déti?

Pti praci s détmi s ndroénym chovanim se domlouvaji vSichni respondenti se svymi kolegy.
Respondent ¢. 1 odpovidal v mnozném cisle, tedy pravdépodobné také za svou kolegyni:
,, Komunikujeme s rodici a pokud souhlasi, navazeme spoluprdaci s PPP nebo SPC, tam si
vyslechneme rady specialniho pedagoga, psychologa.” Respondenti ¢. 1, 3, 5, 7, 10
vyuzivaji odborna pracovisté i rady odborniki jako je psycholog, specialni pedagog, logoped
a dal$i. S rodi¢i o tom diskutuji respondenti €. 1, 5, 7, 10. Respondenti €. 5, 6, 8, 9, 10 se
jeste k tomu vzdélavaji na riznych kurzech, seminatich, workshopech a hledaji si informace

v publikacich.

Z vypovédi na otdzku, s kym se pedagogové radi, vyplyva, Ze vSichni respondenti se
domlouvaji s kolegy, 5 z 10 respondentti se radi u odborniki na odbornych pracovistich, 4
z 10 respondentil se pfi ndro¢né chovani déti domlouvaji s rodi¢i a 6 z 10 respondentil se
stale vzdélava na kurzech, seminafich a vyhledavaji si informace o problematice

v publikacich.

Otazka ¢. 10: Jak Ilze podle vas ovlivnit naroc¢né chovani u déti?

Na tuto otazku odpovidali respondenti €. 1, 5, 7, 9, Ze je dulezita spoluprace s rodici, k tomu
respondenti €. 1, 3, 6, 7, 10 ptidavali dulezitost v dodrzovani pravidel, fadu jak doma, tak 1
ve Skole. Respondenti €. 4, 9, 10 mluvili o tom, ze vychovou se toto chovani da ovlivnit,
pokud jsou dospéli dobrymi vzory, od kterych se dit¢ mize ucit a poté napodobovat spravné
chovani. C. 2, 3, 5, 7, 8 hovofili také o kladném ptistupu k ditéti, ze je dulezité s ditétem
mluvit, naslouchat mu a individualné se mu vénovat. Takhle o ovlivnéni mluvil respondent
¢. 7:,,V prvni Fade je nutnd spoluprace rodice a Skoly, bez spolecného postupu je snaha o
ovlivneni chovani témér zbytecna. Za druhé je diilezity pravidelny rezim, aby dite ziskalo
néjaky system a rad. A za treti pristupovat k diteti individuadlné vzhledem k jeho potirebam,

“«“

schopnostem a dovednostem.

Na ovlivnéni naro€ného chovéani s pomoci rodi¢i se shodli 4 z 10 respondentd, 5 z 10
respondentt uvedlo, ze k ovlivnéni je dileZité mit nastavena pravidla a fad jak doma, tak 1

ve Skole, 3 z 10 respondentti uvedli, Ze piisobeni rodiny a jeji vychova ma také velky vliv a
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5 z 10 respondentti dodalo, ze k ovlivnéni mtze dojit pomoci kladného ptistupu k ditéti a

reflexi chovani za ucasti ditéte.

o~

K tomuto tématu se v teoretické ¢asti pod ndzvem rodina a jeji vliv vyjadiuji Michalova,
(2012), Fischer, Skoda a kol. (2014) a mluvi o tom, Ze jsou dileZit4 jasna pravidla, spravna

vychova, vzory a kladny pfistup k ditéti.

Otazka ¢. 11: Jak k naroénému chovani déti pristupuji jejich rodice?

Rodic¢e jsou zinformace o narocném chovani ditéte vétSinou zaskoCeni a tézko tuto
informaci zpracovavaji, jak popisovali respondenti ¢ 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, takto o tom mluvil
respondent €. 3: ,, Rodice ve vétsiné pripadii nechtéji slyset o tom, Ze jejich dité se chova
nestandartné. Potrebuji na vstiebani této informace dostatek casu. Nekteri rodice pak
zacnou spolupracovat a jini si stoji za tim, Ze doma to nedéla, tak musi byt problém ve
Skolce. “ Respondenti €. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 10 se shodovali na tom, Ze po n¢jaké dobé se
rodi¢ s informaci smifi a snazi se spolupracovat s matetskou skolou, poptipad¢ i s odborniky,
ale neni to samoziejm¢ u kazdého rodice stejné, respondent ¢. 1 shrnuje sdileny nézor
vyrokem: ,, Pokud si rodic¢ uveédomi, Ze ma nestandardni dité, je vyhrano. “ Respondent €. 2
a 5 sdélili, ze nékteii rodice zkousi ditéti domlouvat, coz se u nekterého ditéte ukaze jako
dostacujici a u jiného je potfeba jiného pfistupu, respondenta ¢. 5 o tom mluvil takto:
,,Rodice se snazi spolupracovat, sami chlapcum domlouvaji. Jedna z maminek si sama nevi
rady a sdélila, ze se chysta na navstévu detského psychologa. U druhého na néjaky cas
pomiuize domluva. “ Rodi¢e nemusi mit pfilezitosti ve styku s ostatnimi vrstevniky ditéte a
muze vzniknout mylna predstava, Ze chovani ditéte je v potadku. Pfi vzpomince na svoje
détstvi mohou dité omlouvat, jak uvedl respondent €. 9: ,, Pii logopedickych problémech se
rodice casto ohrazuji s tim, Ze oni sami zacali mluvit az v kolika letech, a Ze se to srovna, ze

‘

z toho vyroste. , uz si pak neuvédomuji zadvaznost daného problému, ktery je potieba fesit

co mozna nejdiive.

Z odpovedi lze fici, Ze 7 z 10 respondentil se shodlo na tom, Ze rodi¢e nesou informace o
naro¢ném chovani svych déti téZce, ale vzapéti odpoveédélo 9 z 10 respondentil, Ze se rodice

s danou informaci po ¢ase smifi a snazi se spolupracovat, 2 z 10 respondentti uvedli, Ze se
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rodie snazi détem domlouvat a 1 z 10 respondenti uvedl, Zze se rodi¢ snazi dité spiSe

omlouvat a nechce vidét naro¢nost chovani svého ditéte.

Otazka ¢. 12: Jak k naroénému chovani déti pristupuji ostatni déti ze tiidy?

Vsichni respondenti uvedli ze déti ve tfidach pfistupuji k ndroénému chovani ditéte podle
toho, jak moc se jich dotyka toto chovani osobné, to popisoval respondent €. 4: ,, Zdlezi na
tom, jak moc dité s narocnym chovanim omezuje ostatni deti. ““ Respondenti hovofili ¢asto
o tom, Ze pokud je dité¢ agresivni tfeba 1 hlu¢né, tak ovliviiuji cely kolektiv, jak uvedl
respondent €. 1: Proc¢ by mélo trileté dité tolerovat krik, agresivitu, nadmérné omezeni ze
strany druhého? Dité s narocnym chovanim vzdy ovlivni cely kolektiv, vétsinou negativné. ,
takové dité je vétSinou z kolektivu vyfazovano, protoze se déti v jeho blizkosti neciti dobie,
jak jsem zjistila u respondenta €. 3: ,, Agresivnimu ditéti se vyhybaji, boji se ho, nechtéji si
s nim hrat, vylucuji ho z kolektivu. Déti, u kterych se objevuje enuréza, problém nenastava,
protoze se to ostatnich deti nijak nedotyka. Deéti, které jsou vice aktivni, ale nejsou impulzivni
a agresivni, jsou vetsinou dobrymi a vyhledavanymi kamarady.“, na druhou stranu ale
respondenti uvedli, Ze u jiného naro¢ného chovani ditéte nemusi znamenat vylouceni z
kolektivu, a Ze mlize zrovna takovy kamarad ptitahovat déti ke své hie, protoze si hraje jinak
a déti takova legrace laka. Respondent ¢.1 také uvedl, Ze se muze stat, ze dit€ s ndrocnym
chovanim ovlivni kolektiv pozitivné, ale s tim se setkal jen jedenkrat za svoji dlouholetou
praci s détmi v matetské Skole: ,,...Zcela hluché devce od narozeni, kochledarni implantaty
ziskala ve 3,5 letech, ve 4 letech nastoupila do MS... Pozadavek na kolektiv byl mluvit slabym
hlasem, nezranit kamarddku. Déti od prvniho dne pravidla respektovaly ... Déti ji bez vyzvani

pomahaly, zapojovaly do hry, vedly na vychdzce...

Vsech 10 respondentii se shodlo na tom, ze pfistupy déti k ostatnim détem zéavisi na
konkrétnim narocném chovani ditéte, také uvedli, Zze narocné chovani ditéte vétSinou

kolektiv ovliviluje negativné.
Otazka ¢ 13: Jak piistupujete k détem s naroénym chovanim?

Vsichni respondenti uvadéji, Ze ptistupuji k détem s narocnym chovanim individudlné, snazi
se najit spravnou cestu k tomu, aby se chovani ditéte zlepSovalo, pfijit na divod jeho

chovani. Respondent ¢. 6 uvedl: ,, Snazim se pochopit a zjistit ditvod jejich projevii. Nedeélat
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ukvapené zavery, které by mohly detem nebo jejich rodicim ublizit. Poté jim vénuji zvySenou
pozornost v nedostatkové oblasti. Snazim se vétSinou o to, abych nenapominala tyto deti
pred tridou. Abych tim nepodporovala to, ze déti ho budou vyclenovat z kolektivu. “
Respondenti €. 6, 7, 9 také uvadéli, Ze se snazi o to, aby dité nebylo vyclenovano z kolektivu
déti. To popsal i respondent €. 9: ,, Vzdy se snazim najit néjakou cestu jak pro mé, tak pro
dité i ostatni. Snazim se hlavné o to, aby se deéti prijimaly takové, jaké jsou, aby se
nevylucovaly z kolektivu. *“ VSichni respondenti se shodli na tom, Ze se snazi ditéti vénovat
vetsi pozornost, domlouvat se s nim a ucit ho lepSi postupy svého chovani, jak uvedl
respondent ¢.10: ,, Snazim se s nimi mluvit o jejich chovani, zjistit ditvod a vysvétlit si
s ditétem, jak se to da udélat jinak. Respondent €. 1 se vyjadiil k inkluzi déti s poruchami
chovani, které byly diive zafazovany do specialnich tfid, ve kterych néjaky Cas pracoval:
,» ... VYhodou bylo méné déti a zaziti si pozice ,,Jsem uspésny ‘. Srovnani s ostatnimi détmi a
jejich vykonem je casto pro né traumatizujici... “, dale také uvedl, ze pokud neni navazéna
spoluprace s rodici, neni poté mozné ziskat k détem s narocnym chovanim asistenta, tim

vzniké nelehka situace pro celou tfidu.

VSsichni respondenti se shoduji na tom, Ze je potiebné k détem piistupovat individudlng,
vénovat ditéti pozornost, mluvit s nim o jeho chovani a vysvétlovat mu chovani, které je od
n¢j zadano.

Doporucenymi piistupy se zabyvam v teoretické ¢asti v kapitole narocné chovani. Svoboda
(2014) uvadi rizné uspokojovani socidlnich potieb ditéte, jako je naptiklad potieba bezpeci,

potieba podpory a opory, potieba fyzického kontaktu ¢i poteba limitu.

Otazka ¢.14: Domlouvdte se s kolegyni piedem na piistupu k détem?

VSsichni respondenti odpovidali, Ze se snazi skolegyni domlouvat a najit stejny nebo
podobny pfistup jako naptiklad respondent €. 5: ,, VZdy se s kolegyni radime a pripravujeme,
abychom byly sladény v tom, jak k détem pristupujeme. . Respondent €. 1 tuto situaci
popsal: ,,...bez spoluprdce je to stoprocentni neuspéch. ““. Respondenti €. 6, 8, 9 uvedli, Ze
se sice snazili o domluvu pfistupu, ale domluva nebyla jednoduchd, jak zaznamenal

respondent €.8: ,, Rada bych, ale v tomto roce se to nepodarilo. Mély jsem rozdilné ndzory
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na mnoho veci, a ackoliv jsme se domluvily na urcitém radu, dochazelo k jeho porusovani,

“«

Cehoz deti hojné vyuzivaly a byly z toho zmatené.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze je domluva s kolegou dilezitd a snazi se o ni, 3 z 10
respondentt k tomu dodali, Ze se sice o domluvu snazili, ale v ptistupu k détem nebyli i tak

jednotni.
Otazka ¢. 15: Jak se vam daii plnit domluveny pristup?

Pouze respondent €. 5 uvedl, Ze jejich domluveny ptistup mezi kolegy se ve vétsiné€ piipadu
povedl plnit bez problémi. Odpovédi ostatnich respondentd byly dosti podobné. VSichni
m¢éli pristupy domluvené, ale v realité Sly ptistupy plnit pfiblizné v poloviné ptipadl. Reakce
respondenta ¢. 7: ,,Domluveny pristup se dari dodrzovat ve znamych situacich. *
Respondenti €. 1, 3, 7, 9 uvadéli, Ze byli asto piekvapeni novou situaci, na kterou nebyli
piipraveni. Respondenti €. 4, 6, 8, 9, 10 si sice pfistup vzajemné s kolegyni domluvily, ale
jejich chovani ve vysledku neodpovidalo pfistupu, na némz se smluvily. Na tuto situaci
poukazoval respondent €. 8: ,, Nedarilo, dochdzelo k porusovani. ““ Respondent €. 6 k tomuto
jeste dodaval: ,, S kolegyni jsme v tomto nebyly zajedno. Jedna z nas musela byt vidy ,, ta

« w«

hodna* a jedna ,,ta zla*. “ Z rozhovoru vyplynulo zklamani nékterych respondentt, jejich

piedstavy byly jiné.

Jeden respondent uvedl, ze se pristup dafi plnit, 9 z 10 respondenti uvedli, Ze to neni
jednoduché, 5 z 10 respondenti uvedli, Ze 1 pres ujasnéni spolecného piistupu dochazi
k poruSovéani domluvy, 4 z 10 respondentii uvedli, ze domluvené pristupy se daly plnit jen

ve znamych situacich.

V teoretické ¢asti Train (2000) fika, Ze spoluprace je dllezita a chovani déti se pak mize stat

méng narocne.
Otdazka ¢ 16: Jak se snaZite piedchazet Ci eliminovat narocné chovani déti?
Respondent €. 4, 5, 9, 10 se shodli na tom, ze se dité potfebuje citit v bezpeci, potiebuje

pocitovat lasku a vybudovat si ditvéru. Respondent €. 3 uvedl: ,, Détem se od zacatku roku

snazime vysvetlit, jak se k sobé chovame, jak se chovame ve Skole. Urcime si zakladni

¢

pravidla a snazime se je dodrzovat. K tomu vyuzivame riizné pribéhy, obrazky a symboly. *
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Respondent ¢. 5 mluvil také o tom, ze je potieba s ditétem mluvit o jeho pocitech:
., ...povidame si, co nds tési, co nas trapi, jak co vesit, kdyz se nedari, budujeme diveru a
pocity bezpeci. “ Respondent ¢. 7 hovoril o tom, ze: ,,Snazim se vyvarovat pro dité
zatezovych situaci. Pozoruji kolektiv a po néjaké dobé odhadnu, jaka situace, co vyvolava.
Daného jedince se snazim pozitivné motivovat a ostatnim détem vysvetluji, proc se jejich
kamarad chova tak, jak se chova. “. Respondenti €. 4, 7, 8, 10 uvedli, ze je dalezité pfijit na

situace ve kterych se ndrocné chovani objevuje a snazit se jim vyvarovat.

Z vypovedi lze tici, ze se 4 z 10 respondentli shodli na tom, Ze je pro dité¢ dilezity pocit
bezpeci, divéry a lasky, aby se déti v matefské Skole citily dobie, 4 z 10 respondenti uvedli,
7e je treba prfijit na spoustéce naro€né¢ho chovéni. Ostatni odpovédi respondentl se uz
neshodovali, respondenti se snazili naroénému chovani u déti predchéazet vytvorenim rituali,
individudlni praci s détmi, dodrzovanim dohodnutych pravidel, pozitivni motivaci a klidnym

pristupem.

Otazka ¢. 17: VyuZivdte odmény a tresty?

Vsichni Respondenti uvedli, Zze vyuZivaji pti své praci s détmi odmény. Respondeti €. 1, 4,
7, 10 tresty vyuzivaji ziidka nebo je nevyuzivaji. U trest uvedl respondent €. 7: ,, VyuzZivam
odmeny, tresty ne. Ale z pohledu ditéte tézko rict. “ Muze byt pravda, Ze to, co respondenti

pouzivaji jako odménu, mohou déti chapat jako trest, ackoliv je ucitelka takto nehodnoti.

Z vypovédi vyplyva, Ze vSichni respondenti pouzivaji odmény, 4 z 10 respondenti déti

netresta nebo ve vyjimecénych piipadech.

V teoretické ¢asti uvadi Mat¢jcek (1994), ze vychovné prostiedky patii do kazdé vychovy a

mezi né se fadi i odmény a tresty.

Otazka ¢. 18: Jaké vyuZivdte odmény a tresty?

Vsichni respondenti vyuZivaji predev§im odmény slovni, jako je pochvala, povzbuzeni.
Respondenti ¢. 2, 3, 6, 10 uvedli Zze davaji mimo jiné malou odménu ve formé sladkosti a

respondenti €. 6, 10 davaji obrazek, nalepku a dalsi. Respondent ¢.1 hovofil o trestech takto:
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., Tresty prichdzeji samy jako disledek probléemového chovani. Netrestam, nekomentuji.
V momenté afektu stejné slovo nevnima. * Tresty jako takové vétSina respondentil zavrhla,
ale respondenti ¢. 2, 3, 6, 8, 9 dodali, ze v urcitych piipadech dit¢ odvadi od kolektivu,
posazuji ho ke stoleCku a nasledné probiha domluva na jiném, zaddoucim chovani, jak uvedl
respondent €. 3: ,, ... Tresty pouzivam spise u ditéte, které si neda rict a opakuje stale dokola
chovani, které pro ného nebo okoli je nebezpecné, a to je posazeni ke stolecku, kde
popremysli o tom, co se stalo a proc¢ tam vlastné sedi. Po chvilce si jeho chovani popiseme
a rozebereme a domluvime se na dalsim kroku.“ Respondenti ¢. 1, 4, 5, 7 uvedli, Ze

nevyuzivaji tresty, ze trestem je dusledek chovani ditéte.

Z odpovédi vychazi, ze vSichni respondenti pouzivaji odmény, a to slovni, 4 z 10
razitek, obrazkl a nélepek. Tresty vyuziva 5 z 10 respondentdl, ale pouze ve vyjimecnych

piipadech a 4 z 10 respondentti mluvili o tom, Ze trestem je diisledek naro¢ného chovani.

Odbornici, jez byli uvedeni v teoretické Casti prace, uvadéji odmény, jako je pohlazeni,
traveni spolecného Casu, naslouchani, odpusténi, pochvala, ismév. Za tresty uvadi zvlastni
domaci préce, diivéjsi odchod ke spanku, zdiirazinovani chyb, odvraceni pohledu ¢i vysméch

(Méadrova, 1998; Train, 2000).
Otazka ¢. 19: Jak pusobi odmény a tresty na deéti?

Odmeény a tresty na déti ptisobi podle vSech respondentii prevazné pozitivn€, motivacne,
blahodarn¢, ihned poté nicméné respondenti €. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 dodali, ze neni vhodné
tyto prostiedky vyuZivat casto. U n€kterych déti plisobi méné a kratkodobé. Respondent ¢.
4 poukazoval na to, ze to tak nemusi byt vzdy: ,, Odména je pro dité diilezita. Citi ocenéni.
Je to pro néj skvéla chvile. Tresty pusobi riizné. Na nékoho piisobi tak, Ze uz tu samou vec,
ve které chybovalo neudéla. Jiné dité z toho miiZe mit Spatné pocity az strach. “ Respondent
¢. 6 také sdé€loval, Ze odmény dava velice mélo z diivodu velmi rychlého zvyknuti si na
odménu détmi: ,,...Casto pak délaji cinnost pravé kvili odmeéné, a ne kvili vysledku
z c¢innosti. Proto je tolik nezarazuji. *“ Respondent €. 10 jesté¢ dodal, Ze odmény pusobi:
., Vétsinou pozitivne. Déti si tim pamatuji, Ze to dané chovani bylo spravné a budou ho

opakovat. “
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Vsichni respondenti se shodli na tom, ze odmény a tresty maji blahodarny ucinek, 8 z 10
dodalo, Ze musi byt vyuzivany ve vhodnou dobu a nemély by byt pravidelné. U vSech
respondentl jsem zaznamenala, Ze odmény zafazuji vyjimecné, protoze jsou si védomi toho,

ze 1 odmény lze zneuzit k jinym tceliim.

Odbornici, ke kterym se odkazuje teoretickd Cast prace, zaznamenali, Ze odmény pisobi
pozitivné a tresty, které nefunguji, jsou bezvyznamné az negativni (Madrova, 1998; Severe,

2007).

Otazka ¢ 20: Co byste doporulili zalinajicim pedagogim ohledné déti s ndaroénym

chovanim?

Respondenti ¢. 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9 doporucovali pro jiné, zaCinajici pedagogy zejména
trpelivost. VSichni respondenti se shodli na klidném pfistupu k ditéti, respondenti €. 1, 3, 5,
7 doporucovali navazat dobry kontakt s rodi¢i. Respondenti se také priklanéli k pozorovani
ditéte, povidani si s nim, projeveni mu uznani i za maly tspéch ¢i vziti se do chovani déti.
Respondent €. 3 se k tomu vyjadioval takto: ,, Zacinajicim uciteliim bych doporucila velkou
trpélivost, komunikovat o problému s ditétem, snaZit se mu porozumét a najit cestu, kterda mu
pomuze. Komunikovat s rodici, a to velice citlive, nabidnout jim pomoc, popripadé
doporuceni k odbornikum.* Dalsi rady od dotazovanych byly radit se se zkuSen¢jSimi
pedagogy, popiipad¢ s odborniky a stale se v problematice vzdélavat. Respondent €. 9 také
zminil: ,, Podle mé si kazdy musi najit tu svoji cestu ohledné déti s narocnym chovanim.
Rozhodné neuskodi klid, trpélivost, povidani si s detmi o jejich chovani, pozorovani situaci,
ve kterych se chovani spousti atd. Krikem, nastvanosti a dalsim zapornym chovanim se

€

situace nejspis bude zhorsovat.

Vsichni respondenti se shodli na klidném pfistupu k ditéti, 7 z 10 respondentii jmenovalo
trpélivost, 4 z 10 respondentli doporucovali navazat dobry kontakt srodi¢i. Dale bylo
ojedinéle zaznamenano radit se s pedagogy, odborniky. A z odpovédi dale vyplynulo, Ze je

nutné mit vétsi zajem o dité, o jeho chovani, potieby a dalsi.

Z téchto odpovédi lze fict, Ze jde o to, aby dité¢ védelo a citilo, Ze ma nasi oporu, Ze mu

poskytujeme bezpeci, Ze si s nami miize povidat, kdy chce a o ¢em chee. Kdybychom zvolili
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opak téchto doporuceni, jako je napiiklad kiik, odmitani a dalsi podobné chovani, nejspis by

se naro¢né chovani ditéte zhorsilo nebo by se viibec nezménilo.

V teoretické ¢asti uvadim doporucené pristupy pro zadouci chovani déti. Popsali je odbornici
Weikert (2007), Svobboda (2014), Train (2000) a obsahuji stejné a podobné pristupy, které

by mély pomoci k Zadoucimu chovani ditéte.

4.6.3 Shrnuti
Cilem mé vyzkumné ¢asti bylo vyhodnotit metody a postupy pedagogli z matefskych skol,

které vyuzivaji v praxi s détmi s ndrocnym chovanim.

Vybrani respondenti uvedli, Ze jejich praxe v matefské Skole je vice jak tfiletd a podle
rozhovort jsem zjistila, ze s détmi s naroénym chovanim maji vSichni bohaté zkuSenosti,
které mohou predavat dal$im koleglim.

o 24

je agresivita, vétSina uvedla hyperaktivitu a problémy u déti, které nechtéji nedodrzovat
stanovena pravidla. Mala ¢ast respondentli zminila jako narocné chovani komunikac¢ni
adaptace, problémy s pfijmem potravy a enuréza. Respondenti také uvedli, ze z vySe

uvedeného se v matei'ské Skole nejCastéji objevuje agrese.

Z vypoveédi vSech respondentil lze fici, Ze naro¢né chovani déti se vyskytuje nejvice pii
spolec¢nych, kolektivnich ¢innostech, kdy dochazi k vzajemné komunikaci a interakci. Déti

na tyto nové situaci nejsou piipraveny, a to vede k chovéni, které neni u déti zddouci.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze ndro¢né chovani déti mize ovliviiovat vychova,
co mohou, to, co oni sami v détstvi nemohli. To pozdé€ji mize vést k tomu, Ze je dité
v matetské Skole nespokojené, protoze pozornost neni ddvana jen jemu, ale vSem stejné.
Ojedinéle respondenti uvedli jako pficinu také genetickou vybavu, zdravotni komplikace,

traumata, ale i skladbu kolektivu a prostiedi matetské Skoly.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze je potieba se pii praci domlouvat s kolegy. Polovina

respondentt také uvedla, Ze se radi u odbornikii na odbornych pracovistich. Vétsi ¢ast
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respondentl uvedla, ze se stale vzdélavaji a ¢ast respondentll zminila, Ze se domlouvaji také
s rodici.

Polovina respondentii zaznamenala, Ze k ovlivnéni narocného chovani je dilezité mit
nastavena pravidla a tad, a to doma i ve skole a také uvedla, ze k ovlivnéni miize dochézet
za pomoci kladného pfistupu k détem. Nékteti respondenti také zminili, Ze by mohli rodice

ovlivnit chovani ditéte vychovou.

Vétsina respondentll se shodla na tom, Ze rodi¢e pfijimaji informace o narocném chovani
svych déti tézce a dodavaji, ze se po néjakém cCase rodice s informaci smiii a snazi se
spolupracovat se Skolou. Mald ¢ést respondentli zminila, Ze se rodice détem snazi pirevazné

domlouvat anebo chovani ditéte stadle omlouvayi.

Vsichni respondenti uvedli, Ze pfistupy déti k ostatnim détem byvaji zavisly na konkrétnim
naro¢ném chovani ditéte. Shodli se na tom, Ze postoje déti mohou byt jak odmitavé, tak
vielé. Velice zalezi na tom, jak se narocné chovani dotyka ostatnich déti a jak to ovliviiuje

kolektiv.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze je dulezité pristupovat k détem individualné. Podle
jeho potfeb zaméfit pozornost a pracovat s nim na zménach v jeho chovani. Dale také vSichni
respondenti uvedli, Ze domluva pfistupu a jednotnost s kolegou je velice diilezitd. Mensi ¢ast
respondentl zminovala, Ze je dobré détem v matetské Skole davat pocit bezpeci, divéry a
lasky a v neposledni fadé prijit na spoustéce naro¢ného chovani u déti. Nékteti respondenti
také uvedli, Ze déti ve tfidach by mély byt vedeni tak, aby vztahy mezi détmi nebyly naruseny
kviili narocnému chovani né¢jakého ditéte. M¢lo by se zamezit vylouceni ditéte z kolektivu.

Je tteba détem vysvétlovat, ze kazdy je jedinecny, a to 1 v€etné jeho chovani.

Vsichni respondenti také uvedli, Ze neni $patné ¢as od Gasu odméiiovat déti. Cast
respondentll se shodla na tom, ze by tresty nedoporucila nebo pouze ojedinéle ve
vyjimecnych piipadech. VSichni respondenti se shodli na tom, ze odmény a tresty mohou

mit blahodarné ucinky, pokud byly dobfe a ve spravny €as pouZity.

Vsichni respondenti by doporucili kolegiim klidny pfistup, vétSina respondenti jmenovala

také trpélivost a Cast respondentll se shodla v tom, Ze je dileZité navazat dobry kontakt
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s rodic¢i. Ojedinéle respondenti uvedli domluvu s kolegy. Nékteii respondenti také uvedli, ze

je nutné zvysit zajem o dité, jeho chovani, potfeby a dalsi.
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Zavér
Tato bakalatska prace si kladla za cil zjistit ptistupy pedagogti k détem s naro¢nym chovanim
v matetské Skole. Skladala se z teoretické a praktické casti. V teoretické Casti jsem sbirala
informace z odbornych publikaci, jez se zabyvaly chovanim déti. Snazila jsem se shrnout
vSechna primarni sdéleni, které byly dilezitou soucasti mé bakalatské prace. V prvni ¢asti
jsem se zabyvala etiologii naro¢ného chovani, rozdilem mezi problémovym chovanim a
poruchou chovani. V druhé ¢asti jsem se zabyvala rodinou a jejim vlivem na dité, kde
dalezitou roli hraje vychovny styl a uskupeni rodiny. Snazila jsem se popsat zékladni
vychovné styly a zachytit jejich klady a zapory pro dité. Treti cast byla zamétena na
matei'skou Skolu a na déti s naroénym chovéanim, které¢ matetskou Skolu navstévuji. Popsala
jsem diferenciaci naro¢né¢ho chovani, jenz se mize vyskytovat v matefské Skole. Dale jsem
k nim dodala také rozmanité piistupy, zptisoby, metody, jez by byly vhodné pouzit pro

nastaveni zadouciho chovani u déti v ptedSkolnim véku.

V praktické casti byly uskutecnény rozhovory s pedagogy z matetskych skol, od kterych
jsem ocekavala zjisténi odpoveédi na ptfedem piipravené dotazy. Pro vyzkum jsem vybrala
deset respondentli, kteii byli vybrani ze tfi matefskych Skol a jiz maji zkuSenosti s vySe

zminénou problematikou, ¢imz mi mohli pomoci ve vyzkumu.

Diilezité pro mlj vyzkum bylo zjisténi riznorodych pfistupti pedagogti k détem s ndrocnym
chovanim, zda se jejich metody shoduji s obecné doporuCenymi zasadami, jez uvedli
odbornici pro zddouci chovani ditéte. Tato data byla poté analyzovana. Nékteré piistupy
pedagogli se mirné lisily, nicméné vétSina z nich vyuziva pfistupy stejné a dohledatelné

v odborné literatufe.

Cil prace byl naplnén skrze snahu respondenttl, ktery detailn¢ popsali své ptistupy k détem

s naroénym chovanim.

Pedagogové uvadeli, ze ptistupuji k détem kladnym zpisobem a hledaji cestu, aby se jejich
chovani zlepSovalo. K tomu potiebuji spolupraci rodicii. Snazi se s nimi domlouvat tak, aby
na dité byly kladeny stejné nebo podobné naroky a podminky jako v matefské Skole. Tim je
mySleny pfedev§im fad a pravidla, diky nimZ neni dit¢ vtomto prostfedi zmatené.

Pedagogové se také shoduji na tom, Ze je také dalezity jednotny piistup pedagogu. Je tieba
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se s kolegou ¢i kolegyni domlouvat na ptistupu k ditéti, aby mélo dite jasno v tom, co je po
ném zadano. Stalé vzdelavani pedagogl jak na seminafich, workshopech tak i v odborné
literatute je pro pedagogy dulezité. Pristupy v predskolnim vzdelavani se postupem casu

proménuji a je nutné jako pedagog tyto sméry reflektovat a zpracovavat.

Pfinosem této prace vidim v doporuceni pro dalsi pedagogy nebo pro zacinajici pedagogy,
ktefi jesté nemaji dostatek zkuSenosti a nevi si rady s détmi s naroénym chovanim. Tento
vyzkum sam nabada pedagogy, k tomu, aby zjistili, co je pfi praci s témito détmi

nejdulezitéjsi. Prace mize vést k vyvarovani se urcitym vécem, které jsou nefunkéni, jak se

muzeme dozveédet z rozhovorl s respondenty.
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Seznam priloh
Ptiloha 1 — Otazky k rozhovoru a dotazovani
1. Jak dlouho pracujete v matetské skole?
2. Jak staré déti mate ve své tridé?
3. Kolik déti mate ve tfid¢ v tomto roce?
4. Jaké chovani byste zatadili mezi naro¢né u déti v matetské Skole?
5. Jaké chovani se podle vas v matei'ské Skole vyskytuje nejcastéji?
6. Kolik déti z vasi tfidy se chova narocnym zpiisobem?

7. V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani poptipad€, co vyvolava toto

chovani?
8. Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout?
9. S kym se radite pfi feSeni naro¢ného chovani déti?
10. Jak 1ze podle vas ovlivnit naro¢né chovani u déti?
11. Jak k naro¢nému chovani déti ptistupuji jejich rodice?
12. Jak k naro¢nému chovani déti ptistupuji ostatni déti ze tridy?
13. Jak pfistupujete k détem s narocnym chovanim?
14. Domlouvate se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem?
15. Jak se vam dati plnit domluveny ptistup?
16. Jak se snazite predchazet i eliminovat naro¢né chovani déti?
17. Vyuzivate odmény a tresty?
18. Jaké vyuzivate odmeény a tresty?
19. Jak ptisobi odmény a tresty na déti?

20. Co byste doporucili za¢inajicim pedagogiim ohledné déti s ndroénym chovanim?
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Ptiloha 2 — Polostrukturovany rozhovor

Respondent ¢.1

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,,35 let.
Jak staré déti mate ve své tfidé? ,, 4-6 let
Kolik déti mate ve tfidé v tomto roce? ,,22

Jaké chovani byste zafadili mezi narocné u déti v matefské Skole? ,, Porucha
pozornosti,  hyperaktivita, impulzivita, poruchy komunikacni, emocni

nevyrovnanost. “

Jaké chovani se podle vas v matefské Skole vyskytuje nejcastéji? ,, Poruchy

komunikacni a emocni nevyrovnanost “
Kolik déti z vasi tiidy se chova naro¢nym zptisobem? ,, 4

V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani? (co vyvolava toto chovani)
,,Dvé déti jsou cizinci (jazykova bariéra). Dve déti maji opozdény recovy vyvoj
(neni odborné diagnostikovan, je to miij ndazor). Vsechny 4 déti reaguji vztekle na
svuj neuspéch, placi, fyzicky napadaji ostatni kamarady, kopou nebo busi do
okolnich predmeti. Spoustecem je pokyn, rozhovor mezi detmi, dotaz pedagoga,
nespokojenost sam se sebou, lepsi vykon druhého. Snazime se situacim
predchazet (pr. koordinovat rozhovor mezi détmi, dopomahat k uspésnému cili,
vysvetlit pravidla hry). Vedeme ostatni deti k pochopeni problémovych jedincu
(pr.p7i komunikaci pouzivat gesta, nechat jim prostor ke hre, nékolikrat je oslovit

a presvedcit se v navazani kontaktu, nedotykat se jich). “

Jak podle vas mohlo narocné chovani u déti vzniknout? ,, Trauma, zdravotni
pFicina, nenastavené vychovné mantinely, nepodnétné domdci prostredi, odlisny

matersky jazyk“

S kym se radite pti feSeni narocného chovani déti? ,, Komunikujeme s rodici a

pokud souhlasi, navazeme spolupraci s PPP nebo SPC, tam si vyslechneme rady

“«“

specidlniho pedagoga, psychologa.

56



10)Jak lze podle vés ovlivnit naroéné chovani u déti? ,, Spoluprdace s rodici,
dodrzovani domacich pravidel a ritualu, nastaveni pravidel a ritualii v MS ve

spolupraci s rodinou a specidalnim pedagogem *

11) Jak k naroénému chovani déti ptistupuji jejich rodic¢e? ,, Pokud si rodic uvédomi,

Ze md nestandardni dite, je vyhrano “

12) Jak k naroénému chovani déti pfistupuji ostatni déti ze tiidy? ,, Spatné. Pro¢ by
meélo 3 leté dité tolerovat kiik, agresivitu, nadmeérné omezeni ze strany druhého?
Dité s narocnym chovanim vidy ovlivni cely kolektiv vétsinou negativné. Mam
jeden priklad z praxe ovlivnéni kolektivu pozitivné. Zcela hluché dévce od
narozeni, kochlearni implantaty ziskala ve 3,5 letech, ve 4 letech nastoupila do
MS. Stihla, krdsnd holcicka na prvni pohled oplyvajici silnou vnitini energii.
Pozadavek na kolektiv byl mluvit slabym hlasem, nezranit kamaradku. Déti od
prvniho dne pravidla respektovaly. Nikdy nevznikl konflikt, deévce s deétmi
navazovalo kontakt jemnym dotykem a pohledem do oci, usmévem. Deéti ji bez
vyzvani pomahaly, zapojovaly do hry, vedly na vychazce. Méla prirozenou

autoritu a milou osobnost. *

13) Jak pftistupujete k détem s narocnym chovanim? ,, Inkluze privedla do kolektivii
poruchy chovani, s nimiz drive deéti pobyvaly ve specidalnich tridach. Vyhodou
bylo méne déti a zaziti si pozice ,,Jsem uspésny “. Srovnani s ostatnimi détmi a
jejich vykonem je casto pro né traumatizujici. Maji lepsi vysledky na ocich. Pr.
Filip zacne kopat do Zidle, roztrha papir, viesti, ukazuje na kamarada. Ucitelka
nepostiehla konflikt mezi chlapci. Ani nemohla. Filip se totiz vzteka, ze kamardad
ma hezci obrazek. Ucitelka ho presvédcuje, ze ma na svém obrazku pekné barvy,
Ze se ji libi. Slova nepomadhaji, dal se tridou rozléha neprijemny krik, létaji Zidle
vzduchem. Déti se zakrytyma usima odchazeji do umyvarny. Spoluprdce s rodici
nenavdzana. Stdle se tvari, ze je to problém Skolky, doma to nedéla, urcité z toho
vyroste. Bez spoluprdce nebude asistent pedagoga. Konzultace s SPC — co mame
v takovych situacich délat? VSechny rady jiz aplikujeme, presto je situace takova,

tudiz jsme bez pomoci. Jaky zvolit pristup? Protrpét Skolni rok a doufat, ze pristeé
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bude lépe? Nebude. Pred 20 lety jsem se setkala s probléemovym ditétem Ix za

“«

Slet. Dnes mam kazZdorocné ve tridé nékolik problémovych deti.

14) Domlouvate se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Ano, bez spoluprace je

to stoprocentni neuspéech. “

15) Jak se vam dati plnit domluveny ptistup? ,, Pravidla mame nastavena, ale ne vzdy

“«

funguji dle nasich predstav a predeslych reakci ditéte.

16)Jak se snazite ptredchazet ¢i eliminovat ndro¢né chovani déti? ,, Dodrzovani
ritualii deti, komunikace pomoci obrdzki a symbolu, Ccinnosti v mensich

skupinach. “

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,, Povzbuzeni, pripominani dosazenych dovednosti,

pochvala rodicim a pred ostatnimi detmi. “

18)Jaké vyuzivate odmény a tresty? ,, Tresty prichazeji samy jako dusledek
problemového chovani. Netrestam, nekomentuji. V momenté afektu stejné slovo

I3

nevnima.

19) Jak plsobi odmény a tresty na déti? ,,Na ,, bézné déti* pusobi motivacne,
blahodarne. U deti s narocnym chovanim jsem se setkala rozporuplnymi

€

reakcemi.
20) Co byste doporucili zac¢inajicim pedagogiim ohledné déti s narocnym chovanim?

., V komunikaci s rodici je potrebujete mit na své strané, vyjadrit jim pochopeni,
podporu, navazat spoluprdci. Vypozorovat a podporovat ritualy téchto deti (pr.
oblibena hracka, misto u stolu, hraci koutek). Na zacatku dne zaradit aktivitu, v

niz bude uspesné. Hodné trpelivosti a pochopeni. “

Respondent ¢.2

1) Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, 12 let.
2) Jak staré déti mate ve své tridé? ,,4-5 let. “

3) Kolik déti mate ve tiid¢ v tomto roce? ,, 25 deti. “
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4) Jaké chovani byste zafadili mezi naro¢né u déti v matetrské Skole? ,, Agrese a

nedodrzovani zvolenych pravidel “.
5) Jaké chovani se podle vas v matetské Skole vyskytuje nejcastéji? ,, Agrese.
6) Kolik déti z vasi tfidy se chova naro¢nym zptisobem? ,, 2. “

7) V jaké situaci se projevuje jejich naro¢né chovani? (co vyvolava toto chovani).

., PFi konfliktu.

8) Jak podle vas mohlo naroné chovani u déti vzniknout? ,, ZvySend agresivita

smerem od rodicu. Dité jejich jedndni opisuje.

“«©

9) S kym se radite pii feSeni narocného chovani déti? ,, S kolegyni.
10) Jak 1ze podle vas ovlivnit naro¢né chovani u déti? ,, Naslouchat, snazit se ditéti
porozumet. “

11) Jak k naro¢nému chovani déti pristupuji jejich rodice? ,, Domluvou nebo s

“«

detskym psychologem.

12) Jak k ndrocnému chovani déti piistupuji ostatni déti ze tiidy? ,,Strani se

3

agresorovi.

13) Jak pristupujete k détem s naroCnym chovanim? ,,Snazim se s ditétem vice
komunikovat, prijit na ditvod proc se tak chova. Pochopit ho, popripadé se snazim

“«

hledat reseni pomoci pozitivni motivace.

‘“

14) Domlouvéte se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Ano.
15) Jak se vam dafi plnit domluveny ptistup? ,, padesdt na padesat.

16) Jak se snazite predchazet ¢i eliminovat naro¢né chovani déti? ,, Pozitivni

6

motivaci, ditéte si vice v§imam, povidam si s nim. Davam mu pocit duleZitosti.
17) Vyuzivate odmeény a tresty? ,,ano

18) Jaké vyuzivate odmény a tresty? ,, Pozitivni pristupem, pratelskou atmosférou ve
tridé. Pochvalou, pohlazenim. Malou sladkou odménou. V pripadé nedodrZovani

“«

nasich pravidel posazuji ke stolecku, snazim se ditéti domlouvat.
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19) Jak plisobi odmény a tresty na déti? ,, Pozitivne (pro kazdého jsou diilezita
pravidla). “

20) Co byste doporucili za¢inajicim pedagogiim ohledné¢ déti s naroénym chovanim?

73

., Irpélivost. Naslouchat a snazit se vzit do ditete, prijit na ditvod proc¢ tak cinni.

Respondent ¢.3

1)
2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, 12 let
Jak staré déti mate ve své tridé? ,,4-5 let
Kolik déti mate ve tfidé v tomto roce? ,, 24 deti

Jaké chovani byste zaradili mezi narocné u déti v mateiské Skole? ,, Agresivni

chovani, nedodrzovani pravidel, hyperaktivita, pocuravani “
Jaké chovani se podle véas v mateiské Skole vyskytuje nejCastéji?? ,, Myslim si, ze
nejvice se ve skolkach objevuje nedodrzovani pravidel a agresivita

Kolik déti z vasi tiidy se chova naroénym zpiisobem? ,, U nas ve tride jsou 4 deti

“«

s narocnym chovanim.

V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani poptipade, co vyvolava toto
chovani? ,, Prvni dité chvilku neposedi, nedokdze se soustredit na cinnosti a vSechny
cinnosti narusuje. Druhé a tieti dité se pocurava v pribéhu celého dne, at’ uz je to
pri hite, prochdzce ¢i pri spani. Ctvrté dité je velice agresivni na své okoli. S détmi si

‘“

neumi hrat ani komunikovat, bouchda je, k7ici, rozhazuje hracky a nici je.

Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout? . Rekla bych, zZe by mohla

‘

byt na viné nevhodnda vychova rodicii, Spatné vzory. *

S kym se radite pti feSeni naroéného chovani déti? ,, Predevsim se svoji kolegyni,

ostatnimi pedagogy, popripadé s odborniky. *

10) Jak lze podle vés ovlivnit narocné chovani u déti? ,, Podle mé je diileZité nastavit

jasna a srozumitelnd pravidla jak doma, tak i ve Skole. Vzajemné naslouchdni a

«“

pochopeni. Dité také potiebuje citit bezpeci a lasku.
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11)Jak k ndroénému chovani déti pristupuji jejich rodice? ,, Rodice ve vétsine pripadit
nechtéji slyset o tom, Ze jejich dité se chova nestandartné. Potrebuji na vstiebani této
informace dostatek casu. Nékteri rodice pak zacnou spolupracovat a jini si stoji za

«

tim, Ze doma to nedéla, tak musi byt problém ve Skolce.

12) Jak k naroénému chovani déti ptistupuji ostatni déti ze tridy? ,, Agresivnimu ditéti se
vyhybaji, boji se ho, nechtéji si s nim hrat, vylucuji ho z kolektivu. U déti, které se
pocuravaji probléem nenastdava, protozZe se to ostatnich déti nijak nedotyka. Deéti,
které jsou vice aktivni, ale nejsou impulzivni a agresivni, jsou vétsinou dobrymi a

«

vyhledavanymi kamarady.

13) Jak ptistupujete k détem s narocnym chovanim? ,, Tohle je velice ndarocnd otdazka.
ZalezZi totiz na tom, o jaké chovani se jedna. Celkoveé se, ale snazim diteti jakymkoliv
zpusobem pomoct. Nekdo potrebuje vice chvalit, venovat mu pozornost, ukazovat mu,
Ze i on ma dobreé vysledky, vysvetlovat mu slusné chovani a pravidla souziti a povidat

“«

si o tom, jak se citi a co vyvolava jeho chovani.

14) Domlouvate se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,,4Ano, snaZime se o to,

13

abychom méli stejny nebo hodné podobny pristup, ktery by détem mohl pomoci.

15)Jak se vam dafi plnit domluveny pfistup? ,,Nékdy to jde dobre, ale déti umi

‘“

mnohokrat prekvapit. Na nové situace vétsinou nejsme pripravenée.

16) Jak se snazite predchazet ¢i eliminovat ndrocné chovani déti? ,, Détem se od zacdatku
roku snazime vysvetlit, jak se k sobé chovame, jak se chovame ve Skole. Urcime si
zakladni pravidla a snazZime se je dodrzovat. K tomu vyuzZivame ruzné pribéhy,

obrazky a symboly. “
17) Vyuzivate odmeény a tresty? ,, Ano, pouzivam odmeény i tresty. “

18) Jaké vyuZzivate odmény a tresty? ,, Odmény, které pouzivam jsou napr. pohlazeni,
pochvala pred detmi i u rodicii, nekdy zaradim i sladkost. Tresty pouzivam spise u
ditete, které si nedd rict a opakuje stale dokola chovani, které pro ného nebo okoli je
nebezpecné, a to je posazeni ke stolecku, kde popremysli o tom, co se stalo a pro¢
tam vlastnée sedi. Po chvilce si jeho chovani popiseme a rozebereme a domluvime se

‘

na dalsim kroku. *
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19) Jak piisobi odmény a tresty na déti? ,,Ja bych rekla, Ze jak odmeény, tak tresty maji

dobry vliv na kazdého, pokud se to s nimi neprehani. “

20) Co byste doporucili za¢inajicim pedagogiim ohledn¢ déti s narocnym chovanim?

., Zacinajicim ucitelum bych doporucila velkou trpélivost, komunikovat o problému
s ditétem, snazit se mu porozumét a najit cestu, ktera mu pomize. Komunikovat
s rodici, a to velice citlive, nabidnout jim pomoc, popripadé doporuceni

k odbornikum. *

Respondent ¢.4

)
2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, Pracuji ve skolce 17 let. “
Jak staré déti mate ve své ttid€? ,, Détem jsou 3-4 roky. “
Kolik déti mate ve tfid¢ v tomto roce? ,, 20. “

Jaké chovani byste zaradili mezi naro¢né u déti v mateiské Skole? ,, Hyperaktivita,
impulzivita, agresivita, dite, které nema nastavené hranice. “

Jaké chovani se podle vas v matei'ské Skole vyskytuje nejcastéji? ,, V posledni dobé

“«

se setkavam nejcastéji s hyperaktivnimi détmi.

Kolik déti z vasi tiidy se chova naro¢nym zptisobem? ,, U nds ve tFidé neni v tomto
roce zadne dité s vyrazné narocnym chovanim. Obcas se nékteré dite pocura nebo

“«

vznikne néjaky konflikt pri spatné komunikaci.

V jaké situaci se projevuje jejich naro¢né chovani popiipadé, co vyvolava toto
chovani? , Déti jsou jeste malé, takze jejich obcasné pocurdavani napriklad pri
spanku, je podle meé normalni. Konflikty vznikaji kvuli malym zkuSenostem

6

s kolektivem. Déti nejsou pripraveny na to, ze se maji délit o hracky s ostatnimi.

Jak podle vas mohlo narocné chovani u déti vzniknout? ,, Narocné chovani by mohlo
vzniknout i z téchto zatim malych véci, pokud by se s détmi spravné nepracovalo a
nevedly se ke spoluprdci, dodrzovani pravidel atd. “

S kym se radite ptifeSeni ndro¢ného chovani déti? ,, Urcité o tom mluvime s kolegyni,

«“

protoze kazda miizeme mit jiny ndzor na chovani deti.
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«

10) Jak Ize podle vas ovlivnit naro¢né chovani u déti? ,, Vychovou.

11)Jak k narocnému chovani déti pristupuji jejich rodice? ,,Rodice jsou vétsinou
zaskoceni. Polovina rodicii se snazi s tim néco délat, treba precist si o chovani deti
nejaké clanky nebo se zkousi radit s nami a druha polovina déla, Ze se to jejich ditéte

I3

tykat nemiize.

12) Jak k narocnému chovani déti pfistupuji ostatni déti ze ttidy? ,,Zdlezi na tom, jak

moc dité s narocnym chovanim omezuje ostatni deti. “

13) Jak pfistupujete k détem s narocnym chovanim? ,, Urcité na né nekvicim ani je jinak

netrestam. Snazim se najit pricinu jeho chovani. Vice se o néj zajimam. “
14) Domlouvate se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Ano, domlouvame se.

15) Jak se vam dafi plnit domluveny ptistup? ,, Nekdy je to tézké, protoze jak uz jsem
Fikala, kazdy muzZeme mit na ndarocné chovani jiny pohled. Pro nékoho je to chovani

I3

jeste v poradku a pro druhého uz ne. Snazim se vidy domluvit a délat kompromisy. *

16) Jak se snazite piredchézet ¢i eliminovat naro¢né chovani déti? ,,Jde o hodné véci,
které se na sebe vazou. Tim myslim pravidla, naslouchani, pozorovani, vysvetlovani
a dalsi veci. Jsme ve Skole pro deti a meli bychom jim byt oporou, ndahradnim
rodicem, predavat jim lasku. Prosté kazdé dité potrebuje neco jiného a my mame za

‘“

ukol prijit na to, co mu schazi, ze se chova narocnym zpusobem.

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,,Ano, takové ty béiné odmeény. Tresty vétsinou
nevyuzivam.

18) Jaké vyuzivate odmény a tresty? ,,Sladkost, pochvala, vyzdvizeni vysledku mezi
ostatnimi détmi. SnazZim se netrestat, spis si jen s ditétem promluvime, urovname
konflikty mezi dalsimi détmi. *

19) Jak plisobi odmény a tresty na déti? ,, Odmeéna je pro dite diilezita. Citi ocenéni. Je
to pro néj skvéla chvile. Tresty piisobi riizné. Na nékoho pusobi tak, Ze uz tu samou

véc, ve které chybovalo neudéla. Jiné dite z toho miize mit Spatné pocity az strach. “
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20) Co byste doporucili za¢inajicim pedagogiim ohledn¢ déti s narocnym chovanim?

,»Doporucila bych se vzdycky vzit do ditéte. Obcas si totiz uvédomime, ze bychom

73

udélali nejspis to samé. Porozumeét ditéti, povidat si s nimi. Povzbuzovat je.

Respondent ¢.5

1)
2)
3)

4)

5

6)

7)

8

9)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, Pracuji v materské skole 18 let. *
Jak staré déti mate ve své tiideé? ,, Tenhle rok mame ve tiide 4 - Sleté deti. “
Kolik déti mate ve tfid¢€ v tomto roce? ,, Ve tridé mame dohromady 25 deti. “

Jaké chovani byste zaradili mezi narocné u déti v mateiské Skole? ,, Agresivni
chovani nebo naopak extrémné introvertni, prehnané litostive. “

Jaké chovani se podle vas v matei'ské $kole vyskytuje nejéast&ji? ,, Castéji dle svych

“«©

zkuSenosti se ve své praxi setkavam s detmi s agresivnéjsim chovanim.

vevrs

“«

pozorujeme u dvou chlapcu.

V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani poptipade, co vyvolava toto
chovani? ,, Projevuje se to vétsinou pri kolektivnich hrach, spontannich i Fizenych.
Jeden z chlapcit ma problémy s neuspéchem pri riznych cinnostech, prohrami, obcas
bije a strka deti. Druhy z chlapcu bije deéti velmi frekventované, bez priciny, byva

I

vyclenovan z kolektivu.

Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout? ,, Oba problémy vyveraji z

rodinného prostredi. “

S kym se radite pii feSeni narocného chovani déti? ,, Nékdy s rodici samotnymi
ohledné reseni a co mozna nejobjektivnéjsiho pristupu, nékdy se zkuSenéjsimi

“«“

kolegynémi, pak psycholog ¢i napomocné byvaji i odborné publikace.

10) Jak 1ze podle vas ovlivnit narocné chovani u déti? ,, Vysvetlovanim, priklady. Zalezi,

ale na situaci a charakteru ditéte. Je treba byt také v souladu s rodici. Nastolit

«“

spravny pristup k ditéti a pracovat s danym ditétem individudalne.
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11)Jak knaroénému chovani déti pfistupuji jejich rodice? , Rodice se snazi
spolupracovat, sami chlapcum domlouvaji. Jedna z maminek si sama nevi rady a
sdélila, ze se chysta na navstévu détského psychologa. U druhého na néjaky cas

“«

pomiize domluva.

12) Jak k narocnému chovani déti pristupuji ostatni déti ze tiidy? ,,Jeden z chlapcii je
casto vyclenovan z kolektivu, musime zasahovat, déti s nim nechtéji kamaradit a hrat
si s nim. U druhého chlapce nejsou problemy az tak ve velké mire, a tak si vétsinou

“«

konflikt vyresi sami.

13)Jak pfistupujete k détem s naro€nym chovanim? ,,SnazZime se mimo kolektiv o
rozmluvu, vysvétleni situace z obou pohledu, vyslechneme u téchto déti, co je trapi,
snazime se prijit na to, proc to délaji, proc¢ se takto chovaji. Mame snaha vyjit jim

vstric, nékdy naopak nastolime pravidla a meze. Snazime se spolupracovat s rodici.
14) Domlouvate se s kolegyni piedem na ptistupu k détem? ,, VZdy se s kolegyni radime

a pripravujeme, abychom byly sladeny v tom, jak k détem pristupujeme.

“«

15) Jak se vam dati plnit domluveny pristup? ,, Vétsinou bez problému.

16) Jak se snazite piedchéazet Ci eliminovat naro¢né chovani déti? ,,Mdme ve tridé
spolecna pravidla, ktera se snazime dodrzovat. V mnohych z nich ¢i v samotnych
aktivitach se snazime déti motivovat k hezkemu a srdecnému chovani, casto volime
klidove aktivity s uvoliiovanim mysli, povidame si, co nas tési, co ndas trapi, jak co

resit, kdyz se nedari, budujeme ditvéru a pocity bezpeci. “

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,, Zridkakdy. *

18) Jaké vyuzivate odmény a tresty? ,, Previada odména nebo bych to radéji nazvala
pochvalou, motivaci slovni, zazitkové apod. “

19) Jak pisobi odmény a tresty na déti? , Velice kladné, déti se citi sebevedomeé a

6«

bezpecne.

20) Co byste doporucili za¢inajicim pedagoglim ohledné déti s narocnym chovanim?
., Irpélivost, stalé dovzdelavani, radit se se zkuSenéjsimi kolegy, naslouchani a

pozorovani deti i chozeni na hospitace kolegynim, spoluprace s rodici. *
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Respondent ¢.6

1)

2)
3)

4)

S)

6)

7)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, V materské skole pracuji od roku 2012.

Béhem té doby jsem byla necelych 6 let na materske. Mam za sebou 4 roky praxe. *
Jak staré déti mate ve sve tfide€? ,, 3-4 roky
Kolik déti mate ve tfidé v tomto roce? ,, 24 “

Jaké chovani byste zaradili mezi naroné u déti v matefské Skole? ,, Pokud déti
vyriistaji bez svych vrstevnikii, stykaji se pouze s dospélymi. Tézko se pak adaptuji
na prostiedi MS plné déti. Tezko se jim zaclenuje do kolektivu, je obtizné vysvétlovat
pravidla socialniho chovani mezi vrstevniky. Dale pak, pokud rodice uprednostiuji
potieby a prani déti pred vsim ostatnim, déti se pak tézko vyrovndvaji

3

s nedostatkem.

Jaké chovani se podle vas v mateiské Skole vyskytuje nejCastéji? ,, Nevim, jestli
nejcastéji, ale toto je pro mé asi nejkomplikovanéjsi. Jednat a pracovat s détmi, které
nejsou zvyklé cokoliv délat, neuméji uposlechnout jednoduchy pokyn, nerespektuji

€

dana pravidla.

Kolik déti z vasi tiidy se chova naroénym zptsobem? ,, Se ctyrmi chlapci je obtiznéejsi

I

domluva a spoluprdce.

V jaké situaci se projevuje jejich naro¢né chovani popiipadé, co vyvolava toto
chovani? ,,Jeden z nich je pripad praveé toho, Ze je zvykly, Ze za néj délaji vie rodice.
Krmi ho, oblékaji, dokonce ho i nosi na rukou. Chlapec ma pocit, ze miiZe vse, ze mu
v§e patri, nerespektuje prani ostatnich. Je pak tézké primét ho napriklad
k samostatnému oblékani ¢i jidlu. Chlapec zacne vzdy silné plakat, da si ruce pred
oblicej a jiz s nim neni dalsi domluva. Dalsi chlapec pochazi z rodiny, kde se casto
setkava se stym 13-ti letym strycem. S nim si hraje na valku, na to, Ze se perou.
Chlapec pak vyzaduje tyto hry i u déti ve Skolce. Bere jako zabavu, Ze déti strka,
bouchd a ublizuje jim. Témer vidy je to nicim nepodminené a negativni projevy

vychazi prave z jeho strany. Treti chlapec ma komplikovanéjsi chovani kvuli jeho
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8)

9)

Jazykové bariere. Je vychovavan ceskymi rodici Zijicimi v Cechdch, kteri doma
komunikuji anglicky. Chlapec ma problémy s dorozumivanim, casto kviili tomu je
nepozorny. Svou pozornost u deti ziskava take kontaktnim zpiisobem. Posledni ze ¢tyr
chlapcii je problémovy kvili jeho neustiléemu vykiikovani, laskovnému zlobeni
kamaradii, jeho neposednosti. Casto se détem posmivd nebo jim jinym zpiisobem
Skodi. Holcicky drzi na zdchodeé, klukiim bere cepice apod. “

Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout? ,, Néco vzniklo vychovou a

“«

néco maji déti dané charakterove.

S kym se radite pii feSeni nadro€ného chovani déti? ,, S kolegynémi. Diskutujeme o
ptivodu tohoto chovani a probirame metody ndpravy. Dale sleduji riizné

I3

psychologické webinare. Snazim se nejprve chovani porozumét a poté resit.

10) Jak 1ze podle vas ovlivnit ndro€né chovani u déti? ,,Je to ndrocné, ale do urcité miry

to lze ovlivnit duslednosti pri vzdélavani. “

11) Jak k naro¢nému chovéani déti ptistupuji jejich rodice? ,, Nekteri rodice jsou si vedomi

nedostatkit u svych deti a snazi se s nami najit spolecné reseni. Mam ale zkusenost,
kdy otec pokyny viibec nerespektuje, ale s maminkou se da domluvit krasné, sama
neni z chlapcova chovani nadsend a snazi se spolupracovat. Rodice spolu neziji a na

¢

chlapci je vidy poznat, zda byl zrovna u maminky nebo u tatinka. *

12) Jak k ndroénému chovani déti pristupuji ostatni déti ze tiidy? ,, Déti ze tridy velice

brzy vytusi, které deti jsou probléemové a nechtéji si s nimi hrat, komunikovat s nimi,

ani pracovat. “

13) Jak ptistupujete k détem s ndroénym chovanim? ,, Snazim se pochopit a zjistit ditvod

Jjejich projevii. Nedélat ukvapené zavery, které by mohly détem nebo jejich rodiciim
ublizit. Poté jim veénuji zvySenou pozornost v nedostatkové oblasti. SnazZim se
vetsinou o to, abych nenapominala tyto déti pred tridou. Abych tim nepodporovala

“«“

to, zZe deti ho budou vyclenovat z kolektivu.

14) Domlouvate se skolegyni pfedem na pfistupu k détem? ,, Zkousely jsme se

“«“

domlouvat, nékdy je to ale tézsi.

67



15) Jak se vam daii plnit domluveny piistup? ,, Rekla bych, Ze napiil. S kolegyni jsme

v tomto nebyly zajedno. Jedna z nas musela byt vidy ,,ta hodna*“ a jedna ,,ta zld “.

16)Jak se snazite predchazet ¢i eliminovat narocné chovani déti? |, Tresty moc
nevyuzivam. Odmény obcas ano, ale také jen vyjimecné. Chci, aby déti délaly ¢innost
svevolne, a ne kvili odmené. Pokud se rozhodnu pro odménu, tak se snazim cely den
naplanovat tak, aby mély moznost ziskat odmeénu vsechny déti. V tomto véku v nich
nechci jesté podporovat soutézivost. Proto nékdo dostane odménu za zpév, jiny za

uklid apod. “

“«

17) VyuZzivate odmény a tresty? ,, Obcas ano.

18) Jaké vyuzivate odmény a tresty? ,, Snazim se tresty nevyuzivat. Pokud jsou nékteré
deti nezvladatelné a napriklad prvi frontalni ¢innosti nebo u jidla stale vykiikuji nebo
vyrusuji kamarady, zvolim jim jiné misto k sezeni, pripadné ho necham sedét
samostatné u stolku. Snazim se to détem odiivodnit tak, aby nemély pocit, Ze jsou
trestani. Vzdy reknu, Ze na tomto misté se jim bude lépe pracovat. Jako odménu volim

13

bonbon, potlesk, nebo obtisk na ruku, ¢i nakresleny fixou drobny obrazek na ruku.

19) Jak plisobi odmény a tresty na déti? ,, Odmény déti motivuji. Casto pak délaji éinnost

6

pravé kvili odmené, a ne kviili vysledku z cinnosti. Proto je tolik nezarazuji.

20) Co byste doporucili zaCinajicim pedagogim ohledné déti s narocnym chovanim?
L Aby byli trpélivi a konzultovali chovani s ostatnimi kolegyneémi. Aby se snazili

k temto détem pristupovat trpélive, snazili se najit zpuisob komunikace a spoluprace

6«

S nimi.

Respondent ¢.7

1) Jak dlouho pracujete v mateiské skole? ,, 4 roky
2) Jak staré déti mate ve své tfide? ,, 5-6 let

3) Kolik déti mate ve tfid¢ v tomto roce? ,, 26
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4)

S)

6)

7)

8)

9)

Jaké chovani byste zatadili mezi narocné¢ u déti v materské Skole? ,, Poruchy
pozornosti, nesoustredeni, hyperaktivita, agresivni chovani, poruchy komunikace,
odlisny matersky jazyk — jazykova bariéra, emocni labilita, vychova bez stanovenych

3

hranic.

Jaké chovéani se podle vas v mateiské Skole vyskytuje nejCastéji? ,, Poruchy

“«

komunikace, emocni labilita, vychova bez stanovenych hranic.
Kolik déti z vasi tfidy se chova naro€nym zptisobem? ,, 4

V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani popiipad€, co vyvolava toto
chovani? ,, Dvé deti maji probléem v oblasti komunikace, dochazeji na logopedii.
Jedno dité je emocnée nevyrovnané a v mnoha ohledech stdle zavislé na matce.
Louceni s matkou obreci. Kdyz mu néco nejde nebo mu néco vadi, breci, ale priciny
se musime dopatrat samy, nesdéli nic, jen kyve/krouti hlavou. Ctvrtému ditku bylo
diagnostikovano ADHD, které se u ného projevuje predevsim v socialni interakci

“«

VIici vrstevnikim i dospélym osobam.
Jak podle vas mohlo narocné chovani u déti vzniknout? ,, Zdravotni komplikace,

nevyzralda nervova soustava, rodinny vychovny styl, nepodnétné prostredi. “

S kym se radite pfi feSeni narocné¢ho chovani déti? ,,S kolegynémi, s pracovniky

““

Skolskych poradenskych zarizeni, s psychologem, s rodici.

10) Jak lze podle vés ovlivnit naro¢né chovani u déti? ,, V prvni Fadé je nutna spoluprace

rodice a skoly, bez spolecného postupu je snaha o ovlivnéni chovani témér zbytecnd.
Za druhé je diilezity pravidelny reZim, aby dité ziskalo néjaky systém a rad. A za treti
pristupovat k ditéti individudlné vzhledem k jeho potrebam, schopnostem a

6«

dovednostem.

11)Jak k narocnému chovani déti pfistupuji jejich rodice? ,, Pristupy se lisi Nekteri si

Jjsou védomi néjakych problémii a maji snahu je resit. Jini si nechtéji priznat, Ze jejich

ditko potrebuje péci navic, a odmitaji cokoliv resit. “

12) Jak k narocnému chovani déti ptistupuji ostatni déti ze ttidy? ,, To zdlezi na tom, jak

se dané chovani projevuje a o jak staré deéti jde. Jinak reaguje 3leté dité a jinak
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predskolak. Obecné ale Ize Fici, Ze spolecnost probléemového jedince nevyhledavaji,

I3

strani se mu.

13) Jak pristupujete k détem s naro¢nym chovanim? ,, Snazim se, aby dané dité nemélo
pocit, ze néjak vybocuje z kolektivu. Zakladem je individualni pristup, cas a prostor,
coz jsou za bézného provozu v MS nedostacujici faktory. Kdyby byly ostatni déti ve

tridé 100% samostatné, tak se hned pracuje jinak. “

14) Domlouvéate se s kolegyni pfedem na pfistupu k détem? ,, Ano, jednotny postup
povazuji za diilezity. “
15) Jak se vam dafti plnit domluveny ptistup? ,, Domluveny pristup se dari dodrzovat ve

znamych situacich. “

16) Jak se snazite predchazet ¢i eliminovat ndro¢né chovani déti? ,, Snazim se vyvarovat
pro dité zatezovych situaci. Pozoruji kolektiv a po néjaké dobe odhadnu, jaka situace,
co vyvolava. Daného jedince se snazZim pozitivné motivovat a ostatnim détem

“«

vysvetluji, proc se jejich kamarad chova tak, jak se chova.

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,, Vyuzivam odmény, tresty ne. Ale z pohledu ditéte tézko
Fict.

18) Jaké vyuzivate odmeény a tresty? ,,Odmeény ve formé slovniho ohodnoceni, gesto,
usmev, poplacani po zadech. Trest prichazi vetsinou sam jako diisledek chovani.

‘“

Ovsem riizné pracovni ¢innosti miize ditko vnimat také jako trest.

“«“

19) Jak piisobi odmény a tresty na déti? ,, Kratkodobe.

20) Co byste doporucili za¢inajicim pedagoglim ohledné déti s narocnym chovanim?
,,Sledovat dité, jeho zaliby, reakce, interakci s ostatnimi. Vyzdvihovat silné stranky
jedince a podporovat je. Namotivovat ho néjakou aktivitou, kterd mu jde, uz rano.
Postupovat jednotne s kolegyni, s rodici, vést s nimi pravidelnou komunikaci a

I T

poskytovat jim zpétnou vazbu. Nepodléhat nezdariim, je to beh na dlouhou trat.

Respondent ¢.8
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1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

Jak dlouho pracujete v matetské skole? ,, Ted’ to jsou 3 roky“
Jak staré déti mate ve své tride? ,, 6-7 let, deti s odkladem skolni dochdzky. *
Kolik déti mate ve tfid¢ v tomto roce? ,, 20

Jaké chovani byste zafadili mezi narocné u déti v mateiské skole? ,, Agresivita,
neustalée odmlouvani, neuposlechnuti, uzkostnost, nerespektovani autority,
hyperaktivita, nepozornos.t*“

Jaké chovani se podle vas v matefské Skole vyskytuje nejCastéji? ,, Logopedické

«

problémy, problémy s jidlem, hyperaktivita, agresivita. *

Kolik déti z vasi tfidy se chova naroénym zptisobem? ,, Rekla bych, Ze u nds ve tiidé
skoro vsichni, ale kazdy v jiné oblasti. Tenhle rok se nam to ve tridé opravdu seslo
ve velkem. Nejvyraznéjsi problémy vidim u téchto 10 déti. V nasi tridé jsou dva
chlapci s ADHD, maji pridéleného jednoho sdileného asistenta. Dale je zde chlapec
trpici agresivnimi sklony pri ochrané kamaradu. Jedna divka, ackoliv predskolacka,
neustdle vklada rizné predmeéty do ust, a to véetné hrebiku, kaminki, plastovych
sackii. Dalsi chlapec mél problémy s kradezemi v MS. Dva chlapci se chovaji velmi
uzkostne, reaguji neprimérené na klidné pokyny ucitelky. Chlapec, u kterého se
projevuji prvky hyperaktivity, ma také mensi probléemy s autoritou ucitele. Narocné
chovani ma i dalsi chlapec, ktery se projevuje neprimerené ke svéemu veku, délaji mu
problémy jakékoliv pokyny — nez je zpracuje, dlouho to trva. Vsechny deti
napodobuje, je nepozorny a sam nic nevymysli. Chlapec s odkladem stalé
nerozeznava zakladni predmeéty okolo sebe jako jsou napriklad rukavice, brusle,

zvirata atd. “

V jaké situaci se projevuje jejich naro¢né chovani popiipadé€, co vyvolava toto
chovani? ,, V nejvétsi mire to vyvolava kolektiv jako takovy — jeho sloZeni. Agresivitu
u chlapce vyvolava hadka, jakékoliv neshoda s kamarddy v MS. Nepozornost maji
deti zejména pri delsi ¢innosti, ale také hodné zalezi na rodinném zdazemi. To taktéz
u prilis uzkostnych deti. U nich také vyvolavaji tyto stavy zmény — presun do jiné
tridy, kdyz nevi, co se bude dale délat apod. Ale i napriklad napinava kniha vede

3

k placi.*
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8) Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout? ,, Nekteré obtize jsou dany
castecné geneticky napriklad ADHD, nepozornost, nicméné velkou mérou k témto
problémiim prispiva rodinné zdzemi, préice s détmi v rodiné, ale i kolektiv v MS,
prostiedi v MS apod. *

9) S kym se radite pfi feSeni narocného chovani déti? ,, S ostatnimi kolegynémi v MS,

«

ctu v knihdch, seminare, workshopy. *

10) Jak 1ze podle vés ovlivnit narocné chovani u déti? ,, Pevnymi mantinely, a to jak
v rodiné, tak i v MS. Ddle radem, ktery se neustdle opakuje, jednotnosti ucitelek,
didaktickymi metodami zohlednujicimi individuadlni potreby ditéte, organizacnimi

“«

formami p¥i ¢innostech v MS, kladnym vztahem s ditétem.

11)Jak k ndroénému chovani déti ptfistupuji jejich rodice? ,,Jak kdy. Obvykle deéti
omlouvaji, neni jim to prijemné, nechtéji si priznat dany problém. Poté ale nékteri
chteji situaci resit a aktivné se podileji na jejim reseni. “

12) Jak k nadrocnému chovani déti ptistupuji ostatni déti ze tridy? ,,Jak kdo. Nekteré deti
Jjim chovani oplaci obdobnym chovanim, jiné se podridi, ale vétsina vyhleda ucitelku

“«

a sdeli ji probléem.

13) Jak pftistupujete k détem s naroénym chovanim? ,, Individualné, v ramci moznosti.
V nasi tridé bylo velmi problematické vyhovét vsem détem vzhledem k velké
rozdilnosti mezi détmi. I tak jsme se ale snazily najit si k détem cestu zjistit, co je

bavi, co naopak ne. Resit to i s rodici a podle toho reagovat. *

14) Domlouvéte se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Rada bych, ale v tomto roce
se to nepodarilo. Mély jsem rozdilné ndzory na mnoho véci, a ackoliv jsme se
domluvily na urcitém radu, dochazelo k jeho porusovani, cehoz deti hojné vyuzivaly

“«“

a byly z toho zmatené.
15) Jak se vam dafi plnit domluveny ptistup? ,, Nedarilo, dochdzelo k porusovani.

16)Jak se snazite piedchazet ¢i eliminovat naro¢né chovani déti? |, Individudlnim
pristupem — pokud znam spoustéce, které vedou k problémovému chovani, snazim se

«“

Jje eliminovat do té miry, aby se u ditéte dané chovani neprojevilo.

72



17) Vyuzivate odmeény a tresty? ,, Zpocatku jsem k nim méla velmi odmereny pristup, ale

Jjak jsem zjistila, v této trideé pro to, aby vse fungovalo, bylo jejich vyuzivani nutné. *

18) Jaké vyuzivate odmeény a tresty? ,, Za dobré chovani odmeéna, ale ne vzdy. Dité nesmi

delat véci jen pro odménu. Za Spatné chovani spise premysleni nad svym chovanim,

aby si dite uvédomilo, co udélalo Spatné, nerekla bych tomu trest. *

19) Jak piisobi odmény a tresty na déti? ,, Jak na koho. Nékdo vydrzi poté po urcitou dobu

chovat se jinak. Jini jsou ale nepoucitelni, a ackoliv jsme jim cely rok opakovaly to

samé, vysledky nebyly zdaleka vzdy viditelné. “

20) Co byste doporucili zaCinajicim pedagogim ohledné déti s narocnym chovanim?

., Pevné nervy, klidny pristup, trpélivost, vyborné kolegyne a neustdale se vzdeélavat

“«

v dané problematice.

Respondent ¢.9

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

Jak dlouho pracujete v mateiské skole? ,, 7 let
Jak staré déti mate ve své tidé? ,, 3-4 roky. “
Kolik déti mate ve tfidé v tomto roce? ,,21 “

Jaké chovani byste zaradili mezi naro¢né u déti v mateiské skole? ,, Uzkostlivost,
agresivita k ostatnim deétem, aktivnéjsi deti, které vyrusuji pri cinnostech, poruchy
reci.

Jaké chovéni se podle vas v matefské Skole vyskytuje nejCastéji? ,, Agresivita,

¢

logopedické probléemy. *
Kolik déti z vasi tfidy se chova naro¢nym zplisobem? ,, 3

V jaké situaci se projevuje jejich ndrocné chovani popiipadé€, co vyvolava toto
chovani? ,, Vsechny tri deti maji problém v komunikaci. Nemluvi, neumi sdélit své
potreby. Jedno z déti dokonce vydava riizné zvuky. Spatné rozumi slySenému. Déti

nevi, co maji délat, kam maji jit atd. *
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8) Jak podle vas mohlo narocné chovani u déti vzniknout? ,, Priciny mohou byt
opozdeny Fecovy vyvoj, madlo podnétné prostredi, rodice se détem dostatecné
nevenuji, pozdeéjsi odbouravani dudliku a lahvicek. “

9) S kym se radite pii feSeni naroéného chovani déti? ,, S kolegynemi, logopedem, casto

“«

hledam v knihach nebo se ucastnim riiznych kurzii.

10) Jak Ize podle vas ovlivnit naro¢né chovani u déti? ,, Rekla bych, Ze hlavni, kdo miize
ovlivnit chovani déti jsou nejblizsi dospéli jako je rodina, ucitele. Méli by byt
spravnymi vzory pro déti, oni se pak budou vice méné chovat podle toho, protoze se

I3

uci napodobou.

11) Jak k nadrocnému chovani déti ptistupuji jejich rodice? ,, Rodice déti si casto mysli, Ze
Jjsme si na jejich dité takzvané zasedli, kdyz tvrdime, Ze ma néjaky problém. Nesou to
velice tézce. Pri logopedickych problémech se rodice casto ohrazuji s tim, Ze oni sami

zacali mluvit az v kolik letech, a Ze se to srovna, Ze z toho vyroste. “

12) Jak k nadrocnému chovani déti pristupuji ostatni déti ze ttidy? ,, Déti si s nemluvnymi
detmi rozumi. Maji néjaké viastni komunikacni systémy. U jiného narocného chovani
zaleZi, jak se pri kontaktu s ditétem citi. Nekdo se ditéti vyhyba, jiny zase vyhledava

¢

takového kamarada, se kterym zazije spousta srandy. *

13) Jak piistupujete k détem s ndroénym chovanim? ,, Vzdy se snazim najit néjakou cestu
Jjak pro mé, tak pro dite i ostatni. Snazim se hlavné o to, aby se déti prijimaly takovy,

“«

Jjaky jsou, aby se nevylucovaly z kolektivu.

14) Domlouvéte se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Vzdycky se snazim najit
nejaky kompromis v pristupech. Kazda ucitelka ma jiny pristup a obcas jsem se

“«“

setkala s tim, Ze je domluva k nicemu.

15) Jak se vam dati plnit domluveny ptistup? ,, Nekdy to jde a nékdy ne. Jak ze strany
deti, které umi vzdy prekvapit, tak ze strany pedagogii, kdy jsou kolegyne natolik

“«“

rozdilné, zZe se nedokazou na pristupu domluvit.

16) Jak se snazite pfedchazet ¢i eliminovat naro¢né chovani déti? ,, Snazim se vytvorit

prijemné, klidné prostiedi, kde se déti budou citit dobre, bezpecné, budou chodit do
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materské Skoly rady. To je podle mé diilezZity zaklad. Dite by mélo citit ditveéru ve své
ucitele. *

“«

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,, Ano.

18)Jaké vyuzivate odmény a tresty? , Odmeny vyuzivam predevsim slovni. Tresty
vyuzivam v pripadé, ze chovani je neunosné jak pro ucitele, tak pro ostatni déti.
Trestem myslim odvedeni ditéte od kolektivu, kterému neprospiva momentdlni

“«

chovani ditéte a nasleduje posazeni a uklidnéni u stolecku pri jiné hre.

19) Jak plisobi odmény a tresty na déti? ,, Zalezi na tom, jak je dité nastavené. Nekomu
odmeény a tresty prospivaji a nekomu Skodi. “

20) Co byste doporucili zaCinajicim pedagogim ohledné déti s narocnym chovanim?
,Podle mé si kazdy musi najit tu svoji cestu ohledné déti s narocnym chovanim.
Rozhodné neuskodi klid, trpélivost, povidani si s détmi o jejich chovani, pozorovani
situact, ve kterych se chovani spousti atd. Krikem, nastvanosti a dalsim zapornym

chovanim se situace nejspis bude zhorsovat. “

Respondent ¢.10

1) Jak dlouho pracujete v mateiské Skole? ,, 10 let
2) Jak staré déti mate ve své tfide? ,,4-5 let
3) Kolik déti mate ve tfid¢ v tomto roce? ,, 25

4) Jaké chovani byste zatfadili mezi ndro¢né u déti v mateiské skole? ,, Vybusné,

“«“

agresivni, vztek, nepozornost, problémy s jidlem.

5) Jaké chovani se podle vas v matetské Skole vyskytuje nejcast&ji? ,, Stdle casteji se
objevuje agresivita a pak mi prijde, Ze je také dost casto problém s jidlem, “

6) Kolik déti z vasi tfidy se chova nadro¢nym zpiisobem? ,, 2

7) V jaké situaci se projevuje jejich narocné chovani poptipadé, co vyvolava toto
chovani? ,, Prvni dité ma velky problém pri jidle. Jidlo okusuje jak vrabec a u kazdé

svaciny se pozvraci. Dité Fika, Ze to déla i doma a rodiciim to nevadi. Druhé dité je

75



celkové jiné. Nemluvi, nezapojuje se do cinnosti ani do kolektivu. Nereaguje na
nikoho. Je zamysleny ve svém viastnim sveté. Kdyz se po ném nic nechce, tak je
celkem klidny, jakmile chci, aby udeélal to, co ma, lehne si na zem a zacne sebou
bouchat, kopat okolo sebe nebo si da ruce do takové svice a zacne s nimi trepetat
vztekem. Trepetani déla i ve velké radosti. Ma také problém s jidlem bud nic neji

nebo si nacpe plnou pusu div se nepozvraci. “

8) Jak podle vas mohlo naro¢né chovani u déti vzniknout? ,, Maminka vychovava déti
liberdlnim zpiisobem, méla jsem kdysi ve tride i druhé dité. Podle mé ma dité tak
velky servis, Ze nema potrebu mluvit, starat se o sebe ani o okoli. Je taky mozné, zZe

ma dité opozdeny vyvoj, ktery se projevuje ve vSech oblastech.

9) S kym se radite pii feSeni ndrocného chovani déti? ,, Radim se s kolegyni, rodici,

odborniky. Také si pijcim odbornou literaturu nebo se vzdélavam na seminarich. “

10) Jak 1ze podle vas ovlivnit naro¢né chovani u déti? ,, Podle mé je duleZita diislednost,
dodrzovani pravidel jak doma, tak i v materskeé skole. Diilezita je také dobra vychova,

¢

vychovny vzory.

11) Jak k naro¢nému chovani déti ptistupuji jejich rodice? ,, Maminka si dlouho nechtéla
priznat, Ze je jeji dité jiné i presto, Ze ji to jeji manzel taky rikal. Postupem casu dosla
k tomu, Ze by mohla zajit do poradny a zjistit, jak na tom s ditétem je, popripadé mu

6

obstarat asistenta.

12) Jak k naro¢nému chovani déti pristupuji ostatni déti ze tidy? ,, Déti k témto détem
pristupuji bez problému. Je pravda, ze jim neni uplné milé sedet s nimi u stolu a

koukat se na né, jak ji, ale neovliviiuje to vzajemné vztahy ani cinnosti. “

13) Jak pfistupujete k détem s narocnym chovanim? ,, Snazim se s nimi mluvit o jejich
chovani, zjistit ditvod a vysvétlit si s ditétem, jak se to da udélat jinak. Clovék se dozvi

“«“

obcas zajimavé véci a pak se vlastné ani nedivi proc se dite tak chova.

«“

14) Domlouvéte se s kolegyni pfedem na ptistupu k détem? ,, Ano.

15) Jak se vam dafii plnit domluveny ptistup? ,,Jak kdy. Zrovna u déti a problémy s jidlem

vvvvvv
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nechutna odndselo. Pak nastdava situace, Ze chteji vSechny déti odnaset a vyuzivaji

této situace.

16) Jak se snazite predchézet ¢i eliminovat naro¢né chovani déti? ,,Jak uz jsem rikala,
snazim se porozumét pricinam, nebyt neprijemna, ukricena, zbytecné netrestat. Déti

si potiebuji vybudovat ditveru a citit se bezpecne.

“«

17) Vyuzivate odmény a tresty? ,, Odmény ano.

18) Jaké vyuzivate odmeény a tresty? ,,Za dobré chovani, uklizeni, pomahani. Odmény
nejsou casté. Déti pak ocekavaji, ze za urcitou cinnost dostanou vzdy odmeénu a uz to
pak nedélaji kvuli dobrému pocitu, ale kviili odmeéne. Odmeény davam razitka na ruku,

“«

nalepky, nekdy i bonbon.

19) Jak ptisobi odmény a tresty na déti? ,, Vetsinou pozitivne. Déti si tim pamatuji, Ze to
dané chovani bylo spravné a budou ho opakovat. “

20) Co byste doporucili zaCinajicim pedagogim ohledné déti s narocnym chovanim?
,,Doporucila bych chvalit i za malickosti, kazdy chce byt uspésny. Vytvaret takovy

“«

vztah a atmosféru, aby se citili v materské Skole dobre.
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Seznam tabulek

Tabulka ¢.1: Charakteristika respondenti

Cislo Mateiska skola Praxe Vek | Pocet déti ve tiide
respondenta deti
1 Karlovy vary 35 let 4-6 22
2 Karlovy vary 12 let 4-5 25
3 Karlovy vary 12 let 4-5 24
4 Okoli Ceskych Budéjovic 17 let 3-4 20
5 Okoli Ceskych Budéjovic 18 let 4-5 25
6 Okoli Ceskych Budégjovic 4 roky 3-4 24
7 Ceské Budgjovice 4 roky 5-6 26
8 Ceské Budgjovice 3 roky 6-7 20
9 Ceské Budgjovice 7 let 3-4 21
10 Ceské Budgjovice 10 let 4-5 25
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