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ABSTRAKT

Predkladana bakalaiska prace na téma Rozvoj motoriky a komunikacnich schopnosti
a dovednosti u déti po odkladu povinné Skolni dochazky je specidlné¢ pedagogického
charakteru. Soustfedi se na moznosti rozvoje motoriky i komunika¢nich dovednosti u déti
s odlozenou povinnou Skolni dochazkou. Bakalaiska prace ma za cil poukazat na funkéni
moznosti rozvoje motorickych a komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti po odkladu
povinné §kolni dochazky. Ve vyzkumu byla pouzita metoda fizené¢ho rozhovoru pro zjisténi
anamnestickych udaji o jednotlivych respondentech od jejich zdkonnych zastupcti, rodica.
Dalsi vyuzitou metodou bylo pozorovani a zaznamenéavani pokrokd do zdznamovych archti
v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, laterality, oromotoriky, grafomotoriky, sluchové
percepce a paméti. Respondenti se zucastnili rozvojového programu, ktery je realizovan
v Pedagogicko-psychologické poradné v Kadani, s nazvem Duhové hrani. V teoretické ¢asti
se prace zabyva teoretickymi vychodisky pro pozorované oblasti, které¢ byly sledovany
vramei praktické c¢asti. Jednou z dilezitych soucasti pozorovani jsou komunikaéni
schopnosti a dovednosti déti, kterymi se zabyva pfedmét logopedie. Logopedie je
samostatny obor v ramci specialni pedagogiky, ktery se zabyva fe¢i a komunikaci jako
takovou. Diky vyzkumu béhem kurzu Duhového hrani bylo zjiSténo, do jaké miry
napomahaji rozvojové programy ke zlepSeni motorickych a komunika¢nich schopnosti
a dovednosti, a jak dalezita je pravidelnost a spoluprace s rodinou déti s odloZenou povinnou
Skolni dochézkou. Diky vyzkumu byly zjistény velké pokroky v motorickych

1 komunikac¢nich dovednostech po ukonceni kurzu Duhové hrani.
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hruba motorika, jemnd motorika, komunikac¢ni schopnosti, skolni zralost, odklad povinné

Skolni dochéazky



ABSTRACT

The presented bachelor's thesis on the topic of the development of motor skills and
communication skills and abilities in children after the postponement of compulsory school
attendance is of a special pedagogical nature. It focuses on the possibilities of developing
motor skills and communication skills in children with delayed compulsory school
attendance. The bachelor's thesis aims to point out the functional possibilities of the
development of motor and communication abilities and skills in children after the
postponement of compulsory school attendance. The research used the method of a
controlled interview to find out anamnestic data on individual respondents from their legal
representatives, parents. Another method used was the observation and recording of progress
in record sheets in the field of gross motor skills, fine motor skills, laterality, oromotor skills,
graphomotor skills, auditory perception and memory. Respondents participated in the
development program, which is implemented in the Pedagogical and Psychological
Counseling Center in Kadan, called Rainbow Playing. The theoretical part deals with the
theoretical basis for the observed areas, which were observed in the practical part. One of
the important parts of observation is the communication skills and abilities of children who
are dealt with in the subject of speech therapy. Speech therapy is a separate field within
special pedagogy, which deals with speech and communication as such. Research during the
Rainbow Play course has shown how development programs help to improve motor and
communication skills and abilities, and how important regularity and cooperation is with the
family of children with delayed compulsory schooling. Thanks to the research, great
advances in motor and communication skills were found after the completion of the Rainbow

Gaming course.
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Uvod

Tato bakalarska prace se nazyva Rozvoj motoriky a komunikacnich schopnosti u déti
po odkladu povinné Skolni dochézky. Prace se zabyva dulezitosti rozvijeni motorickych
a komunika¢nich schopnosti a dovednosti po doporuc¢eném odkladu povinné skolni

dochazky u déti, které nebyly skolsky zralé pro nastup do prvniho ro¢niku zakladni Skoly.

Teoretickd cast zkouma vyvoj motorickych a komunikac¢nich schopnosti
a dovednosti vramci vyvoje ditéte. Teoreticky vymezuje, co znamend Skolni zralost
a pripravenost ditéte na Skolni dochazku a rdimcové popisuje vySetfeni Skolni zralosti, které
probihd v pedagogicko-psychologické poradné, poptipadé ve specidlnim centru. Je zde
struéné¢ vymezena legislativa, podle které jsou doporucovany odklady povinné Skolni
dochazky a zaroven je struéné shrnuta naplii prace v pedagogicko-psychologickych

poradnéch a specidln¢ pedagogickych centrech.

Praktickd ¢ast je koncipovana jako pozorovani a ziskavani informaci pomoci
fizeného rozhovoru se zdkonnymi zastupci, s rodi¢i déti. Hlavnim cilem prace je analyzovat
moznosti vedouci ke zlepSeni motorickych a komunika¢nich dovednosti déti po odkladu
povinné Skolni dochazky za pomoci rozvojového kurzu Duhové hrani, které probiha
v Pedagogicko-psychologické poradné¢ v Kadani. Prace se téz zabyva dllezZitosti
pravidelnosti v ¢innostech a spolupraci s rodinou ditéte. K dosaZzeni cile zjiSténi byly

polozZeny 1 dil¢i vyzkumné otazky, na které odpovida samotny vyzkum.

Zakonni zastupci byli pozadani o pisemny souhlas s tim, aby jejich dit¢ mohlo byt
zatazeno do vyzkumného Setfeni. Zakonni zastupci byli podrobné informovani o pribéhu
kurzu Duhového hrani a moZznosti se kdykoliv na jakékoliv otazky dotazovat. Nasledn¢ byl
veden fizeny rozhovor k ziskani anamnestickych informaci z vyvoje ditéte. Rozhovory byly
anonymng zpracovany tak, aby nebylo mozno v zddném ptipad¢ identifikace dané¢ho jedince.
Déti absolvovaly kurz Duhové hrani v prostorach Pedagogicko-psychologické poradny
v Kadani, v odpolednich hodinach, v pravidelnych ctrnactidennich intervalech po 20

minutach.



Teoreticka ¢ast

Motorické a komunikacni schopnosti (a dovednosti) déti pred nastupem

do Skoly

Co je motorika? Defektologicky slovnik vymezuje pojem motorika jako ,,souhrn vsech
pohybut lidského téla, celkova pohybova schopnost (hybnost) organismu* (Vanous, 1984,
s. 221).

Motorické a komunikacni dovednosti se nejvice rozvijeji v piedskolnim obdobi.
Nejcastéji k rozvoji téchto dovednosti prispiva hra, hlavné pfiprava na zakladni Skolu

v mateiskych skolach.
Podle Ptinosilové (2007. s. 49) jsou dillezitou soucésti motorickych projevi:

Reflexni pohyby (vdzany na urcity podnét, napr. mrkani vicka pri vniknuti ciziho predmétu)
Spontdnni pohyby (provadeny z vilastniho popudu)

Volni, zamérné pohyby (sleduji urcity ucel)

Vyrazové, expresivni pohyby (vyjadiuji nase emoce)

Pohyby mluvidel pri recové komunikaci

V predskolnim obdobi dozradva centralni nervova soustava, kterd ma vliv na rozvoj
motorickych 1 komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti. Mezi motorické schopnosti
a dovednosti zafazujeme hlavné hrubou motoriku, motorickou koordinaci a jemnou

motoriku (Jucovicova, Zackova, 2014).

Bednatova (2015, s. 5). naptiklad roz¢lenila pro snazsi orientaci a prehlednost motorické
schopnosti a dovednosti do nékolika rovin: , hrubd motorika, jemna motorika,

grafomotorika, motorika mluvidel, motorika ocnich pohybii .

Vyvoj motoriky se da zjiStovat pomoci nékolika diagnostik. Prvotni diagnostiku
tvoii vyvojové Skaly, kde se zjiStuje aktudlni stav motoriky, nejcastéji je vyuzivana
Gesellova skala ¢i Skala Bayleyové. Soucasti diagnostiky je osobni anamnéza, zjisténi
vyvoje pohybovych dovednosti od narozeni. Dal$i diagnostiku pfedstavuji motorické testy,
napiiklad Skala Oseretzkého, vyuziva se hlavné u déti s opozdénim motorickych schopnosti,

ale je vyuzitelny i u diagnostiky déti s ADHD a specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.



Zde je méfena oblast hrubé motoriky i jemné motoriky pro déti od 4,5 let do 14,5 roku veku.
Je mozné pouzit i test dynamické praxe, mlze se vyuzivat od batoleciho obdobi

1 pti vySetieni Skolni zralosti u bézné populace déti (Ptinosilova, 2007).

1.1 Vyvoj motoriky

Rozvoj motoriky je diilezity hlavné pro posouzeni télesného a duSevniho vyvoje. Nejveétsi
viditelné pokroky déléd dit€ v rozvoji motoriky v prubéhu svého prvniho roku, kdy nejprve
kojenec zveda cca ve 2 mésici hlavicku, cca ve 3 mésici se opird o predlokti se vzpiimenou
hlavi¢kou a pouziva své ruce ke zkoumani okoli. Nasledné se plazi, z této polohy se samo

dokaze posadit, poté za¢ina samo chodit (Bednarova, 2015).

Hruba motorika

Vyvoj hrubé motoriky je vidét na prvni pohled. Napiiklad tfimési¢ni miminko jiz
zvlada symetrickou polohu s otevienymi dlanémi, kdy je schopno uchopeni hracky.
V poloze na bfisku je jiz schopno se opirat o predlokti a zvedat hlavicku. Okolo Sestého
mésice se jiz zacina pfitahovat do sedu, dokaZe sed¢t s oporou vzpiimené a ma lepsi
uchopovaci schopnosti pti ,,hie* s hraCkami. Nejvice patrné pokroky dé€la dité cca v 8 mésici
veéku, kdy jiz samo sedi bez opory, samo se posadi a za ruku se 1 postavi, ma tedy lepsi
ptrehled o okoli nez v leze. Dité v prvnim roce veéku ujde své prvni kriicky, ale samostatné
lezeni. Postupem casu se chlize zdokonaluje, jiz jsou mensi pady a véEt§i stabilita.
U dvouletého ditéte dochazi 1 k beéhu, prekroCeni prahu a vyrovndvani nerovnosti terénu.
Do schodii zvlada dité chlizi samostatné okolo 3. roku véku, protoZe jsou k tomu zapotiebi
dovednosti, které ma dité aZ v tomto véku. Okolo dvou let jiz batole zvladne skakat snoZzmo
na mist¢, skace z vysky (z posledniho schodu, obrubniku). V pfedskolni véku se jiz motorika
vice zdokonaluje, pohyby jsou ptesnéj$i a ladné€j$i, dochazi i ke zlepSovani pohybové
koordinace, samostatn¢ se oblékd, svléka, vykonava hygienické potteby s malou pomoci

(Langmeier J., Krej¢itova D., 20006).
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Urovei motorickych schopnosti a dovednosti se zlepsuje béhem celého vyvoje ditéte,
kdy ovlivituje vybér pohybovych aktivit i zapojovani se mezi déti do kolektivu, pokud je
déti. Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti mize v budoucnu ditéti komplikovat
nepiiznivé napft. vybirani si fyzické aktivity, nevhodné upozoriiovani na sebe v zapojeni do
kolektivu, pfebihani mezi aktivitami, niz§i komunika¢ni schopnosti a dovednosti, zhorSené
vnimani téla nebo potize se psanim. Motorika se prolind se zdravim, pokud jsou zafixovany

nevhodné navyky z détstvi, napt. skoliéza (Bednatova, Smardova, 2015).
Jemna motorika

V kojeneckém obdobi mé nejprve dité ruce v pést a po tfetim meésici zacina povolovat
stisk a uchopovat, zatim nedokonale, hracky. Zhruba v Sestém mésici zacind kojenec
uchopovat vétsi hracky s jistotou, ale zatim pouze celou dlani, formou ,,hrabani®, ¢asto
s hrackou boucha o podlozku a vydava tim zvuky. Okolo osmého az devatého mésice
prechazi tichop jiz do tichopu pinzetového (Spetkovitého) a je schopno vzit i mensi kousky,
napftiklad jidlo. V batolecim obdobi se jemna motorika velmi rychleji zdokonaluje v pohybu
rukou, ust, uchopeni a manipulaci. Okolo druhého roku véku je jiz batole schopno napodobit
sloZeni kostek na sebe €1 vedle sebe. Ttileté dit¢ dokaze navléct koralky, ptiméfené velikosti
— vétsi) na provazek. Ve tfech letech dité jiz tuzkou ¢maréa a napodobuje kruhové tvary, poté
tvary kiizli, timto se pfipravuje na kresbu véci nebo ¢lovéka. V dal§im obdobi se jiz dité
pokousi o kresbu postavy, kde se propojuji rozumové schopnosti i kognitivni schopnosti,
propojeni se svétem. Pétileté dit€ by jiz mélo namalovat Clovéka se v§im vSudy (hlava, trup,
ruce + prsty, télo, nohy) (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Pod pojem jemna motorika zahrnujeme vSechny pohyby malych svalli, patfi sem
ma velky vliv na manuélni a pracovni Cinnost, sebeobsluhu i kresbu (grafomotoriku).
Pro skolni tspéch je dulezité jak kvalitn€ a do jaké miry je rozvinuta jemna motorika. Pokud
by nebyla dostate¢né rozvinuta, mohou nastat v budoucnu problémy napiiklad se psanim,

pracovni a vytvarnou vychovou ¢i geometrii (Pfinosilova, 2007).

Velmi c¢asto je jemna motorika spojovana s kresbou. Kresleni je diilezita neverbalni

aktivita déti, kdy pomoci ni vyjadiuji to, jak se citi, ale 1 své ndzory. Détska kresba ma
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svij vlastni vyvoj. Kresleni je svym zptisobem hra. Kresba ma tzv. expresivni funkcei, kdy
dit¢ zdarazni ¢i naopak vynecha véc a poté zjistuje, ze mize touto formou vyjadiit
své pocity. Kresba je jednim z prostfedkti komunikace s okolim, miize nahrazovat verbalni
komunikaci, kresba je nositelem informace. Néasledn¢ mize mit kresba funkci
i terapeutickou, tedy odreagovani se, popifipad¢ hledani feSeni né&jaké nepfiznivé situace

(Vagnerova, 2017).

Kresba je zavisla nejen na motorickych schopnostech, ale téz na kognitivnich
(poznavacich) schopnostech ditéte. Z toho vyplyva, ze se zdokonalovanim kognitivnich
schopnosti dochazi u ditéte téz ke zlepSovani motorickych schopnosti. Toto ale ¢aste¢né
vyvratila autorka Rehring (2015), ktera vytvorila studii, kde zjistila, ze se nemusi tyto dvé
schopnosti vyvijet vZzdy stejnym tempem. Autorka studie zaroven dodava, ze k tomuto
zavéru mohlo dojit 1 z ditvodu toho, Ze skupinka ji sledovanych nedonoSenych déti ve veku
4-5 let, mohla mit zdtvodu nezralosti i naruSeny vyvoj jemné motoriky, deficit

v grafomotorice.
Lateralita

V névaznosti na dominanci mozkovych hemisfér se okolo 4. roku vé€ku vyhranuje
lateralita ditéte, dité jiZz zaCina upfednostiovat jednu ruku pted druhou (pravék, levék,

poptipadé miZe mit nevyhranénou lateralitu) (Pilafova, Simek, 2012).

Lateralita se rozviji pozvolna. Do zhruba 4 let véku dité stfida ob€ ruce. Lateralitu
ruky zjiStujeme pozorovanim, které ruce a pii jaké cCinnosti dava dit¢ prednost.
Za dominantni ruku povazujeme tu, kterd vykonava pohyb. Zde je dllezita téz lateralita oka,
ktera se zjist'uje krasohledem. Dominanci nohy zjistime pfi skadkani po jedné noze ¢i kopani

do mice (Bednatova, Smardova, 2015).

Tak jako kazda schopnost a dovednost, ma 1 lateralita svlij vyvoj. Vyvoj probiha na
vrozeném zdklad¢, genotypu. Obvykle se vyhraiuje v pfedSkolnim véku, ale jiz od 3. roku
véku se miize pozorovat vyhranénost ruky a ve 4. roku véku se jesté vice preference ruky
zvyraznuje. Lateralitu je dulezité zjistit pred vstupem do zékladni Skoly, diky tomu se

poté vede nacvik psani pisma. Jsou tfi moZznosti laterality: vyhranénost pravé ruky, levé ruky
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a nevyhranéna lateralita (jeSté neni ziejma dominance jedné ruky). Zkouska laterality je

soucasti vysetieni Skolni zralosti pfed vstupem do zékladni Skoly (Pfinosilova, 2007).
1.2 Vyvoj komunikaénich dovednosti

1.2.1 Komunikace

Ptirozenou potiebou Clovéka je komunikace. Komunikace umoziuje jednotlivému
¢lovéku, nejen se dorozumét s okolim, ale téz ziskavat informace z vnéjsiho prostredi.
Komunikace patii mezi bézné soucasti dorozumivani jedince se svétem. Nekteti jedinci
nemaji tak velkou potfebu komunikovat, proto je zapotiebi zprosttedkovavat témto lidem

dostate¢né motivacni podnéty k rozvoji a motivaci komunikovat.

Vycerpavajici definice mezilidské komunikace, jez by zahrnula vsechny aspekty (kognitivni,
filosofické, socialni, lingvistické) neni mozna (Vybiral, 2000, Klenkova, 2012, s.25). Podle
schopnosti, kterd ndm nasledn€ umoziuje védomé vyuzivat jazyk jako komunikacni systém
ve vSech podobach (Lechta, 2003, Klenkova 2012). Lechta (2011, s. 122) dale komunikaci
vymezuje zjednodusené jako ,.zpiuisob dorozumivani mezi lidmi, pri které dochazi k vymené
informaci, zahrnuje porozumeéni reci a vyjadiovani “.

Odborna literatura uvadi mnoho definic pro termin ,.komunikace. Podle defektologického
slovniku je vymezena komunikace z vice pohledl. Prvnim a nejdtlezitéjSim pohledem je
sd€lovani a spojovani. Zde je vychazeno hlavné z latinského slova communicatio, coz
v piekladu znamena spojovani (Vanous, 1984) ., Komunikace vyuziva vyrazovych
prostredku, jez jsou bud slovni (slovem mluvenym ¢i psanym), nebo neslovnim (posunky
prirozenymi nebo umélymi, tj. konvenci dohodnutymi, popripade sdéleni gesty

nebo nevédomymi projevy chovani).” (Vanous, 1984. s. 184).

Dalsi velmi vystiznou definici je ,,Komunikace je proces, ktery probiha vzdy alespon mezi

dvema subjekty...Lidé si behem komunikace vymeénuji nejen informace, ale i své vztahy,

vvvvvv

se jedna o proces, je tedy patrné, ze nelze, aby komunikace plynula jen z jedné strany.

Podminkou komunikace je dileZitost vztahu komunikator a komunikant, kdy komunikator

pusobi jako zdroj informaci pro komunikanta, ktery tyto informace pfijima a urcitym
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zpusobem na n¢ reaguje. Kazda jednotliva nova informace se nazyva komuniké a nezbytné
je, aby fungoval téz komunikacni kandl, ktery zajistuje to, aby si ob¢ strany rozumeély

(Klenkova, 2006).

Zakladni déleni komunikace je na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace zahrnuje
komunikaci formou mluvenou nebo psanou. Oproti tomu neverbalni komunikace obsahuje
vSe to, ¢im se vyjadiujeme (a dorozumivame) beze slov, napiiklad gesta, mimika, postoje

téla a podobné. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012).

1.2.2 Vyvaoj feci

Ivan Jedlicka popisuje vyvoj feCi ze dvou pohledl: z fylogenetického vyvoje
a ontogenetického vyvoje. Ve fylogenetickém vyvoji zmifuje historické etapy vzniku
potteby komunikace mezi jedinci v tlupach. V ontogenetickém vyvoji (tedy vyvoji jedince)
popisuje obdobi novorozeneckého kiiku, broukani, zvatlani, rozuméni a napodobovani.
Zduraznuje, Ze pro spravny vyvoj feci je nutné, aby byla funkéni centralni nervova soustava,
zachovaly intelekt, neposkozeny sluch, nadani pro jazyk a vhodné socidlni prosttedi a okolni

stimulanty. (Skodova, Jedlicka, 2003).

Vyvoj feti je mozno rozliSovat z nékolika pohledii. Nejéastéjsim pohledem, je podle
Lechty (2011), popsani vyvojovych stadii feci z hlediska pohledu jednotlivych jazykovych
rovin, kterymi jsou: pragmatickd, sémantickd, gramatické a foneticko-fonologicka. Lechta
(2011, s. 35) dale uvadi, Ze lze v ndvaznosti na tyto roviny tedy urcovat 5 obdobi vyvoje
reci:
obdobi pragmatizace (asi do 1. roku Zivota)
obdobi semantizace (1.-2. rok Zivota)
obdobi lexemizace (2.-3. rok Zivota)
obdobi gramatizace (3.-4. rok Zivota)

obdobi intelektualizace (po 4. roce Zivota)

vvvvvv

typické u déti v predskolnim véku. V této vyvojové etapé by jiz méla byt spravna gramatika

ve verbalnim projevu. Dité¢ by mélo byt schopno piesnéji rozliSovat barvy. V tomto obdobi
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by jiz dit€¢ mélo mit slovni zasobu o 15002000 slovech, ale objevuje se zde jesté nespravnost
ve vyslovovani, coz je propojeno s vyvojem motoriky, lateralizaci (vyhranénost jedné ruky).
Po 5. roce véku by jiz dit¢ mélo byt schopno reprodukce delSich vét i vysvétleni pouziti
urcitych pfedméth. V této dobé dité¢ ma slovni zasobu 2500-3000 slov a vytvafi si i svd nova

slova. (Lechta, 2011).

Vyvoj feci podle Klenkové, Bockové a Bytesnikoveé (2012) délime na dvé zakladni obdobi,
a to na pfipravné (piediecové obdobi) a vlastni vyvoj fe¢i. Do prediecového obdobi je
zahrnovano obdobi do 1 roku véku Zzivota, kam patii prvni kiik (tzv. hlasovy reflex),
broukani (kiik nabyva intenzity a rozsahu), pudové zvatlani, napodobujici Zzvatlani
(napodobuje zvuky prostiedi) a rozuméni feci (opakuje urcita slova). Z faze rozumeéni feci
prechdzi vyvoj do vlastniho vyvoje feci. I vlastni vyvoj feci mé sva stadia: Stadium
emocionalné-volni, ca do véku 1. roku zivota, toto stddium zahrnuje vyuziti prvnich slov.
Stadium egocentrické, zahrnuje obdobi asi 1,5 — 2 roky véku, kdy dit¢ samo napodobuje
dospé€lé osoby, spadd sem i obdobi prvnich otazek (Co to je?). Stadium asociacné-
reprodukéni, jednd se o obdobi cca 2. roku véku, v tomto obdobi jiz dité pouziva konkrétni
oznaceni pro véci a nasledné toto pojmenovani prenasi na podobné véci. Stadium rozvoje
komunikaéni Fe€i, jde o obdobi 2. — 3. roku véku ditéte, dit€¢ vyuziva fe¢ k uréitym
vymezenim se vici okoli, tedy dosahne svého pomoci komunikace. Stadium logickych
pojmi, vobdobi okolo 3. roku véku, zde je dit¢ schopno propojit konkrétni jevy
cca 1000 slov). Stadium intelektualizace Fe¢i, probihd od 4. roku do dospélosti, zde se
vyviji fe€ v logické roving€, chape pojmy konkrétni 1 abstraktni, rozsifuje se slovni zasoba.

Dalsi mozné déleni nam odkryva Lejska (2003, s. 91-93), ktery tato stadia déli do 10 obdobi:
»1. Obdobi novorozeneckého kriku (5. — 7. tyden), 2. Obdobi broukani a Zvatlani (5. - 7.
tyden - 9. tyden), 3. Obdobi pocatecniho rozumeéni reci a napodobovani (od 8. -9. mésice do
1 roku), 4. Obdobi prvnich slov (12—18 mésicii), 5. Obdobi jednoslovnych vét (kolem 18
mésicti), 6. Obdobi segregace a sémantizace (18. -24. mésicii), 7. Obdobi lexemizace (2. -3.
rok), 8. Obdobi gramatizace (3. -4. rok), 9. Obdobi intelektualizace (4. -6. rok), 10. Obdobi

fixované reci (po 6. roce).
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Podle Klenkové k umoznéni zrealizovani komunikace rozliSujeme 6, na sebe

navazujicich, fazi:

ideova geneze — vznik myslenky, napadu, nazoru komunikatora

zakodovani — vyjadreni myslenky v symbolech, slovech, znacich ¢i pohybech

prenos — pohyb symbolii od vysilajiciho k prijemci

PFijem — okamzik, kdy symbol dojde k prijemci

dekodovani — prijemciiv vyklad, interpretace prijatych symbolii

akce — adaptivni, expresivni ¢i opozicni chovani, cinnost prijemce vyvoland prijatou
zpravou, vyuziti informace.

(Klenkova, 2006, s. 28).

Recovy vyvoj se ukonéuje zhruba okolo sedmého roku véku ditéte, do tohoto véku se
fe¢ vyviji a upfesiiuje i artikulace. Do této doby mize dit¢ nckteré hlasky vynechavat,
zaménovat nebo nespravné vytvaret na Spatném mluvnim okrsku. Do sedmi let jsou tyto jevy
vy vyslovnosti hlasek povazovany za vyvojové, pokud by problémy pietrvavaly i nadéle,

jedna se jiz o poruchu, kterou musi fesit logoped (Simek, 2012).

Z vysvétleni od Lejsky (2003) vyplyva, ze dité v pfedskolnim veéku a pii vstupu
do zékladniho vzdé¢lavani, kterym se zabyva tato prace, by mélo jiz zvladat vSechny
jeho obdobi vyvoje fec¢i bez obtiZi. To znamend, Ze ptedskolni dité, poptipadé dité
s odkladem povinné Skolni dochézky, by mélo byt schopno zvladnout nejen nékolikaslovné
vety, slovesné Casy, naucit se basnicku, poznat dysgramatismy, zopakovat melodii, ale

1 aktivné a trvale rozsifovat slovni zasobu, ktera je v tomto obdobi od 2500-3000.

Obrovsky vyznam v rozvoji feci u predskolnich déti ma matefska Skola, kde jsou
studované ucitelky. Tyto ucitelky se béhem svého studia seznamuji podrobné s fecovou
vychovou, které je vénovana velka pozornost pii vzdélavani budoucich ucitelek matetskych
Skol. Nasledné poté ucitelky aplikuji své poznatky v ramci her, které nejvice dovedou
pomoci v rozvoji feci a celkové komunikaci v predskolnim véku, kde se zamétuji hlavné

na spravnou vyslovnost, slovosled ve vété, gramatiku jazyka (Pavlova-Zahalkova, 1976).
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2 Skolni zralost

Obecné lze fici, Ze dité musi byt pred vstupem do skoly dostate¢né pfipraveno na vyuku,
a naroky spojené se skolou, jak po strance fyzické, psychické, ale i socialni (mit dostatecny
vzrast, silu, byt motivovano pro skolu, byt odolné vici psychickym narokiim skoly a zaroven

byt schopno oprostit se od rodicli a byt samostatné).

Skolni zralost je ¢asto vymezovana hlavné vékovou hranici pro vstup do zékladni skoly.
Timto parametrem se nevyznaduje pouze Ceska republika, ale viechny zemé& maji svou
vékovou hranici pro vstup do zakladni $koly. V Ceské republice je vékova hranice 6 let, ale
napiiklad v Anglii nastupuji déti do zdkladniho vzdé€lavéani jiz v 5 letech véku (viz

studiumanglie.cz).

Podle vékové hranice v CR musi nastoupit do zékladni $koly (tedy povinnou $kolni
dochazku, vSechny déti, které¢ dovrsi do 31. 8 daného roku véku 6 let. Podle $kolského
zakona 561/2004 Sb. pted 6. rokem véku mlze byt zaskoleno pouze dité, které absolvovalo
vysetfenim Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné, popiipadé specialné
pedagogickym centrem, a bylo shledano, ze je dit¢ po vSech zkoumanych strankéach zralé
pro vstup do zdkladni Skoly. K tomuto doporuceni musi zadkonny zastupce dolozit fediteli
Skoly 1 doporuceni lékate, aby mohl feditel vydat rozhodnuti o pifed€asném zaskoleni.
Opacnym polem je to, ze dité bylo pti vySetieni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické
poradné, popftipade specidlné pedagogickém centru, shledano Skolsky nezralym a byl mu
doporucen odklad povinné Skolni dochazky. Toto doporuceni téz musi zakonny zastupce
s doporuc¢enim lékate dodat fediteli zékladni Skoly, ktery na zaklad¢ doporuceni rozhodne
o odlozeni povinné skolni dochazky o 1 rok a dité zlstava dalsi skolni rok v matetské skole,

popfipad¢ je zatazeno do ptipravné tiidy (zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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2.1 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Skolni zralost je ¢asto uréovéana jako dosaZeni uréitého stupné vyvoje, kdy je dité
schopno nastoupit povinnou $kolni dochazku do zékladni §koly. Svoboda (2009) se odkazuje
na badatele: Kerna, Hetzerové a Strebalové (renovovani badatelé v této oblasti) a vymezuje
3 hlediska Skolni zralosti: oblast rozumova — vnimani, pozornost, adekvatni pamét’ apod.,
oblast citova — emocCni stabilita, motivace ke Skolnim ¢innostem, umeét zpracovat strach,
trému, odolnost vii¢i naroktim $koly, oblast socialni — zvladani oddé€leni od matky, zaclenéni
do kolektivu, respekt viici autoritam, samostatnost ditéte. Pii zjiSténi nezralosti ditéte
na Skolu, se pfi¢iny kombinuji, nejsou izolované (problém ve vychové, somaticky vyvoj neni
kompletni, doslo-1i k poskozeni centradlniho nervového systému v raném stadiu, ¢i snizeni

intelektovych schopnosti).

Skolni zralost je definovéana jako biologické zrani centralniho nervového systému,
na kterém je zavisla lateralizace ruky, motorika, senzomotorika a zru¢nost ditéte. Toto zrani
je individualni. Pro uspésnost v zékladni Skole je zapotiebi i pfedchozi zkuSenost. Naproti
tomu pii $kolni pfipravenosti je dilleZité socialni prostiedi v roding i matetské skole. Skolni
pripravenost je mozno rozdélit na vnéj§i a vnitini pfipravenost. Vné&jsi pfipravenost je
navazana napiiklad na vnéjsi prostedi (nabytek, kvétiny, lidi), déti berou vSe jen jako hru,
toto je pfipravenost napiiklad na vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti. Oproti tomu vnitini
pripravenost je urcitd uroven rozumovych schopnosti, pfizpisobivosti a zajmu se ucit

(Ptinosilova, 2007).

Definici Skolni pfipravenosti je mozno nalézt t¢Z v Pedagogickém slovniku. Podle
néj jsou u piipravenosti na Skolu zdiraznény ty predpoklady pro skolu, které jsou vztazeny

k vnéjsimu okoli, u¢eni béhem navstévy matetské skoly (Priicha, Walterova, Mares, 2009).

Podle Vagnerové rozliSuje Skolni zralost, kterou definuje biologickym zranim,
a Skolni pfipravenosti, ktera je piimo zavisla na prostiedi a uceni. Do téchto oblasti je
zahrnuto napiiklad i: koncentrace pozornosti, schopnost motorické a senzomotorické
koordinace, lateralita, zruc¢nost, logické mysleni, pfiméfend verbalni komunikace apod.

(Vagnerova, 2008).

vvvvv

A) Biologické predpoklady, kdy je zapotiebi, aby dité bylo schopno ze zdravotnich diivodi
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a fyzickych ptfedpokladii nastupu do Skoly. B) socidlni predpoklady, kdy dit¢ nema
problém v komunikaci a spolupraci s cizimi lidmi. C) Psychické predpoklady, kam patii
hlavné¢ motivace pro Skolu, zvidavost k novym poznatkiim, pozornost. D) kognitivni
predpoklady, ke kterym hlavné patii pamét, fe¢, vizualni motoriku, toto jsou piedpoklady
dalezité pro bezproblémové zvladani uciva. Kognitivni predpoklady jsou nedilnou soucasti
Skolni zralosti, a¢ mnoho odbornikti d€li tyto podminky vstupu do zakladni Skoly jen
zuzen¢ na fyzické, psychické a socialni. Dalsimi dilezitymi kritérii pro skolni pfipravenost
jsou 1 pracovni zralost a emocionalni a socialni piipravenost. Do pracovni zralosti patii
hlavné¢ schopnosti a ndvyky k bezproblémovému zvladnuti Skoly, jako jsou soustfedénost na
zadanou praci, motivace pro Cinnost, samostatnost v plnéni zadanych ukold,
psychomotorické tempo, nevzdavani tkolu pfi prvnim netspéchu, ale vydrzet a prekonat
nesnaze. U emocionalni a socidlni pfipravenosti je dlilezité pochopeni ditéte, co je povinnost,
emocni stabilitu (bez vykyvl v chovani, zvladani netspéchu), dit€ samo umi fesit malé
konflikty, dit¢ zvlada komunikovat nejen s détmi, ale adekvatné€ i s dosp€lymi a je schopno

respektovat autority (ucitel, feditel) nejen rodicovské.

Skolni zralost je definovana urditymi kritérii, které by mélo dité pred vstupem
do zakladni §koly zvladat. Jsou pozadavky na oblast télesnou, psychickou i socialni. Skolni
zralost je ovlivnéna téZ geneticky, prostfedim 1 moznymi organickymi poskozenimi ditéte.
Zda je dité zralé pro Skolu, by mé&l posoudit psycholog ¢i specialni pedagog i na zakladé¢
hodnoceni matetské Skoly. Po vySetfeni odbornik zjisti, zda je dité¢ dostate¢né pfipraveno
na Skolu, v opacéném pripadé¢ doporu¢i odklad povinné Skolni dochazky (Klenkova,

Kolbabkova, 2003).

Podle vyvojové psychologie je pro vstup ditéte do Skoly nutnd télesnd zralost,
kognitivni zralost, emo¢ni, motivacni a socidlni zralost. Télesna zralost je nejcastéjSim
a nejjednodus§im parametrem posuzovani Skolni zralosti, ale nejméné& ukazuje vyspélost
ditéte. Kognitivni vyvoj ditéte se v predSkolnim véku podstatné meni, dochazi
(jsou schopny rozdélit celek a zase jej smysluplné spojit), rozviji se zde diferenciace (nejen
slov ale 1 obrazkt), zlepSuje se kresba (i s detaily). Emoc¢ni zralost je hlavné o stalosti citil

a impulzil, uméni odsunout to, co dit¢ bavi na pozd¢jsi dobu a vénovat se zadané praci. Dité
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musi byt schopno se odloucit od rodiny, kooperovat se spoluzéky i ucitelem (Lamgmeier,

Krej&itova, 2006).

Diilezitou otazkou je, kdo miize poznat nezralost ditéte pro Skolu? V tomto piipadé
muze byt az pét subjektl, které mohou rozpoznat Skolni nezralost ¢i nepfipravenost
na povinnou Skolni dochdzku. 1. Rodié€, ktery své dit¢ znd nejlépe, bohuzel ¢asto nema
dostatecné a adekvatni porovnani s ostatnimi détmi. 2. Materska Skola, ucitelky dité znaji,
travi zde hodné Casu, ucitelky jsou schopny porovnavat dovednosti a schopnosti déti mezi
sebou. 3. Lékar, ktery zjisti hlavné¢ fyzickou pfipravenost a popiipadé pti pétileté prohlidce
zjisti ur¢ité nedostatky. 4. U¢itelka zakladni Skoly pti zapisu, pokud je veden fizenou
formou, ne pouze hrou. 5. PPP ¢i SPC — odbornik, ktery vysetfil dité¢ komplexné na skolni

zralost, a zjistil naptiklad deficity v grafomotorice, fe¢i apod. (Pilafova, Simek 1, 2012).
Vysetieni §kolni zralosti

Vysetieni Skolni zralosti probihd v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen

PPP) ¢i ve specidlné pedagogickém centru (dale jen v SPC).

Skolni zralost se posuzuje ¢asto ve dvou etapach. Prvotni zachyt, screening, provadi
lékafti, ucitelky matetské Skoly, poptipadé pii zépisu do Skoly ucitelky zakladni Skoly.
Pti pochybnostech o zralosti ditéte do Skoly, jsou zékonni zastupci odkazani na PPP ¢i1 SPC.
Skolni zralost v PPP ¢ SPC vysetiuje psycholog, popiipadé specialni pedagog. K nejvice
vyuzivanym testim $kolni zralosti patii bezesporu Jirdskiiv Orientaé¢ni test Skolni zralosti.
Tento test se zamétuje na kresbu postavy, kde se sleduje, jak zvlada dité nakreslit postavu
nejen proporéné, ale 1 s detaily, vSe se vyhodnocuje pomoci manualu. Dal$im tkolem je
zjistit, jak je dité pfipraveno na psani a to tim, Ze napodobuje psaci pismo. Dité se musi
soustfedit na ¢innost i na piesnost. Tretim ukolem je piekreslovani tecek, zde si dit€¢ dava
pozor na to, jak jsou teCky namalované i na pocet. Vysledek téchto orientacnich zkousek je
hodnocen pouze jako nadprimérny, primérny ¢i podprimeérny. Pfipravenost na cteni
zjistuje odbornik pomoci testu s nazvem Edfeldtiv Reverzni test. V tomto testu je
zjiStovana percepcni zralost diky tomu, jak dit¢ dokdze rozliSit zrcadlové tvary. Déle je
pouzivan test od Matéjcka a Vagnerové Zkouska védomosti piredSkolnich déti a Zkouska
laterality. Dal$im testem, ktery je vyuzivan pti vySetfeni je Wechsleruv inteligencni test

pro predskolni déti. Pfi tomto testu se jiz zjiSt'uji intelektové schopnosti ditéte. Soucasti
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tohoto testu je verbalni ¢ast (informace, slovnik, porozuméni, podobnosti a aritmetika) a ¢ast
neverbalni (kostky, bludisté, skladanky a kodovéni, obkresleni geometrickych tvart)

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009).

Ke kazdému vysetteni Skolni zralosti je zapotiebi hodnoceni matefské Skoly, kterou
dit¢ navstévuje. Kazda materska skola si déla pedagogickou diagnostiku déti (Zelinkova,

2001).

Je dano tzv. Desatero piredskolniho ditéte, které¢ svym zptisobem urcuje, co by mélo
dité vSe zvladat pied vstupem do zakladni Skoly: 1. prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj
a pohybova koordinace, sebeobsluha), 2. Socialni informovanost (orientace v prostredi,
v okolnim svéte 1 praktickém zivoté), 3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost
kontrolovat a tidit své chovani), 4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se
ve skupiné vrstevnikl, komunikace, spoluprace), 5. Vyslovnost, gramaticka spravnost
feci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace, 6. Lateralita ruky, koordinace ruky
a oka, drZeni tuzky, 7. Diferencované vnimani (sluchovéa a zrakova analyza a syntéza), 8.
Logické mySleni a operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, Ciselné ptedstavy, feSeni
problému), 9. Zaméreni pozornost, imyslna pamét’ pro ¢teni, 10. Pracovni chovani,
soustiredéna pracovni (ucebni) ¢innost, zamérné udeni (Pilafova, Simek, 2, s. 7-8).
V soucasné dobé je povinné predskolni vzdélavani podle novely Skolského zakona 561/2004
Sb. Na zaklad¢ zvladnuti tohoto ptedSkolniho desatera piSe ucitelka matetské Skoly

hodnoceni k vySetfeni Skolni zralosti pro PPP ¢i SPC.
Odklad povinné Skolni dochazky

Dle soucasné¢ platné legislativy smi byt doporucen odklad povinné Skolni dochazky
pouze o 1 rok. O odklad povinné $kolni dochdzky musi vzdy zazadat zdkonny zastupce ditcte
a dolozit svou zadost o doporucenim Skolského poradenského zafizeni a doporuc¢enim

1ékare.

Pokud jsou u ditéte, pii vySetfeni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické
poradn¢, popiipadé¢ ve specialné pedagogickém centru, zjistény deficity v nékteré

ze sledovanych oblasti (Casto alesponl 2 a vice rovinach), je doporuceni odklad povinné
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skolni dochazky v souladu se 8kolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. § 37. (Zakova, Juricova,
2015).

Skolské poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna &i specialné
pedagogické centrum) na zékladé zjisténi nezralosti doporu¢i odklad povinné Skolni
dochazky. Rozhodnuti o odlozeni povinné §kolni dochazky je na fediteli zdkladni Skoly, kde
bylo dité¢ u zapisu. Rozhodnuti je vydavéano na podkladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni a zéroven doloZzeno doporucenim détského Iékaie (nejcastéji), poptipadé odborné
Iékare (klinicky logoped, klinicky psycholog apod.). Po vydéani rozhodnuti feditelem
o odkladu povinné Skolni dochazky je dité povinno dalsi rok navstévovat i nadale matetskou
Skolu, poptipadé¢ ptfipravnou tfidu pro tyto ucely zfizenou podle zékona ¢. 472/2011 Sb.,

§ 123.

Dalsi moZznosti je podle Skolského zdkona moznost tzv. dodate¢ného odkladu.
Udg¢leni dodate¢ného odkladu je v kompetenci feditele zadkladni Skoly a 1ze ho ud¢lit béhem
prvniho pololeti prvniho ro¢niku, nejpozdéji tedy 31.1. Po udéleni dodate¢ného odkladu
povinné Skolni dochazky je nezbytné, aby tento Skolni rok navstévovalo dit€¢ matetskou
Skolu, poptipad¢ ptipravnou tfidu. Dit¢ musi absolvovat opétovny zapis do prvniho rocniku

zakladni skoly (zakon €. 561/2004 Sb.).
Predéasné zaskoleni ditéte

Velmi specifickou mozZnosti je piedcasné zaskoleni ditéte do zékladni Skoly.
Jednotlivé podminky upravuje Skolsky zdkon 561/2004 Sb. v § 36 odstavec 3, piesné
vymezuje, kdy a za jakych podminek mize byt dité piijato diive do zdkladniho vzdélavani.
Jedna se o déti, které se narodili mezi 1. 9.-31. 12 daného roku, ve velmi ojedinélych
ptipadech téz od 1. 1. do konce $kolniho roku. Zde je podminkou vySetfeni ve Skolském

poradenském zafizeni a zaroven doporuceni odborného Iékare.
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2.2 Oblasti vhodné rozvijet v predskolnim véku

Je velmi dilezité v predskolnim véku rozvijet oblasti, které jsou potiebné pro vstup
do zakladni skoly. Takovymi jsou nasledujici oblasti: zrakové vnimani, vnimani prostoru
a prostorové piedstavy, vnimani ¢asu, fec, sluchové vnimani a pamét’, zakladni matematické
predstavy, socialni dovednosti, samostatnost, motoricka oblast, pamét’, mysleni, pozornost,

védomosti 1 socialni zralost (Jucovicova, Z4&kova, 2014; Bednarova, Smardova, 2015).
Zrakova oblast

Zrak je prostiednikem pro poznavani okoli, ale i komunika¢nim prostfedkem.
Do této oblasti patii vnimani figury a pozadi, vizuomotorickd koordinace, zrakové
rozliSovani, orientace v prostoru, zrakova syntéza a analyza, zrakovd pamét (Bednétova,

Smardova, 2015).

Dutlezitou soucasti zrakové oblasti je orientace v prostoru, zda dité znd pojmy
nahote-dole, nad-pod, pied-za, hned pied — hned za. Zda zvlad4 pojmy: prvni, posledni,
blizko-daleko, dal, bliz, zorientuje se vSem prostiedi, ve Skolce apod. Dité si musi byt jisto
vnimdnim svého télesného schématu, na coz poté navazuje i kresba. Pohyb o¢i doprava-
doleva, nahoru-dolu, coz posléze vyuziva pii Cteni po tadcich ¢i pocitani ve sloupcich.
RozliSovani figury a pozadi, coz je v budoucnu velmi potfebnd dovednost pii vyhledavani
dilezitych informaci na obrazku, popfipadé v pozdéjSim véku i1 v textu. Dalsi dileZitou
oblasti pro rozvoj je zrakové vnimani z divodu ziskavani, zpracovavani a uchovavani
informaci z okoli. Predstavy pfedskolnich déti maji konkrétni podobu (obrazku). Pokud je
zrakové vnimani oslabeno, mize vést ve Skole k problémim typu: zaména pismen, ¢islic,
pomalé osvojeni tvaru pismen ¢i ¢isel, velka chybovost ve ¢teni ¢i matematice. Tyto potiZze
jsou malokdy na podkladu nefunkcénosti oka jako organu. Zrakové vnimani muizeme
rozC¢lenit na n€kolik ¢asti: Vnimani barev — dokaze ptifadit barvu, najit odpovidajici barvu,
pojmenuje zakladni barvy, poté jiz zvlada i1 odstiny jednotlivych barev. Figura a pozadi —
najde znamy tvar na obrazku, najde tvar podle instrukci, dokaZze odliSit prekryvajici se
obrazky a pozna co to je, dokdze vyhledat tvar na pozadi. Zrakové rozliSeni — odliSuje
vyrazn€ jiné obrazky, obrazky o rozdilné velikosti, najde obrazek, ktery do fady nepatii,
odlisi obrazek s jinym detailem a umi 1 najit dva stejné obrazky ¢i obrdzky zrcadlové.

Vnimani ¢asti a celku — poskladd obrazek z postupné se zvySujicich kouski (princip
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puzzle), dokaze slozit obrazek z urcitého poctu dilkti podle vidéné ptedlohy, nakonec doplni
obrazek cely. Zrakova pamét’ - dité si je nejprve schopno zapamatovat maly pocet obrazkt
(napft. 3), po zapamatovani poznd, ktery obrazek chybi, poté¢ zvladad zapamatovani si vice

obrazk, je si jisté, kam je umistit (Jucovicova, Zackova, 2014).
Oblast sluchova

Sluchové vnimani znamena rozliSeni zvukové stranky feci, rozliSeni jednotlivych
fonému. Dité by tuto dovednost mélo mit rozvinutou pied vstupem do zakladni Skoly, hlavné
proto je hojné vyuzivana naptiklad pfi psani diktatd ¢i pozdé€ji zapiskti z mluveného slova

(Pfinosilova, 2007).

Podle Kutalkové (2005) je v dne$nim civilizovaném svété ptili§ mnoho hluku, ktera
ohrozuje 1 sluch. Okolo nas je neustdle pfitomny hluk, ktery jiz odbornici nazyvaji
akustickym smogem. Zbytec¢né zvuky jsou vSudypiitomné a Casto si je lidé vytvareji sami,
pusténym radiem, televizi a podobné¢, tudiz neni tak jednoduchym ukonem zachytit diillezitou

informaci.

Sluchové vnimani ma téZ své Casti, které je zapotiebi cvi€it a rozvijet, patii mezi né:
naslouchani a vnimani zvuk, sluchové orientace, sluchova diferenciace, sluchova analyza
a syntéza, sluchova pamét, vnimani reprodukce rytmu a rymy. Dité v predSkolni véku se
musi naucit koncentrovat na naslouchani naptiklad pohadky, pozné pisnicky nebo si dokaze
uvédomit slovo diky sluchu. Je zapotiebi, aby dit¢ umélo lokalizovat sluchové plivodce
zvuku, umét rozpoznat (diferencovat) slova se smyslem X beze smyslu a zvukové podobna
slova. Sluchova syntéza a analyza jsou velmi dileZité pii nacviku Cteni (at’ jiz analyticko-
syntetickou metodou ¢i genetickou metodou ¢teni), poznani prvniho pismene ve slové,
poptipad¢ k rozkladani a skladani slov. V matefské Skole je téz diilezité trénovat rymy, kdy
dit¢ dokaze vymyslet vlastni rym. Sluchova pamét’ slouzi k zapamatovani si vét, poptipadé
souvéti, nejlepSim zptisobem tréninku jsou kratké basnicky nebo pisnicky ((Jucovicova,

Z4ckova, 2014).

Pokud mé dité v predskolni véku deficity ve sluchovém vnimani, miiZe tento problém
vést k potizim ve Skolni vyuce, ktera je v mnoha ptipadech zaméfena na mluvené slovo

(Kutalkova, 2005).
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Oblast motoriky

Motorika je zévisla na rozvoji centrdlni nervové soustavy a projevuje se

pii nevyzralosti zna¢nou neobratnosti (Pfinosilova, 2007).

V matetské Skole je podporovan rozvoj jak hrubé motoriky, tak i jemné motoriky
a grafomotoriky. K rozvoji hrubé motoriky se ¢asto vyuziva podpora télesné aktivity jako
celku, napiiklad chiize, béh, skdkani, chiize po schodech, lezeni, prolézani, hry s micem
a podobné. K rozvoji jemné motoriky, a nejen jemné motoriky, piispivaji kazdodenni
¢innosti, hry a podobné, naptiklad velkou roli hraji: prace se stavebnici a puzzle, pexeso,
domino, hry na pisku — babovky, rukodéIné hry = navlékani koralkti, modelovani, malovani,
stithani, doteky s riznymi druhy pfedmét a poznavani hmatem, otevirani Sroubovaci ldhve
na piti ¢i sebeobsluha. U jemné motoriky se trénuje 1 kresba na rizné€ velky papir s pomoci

rtiznych psacich potieb (vodovky, tuzky, pastelky, pastely) (Bednafova, Smardova, 2015).

Do motoriky se téz zahrnuje grafomotorika, ktera nacvicuje a vyuziva pohyby nutné
pro budouci psani. U grafomotoriky je dulezité hlidat i spravny tichop psaci potieby (méla
by byt drzena tiemi prsty), toto by mélo mit dité zafixovano jiz z ptedSkolniho véku, jelikoz
deficit spravného drzeni psaci potfeby mlize vést k vyvojové poruSe uceni — dysgrafii. Nejen
spravny uchop tuzky postaci ke spravnému psani, ale je zapotiebi 1 spravny sklon tuzky
(tuzka by méla mifit za rameno ditéte) a spravny tlak na tuzku (ne pfili§ pevny a kieCovity).
V dnes$ni dobé je mnoho reedukacnich pomtcek pro drZeni tuzky (napiiklad néstavce,
poptipad¢ pero Stabilo apod.). DlleZité pro spravnou grafomotoriku jsou uvoliiovaci cviky
ruky, které jsou zapotiebi pied nacvikem psani, aby dité pii psani nedostavalo kie¢ do ruky.
K rozvoji grafomotoriky nejvice ptispivaji riznd cvieni typu: malovani klubicek,

obtahovani, nacvik kresby a detailii, omalovanky k ptesnosti (Kutalkova, 2005).
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Vnimani ¢asu
Vnimani Casu je zapotiebi pro piedstavu plynuti ¢asu, které napomaha k dodrzovani
kazdodennich ¢innosti, kazda ¢innost ma sviij ¢as 1 misto. Prvnim vnimam casu je denni
rezim (vstavani, snidané, obléct, obéd, vecete, spani). Déti, pokud maji pravidelny rezim,
maji svym zpuisobem pocit bezpeci, jelikoz dopfedu vi, co se bude dit. Vnimani Casu je
potfeba téZ k nauCeni se dennimu rezimu (rdno-poledne-vecer), poté k nauceni se dnt
v tydnu, mésicl, rocnich obdobi. Nasledné¢ se dit¢ nauci ¢asovou déjovou posloupnost,

nejprve bylo to, potom to, a nakonec se stalo ono (Bednafova, Smardova, 2015).
Pamét’

Podle Klenkové a Kolbabkové (2003, s. 4): ,,Jde o schopnost vstipit si vjemy,
uchovavat je, uvedomovat si je a podle potreby vybavovat. Fixuji se zvlasteé konkrétni
a nazorné jevy. U ditéte predskolniho véku funguje nejvice mechanicka pamet (dité si
pamatuje spoustu versikit). Na konci predskolniho veku mohou byt silné zazitky uchované

trvale .

Pamét’ je vétSinou v predSkolnim véku tzv. bezdécnd, tedy bez umyslu si néco
zapamatovat. AZ pfiblizn€ v 5 letech véku se zacina rozvijet zdamérna pamét, kdy si dité
cilen€ néco zapamatovava, ackoliv v tomto obdobi je zatim jesté pouze, ve vétsing piipadd,
mechanickd, naptiklad basnicky, pisnicky a podobné. V tomto obdobi pievazuje pamét’
konkrétni, tedy vdzana na néjakou véc ¢i obrazek. Nejcastéjsi paméti do zhruba 5. -6. roku
véku je kratkodoba pamét’, kdy si dité€ pamatuje ur¢itou naucenou véc jen chvili. Dlouhodoba
pamét’ se zacina objevovat az cca okolo 5 véku. Dlouhodobé si dité pamatuje vétSinou jen
citové zabarvené (mé k nim vztah) véci, ptiklad amrti zvitatka, vyrazné udalosti). Mira
paméti je u déti velmi individualni (Pilafova, Simek 1, 2012).

Pamét’ délime téZ na pamét: sluchovou (akustickou), kdy si dit¢ pamatuje 1épe
slySené fonémy, pamét’ zrakovou (vizualni), kdy si dité pamatuje vice véci pomoci zrakové
opory a pamét’ kinetickou, kdy dit¢ ma lepsi zapamatovani pomoci pohybu (Bednatrova,

Smardova, 2015).
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Oblast reci

24

a dostate¢ny pfisun informaci. Re¢ je velmi tzce spojena s rozvojem intelektu, ale
1 motorickych schopnosti. V sou¢asné dobé je velky problém v tom, ze drtiva vétSina aktivit
nepotiebuje aktivizaci motorickych schopnosti, jakou je i motorika mluvidel (oromotorika),
ktera je jednou z duleZitych podminek feéi. Casto dochazi k tomu, Ze se objevuje u déti
omezend schopnost naslouchat druhym lidem, z divodu traveni mnoho Casu u pocitace
Citelevize. Re¢ v sob& zahrnuje i dalsi atributy, kterymi jsou napiiklad: vyslovnost,
porozuméni teci, slovni zdsoba, vyjadiovaci pohotovost, vypravéni piibéhti a kultura
mluveného projevu. NejveEtsi pozornost spolecnosti a rodict pritahuje oblast artikulace, tedy
vyslovnosti. Kvalita vyslovnosti se nejvice zdokonaluje diky rozvoji jemné motoriky, pokud
neni v piedskolni véku vyslovnost dokonalé je zapotiebi obratit se na odborniky (foniatr,
logoped). Dité¢ se mize naucit fikat spravné hlasky v izolovanych a naucenych slovech,
bohuzel v bézné teci je nepouziva, ale je zde dulezity nacvik nauceného k zafixovani
a pouzivani v bézné feci. Rozuméni feci je uzce spjato se sluchovou paméti. Slovné zasoba
je zdokonalovana naptiklad: pouzivanim opakd, pfirovnanim, rymovanim, pouzitim jednoho
slova, stupfiovanim apod. Vyjadifovaci pohotovost je nejCasteji prezentovana, tim ze se fekne
véta a pridavaji se dalsi slova, zde se trénuje 1 pamét’, popiipadé¢ hadanky. U vypravéni

ptibehtl se nejvice vyuzivaji, stejné jako u sluchové paméti, pohadky (Kutalkova, 2005).

Podle Pilafové a Simka (2012) dochazi v matei'ské $kole k pomoci rozvoje jazykové
komunikace a slovni zasoby, pfedevsim diky jazykovymi htickami. U slovni zasoby jsou
jazykové hficky vyuZivany k tvofeni synonym, antonym, nadfazenost a podfazenost,
stupniovani pfidavnych jmen, poznavéani prvni a posledni hlasky ve slové a podobné.

V matefské Skole se snazi déti naucit i vyjadfovat své emoce a pocity formou hry.

Jucoviéova a Zackova (2014) déli fed na dvé slozky: receptivni = slozka porozuméni
feci, do jaké miry je schopno dité pochopit, co se mu fikd a poté reagovat naptiklad
na pokyny ucitele. Druha je slozka expresivni = to je feCové vyjadieni, jakou ma dite
vyslovnost, jak velkou ma slovni zasobu apod. Tato sloZka je vice viditelna, proto ji vice

fesi 1 rodice déti.
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Pozornost

Podle Pilafové a Simka (2012) je deficit v oblasti pozornosti velmi ¢astym déivodem
odkladu povinné Skolni dochazky, jelikoz dité neni pracovné piipravené a zralé pro skolu.
Nedokazalo by se systematicky soustfedit na zadany ukol ucitelem a nedokdzalo by se
soustfedit na kol tady a ted” (omezena doba a prostor). Casto déti ukoly nedokonéuji,
vzdavaji, odbihaji od tématu. Pro rozvoj paméti je doporu¢ovano hrat stolni hry s danymi
pravidly, spoluprace ve skupinkach, kde se vzajemné kontroluji a motivuji k dokoncovani
déti sami mezi sebou. Ale pozornost se miiZze rozvijet i pomoci vybarvovani, aby dité
nepietahovalo, pouzivalo pfesné dané barvy. Nebo se miize rozvijeni pozornosti spojovat

s dal§imi oblastmi jako je zrakova, naptiklad najdi urc¢ity obrazek, tvar, barvu apod.

vvvvvv

Z4kova a Juricova (2015) povazuji soustiedéni a pozornost za nejdiilezitéjsi
ptedpoklad pro budouci Cteni a psani. Je potieba i k tomu, aby se dité nejen naucilo latku,
ale téz ji udrzelo v paméti nadale, na zapamatovaném uceni se stavi dal$i znalosti
a dovednosti. K rozvoji pozornosti a ndvazn¢ i paméti slouzi naptiklad, kdyz dit€¢ musi
vyfidit vzkaz (musi si ho zapamatovat a soustfedit se na to, co fikd druhy a pak ptedat
zapamatované dale), velmi pomdha opakovani kratkych a potom i dlouhych vét,
pievypravéni piibéhu apod. Dalsi moZznou hrou je naptiklad, co se mohlo zménit na stole,

Vv mistnosti.
Oblast socialni

Podle Zackové, Jucoviové (2015) je velmi &asto doporucovan odklad povinné
Skolni dochazky z diivodu socidlni, eventudlné emocni nezralosti. Tyto déti se Casto
projevuji neschopnosti navazat kontakt s cizimi lidmi (i détmi), jsou bojacné, stydlivé, hravé
a podobné. Velmi dllezité je posilovat jejich sebevédomi i samostatnost (oblékani, hygiena,
pomoc doma). Nutnd je i pravidelnd dochdzka do matetské Skoly, kde se dit¢ setkava
pravideln€ s jinymi détmi 1 dospélymi.

Matetska Skola poméha ditéti velmi citlivé se naucit ur¢ité dovednosti v socidlni
oblasti, jako je naptiklad odpoutani se od rodich (zpocatku klidn€ i na krat$i dobu), umét se
podfizovat autoritdm ucitell, popf. dal$im lidem, uc¢i se pfirozené s détmi spolupracovat,

slusnému chovani, udrzovat potadek (pujcil jsem si hracku, musim ji vratit na své misto),
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uci se vyrovnavat s neuspéchem (ne vzdy se vSe podafi napoprvé spravné), a Ze neni
zapotiebi cokoliv vzdavat, ale je nutno opakovat toto pfi neuspéchu a tim se zdokonalovat

(Jucoviova, Zackova, 2014).

Dulezité v socialni oblasti je i tzv. socidlni uceni, které obsahuje urcité napodobovani
a zafixovani si spolecensky zddouciho chovani. Prvotnim vzorem jsou rodice, ale nasleduje
matefska Skola, kde se dit¢ uci komunikaci a kooperaci s dal§imi lidmi a détmi. Toto Zadouci
chovani je potifeba podporovat pochvalou, popfipadé odménou, ocenénim (Bednatfova,

Smardova 2015).

Podle Bednafové a Smardové (2015, s. 55): ,,Na zdkladé socidlniho uceni si dité

osvojuje socialni dovednosti, mezi které patri:

o komunikace (verbalni i neverbalni)

® primérené reagovani na noveé situace

e adaptovani se na nové prostredi

e porozumeni vlastnim pocitim a sebeovladani
e porozuméni emocim a chovani druhych lidi

e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni
Oblast matematickych a pocetnich predpokladu

Podle Bednatové a Smardové (2015) neni matematika pouze $kolni dovednosti, ale
hlavné pfispiva k rozvoji mySleni a logického uvazovani, které by mélo dité zacit ziskavat
jiz v predSkolnim vzdélavani. Matematické vykony jsou do jist¢ miry ovlivnény
intelektovymi schopnostmi. V mateiské Skole se déti u¢i vyjmenovat fadu ¢isel, jak jdou
po sobé, ale je zapotiebi, aby se naucily téz pochopeni vztahli mezi nimi. Toto poté rozviji
predciselné predstavy, jez tvoti predpoklad porozuméni pojmti, symboli a poté i vztaht Cisel
mezi sebou. V piedskolnim obdobi by se jiz dit€¢ melo naucit porovnavani (stejné, vice,
mén¢, pridat, ubrat). Na toto navazuje rozvoj Ciselnych pifedstav, které umozni urceni

mnozstvi, pochopeni naptiklad ¢iselnych fad ¢i operaci.

Kutalkova (2005) zduraziiuje dilezitost, co nejpiesnéjSiho pochopeni zadaného
ukolu, které je nutné zkontrolovat, tedy se presvédcit, zda dit€¢ pochopilo spravné slovni

pokyny a umi s nimi adekvatné nalozit. Dit¢ by mélo, co nejrychleji bez rozmysleni védét
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a reagovat na pokyny typu: pfidam, uberu, vice ¢i mén¢. Déti se v predSkolnim vzdélavani
seznamuji 1 s geometrickymi tvary, jako je trojuhelnik, ctverec, obdélnik. Dité se uci i tzv.
serialitu, coZz znamena schopnost sefadit za sebou jdouci tkoly a téz dodrzet dané pravidla,
kterd vedou k uspésnému vyteSeni tkolu. NejCastéji se vyuzivaji hry typu: Dej sem stejny
pocet, kde je vice ¢i méné, kostky s puntiky, rozdélovani véci na dvé a vice hromadek

¢1 pokracuj v zapocaté fad¢ nebo co jsem tam zapomnél.

3 Poradenské sluzby pro rodice a déti

Co si predstavit pod timto ndzvem? Tato kapitola ma za kol sezndmit s tim, jaké
instituce, podle jaké legislativy, mohou pomoci jak ve vySetieni Skolni zralosti, tak nabidce
mozného rozvoje motorickych a komunikacnich schopnosti u déti s odkladem povinné

Skolni dochézky.

3.1 Poradensky systém v CR

Podle Novosada (2000) je specidlni poradenstvi zaméteno na urc¢itou skupinu jedinct
znevyhodnénych zdravotné nebo socialné a jejich handicap je provazi dlouhodobg,
poptipadé celym jejich Zivotem. Vymezuje Skolska poradenskéd zatizeni, kam spadaji
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra a stiediska vychovné
péce. Jako druhou kategorii rozliSuje Skolni poradenskd zatizeni, kam fadi: vychovné
poradce na Skolach, metodiky prevence na Skolach, skolni psychology, popfipad¢ i specialni
pedagogy. Skolni zralost vak maji v kompetenci vysetfovat a vydavat doporuceni odkladu
povinné Skolni dochazky pouze Skolskd poradenskd zafizeni, tedy pedagogicko-
psychologické poradny a specidlné pedagogické centra.

Specialné pedagogicka centra

Specialn¢ pedagogicka centra patii mezi Skolskd poradenska zatizeni, ktera jsou
zfizovéna statem. Specidln¢ pedagogicka zafizeni jsou pro klienty s urcitym druhem
postizeni &i znevyhodnéni. V Ceské republice mame specialné pedagogicka centra pro vady
feci, vady sluchu, vady zraku, télesné¢ vady, pro déti s mentdlnim postiZzenim, poptipadé

pro déti s autismem.
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Podle institutu pro vzdélavani maji specidlné pedagogickd centra v péci klienty
od narozeni do zhruba 19 let véku. Ve specialné pedagogickych centrech tvoii odborny tym
psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnice. Vedle téchto odbornikli pracuji dalsi
odbornici podle toho, na jakou vadu se specialné pedagogické centrum zamétuje, naptiklad
u télesného postizeni je to specialni pedagog v oblasti somatopedie, u vad zraku je to
tyfloped a podobné. Specidlné pedagogickd centra provadi od narozeni ranou péci
pro rodiny, kterym se narodilo dité s danou vadou. Rand péce je poskytovana od narozeni
do zacatku povinné Skolni dochazky. Dalsi Cinnosti specialné¢ pedagogickych center je
depistaz déti a rodin s potiebou pomoci, komplexni vySetfeni klientli se zdravotnim
postizenim, pomoc détem s postizenim béhem Skolni dochdzky, pomahaji pii tvorbé
individudlniho vzdélavaciho programu, vydavaji a zhotovuji posudky ke vzdélavani zak se
zdravotnim postizenim i1 metodické vedeni Skol, popiipad¢ konzultace s rodici ¢i Skolami.
Vysetiuji profesni orientaci a doporucuji klientovi i jeho rodin€ moznosti dal$iho vzdélavani

a uplatnéni na trhu prace. Specialn¢€ pedagogicka centra svou ¢innost provozuji ambulantné

------

Podle APSPC (Asociace Pracovnikii Specidlné Pedagogickych Center) je 12
specialné pedagogickych center v Usteckém kraji. Poukazuje se zde na Ustecky kraj, jelikoz
1 vyzkumna ¢ast bakalarské prace je smérovana pravé do tohoto kraje. Jsou zde specialné
pedagogicka centra pro kombinované vady: Teplice, Bilina, Litoméfice a Usti nad Labem.
Pro vady jsou v Usteckém kraji 2 specialné pedagogicka centra, a to Démosthenes Usti nad
Labem a SPC Chomutov, které je detaSovanym pracovi§tém SPC Mécholupy. Specialné
pedagogicka centra pro vady mentalniho postizeni, kam spadaji ve velké mife 1 déti
s autismem a PAS, je mozné najit v D&Ciné¢, Zatci, Rumburku i Litvinove. Specidlné
pedagogicka centra pro vady feci, jsou pouze SPC Mécholupy a jejich odloucené pracoviste
Chomutov. Specialné pedagogické centrum pro vady zraku je v Usteckém kraji pouze

Démosthenes v Usti nad Labem.
Pedagogicko-psychologické poradny

Podle Vitové (2004) poskytuji pedagogicko-psychologické poradny komplexni
poradenstvi v oboru psychologie a specidlni pedagogiky. Prvni pedagogicko-psychologické

poradny vznikly v $edesatych letech minulého stoleti. Ridi se vyhlaskou 27 z roku 2016 Sb.
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= vyhlaska o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Podle
této vyhlasky, ktera byla naposledy novelizovana s u¢innosti k 1. 1. 2021 pod cislem
607/2020 Sb., podle které jsou doporuCovana podplirnd opatieni pro zaky se specialnimi

vzdelavacimi potiebami.

Podle portadlu Nérodniho Ustavu pro vzdélavani jsou pedagogicko-psychologické
poradny zfizovany podle § 116 zédkona 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich zmén, statem.
Cinnost pedagogicko-psychologickych sluzeb vymezuje vyhlaska ¢.72/2005 Sb.,
novelizovdna roku 2016 pod ¢islem 197/2016 Sb. Zde jsou vymezeny standardni ¢innosti
poraden, mezi které patii napt. vySetfovani pripravenosti déti na povinnou $kolni dochazku,
komplexni vySetfeni psychologem a specidlnim pedagogem a vydani nasledného doporuceni
ke vzdélavani, vySetfeni profesniho (kariérového) poradenstvi, uzplsobeni podminek
k ptijimacimu fizeni ¢i uzptisobovani podminek k maturitni zkousce.

vvvvvv

poradny je vyhlaSka 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych. Tato vyhlaska vymezuje, co je podplrné opatieni, jeho stupné a moznosti
doporu€enych postuplt v radmci vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
na zakladé, kterych je po komplexnim pedagogicko-psychologickém vySetieni vydéano
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Diky této vyhlaSce je moZzné v doporuceni
Skolského poradenského zafizeni upravit: metody vyuky (uzpisobit k potiebam Zaka),
upravy obsahu vzdé€lavani, organizaci vyuky (napiiklad specidlné pedagogickd péce,
poskytovani pedagogické intervence je od ledna 2021vlne v kompetenci Skoly), personalni
podporu (sem patii podpora asistenta pedagoga, moznost druhého pedagoga), hodnoceni

zaka, doporuceni pomicek ke vzdélavani Zaka i podminky k ukoncovani vzdélavani.

V pedagogicko-psychologickych poradnach pracuje vzdy psycholog, speciélni
pedagog a socialni pracovnice. Komplexni vySetieni se sklada ze: a) zjiSténi anamnestickych
udajl, které snima ve vétSin€ piipadl socidlni pracovnice, b) psychologické vysetfeni, kde
jsou zjistovany intelektové schopnosti zaka, c) specialné pedagogické vySetieni, zde se

zjistuji kognitivni funkce jedince (zrakova percepce, lateralita, sluchova percepce apod.).
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Sluzby jsou poskytovany hlavné¢ ambulantné, poptipadé terénné ve Skolach a metodické

vedeni pedagogti.

Podle Narodniho ustavu vzdélavani (viz Skolskéa poradenska zatizeni) mize vysSetfeni
probéhnout pouze na zaklad¢ zadosti zdkonného zéstupce, popfipadé zletilého klienta
asjeho osobnimi udaji jsou pracovnici pedagogicko-psychologické poradny povinni

nakladat podle zdkona 101z roku 2000 Sb. o ochrané osobnich udajt.

Podle Vitkové (2004) jsou vedle pedagogicko-psychologickych poraden v CR jesté
specialné pedagogicka centra. Tato centra jsou téz Skolskymi poradenskymi zatizeni, pouze

s tim, ze se zamétuji vétSinou na jedno postizeni (napt. vada feci, vada sluchu apod.).

U déti, které jsou v péci specidln¢ pedagogickych center se provadi stejnd vySetieni
jako v pedagogicko-psychologické poradn€, maji jiné moZznosti doporucovani uprav
prostfedi ¢i pomiicek. Specialné pedagogicka centra se téz zamétuji na ranou péci u deti

s postizenim, kterou vykondvaji ambulantné ¢i terénne.

3.2. Moznosti podpory rozvoje motorickych a komunikacnich schopnosti
Obecné Ize fici, Ze rozvojem motorickych a komunikaénich schopnosti a dovednosti,
1ze velmi dobte rozvijet a kompenzovat mozné deficity, které vedly naptiklad k doporuceni
odkladu povinné Skolni dochazky. K této napravé mame v soucasné dob¢ fadu moznosti,
programu pro rozvoj kognitivnich, motorickych a komunikaénich funkci déti predskolniho

véku.
Metoda Dobrého startu

Podle Jucovidové a Zackové (2014) je metoda Dobrého startu vhodna pro déti
ve véku 511 let. Je rozdélena do 25 lekci, které na sebe navazuji a nosnou myslenkou této
zapotiebi postupovat chronologicky, v fadé po jednotlivych lekcich. Dana pisen se prolina
vSemi oblastmi rozvoje: rytmu, feci, motoriky 1 grafomotorickymi cvicenimi. Diky tomuto
napomahd metoda k rozvoji zraku, sluchovému vnimani rytmu a méa za ukol vyhranit
lateralizaci (ruky) i orientaci na svém téle a v prostoru. Tato metoda je ¢asto vyuzivana u déti

s odkladem povinné Skolni dochazky s problémem v feci a komunikaci. Metoda muze byt
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Metoda Dobrého startu vznikla ve Francii na pocatku minulého stoleti a pro potieby Ceské

pedagogiky ji upravila Swierkoszova (v roce 2013 vydala pracovni listy k této metod¢).
KUPREV

Podle Kuncové (2008) je KUPREV individudlnim primarné¢ preventivnim
programem. Toto oznacuje aktivity, kterymi chceme pfedejit vzniku rizikové skupiny
a pripravit dit€ k zivotu ve spolecnosti. Timto pfedchazime tzv. poruchovému chovani u déti.
Program je urcen vSem détem v rozmezi véku 4-8 let, tedy od Ctyt let do nastupu povinné
Skolni dochazky (je zde zahrnut i vek ditéte s odkladem povinné skolni dochézky). Odbornik
vede rodinu k vytvareni si silného pouta s ditétem prostfednictvi povidani o tkolech
uvedenych v tomto programu. Program je tvofen do tzv. kolecka, kdy na konci bude zjisténo,
ze se dité¢ s rodiCem dostalo opét na samy zacatek. Proto lze tento program opakovat
1 né€kolikrat. Cely program je rozdélen do 17 lekci, rizné dlouhych, a proto mohou jednotlivé
lekce trvat u kazdého ditéte individualné. U kazdého kurzu jsou nejprve uvedeny zékladni
a potfebné informace. Ke kazdé¢ ptirucce je pracovni sesit, kam si dit€¢ samo zaznamenava,
maluje a plni zadané tkoly. Dtlezitost je kladena na pohodu, klidné prostiedi a chut’ ditéte
plnit @koly. Ukoly se mohou plnit na riznych mistech, hlavné v ten ¢as, kdy se dité samo
ptéd a ma zajem si povidat. Denné je vhodné si o tikolech povidat asi tak 20 minut, pokud dité
chce je moZné tento ¢as prodlouZit i na ptil hodiny. Kazdych 14 dni az 3 tydny je vhodné
pfijit za odbornikem, aby se dit€ mohlo pochlubit svymi uspéchy a dostat dalsi lekci, tkoly,
formou pracovnich listd. Pii této schiizce je vhodné probrat s odbornikem nejasnosti

¢1 pochybnosti.
KUMOT

Podle Asociace klinickych logopedii Ceské republiky (online) se jedna o skupinovy
program pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti. Tento program je urcen pro déti
ve véku 5 az 8 let, kdy se hruba motorika a motorika mluvidel procvi€uje pomoci hudby.
Ve skupiné je standardné Sest az osm déti. Celkovy pocet lekci je 10, jsou rozélenény
na kazdy tyden jedna v délce jedné hodiny. Na konci programu se vZzdy odbornik, psycholog
nebo specidlni pedagog, individualné schazi se zdkonnymi zéstupci a probird s nimi ziskané

poznatky o détech.
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Podle Jucovidové a Zagkové (2014) je tato metoda vhodna pro rozvijeni hrubé
motoriky, jemné motoriky, motorické i senzomotorické koordinace. Casto je tento program
urcen détem s poruchou pozornosti (diagnostikovanym ADHD), détem s poruchou uceni,
pro pomalé tempo, tzkost i pro déti s hrani¢nim intelektem. Autorkou programu je klinicka

psycholozka pro déti Pavla Kuncova.

MAXIK

Podle WebSnadno (online) se jedna o stimulaéni program akreditovany MSMT,
ktery je uréeny hlavné€ pro déti od péti let véku. Cilem programu je hlavné zména podminek
pro dité, aby mohlo dosahovat, co nejlepsich vysledkii. Program je rozdélen do 15lekci
a klade velky diraz na pravidelnost rezimu, sezeni a jasné zadavéani ukold dospélym
¢lovékem. Dtlezita je i diislednd kontrola splnéni zadanych ukoll. Lekce jsou zaméteny
na rozvoj: dil¢ich funkci v oblastech: zrakové, sluchové, v prostorové orientaci, v oblasti
intermodality a seriality. Dale se kurz zamétuje na: pohybové stereotypy, komunikaéni

dovednosti, grafomotoriku a pozornost.

Podle JucoviGové a Zackové (2014) je tento program vhodny hlavné pro déti
s odkladem povinné Skolni dochazky a déti s poruchami uceni. Autorkou programu Maxik

je Pavla Bubencikova, kterd je specialni pedagozkou.
HYPO

Podle Bartoiiové, Opattilové a Vitkové (2019, s. 56): ,,Je vhodny pro déti s odkladem
povinné skolni dochazky, protoze je zaméren hlavné na stimulaci percepcné kognitivnich
a motorickych funkci, komunikacnich dovednosti, socidlni zrucnosti a k posileni

pozornosti*.

Juricova a Zagkova (2014) popisuji program HYPO jako individualni program
pro vékovou hranici déti 5-10 let. Program ma 12 lekci. Stézejni ulohu zde hraje domaéci
prace ditéte s rodici. Diky tomuto programu se nejvice rozvijeji percepéni funkce, kognitivni
funkce a pozornost. ZlepSuje se psychomotorické tempo, komunikace, cilend prace
a dokoncovani zadanych tkolt. Posiluje se sluchova a zrakova pamét’ a pozornost. Kurz je

cilen 1 na déti s poruchou pozornosti. Kazdy tyden by mélo idealné prob&hnout setkani
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s odbornikem a dostat tkoly na dal$i tyden. Kazdy den by mélo dité s rodi¢i doma cvicit cca
15-20 minut. Nejdulezitéjsi je, aby dité zazivalo Gspéch a pochvalu, coz vede ke zvySovani

jeho sebevédomi.

MALY ROPRATEM

Autorky Kopecka a Zenkova (2021) nazvaly tento program Rozvojem PRAcovniho
TEMpa pro predskolaky az zaky 2. ro¢niku zakladnich skol. Samy autorky zakladaji tento
program na serialité¢ (posloupnosti), intermodalité (pfepindni mezi smysly) a zrakovém
rozliSovani. Do této doby tyto dovednosti byly u ptedskolnich déti rozvijeny pouze okrajové.
Byl vytvoren metodicky material a pracovni listy za ptispéni uéiteld prvnich a druhych
ro¢niki zakladni ch Skola ucitelii matefskych Skol.

Dal$imi moZznymi rozvojovymi programy pro déti s odkladem povinné Skolni
dochazky jsou naptiklad: Grafomotorika pro déti predskolniho véku (Bartoiova,

Bytesnikova, 2012), Feusteinova metoda (Bartoniova, Opattilova, Vitkova, 2019) ¢i Celostni

program rozvoje (Jucovi¢ova, Zatkova, 2014).
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Prakticka cast
4. Hlavni cil Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat moznosti zlepSeni celkového
motorického vyvoje a téz k rozvoji komunikacnich dovednosti déti po odkladu povinné

Skolni dochéazky.

Vyzkumné Setfeni je kvalitativniho charakteru. Vyzkum vyuziva nésledujici

vyzkumné metody: pozorovani a rozhovory se zdkonnymi zastupci.

Ptinos kvalitativniho vyzkumu je hlavn€ v tom, Ze je mozné seznamit se velmi
podrobné s vybranymi a sledovanymi respondenty tohoto vyzkumu. Samoziejmé je ale jisté,
ze nemiize byt tento vyzkum kvantifikovan na velkou populaci lidi, jelikoz probiha
na konkrétnich vybranych détech. Velkou roli zde hraje prostfedi, lokalizace a socidlni

vztahy mezi t€émito respondenty.

Ve vybranych kapitoldch z metodologie je kvalitativni vyzkum popisovan
jako metoda  vychazejici  z fenomenologie, etnometodologie a  symbolického
interakcionalismu. CoZ znamend, Ze vychazi z pfesné¢ zkoumanych jevii, zamétenych
na kazdodenni socialni interakce a zkoumani jedince diky t€émto interakcim. Tato metoda
vyzkumu se opird hlavné o pozorovani (indukci), ale nejedna se o numerické Setfeni oproti

kvantitativnimu vyzkumu (Sebera, 2012).
Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat moZnosti zlepSeni motorickych
a komunikaénich dovednosti déti po odkladu povinné Skolni dochdzky prostfednictvim
rozvijejiciho kurzu ,,Duhové hrani“ realizovaném v Pedagogicko-psychologické poradné

v Kadani.
K dosaZeni hlavniho cile byly formulovany dil¢i cile, a to:

zhodnoceni trovné motorickych a komunika¢nich schopnosti sledovanych respondentt

pred zacatkem realizace kurzu ,,Duhové hrani®;
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pribézné¢ hodnoceni zlepSovani vyvoje motorickych a komunika¢nich schopnosti
u vybranych respondentt v pritbé¢hu kurzu ,,Duhové hrani®;

zhodnoceni pokrokii ve zlepseni motorickych i komunikacnich schopnosti sledovanych
respondentli na konci kurzu ,,Duhové hrani*;

zhodnoceni potieby pravidelnosti dochazky, plnéni zadanych ukolii a spoluprace rodiny
sledovanych respondentt kurzu ,,Duhového hrani“ v rozvoji motorickych a komunikacnich

dovednosti

Realizace vyzkumu by méla poskytnout informace k ziskani odpovédi na nasledujici

vyzkumné otazky:
Otazka ¢. 1: Co znamena a jakou koncepci ma kurz ,,Duhové hrani“?

Otazka ¢. 2: Jak pfispiva kurz ,,.Duhové hrani* k rozvoji motorickych a komunikacnich

dovednosti?

Otazka €. 3. Je dulezitd pravidelnost navstév a plnéni zadanych ukold v rozvoji motorickych

a komunikac¢nich dovednosti?

Otazka ¢. 4. Je nutnd spoluprice s rodinou vrozvoji motorickych a komunikacnich

dovednosti v kurzu ,,Duhové hrani?

4. 1. Charakteristika vyzkumného prostiedi a vyzkumného vzorku
Pedagogicko-psychologickd poradna, ktera byla pro tento vyzkum vybréana, se
nachazi v Usteckém kraji ve mésté Kadaf. Poradna je soudasti piispévkové organizace
Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje a Zatizeni pro dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Organizace ma 11 jednotlivych pobocek v riznych méstech
kraje: Décin, Chomutov, Kadan, Litoméfice, Louny, Most, Roudnice nad Labem, Rumburk,

Teplice, Usti nad Labem a Zatec.

Pedagogicko-psychologicka poradna v Kadani je situovdna do dobfe piistupné
lokality pro klienty uvnitt mésta. V pedagogicko-psychologické poradn¢€ v Kadani pracuji:

2 psychologové, 5 specidlnich pedagogt, 1 socialni pracovnice, 1 administrativni pracovnice
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a 1 uklizecka. Klienty pedagogicko-psychologické poradny jsou déti od zhruba 3 let

do ukonceni skolni dochazky (v¢etné stiedni Skol).

Naplni pedagogicko-psychologické poradny je diagnostika: Skolni zralosti (Skolni
ptipravenosti pro vstup do prvni tiidy zékladni skoly), specifickych poruch uceni u déti
ve skolnim véku (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie a poruch koncentrace
pozornosti), problémul v chovani. Po diagnostikovani téchto specifickych poruch je vydano
konkrétni doporuceni pro klienta k dalSimu vzdélavani. Pedagogicko-psychologicka
poradna Casto spolupracuje s dalSimi odborniky za ucelem, co nejlépe sestavit doporuceni
pro jednotlivé klienty, takovymi odborniky jsou hlavné DPA — détskd pedopsychiatricka
ambulance (k diagnostice syndromu ADHD ¢i uzkostnych poruch, k ptipadné medikaci),

neurolog, foniatr a SVP — stiedisko vychovné pé€e — hlavné v problémech chovani.

Neméné dilezitou naplni pedagogicko-psychologické poradny piedstavuji intervence
a rozvojové programy. Piikladem téchto rozvojovych aktivit jsou: ,,Duhové hrani® — rozvoj
déti po odkladu Skolni dochdzky, KUPOZ — rozvojovy program pro déti s poruchou
pozornosti a koncentrace ve v€ku prvniho stupné zékladni $koly, ROPRATEM — rozvojovy

program pro rozvoj pracovniho tempa, pro déti zhruba od 4 tiidy zakladnich Skol.

K vySetteni Skolni zralosti je zapotfebi Zadost zakonného zastupce o tuto sluzbu
a vyjadieni ptisluSné matetské skoly, kterou dit¢ navstévuje. Hodnoceni mateiské Skoly je
dilezité pti vySetieni Skolni zralosti jako tfeti pohled na vySetfované dité, jelikoz je zjiStovan
pohled rodici na danou situaci, samotné vySetfeni a poté vyjadieni matetské
Skoly ke spolupraci v kolektivu déti a jednotlivym zjiStovanym oblastem, jez dité v dané
matefské Skole kazdy den vykonava. Nasleduje samotné vySetieni, kdy se zjistuje celkova
pfipravenost na vstup do zékladni Skoly. ZjiStuji se hlavné oblasti: fyzicky vyvoj ditcte,
kognitivni funkce (poznévaci), pracovni pfipravenost (jak zvlada pokyny, vydrz pii praci
a podobng¢), uroven socialni zralosti (zda se dokéze odpoutat od rodice).

V loniském Skolnim roce 2019-2020 byl, podle statistického vykazu v Pedagogicko-
psychologické poradné, doporucen odklad povinné skolni dochdzky 83 détem. Z téchto 83

doporucenych odkladii povinné Skolni dochazky bylo 50 chlapcii a 33 divek (viz graf
Poméry vySettenych a doporuceni odkladii povinné Skolni dochazky). Z tohoto grafu
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vyplyva, Ze doporuceni k odkladu povinné Skolni dochézky dostalo ve Skolni roce 2019-

2020 o 33 vice chlapcti nez divek.

Poméry vySetienych a doporucenych odkladd povinné
Skolni dochazky

160
137 137 137 137
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celkem vysetfeno celkem odkladd chlapci s OSD divky s OSD

mRadal MWRada2 mRada3

Graf €. 1 — poméry vySetfenych a doporuc¢enych odkladl povinné Skolni dochazky

4.1.1. Vstupni diagnosticky material

Vstupnim diagnostickym materialem v této bakalatské praci je Uvodni dotaznik
pro rodice, ktery ma za kol zmapovat vyvoj ditéte z pohledu zdkonného zastupce. Mezi
prvni otdzky dotazniku byly zafazeny dotazy na téhotenstvi, prib¢h porodu, jaky byl
fyziologicky vyvoj ditéte (sezeni, lezeni, chozeni), rozvoj mluveni (pouzivani jednoduchych
vét). Dals$im kritériem je zmapovani, zda dit€ mélo, poptipadé mé logopedické problémy se,
kterymi at" jiz dfive navstévovalo ¢i navstévuje nyni logopedického preventistu,
logopedického asistenta ¢i logopeda. DalSimi zjistovanymi otdzkami bylo, zda jsou v péci
néjakych odbornikli, zda si vypravi a posloucha rdd pohadky a jestli je umi posléze
interpretovat a prevypravét svymi slovy. Byly zjisStovany od zakonnych zéstupct zajmy

ditéte, zda ma respondent sourozence a v neposledni fade¢ 1 vzdélani rodict.

Z pribéhu kurzu vychazi Hodnotici material pro posouzeni sledovanych oblasti.

Dovednosti v jednotlivych oblastech jsou zjiStovany nejprve na zacatku kurzu
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a zaznamendny do hodnoticiho materidlu kazdého respondenta stupnici 1-4. V prubéhu,
zhruba v poloving, je zjistovan pokrok a na konci je udélana celkovéa sumarizace pokroku,

kterého dosahl respondent diky tomuto kurzu.
Pti hodnoceni pokrokt se sleduji oblasti:

Lateralita — je zjistovano jakou ruku dité pfi malovani a praci preferuje, zda je ruka
vyhranénéd ¢i nevyhranénd. Preference ruky je dilezitd k malovani a pfipravé na psani

ve Skole.

Dychani — sleduje se, jak respondent zvlada dychani nosem, Usty a zda je toto dychani
spravné, poptipad¢, co je potieba upravovat. Dychani je nedilnym ptredpokladem pro plynuly

rozvoj feci, popiipadé nacviku ne dokonale vyvozenych hlasek.

Oromotorika — je zjistovano, zda dité zvladne napodobit pohyby jazyka a ist a na tomto
se posléze stavi moznost procvicovani a korekce hlasek. Je nutné procvicovat pii deficitu

v mluvené feci, vyslovovani hlasek a napodobovani spravného postoje jazyka a rti.

Hrubd motorika — je zde zjistovano, jak umi respondent ovladat své nohy (skok snozmo,
skok po jedné noze, chiize do schodt ¢i rytmicka chlize) a své ruce, jak zvlada hod a chytani
mice (obouru¢ a jednoruc). Hruba motorika piedchazi rozvoji jemné motoriky, dit€¢ musi

ziskat jistotu v pohybu, skoku, hra s mi¢em a podobné.

Jemnd motorika — v této oblasti se zkouma hlavné obratnost rukou a prsti, jako je
navlékani kordlkl na nit, zamykani zdmecku na kolo, sklddani stavebnice ¢i puzzle a prace
s nizkami — vystiithdvani (pfesnost, obratnost, popfipad€ kiecovitost). Jemna motorika je

dilezita ke zvladnuti béznych dennich véci za pomoci prstd a rukou.

Grafomotorika — zde je zjisStovano, jak dité drzi tuzku, do jaké miry je zvladnuta kresba
postavy a jak se dafi zvladat uvoliovaci cviky rukou. Grafomotorika je jiz uzce spjata
s psanim, aby nebyl kieCovity tichop, nebyla bolest ruky, tahy byly jednolité a pismo celkové
uhledné.

Red — tato oblast je zaméfena na slovni zasobu (odpovida viceslovné ¢ jednoslovng), jak
zvladne prevypravét piibeh, zda se umi spravné zeptat na urcité otazky a jak dokaze
adekvatn€ reagovat na otdzku (sledujeme porozuméni mluvené feci). Nacvik feci je

nezanedbatelnou soucasti rozvoje ¢loveéka a u déti je téZz dulezité zaméfit se na pochopeni
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mluveného slova, posléze cteného textu, coz bude hlavné vyuzivano ve vzdélavani

na zakladni Skola.

Sluchova percepce — zde je zjistovano jaky ma respondent jazykovy cit na slySena slova:
zda pozné prvni hlasku slova, zda rozlisi stejnosti a odliSnosti v urcitych slovech, zda umi
syntézu a analyzu danych slov, zda chépe, co je posledni hldska s umi na ni najit dalsi slovo
(slovni fotbal). Sluchova percepce napomaha v rozliSovani hlasek naptiklad u diktata

a podobné¢ diktovanych texti 1 v naukovych predmeétech.

Pamér’ — tato oblast zjist'uje, kolik a v jaké kvalité je respondent schopen si zapamatovat
vét, daji ¢i pokynt (véty o vice slovech, najit néco podle pokyni). Pamét je dilezita pro
dité¢ k dalsimu osvojovani a navazovani znalosti a dovednosti jiz na néco, co se dité naucilo.
Podle Pilafové a Simka (2012) miize byt pamét u respondenttl, v ¢astéjsi mife, kratkodoba
(pamatuje si naucené jen po omezenou dobu), mezi 5. a 6. rokem véku se zacina rozvijet
dlouhodoba pamét’, ale vétSinou citove zabarvena (pamatuje si to, co ho citové poznamenalo,

smrt zvifete, ztrata kamarada).

Pravidelnost — zde je zjisStovano, zda je dité schopno pravideln¢ konat urcité véci, jako je
navstéva kurzu, plnéni domacich tkoll, pravidelné opakovani napt. basnicek ¢i pisnicek
doma. V této oblasti je dillezité déti naucit to, ze je potieba néco dé€lat pravidelné, ptipravu

do skoly, chozeni do Skoly a poté 1 do zaméstnani.

Spoluprdce s rodinou — neméné diileZitou soucasti je téZ spoluprace s rodi€i, kteti maji
za kol dohlédnout na své déti v drobnych domadcich ukolech, a hlavné byt svym détem
napomocni k dosahovani pozadovanych cili. Rodi¢ je celkové ptikladem pro své déti, jak

pracovat pravideln¢, systematicky a spolupracovat 1 s dal$imi lidmi na urcitém zadani.

Grafy — grafy jednotlivych pokroki budou uvedeny z primérnych hodnot sledovanych
oblasti, jelikoz dané oblasti nemaji stejny pocet kategorii, a tudiZ neSlo délat porovnani
pouhym scitdnim a muselo byt pouzito priméru ke zndzornéni pokrokii, ke kterym se

v ramci kurzu Duhového hrani doslo.
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4.2. Kurz Duhové hrani

Kurz Duhové hrani byl vytvotfen v Pedagogicko-psychologické poradné jiz v roce 2006.
Od roku 2006 kazdy Skolni rok probiha v rdmci minimalné jedné skupiny, ale ve vétSing
Skolnich let byly realizovany takové skupiny 3-4, aby se ,,dostalo* na vice déti. Kazdé
Duhov¢ hrani je vzdy pfizptisobeno hlavnimu problému u déti dané skupiny, napt. na feCové
problémy, na poruchu pozornosti a paméti, na zdokonalovani jemné motoriky apod.). Cilem
programu Duhové hrani je, aby déti, které jsou v tomto programu zatazeny, byly schopny
zvladnout Iépe vstup do zdkladniho vzdélavani a pomoc ve zdokonaleni dil¢ich deficitii
zjisténych pii samotném vySetieni Skolni zralosti. Na konci kurzu dostane kazdé dité svij
diplom o splnéni Duhového hrani, své portfolio s vytvory a tkoly a jako odménu malou

drobnost v barvach duhy.

Kazdému jednotlivému kurzu piedchazi vzdy prvotni pohovor s rodicem, kde se
zjist'uje formou fizeného rozhovoru, co a kdy dité zacalo délat a jaky byl jeho celkovy vyvoj,
vcetné jeho nemoci ¢i spolupréce s jinymi odborniky. Zakonnym zastupciim je podrobné
vysvétlen postup a cil této metody a zodpovézeny piipadné dotazy. Je zde domluvena

spoluprace na drobnych domacich tkolech zadanych pfi jednotlivych lekcich.

Metoda Duhového hrani se sklada z 5 lekci. Kazda lekce je zaméfena na 1 barvu,
ktera je zastoupena ve vSech ¢innostech této lekce. Jedna barva je vzdy rozloZena do dvou
setkani po 14 dnech. Jednotliva setkani probihaji v rozsahu 20—30 minut, aby si déti navykly
na pravidelnost a systemati¢nost. Na kazdou lekci si déti pfinesou svou oblibenou hracku

v dané barvé.

Barvy zastoupené v kurzu jsou: Cervena, zelend, Zlutd, modra a bila. Pti uplné prvnim
setkani s détmi se vSichni vzdjemné seznamuji. DéEti jsou posazeny do kruhu, aby na sebe
vSichni dobie vidéli, véetné specidlnich pedagogli. Déti se navzajem jeden po druhém
predstavuji a fikaji, co koho bavi. Dal§im krokem je, ze kazdé dité popisuje hracku, kterou
si pfineslo a pokusi se zdlvodnit, pro¢ si vybral zrovna tuto konkrétni véc. V kazdé lekci
poté navazuje pohadka, ktera je spojena n&jakym zptsobem s danou barvou (Cervena
karkulka, Rakosnigek, Kufatko v obili, Smoulové &i pohadka o Snéhové kralovng, popiipads
Snéhurce). Détem je prectena pohadka, nasledné se zjist'uje, jak je dit€ schopno pochopit

a pfevypravét tuto pohddku ihned po precteni. Pfi dalSim setkani jsou déti dotazovany, co si
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pamatuji z pohadky z minula, zjist'uje se: jakou maji pamét’, detaily a zda dokazi i po delsi
dobé¢, prevypravéet déj. Dalsi fazi lekce je fyzické protazeni, naptiklad v lese rostou stromy
a zvedame se, déti preskakuji jako hory a lesy, trhaji jablicka, hazeji jako koule ze sn¢hu,
olizuji se na dobré jidlo, poptipad¢ je nechdme probéhnout po chodb¢ a najit véc v dané
barvé. Dalsi ¢innost pfedstavuje malovani, bludisté, hledani rozdilt. Poté jsou déti tazany,
s jakou barvou bylo dnes pracovano, a na jakou hlasku zacina dand barva. Nasledné déti
vymysleji slova zacinajici na dané pismeno (napiiklad: zeleninu, ovoce, véci, jidlo apod.).
Na konci kazdé lekce dostanou déti maly domaci tkol vazany na danou barvu, naptiklad
namalovat 1 véc, co méla Karkulka v kosi¢ku, vybarvit omalovanku vodnika ¢i Rakosnicka,
namalovat sluni¢ko, domalovat klas obili, namalovat Smoulinku, vyrobit snéhuldka
ze zmackanych kulicek bilého papiru a nalepit na ¢tvrtku a podobné drobné tikoly. Na konci
kazdé lekce se opét déti posadi do kruhu a ,,zhodnotime*, co se komu pii probéhlém setkani

libilo, co bylo tézké a co naopak lehounké.

4.3. Vyzkumné Setieni
Do Setfeni bylo zafazeno Sest respondentli ve véku 6 az 7 let, s kterymi bylo
realizovano zkouSeni na zaklad¢ vySetfeni Skolni zralosti a udéleni odkladu povinné Skolni

dochazky.

Na zacatku kurzu byly provedeny zkousky u kazdého respondenta individualné,
zjistovaly se oblasti motoriky 1 komunikacni schopnosti a dovednosti. Tyto poznatky byly
zaznamenany do zdznamovych archll na stupnici zndmkami 1-4. Prvni stupen (dit¢ zvlada
bez obtizi samostatné), druhy stupen (dit¢ zvlada ¢innost s dopomoci ¢i radou), tieti stupeii
(dité v ¢innosti Casto a velmi chybuje) a Ctvrty stupen (dit€ ¢innost vitbec nezvlada). Tyto
znamky byly zaznamenavany do zéznamovych archii jednotlivych respondentt.
V zdznamovém archu jsou jednotlivé tkoly roz¢lenény do oblasti pozorovani (lateralita,
dychani, oromotorika, hruba motorika, jemna motorika, fec, sluchova percepce a pamét).
JelikoZ nebyl stejny pocet tkoli u kazdé oblasti, bylo pfistoupeno v hodnoceni k priméru
jednotlivych oblasti a tyto priméry byly posléze zaznamendvany v grafech u jednotlivych
respondentli, aby bylo patrné, zda byl pokrok ¢i nikoliv. Obdobné ukoly byly zatazeny

a modifikovany uprostfed kurzu, tak aby korespondovaly s danym tématem lekce, napf.
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na zacatku byl tkol: skaceme snozmo ze znacky na znacku a uprostied kurzu (pii zelené
barve) bylo zadano budeme skékat jako Zaby (opé€t snozmo), tak aby si dit€¢ neuvédomovalo,
ze vykonava stejny ukol, ale jinak. Stejnym zptusobem probéhlo téz zavére¢né zhodnoceni

dovednosti, opét byly tkoly modifikovany na danou lekci.

Nasleduji kratké kazuistiky déti zarazenych do kurzu a pribeh kurzu.

4. 3.1 Respondent ¢islo 1:

Jedna se o chlapce, 6 let.

Z tivodniho rozhovoru s rodi¢i vyplyva, ze téhotenstvi s chlapcem bylo bez obtizi.
Narodil se cisafskym fezem v 8. mésici té¢hotenstvi a 2 dny stravil v inkubatoru. Matka
chlapce kojila 6 mésict. Jako kojenec spal, podle sdéleni rodi¢ti, dobie a ani s jidlem nemél
zadné problémy, ani pfi ptechodu z kojeni, ani nyni. Chlapec zacal pfiblizné v 6 mésicich
sdm sed¢t. Nasledné lezl po ¢tyfech a v 11. mésicich zacal sam bez opory chodit. Prvni slova
zacal chlapec fikat jiz asi v 5-6 mésici, posléze pteSel asi v 1,5 roce k jednoduchym
dvouslovnym vétam. Rodice uvedli, Ze chlapec nema zadné problémy s vyslovnosti hlasek,
tudiz ani nikdy nenavstévovali logopeda ¢i logopedického preventistu. Chlapec, podle
sdéleni rodici, nerad maluje, rad ale zpiva a umi i mnoho pisni¢ek. S chlapcem si rodice
malo vypravi pohadky, rad&ji preferuje malované pohadky v televizi. Zadného odborného
1ékate nenavstévuji. Chlapec si rad hraje na pocitaci, hraje fotbal s kamarady a zajima se
celkové o sport. Dit€¢ ma 1 sourozence, starSiho bratra. Matka je vysokoskolsky vzdélana

a otec je vyucen v oboru.

Chlapec navstévoval jednotlivé lekce pravidelné, Ukoly vzdy donesl vypracované

a rodice spolupracovali na vyborné trovni po celou dobu.
Uvodni zhodnoceni dovednosti

U chlapce bylo zjisténo, ze pouziva pravou ruku, ale obcas téz levou. V dychani nosem
chlapec ¢asto chybuje, dychani tsty zvladd samostatné spravné, spravné dychani je téz
s Castou chybou. Chlapec zvladne napodobit pohyb jazyka s chybami a spravny pohyb st
s dopomoci (ukdzat ,,naSpuleni a podobn¢). S hrubou motorikou mél ¢astecny problém, ale
vétSinu zvladl s dopomoci (skok snozmo, skok po jedné noze, hod micem obouru¢, hod

micku jednoruc), pouze rytmickou chtizi mél s astou chybou, a naopak chytani mice a chiizi
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do schodii zvladl sam bez obtizi spravné. V jemné motorice mu nejveétsi problém délalo
stithani tvari, naopak stavbu stavebnice zvladal sam bez obtizi. U navlékani koralkt
a zamykani zamecCku potifeboval dopomoc ¢i radu. Grafomotorika byla zvladnuta jen
s lehkou dopomoci ve vSech pozorovanych oblastech (uchop tuzky, kresba postavy
iuvoliiovaci cviky). V fe¢i samostatné¢ zvladl prevypravét ptib¢h, pouzil spravnou
gramatiku, zeptal se a adekvatné¢ reagoval a s drobnou dopomoci zvladl odpovidat
1 viceslovné. Sluchova percepce byla veelku zvladnuta jen s lehkou dopomoci. Poznat prvni
hlasku ve slové zvladl chlapec saim bez obtizi, naopak v hrani slovniho fotbalu ¢asto chybuje.
V oblasti paméti chlapec zvladl vétSinu ukoll s ¢astou chybou (zapamatovani souvéti o 2
vétach, nalezeni schovaného pfedmétu i vybaveni si véci na chodbé dle instrukci), s lehkou

dopomoci si zvladl zapamatovat vétu o 3 slovech, i kratkou basnicku.

Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

Uprostied kurzu byl udé€lan kontrolni test, ohledné sledovanych oblasti a zjiStovani
posunt v rozvoji. Chlapec zacal pouzivat vyhradné pravou ruku bez ,,ulevovani* pomoci
levé ruky. Nosem stale dycha s dopomoci a s dopomoci spravné dycha. Samostatné jiz
vladne dychat tsty. Napodobeni pohybu jazyka jiz zvlada stejné jako napodobeni pohybu
ust jen s lehkou dopomoci nebo ukazkou. V hrubé motorice zvlada s lehkou dopomoci skok
snoZzmo a rytmickou chiizi, jinak vSe zvladd sam bez obtizi (skok po jedné noze, chiize
po schodech, hod mi¢em obouru¢, hod mi¢em jednoru¢, chytani mice). Jemna motorika je
u chlapce s lehkou dopomoci (zamykani zamku, stavba stavebnice a zvladnuti sttihani tvar()
zvladnuta a koralky navlede samostatné bez obtizi. Uchop tuzky chlapec jiz zvlada bez obtizi
samostatné a kresbu postavy suvolfiovacimi cviky zvladd s ¢astenou dopomoci.
S dopomoci odpovida viceslovné, prevypravi piibéh a pouZije i spravnou gramatiku.
Spravné se zepta a adekvatné odpovidat na otazku zvlada bez obtizi. U sluchové percepce
zvladne s dopomoci rozliSeni slov pes X les a i slovni fotbal, ostatni sledované oblasti zvlada
samostatné bez obtizi (poznd prvni hlasku slova, vymysli slovo na danou hlasku, zvlada
syntézu i analyzu slov a pozna posledni pismeno slova). V oblasti paméti je nejveétsi deficit

(Casto chybuje) se zapamatovani si souvéti o 2 vétach. S dopomoci zvlada najit schované
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pfedméty i vybaveni si véci na chodbé podle instrukci. Nejlépe si pamatuje véty o 3 slovech

a nauceni se kratké basnicky.
Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Pti posledni hodin¢ doslo ke zjistovani soucasného stavu v pozorovanych oblastech.
Chlapec i1 nadéle dava prednost pouze pravé ruce. V dychani zvlada samostatné bez obtizi
dychat nosem, pusou i spravné dychani. S malou dopomoci zvladne napodobit pohyb jazyka
a pohyb ust napodobi samostatné bez obtizi. V hrubé motorice zvlada vSechny dil¢i tkoly
samostatné bez problémil, pouze s lehkou pomoci se dafi i rytmickd chize. V jemné
motorice s jemnou dopomoci zvladne stfihani tvar a samostatné navlece koralky, zamkne
zamek a postavi stavebnici. Uchop tuky, kresbu i uvoliovaci cviky zvlada chlapec
samostatné bez obtizi. V oblasti fe¢i zvladne samostatn¢ bez pomoci vSechny dil¢i ukoly
(odpovida viceslovné, umi se spravné zeptat, pouzivad spravnou gramatiku, pfevypravi
pribéh i umi adekvatné reagovat na otazku s porozuménim). V oblasti sluchové percepce
zvlada chlapec vSechny sledované tikoly samostatné bez obtizi (pozné prvni hlasku ve slove,
vymysli slovo na danou hléasku, rozlisi slova pes X les, zvladne syntézu i analyzu slova,
pozna posledni pismenko slova a zvlada i slovni fotbal). V paméti s lehkou dopomoci
si dokdze zapamatovat souveéti o 2 vétach, najit schovany predmét i vybavit si véci na chodbé
dle instrukci, naopak uplné samostatné si zapamatuje vétu o 3 slovech 1 se nauci kratkou

basnicku.
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Graf Cislo 2 - Zhodnoceni pokrokl u respondenta €. 1 -
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M na zacatku M uprostred na konci

Graf ¢islo 2 - Zhodnoceni pokrokti u respondenta ¢. 1 - chlapec

Na uvedeném grafu je vidét, jaké pokroky se u chlapce projevovaly od pocatku kurzu,
béhem n¢j, 1 na konci. Je patrné, Ze se ve vSech sledovanych oblastech zlepsil. Nejvétsi
pokroky udé&lal v oblasti dychani, grafomotoriky a sluchové percepce. V kazdé sledované
oblasti udélal chlapec velky pokrok minimaln€ v jedné kategorii. V prvni oblasti ud¢lal
nejvetsi pokroky v dychani nosem a celkovém spravném dychani, kdy na pocatku obé
kritéria zvladl s Castou chybou a na konci sam bez obtizi. V oromotorice se v napodobé
pohybu jazyka zlepsil z Casté chybovosti na lehkou dopomoc. V napodobeni pohybu ust
z lehké dopomoci az na samostatny pohyb. V oblasti hrubé motoriky se zlepsil v oblasti
rytmické chiize z Casté chybovosti na zvladnuti s lehkou dopomoci, ve skoku snozmo a hodu
mic¢em obouru¢ + hodu mi¢em jednoruc se zlepsil z lehké dopomoci na samostatné zvladnuti
bez obtizi. V ostatnich kritériich této oblasti byl jiz od poc¢atku v hodnotici $kale na Girovni
zvladani bez obtizi. Jemnd motorika se zlepSila na tolik, Ze pouze stiihani tvarti zistalo
na urovni zvladnuti s dopomoci, jinak vSe zvlada bez obtizi samostatné. V grafomotorice
je téz patrné zlepSeni ve vSech kritériich z dopomoci k uplnému samostatnému zvladnuti.
Re¢ byla na konci kurzu zvladnuta samostatng, tudiz se zlepsil i v oblasti viceslovnych
odpovédi z dopomoci po samostatnost. Sluchova percepce se dostala ve vSech sledovanych

r~r

kritériich na samostatné zvladani bez obtizi, ackoliv zpoc¢atku slovni fotbal zvladal pouze
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s velmi Castou chybou a ostatni kritéria s dopomoci. U paméti se téz ukazal posun ve vsech
kritériich o jeden stupen. Celkove¢ se tedy ukazalo u tohoto chlapce, ze kurz Duhové hrani

mu velmi pomohl v rozvoji jeho motorickych, feCovych i pamétovych dovednostech.

4. 3.2 Respondent ¢islo 2:

Jedna se o divku, 6,5 roku.

Pti ivodnim rozhovoru s rodici bylo zjisténo, ze celé t€hotenstvi probihalo bez obtizi
a porod prob¢ehl klasickou formou v 9. mésici. Porod probéhl téz bez obtizi a ani po porodu
nebyly zjistény zddné komplikace. Divka se v kojeneckém obdobi budila po 2 hodinéch, ale
po ukonceni kojeni se vSe normalizovalo. S pfijmem potravy neméla sebemensi potize.
Divka, podle rodict, zacala sedét ptiblizné v 8 mésici. Etapu lezeni po ¢tyfech, ale preskocila
a rovnou zacala chodit, to zhruba ve 14. meésici. Divka prvni slova pouzila cca v 8. mésici
a zhruba po 2. roce véku doslo ke spojovani slov do jednoduchych vét. Do dnesniho dne ma,
podle rodict, problém vyslovovat sykavky a r, f. Bohuzel zatim nenavstévuji zddného
logopeda ani logopedického asistenta, poptipad¢ logopedického preventistu. Holcicka jiz
od mala nemaluje rada. Divka umi zazpivat. S rodi¢i si vypravi pohadky malo a nejradéji ma
Cervenou karkulku. Z odbornych lékatii navstévuji oéni, kdy je divka sledovana, ale zatim
nema diagnostikovanou zddnou o¢ni vadu. Divka nejradéji doma pomaha se v§im, co miize

ama 1 mladsi sestru.

Divka kurz navs§tévovala nepravidelné, nékdy ji rodi¢e omluvili, 2x se stalo, Ze nepfisla
uplné bez omluvy. Spoluprace na domacich ukolech byla na horsi urovni, divka tkoly plnila

spravné a v€as pouze na zacatku a na konci kurzu, v prubeéhu ukoly spise neplnili.

Uvodni zhodnoceni dovednosti

Na zacatku bylo zjisténo u divky, Ze preferuje vyhranéné pravou ruku. Dychéni zvlada
nosem, usty i spravné dychani s lehkou dopomoci. U oromotoriky byl vétsi problém

s ndpodobou jazyka, kterou zvladla s castou chybou. S dopomoci zvlad4 napodobit pohyb
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ust. V oblasti hrubé motoriky, kde zvladla s dopomoci pouze skok snozmo a rytmickou
chiizi, zvlada bez obtizi. V oblasti jemné motoriky nejvétsi problém déla stiihani tvara
(zvlada s velkou chybovosti). S dopomoci se podaii stavba stavebnice a zamceni zamku
abez problémli navleCe kordlky. V grafomotorické oblasti ma nejvétsi problém,
ze sledovanych casti, s kresbou postavy, kde pii malovani velmi ¢asto chybuje, to znamena,
ze ji néco chybi. V feCovém projevu Casto chybuje ve viceslovnych odpovédich, spravném
zeptani a adekvatnich odpovédich. S lehkou dopomoci dokaze pievypravét pribeh a pouzit
1 spravnou gramatiku. U sluchové percepce s castou chybou zvldda analyzu, syntézu,
rozliSeni slov a uréeni prvni hlasky ve slové. S dopomoci dokdze vymyslet slovo s danou
hlaskou na zacatku, pozna posledni pismenko ve slové a i zvladne slovni fotbal. VéEtsi
problém ji Cini najit pfedmeét, ktery chybi ¢i najit pfedmét podle instrukci. Bez obtizi
si zapamatuje vétu a o 3 slovech a kratkou basnicku, k zapamatovani souvéti o 2 vétach

potiebuje dopomoc.
Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

Uprostted Duhového hrani byl opét realizovan test, ke zjisténi posunil a zlepSovani
béhem kurzu ve sledovanych oblastech. Divka nadéle pouziva pravou ruku. Dychani Gsty jiz
jde divce bez obtizi a s dopomoci i nadale dychani nosem a spravné dychéani. Hrub4 motorika
zustala zatim ve vSech pozorovanych oblastech na stejné urovni. V jemné motorice zvlada,
kromé& navlékani koralkt, které navlékne bez pomoci spravné, vSe s dopomoci (zamkne
zamecek, zvladne stavebnici i stiihani tvarti). U grafomotoriky jiZ zvlada samostatné spravné
uchop tuzky, a s dopomoci 1 kresbu a uvoliiovaci cviky rukou. V feCové oblasti se
s Castou chybou zvladne spravné zeptat a adekvatné odpovédét na otdzku. S lehkou
dopomoci zvlada odpovidat viceslovné, pfevypravét piib&h 1 pouzit spravnou gramatiku.
V oblasti sluchové percepce Casto chybuje ve zvladani analyzy a syntézy slov. Ostatni
sledované oblasti divka zvlada s dopomoci (pozna prvni hlasku ve slove, dokdze vymyslet
slovo na danou hlasku, pozné posledni pismeno, rozlisi 2 slova, i slovni fotbal). V ptipadé
paméti 1 nadéle si zvladd samostatné a spravné zapamatovat vétu o 3 slovech a nauci se
kratkou basen. S dopomoci se podafi 1 zapamatovani souvéti o 2 vétach a najde predmét,
ktery chybi. Nejvétsi problém je nyni u divky ve vybaveni si véci na zéklad¢ instrukci,

v ¢emz Casto chybuje.
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Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Divka preferuje pouze pravou ruku. Dychani je spravné samostatné zvladnuté ve vSech
pozorovanych oblastech (dychéni Usty, nosem 1 spravné dychani). Samostatn¢ bez pomoci
napodobi pohyb ust a s lehkou dopomoci i pohyb jazyka. V oblasti hrubé motoriky zvladne
vSechny tkoly samostatné bez problémil (skok snozmo, skok po jedné noze, chiize
po schodech, rytmické chiize, hod mi¢em obouru¢ i jednoru¢ a chytani mice). V oblasti
jemné motoriky zvladne samostatnég, spravné bez pomoci navléct koralky, zamknout zamek,
sestavit stavebnici a s jemnou dopomoci i vystiiha tvary. U grafomotoriky vSechny ukoly
divka zvladla samostatné, spravné bez pomoci (uchop tuzky, kresbu postavy i uvolnovaci
cviky na ruce). V tec€i vSechny tkoly zvlada stale s lehkou dopomoci ¢i radou (odpovida
viceslovné, pfevypravi piibéh, pouzije spravnou gramatiku, spravné se zeptd a adekvatné
odpovidd). V oblasti sluchové percepce s dopomoci zvladne syntézu a analyzu slov 1 slovni
fotbal. Uplné samostatnd bez pomoci zvlada ostatni ukoly (pozna prvni hlasku ve slové,
vymysli slovo na danou hlasku, rozlisi 2 slova a pozna posledni hlasku slova). U paméti je
jen maly problém v hledani chybé&jiciho predmétu a vyhledavéani pfedmétu podle instrukei,
ale 1 toto zvladne divka s dopomoci. Ostatni sledované tikoly v oblasti paméti zvladla sama

bez obtizi.

Graf ¢islo 3 - Zhodnoceni pokrok(l u respondenta €. 2 - divka
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Graf ¢islo 3 - Zhodnoceni pokrokt u respondenta ¢. 1 — divka

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze se divka béhem kurzu Duhové hrani zlepsila ve vSech
sledovanych oblastech. V prvni sledované oblasti dychéani se ze vSech tkolt divka zlepsila
ze zvladnuti tkolu s dopomoci az na samostatné¢ zvladnuti bez chyby. V oblasti hrubé
motoriky doladila i posledni dva sledované ukoly, ¢imz bylo skok snozmo a rytmicka chiize,
kdy se zlepsila z lehké dopomoci na zacatku i v prub¢hu kurzu az po samostatné spravné
zvladnuti. Ve sledované oblasti hrubé motoriky na konci kurzu zvladla vSechny ukoly
bez pomoci a spravné. V oblasti jemné motoriky doslo téz k velkému zlepSeni ve vSech
ukolech, o jeden stupen, vyjma navlékani koralkd, které divka zvladla spravné jiz na pocatku
kurzu. Jediny tkol, ktery na konci zvladla pouze s dopomoci, zlstalo stiihdni tvard.
V grafomotorice se divka téz zlepsila ve vSech zadavanych tkolech az na zvladnuti spravné
a samostatné, 1 v ukolu kresby postavy, kterd byla na pocatku s velmi ¢astou chybovosti.
V oblasti fec¢i se divka zlepSila ve viceslovném odpovidani a spravném zeptani se
a adekvatni odpovédi, kdy na konci Duhového hrani vSe zvlada jiz jen s lehkou dopomoci.
Dalsi oblasti byla sluchové percepce, kde byl opét zaznamenan pokrok ve vsech zaddvanych
ukolech, nejvice patrny pokrok byl v rozliSeni dvou slov, v poznani prvni hlasky ve slové,
kdy divka na pocatku zvladala pouze velkou chybovosti, ale na konci jiz bez chyby
samostatné. Pamét’ se téz vylepSila 1 v ukolech, které byly na pocatku zvladany pouze
s chybou ¢1 dopomoci vzdy o 1 Groven lepsi (tedy nejprve s chybou si zvladala zapamatovat
souvéti o 2 vétach a nalézt chybéjici pfedmét a vybavit si véc podle instrukei, zvladala pouze

s chybou a na konci kurzu jiz jen s lehkou dopomoci).

4. 3.3 Respondent ¢islo 3:

Jedna se o divku, 6let.

Pti zjistovani anamnestickych informaci bylo rodici sdéleno, Ze matka prosla rizikovym
téhotenstvim, méla t€hotenskou cukrovku a divka se narodila jiz v 7. mésici téhotenstvi
cisatskym fezem. Po porodu byla umisténa do inkubatoru. Matka divku kojila 2 tydny
a v kojeneckém obdobi divenka dobfe spala a s jidlem problém nebyl. Sedét zacala divenka

pfiblizné€ v 9. mésici, fazi lezeni preskocila a ve 12. mésici zacala sama bez opory chodit.
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Prvni slova se divce povedla jiz v 7. mésici a do vét zacala spojovat mezi 2 — 2,5 roku véku.
Rodic¢e nepozoruji, jestli ma dcera problém s vyslovovanim hlasek, ale asi podle nich ne,
proto nenavstévuji ani logopeda. Divka si rdda maluje a tancuje, umi zazpivat pisnicku
bez problémi, ale vypravéni si s rodici a éteni ji vitbec, podle sd&leni rodi¢i, nebavi. Zadné
odborné pracovniky s divkou nenavstévuji. Divka ma jednu starSi setru. Matka ma

vystudovanou stiedni Skolu s maturitou a otec je vyucen.

Divenka navstévovala lekce pravidelné, pouze dvakrat, z diivodu nemoci a za fadného
omluveni, chybéla. Ukoly vzdy nosila v pofadku vypracované, pouze 2x s chybou, protoze
presné neveédéla, co a jak délat, jelikoz pti danych lekcich byla nemocna. S rodici byla velmi

dobra spoluprace.
Uvodni zhodnoceni dovednosti

Na pocatku kurzu byl proveden test ukol, které by divka méla zvladat i za pomoci kurzu.
Divka dava prednost vyhradné levé ruce. V oblasti dychani ma nejvétsi obtize ve spravném
dychani, které¢ zvlada s Castou chybou, ostatni dychaci ukoly divka zvlada s lehkou
dopomoci. V oblasti oromotoriky oba sledované ukoly divenka zvladla s dopomoci. Nejvétsi
obtize ¢ini v hrubé motorice ukoly: skok snozmo, rytmickd chiize a chytani mice, tyto
vSechny tkoly zvladé s astou chybou. V ukolech tykajicich se oblasti jemné motoriky vétsi
obtiZe Cini stithani tvarf, ve kterych chybuje. Nejlepsi vysledky v této sledované oblasti
dosahla v navlékani koralki, které zvladla samostatné bez nejmensi obtiZi. Problém nastal
v drZeni tuzky a kresbé postavy, kde se objevuje velmi Castd chybovost. U feci nejvétsi
problém cinila adekvatnost odpovedi na otazky s porozuménim, ostatni ukoly byly s lehkou
dopomoci zvladnuty. Nejlépe z této kategorie vysel ukol, zda odpovidé viceslovné, zvladla
divka bez obtizi. Ve sluchové percepci viibec nezvlada syntézu a ani analyzu slov,
ani nezvladne slovni fotbal. RozliSeni slov zvlada s velkou chybovosti a s dopomoci zvlada
poznat prvni hlasku ve slové a vymyslet na ni dal$i slovo. V paméti je nejvétsi problém
ve vybavnosti véci podle instrukce, toto nezvlada viibec. S chybou se podati najit chybé&jici
pfedmét a zapamatovat si souveéti o 2 vétdch. Naproti tomu se kratkou béasniCku nauci

bez obtizi.
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Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

Uprostied kurzu mnoho pokrokt neud¢lala, pouze spravné dychani jiz zvlada s dopomoci.
Nejvetsi pokrok divka udélala v oblasti grafomotoriky, kdy uchop tuzky a kresbu postavy
zvlada jiz s lehkou dopomoci. Zlepsila se jeste v syntéze slov a ve slovnim fotbale, které
zvladne sice s chybou, ale alespon trochu se v tomto jiz orientuje. V ostatnich zadavanych

ukolech ztstaly vykony na stejné urovni, ale v nicem se nezhorsila.
Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Na konci kurzu se divenka zlepS$ila v mnoha oblastech. Dychani nosem a spravné dychani
zvlada i nadéle s lehkou dopomoci a dychéani Usty jiz umi samostatné spravné. Napodobu
pohybu jazyka umi divka s lehkou dopomoci a napodobu ust jiz sama spravné. Skok snozmo,
rytmickou chlizi a chytdni mice je zvladnuto s lehkou dopomoci, ostatni sledované ukoly
v oblasti hrubé motoriky zvlada bez obtizi. S lehkou dopomoci se dafi divce skladani
stavebnice a stfihani tvard, naopak koralky navlece a zamkne zdmecek naprosto samostatné.
Na koci kurzu zvlada tGchop tuzky jiz bez sebemensiho problému a uvoliovaci cviky
a kresbu postavy dokéze s malinkou pomoci. S lehkou dopomoci umi pouzit spravnou
gramatiku a adekvatné odpoveédét na otazky. Dalsi sledované ukoly jiz zvlada bez obtizi
sama. Ve sluchové percepci zvlada s chybovosti pouze analyzu slov, naproti tomu prvni
hlasku slova pozna bezpecné sama. Ostatni sledované ukoly v této oblasti zvlada s vétsi
¢i mensi dopomoci. V& na chodbé si vybavi stale jen s velkou chybou, naopak naucit se

kratkou basni¢ku nema problém. Ostatni koly zvlada s dopomoci.
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Graf Cislo 4 - Zhodnoceni pokrok( u respondenta €. 3 — divka
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Graf ¢islo 4 - Zhodnoceni pokroki u respondenta ¢. 3 — divka

Z grafu ¢islo 4 vyplyva, ze dychani usty divka zvlada jiz bez obtizi a spravné dychani
i dychani nosem se dafi s lehkou dopomoci. Samostatn¢ jiz zvlada napodobit pohyb tst,
pohyb jazyka napodobi s lehkou pomoci. V oblasti hrubé motoriky udélala pokrok ve vSech
ukolech o 1 kategorii, mimo chiize po schodech, coz jiz zvladala bez obtizi na zac¢atku kurzu.
V oblasti jemné motoriky se divka zlepsila v zamykéani zamku, ktery jiz zvladne zamknout
sama bez obtizi a stithani tvard jiz umi s lehkou dopomoci. Uchop tuzky se zlepsil o 2 stupné
Skaly aZ na spravné samostatné drZeni a kresba postavy se zlepsila, kdy jiz divenka zvlada
jen s lehkou dopomoci ¢i radou. Nejvétsi pokrok udé€lala v tkolech na sluchovou percepci
v syntéze slov a slovnim fotbale, kdy se z nezvladnuti zlepSila az na lehkou dopomoc.
V oblasti paméti se divka zlepsila o 1 stupen skaly v tikolech: zapamatovani si souvéti o 2
vétach, zvladne najit skryty predmét a ve vybavnosti véci na chodb¢ dle instrukci stale

chybuje, ale jiz alespon vi, co piesné se timto mysli.
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4. 3.4 Respondent Cislo 4:

Jedna se o divku, 6 let.

Z tvodniho rozhovoru se zdkonnymi zastupci vyplynulo: té¢hotenstvi matky probihalo
standardné bez obtizi a divka se narodila v 9. mésici pii dlouhém porodu, ktery trval 20
hodin. Po porodu byla divka kfiSena a nebyla viibec kojena. Jako miminko spala dobie
a s jidlem nebyl nikdy nejmensi problém. Hol¢icka zacala sedé€t priblizné okolo 9. mésice
veku, po ctyfech lezla a chodit zacala, podle rodict, pozdéji, asi cca 1,5 roku. Sva prvni slova
zacala pouzivat v 10 mésicich a na véty piesla asi okolo 2. roku véku. Podle rodict mluvi
divka Spatné, ale dosud nenavstévuji zddného logopedického odbornika. Divka nerada
maluje, pisnic¢ku si sama nepamatuje. S rodici si knihy nectou, protoze ji to nebavi a nevydrzi
u toho. Rodice s divkou nechodi k zddnému odbornému lékaii a nemda ani sourozence.

Divenku bavi pouze pocitac a televize. Matka 1 otec maji dokoncené zakladni vzdélani.

Spoluprace srodi¢i byla na velmi Spatné urovni, divka ¢asto chybéla a rodice ji
neomlouvali. Kratky domaci tkol neméla nikdy uplné spravng, asi tak z poloviny kurzu ho

nedonesla vibec.
Uvodni zhodnoceni dovednosti

Divka nemd vyhranénou lateralitu, stfidd ob& ruce podle potteby. Nezvlada spravné
dychani a dychani nosem 1 tsty zvlada jen s velkou chybovosti. Napodobeni pohybu jazyka
divka nezvlada viibec a napodobu pohybu ust jen s ohromnou chybovosti. Z oblasti hrubé
motoriky vibec nezvladla ukoly: skok snoZzmo a rytmickou chizi. S chybovosti dala skok
po jedné noze (na nékolikaty pokus), hod mi¢em obouruc 1 jednoruc. Nejlepsi vysledky ma
zatim v Ukolech chytani mice a chiizi po schodech, kde sta¢i pouha dopomoc. Divenka viibec
nezvladla zamknout zdmecek a ani vystiihavani tvarti. V oblasti grafomotoriky nezvlada
kresbu postavy vibec (kresli pouze hlavonozce) a s chybou se podaii uvoliiovaci cviky
na ruce 1 ichop tuzky. V fe€ové oblasti divka s velkou chybou zvladla viceslovnou odpovéd,
ostatni zjiStované ukoly nezvladla viibec (pfevypravéni pribehu, pouziti spravné gramatiky,
spravné zeptani, adekvatni odpovéd’). Ze sluchové percepce nezvladla ani jeden tukol
(poznani prvni hlasky ve slové, vytvofeni slova na danou hlasku, rozliSeni dvou slov,
analyza, syntéza, slovni fotbal). V paméti se ji s Castou chybou podaii zapamatovat si vétu

o 3 slovech a kratka basnicka, ostatni ukoly opét vitbec nezvladla (zapamatovani si souveti
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0 2 vétach, zvladnuti nalezeni schovaného predmétu, vybaveni si véci na chodbé podle

instrukci).
Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

Pti zjistovani posunii uprostied kurzu, zlstaly vysledky téméf vSechny na stejné
urovni, pouze ve viceslovné odpovédi zvladla ukol jiz jen s dopomoci. Relativné nejveétsi
pokrok byl nyni zjistén v oblasti sluchové percepce, kde se posunula ve 4 tkolech na uroven
zvladnuti s chybou a to v: poznani prvni hlasky ve slové, vymysli slovo na danou hlasku
na zacatku, rozlisi pes X les a pozna posledni pismenko ve slové. Jemné pokroky jsou patrné
1v oblasti paméti: zapamatuje si s dopomoci vétu o 3 slovech a s dopomoci zvladne i kratkou
basen, s chybou se ji jiz podaii zapamatovat si souvéti o 2 vétach a vybavi si véc na chodbé

dle instrukeci.
Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Na konci kurzu se divka vyhranila v pravé ruce. Dychani nosem i usty zvlada
s chybou a spravné dychani nezvlada vibec. Stdle nezvladne napodobit pohyb jazyka
a pohyb Ust napodobi jen s velkou chybovosti. Viibec nezvlada rytmickou chiizi. S velkou
chybou zvlad4d skok snozmo, skok po jedné noze, hod mi¢em obouru¢ i jednoruc.
S dopomoci se podaii divce chiize po schodech a chytani mic¢e. Viibec nezvlada stiihani
tvar ani zamykéani zamku. S dopomoci navlece koralky a postavi stavebnici. S chybou se
divce podafi kresba postavy a s dopomoci tchop tuzky a uvolilovaci cviky ruky. Vibec
neumi pouzivat spravnou gramatiku a ani se spravné nezepta. Velmi chybuje v prevypravéni
pribé¢hu 1 adekvatnich odpovédich na otazku. Pouze viceslovna odpoveéd’ je zvladnuta
s lehkou dopomoci. Ukoly zjistujici sluchovou percepci jsou s velkou chybovosti zvladnuty,
pouze prvni hlasku ve slové poznd divka jen s lehkou dopomoci. Divce se i nadale nedati
najit pfedmét, ktery je schovan a s chybovosti zvladne vybavit si véc na chodbé podle
instrukci a zapamatovani si souvéti o 2 vétach. S dopomoci se podafi zapamatovat si vétu

o 3 slovech a naudit se kratkou basnicku.
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Graf Cislo 5 - Zhodnoceni pokrok( u respondenta €. 4 — divka
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Graf ¢islo 5 - Zhodnoceni pokrokti u respondenta ¢. 4 — divka

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze se divka v mnoha oblastech nezlepsila viibec,
napiiklad v dychani ani oromotorice. V oblasti hrubé motoriky je patrné zlepSeni v jediném
ukolu, a to skoku snozmo, ktery byl trénovan pti kazdé lekci. V jemné motorice se divka
zlepsila pouze v tkolu zvladani stavby stavebnice, kdy se ji nyni povede s lehkou dopomoci
zadana stavba postavit. V oblasti grafomotoriky doslo ke zlepSeni ve vSech sledovanych
ukolech o jednu kategorii hodnoceni. V feéi se divka zlepsila v ukolu viceslovnych odpoveédi
z velké chybovosti na lehkou dopomoc. Pfibéh ptrevypravi s chybovosti, ackoliv na pocatku
kurzu nezvladla vibec, stejny vysledek vyplynul i v adekvatnich odpovédich na otazky.
V ostatnich ukolech se nezlepsilo viibec nic a divka piedvedla stejné vykony jako na zacatku.
Nejvétsiho pokroku se podatilo v oblasti sluchové percepce, kde se divka zlepsila ve vSech
sledovanych tikolech, na po¢atku nezvladla ani jeden tikol. Uplné nejvétiiho pokroku bylo
dosazeno v tkolu poznani prvni hlasky ve slové, které jiz zvlada jen s lehkou dopomoci
sama. Ostatni ukoly se dafi plnit s chybou. U paméti jsou téz patrné pokroky, pouze nalezeni
predmétu, ktery chybi i nadale nezvlada vibec. Vétu o tiech slovech si divka zapamatuje jiz
s dopomoci a totéz pii zvladani nauceni kratké basnicky. S chybovosti se dafi zapamatovani
souvéti o dvou vétach 1 vybaveni si véci na chodbé podle instrukci. U divky byl hlavné

problém vtom, Ze nedochdzela pravidelné na lekce a doma srodici mnoho
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nespolupracovala, ukoly neplnila, proto tyto vySe uvedené pokroky jsou spiSe diky tomu,

co se na jednotlivych lekcich, na kterych byla pfitomna, trénovalo vice.

4. 3.5 Respondent ¢islo 5:

Jedna se o chlapce, 7 let.

S rodi¢i byl na zacatku veden fizeny rozhovor o anamnestickych udajich ditéte,
ze kterych vyplynulo: matka prodélala velmi rizikové tcéhotenstvi, kdy musela lezet
na udrzovani v nemocnici a chlapec se narodil jiz v 8. mésici. Porod byl dlouhy a tézky,
nakonec bylo pfistoupeno k cisaiskému fezu. Po porodu byl chlapec kiiSen a umistén
do inkubatoru pro nizkou porodni vahu. Matka uvedla, Ze z divodu umisténi do inkubatoru,
nemohla syna kojit, proto piisla o mléko. Dité spalo velmi neklidné a kazdou hodinu bylo
vzhtru. Krmit syna musela matka pouze Nutrilonem, protoze Sunar nemohl, zvracel ho.
Hoch se poprvé sam posadil asi v 8. mésici, fazi lezeni po Ctyfech pieskocil a chodit
samostatné zacal asi v 16. mésicich véku. Podle matky, prvni jednoduché slova zacal tikat
asi v 10. mésici a na jednoduché véty prechazel dost pozdé, cca v 3 letech véku. Podle rodicii
nemluvi dobte doted’, ale na logopedickou népravu dosud nikam nedochazi. Chlapec rad
maluje, sportuje 1 samostatné zazpiva pisnicku. Rodice uvadéji, Ze si se synem pohadky
nectou ani nevypravi, pry ho to nebavi a nevydrzi u poslechu. Nejradéji sleduje v televizi
pohadku Transformers. Chlapec navstévuje détskou psychiatrii (DPA), kde mu byl
diagnostikovan syndrom ADHD. Chlapec ma 3 bratry, 1 star§iho a 2 mladsi. Maminka ma

vystudovanou stfedni Skolu s maturitou a otec absolvoval pouze zékladni vzdé¢lani.

Chlapec navstévoval kurz pravidelng, bez jediné absence, bohuzel spoluprice
s rodi¢i nebyla idealni. Drobné domaéci tkoly nosil hoch vZdy minimalné s chybou nebo je

nedonesl vibec. Jediné spravné vypracované ukoly pfinesl posledni dvé lekce kurzu.
Uvodni zhodnoceni dovednosti

Chlapec ma vyhranénou lateralitu a preferuje levou ruku. Nezvlada spravné dychani,
nosem a usty dychd se znacnou chybovosti. Nezvladne napodobit pohyb jazyka a pohyb ust
se mu obcas s chybou podaii. Chlapec nezvlada viibec skok snozmo a rytmickou chiizi.
Po schodech zvladne jit spravné s lehkou dopomoci. Velmi ¢asto chybuje ve: skoku po jedné

noze, hodu mi¢em obouru€ i jednoru¢ a téZ v chytani mice. Viibec se mu nedaii zamykani
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zamecku a stifhani tvar. Koralky navlece s velkou chybovosti, stejn¢ tak i stavéni
stavebnice. Uvoliovaci cviky na ruce s dopomoci zvlada, naproti tomu chybovost ma
v uchopu tuzky 1 kresbé postavy, kde zapomina mnoho prvka a detaili. Chybuje
ve viceslovnych odpovédich a ostatni tkoly nezvlada viibec: prevypravéni pribéhu, pouziti
spravné gramatiky, neumi se spravné zeptat a ani adekvatné odpovédet na otazku. S malou
pomoci zvladne poznat prvni hlasku ve slové, s chybou se podafi vymyslet slovo na danou
hlasku na zacatku slova a pozna posledni hlasku slova. Viibec nezvlada tkoly: rozliSeni slov
pes X les, syntézu, analyzu ani nedokaze hrat hru slovni fotbal. S pomoci si zvladne
zapamatovat vétu o tiech slovech a naucit se kratkou basnicku. S chybou si pamatuje souvéti
s dvéma vétami. Dosud nezvlada viibec hledani schovaného predmétu ani vybaveni si véci

na chodbé podle danych instrukci.
Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

V prubéhu kurzu je vidét v nékterych oblastech lehké zlepSovani, které mu velmi
pomaha v tom, ze se o to vice snazi. Dychani se ve vSech jeho ¢astech dafi s chybovosti. Jiz
zvlada s chybovosti i oba sledované ukoly z oblasti oromotoriky. Skok snoZzmo a rytmicka
chiize se stale viibec nedafi. Po jedné noze skéace s velkou chybou. S vétsi ¢i mensi dopomoci
jiz zvlada: chiizi po schodech, hod mi¢em obouruc i jednoruc, chytani mic¢e. S malou pomoci
navlece koralky 1 postavi stavebnici. S chybou zvladd zamknout zdmecek a vystiihat tvary.
V oblasti grafomotoriky zatim nebyl zaznamenan pokrok, vSe ziistalo jako na zacatku.
S dopomoci odpovidd viceslovné. S chybovosti dokaze prevypravét piibeh, pouziva
spravnou gramatiku, umi se spravné zeptat i adekvatné¢ odpovédét. Slovni fotbal stale
nezvlada hrat, s dopomoci poznd prvni hlasku slova a vymysli na ni dalsi slovo, pozna
1 posledni pismeno ve slové. S chybou rozlisi slova, zvladne syntézu i1 analyzu. Najit
chybéjici pfedmét se mu stale nedaii, s chybou si vybavi véc z chodby podle instrukei.
S lehkou napovédou ¢i pomoci si zapamatuje vetu o tiech slovech, souvéti o dvou vétach i si

zapamatuje kratkou basnicku.
Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Lateralita je stale vyhranéna na levou ruku. Dychani usty se jiz daii jen s leh¢i pomoci
a s chybou je dychani nosem i spravné dychani. S lehkou pomoci zvladne napodobit pohyb

ust 1 jazyka. V oblasti hrubé motoriky dokaze pouze s chybou skok snozmo a rytmickou
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chiizi. Chytani mice a hod jednoru¢ zvlada upln¢ samostatné¢ bez pomoci. S dopomoci
¢iradou se dafi skok po jedné noze, chiize po schodech a hod micem obouruc. V jemné
motorice jsou vSechny sledované ukoly zvladnuty jen s lehkou dopomoci. Stejné je to téz
u grafomotoriky, kdy tchop tuzky, kresbu i uvolniovaci cviky dokaze s lehkym upozornénim
¢iradou. Chlapec jiz dokaze uplné samostatn¢ odpovidat viceslovné a s malinkou napovédou
prevypravi piibéh. S chybovosti se spravné zeptd 1 adekvatné odpovida. Bezpecné pozna
prvni hlasku ve slové. S malou napovédou vymysli slovo na danou hlasku na zacatku slova
1 rozlisi slova pes X les. Stale se velka chybovost objevuje u syntézy a analyzy slov a tézZ
ve slovnim fotbale. Bez nejmensich obtizi si zapamatuje vétu o 3 slovech a nauci se kratkou

basnicku. Malé napovédy je potteba ke zvladnuti zapamatovani si souvéti o 2 vétach.

Chybuje pfi vybavnosti pfedmétu na chodbé podle instrukci 1 hledani schovaného predmétu.

Graf Cislo 6 - Zhodnoceni pokrok( u respondenta ¢. 5 — chlapec
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Graf ¢islo 6 - Zhodnoceni pokrokli u respondenta €. 5 — chlapec

Na vysSe uvedeném grafu se ukazuje, ze chlapec udé€lal béhem kurzu velké pokroky
ve vSech sledovanych oblastech, i dil¢i prubézné hodnoceni ukazuje, Ze i v prubéhu se lepsil.
V dychéni se mu povedl pokrok hlavné v dychani asty, které uz zvlada nyni jen s napoveédou.
Pohyb jazyka i Gst se daii s malinkou dopomoci. V hrubé motorice byl nejvétsi posun zjistén
v hodu mickem jednoruc¢ a chytani micku, coz na konci zvlada bez nejmensich obtizi sam.

I v ostatnich tkolech hrubé motoriky doSlo ke zlepSeni o 1 kategorii hodnoceni. Velky
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pokrok se ukazuje i v jemné motorice, ve které se zlepsil vSude a nejvice v zamykani
zamecku a stiihani tvarii, coz na poc¢atku kurzu nezvladal viibec a nyni s malou dopomoci.
Po upozornéni zvlada jiz i tchop tuzky, kresbu postavy i uvoliovaci cviky, nejprve si musi
vie uvédomit a poté jiz nechybuje. Reg se nejvice zlepsila ve viceslovnych odpovédich, kdy
na zacatku velmi chyboval a na konci zvladd samostatné¢ bez chyby a pomoci. Vyrazné
zlepSeni bylo zaznamendno i v pfevypravéni piib¢hu, které na zacatku nezvladal vibec
a na konci jen s lehkou pomoci. S chybovosti i nadale pouziva spravnou gramatiku, spravné
se zepta a adekvatné odpovi, i pies to je znat pokrok, jelikoz na zacatku toto absolutné viibec
nezvladl. Téz sluchova percepce se u chlapce zlepsila ve vSech sledovanych tkolech o 1
hodnotici kategorii. Pamét’ téz neztistala na urovni jako na zacéatku, ale posunula se. Nyni si
zapamatuje vétu o 3 slovech a zvladne kratkou basnicku uplné€ sam a spravng. Souvéti o 2
vétach da, poté co je upozornén, na to, co hledd. Stale jesté s velkou chybovosti, ale 1 tak

s pokrokem, najde schovany predmét i si vybavi pfedmét z chodby na zakladé¢ instrukei.

4. 3.6 Respondent ¢islo 6:

Jedna se o chlapce, 6 let.

Na pocatku kurzu byl se zdkonnymi zastupci veden fizeny anamnesticky rozhovor,
ze kterého vyplynulo: t€hotenstvi matky bylo rizikové z diivodu opa¢ného Rh faktoru matky
a ditéte, poté matka byla Casto hospitalizovana v nemocnici. Chlapec se narodil tyden
pfed planovanym terminem porodu a porod byl téZky, trval 23 hodin. Po porodu mél chlapec
novorozeneckou Zloutenku. Matka kojila syna 2 roky. Hoch spal bez obtizi a ani s jidlem
nem¢él zadné problémy. Sam se posadil asi mezi 4. a 5. mésicem a nasledné 1 lezl. Chodit
bez opory zacal mezi 12. a 13. mésicem véku. Rodice sdélili, Ze problém byl trochu
s mluvenim, kdy jednoducha slova zacal vyslovovat az asi okolo 12. mésice a véty zacal
skladat po pfichodu do mateiské Skoly po 3. roce véku. Podle rodi¢li ma syn problémy
s vyslovnosti dodnes, ale nechce komunikovat ani spolupracovat, proto také nenavstévuji
ani logopeda ani zadného logopedického preventistu. Chlapec sam rad nemaluje, ale bavi ho
sport (fotbal), televize a pocitac. Pfi zpivani pisnicek si pry plete slova a neumi zazpivat sdm
zadnou pisnicku celou. S rodici si rdd vypravi pohadky a nejradé€ji ma pohadku O tfech

kuzlatkach. Rodice s chlapcem navstévuji DPA kvili diagnéze ADHD s impulzivitou
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a neurologii, kde je sledovan od porodu. Chlapec je jedinacek a matka ma vystudovanou

sttedni odbornou Skolu s maturitou a otec je vyucen.

Chlapec navstévoval lekce kurzu naprosto pravidelné, bohuzel domaci ukoly neplnil,
spiSe nedonesl, pokud donesl, tak mél velkou chybovost. Pouze jedenkrat donesl ukol

naprosto spravné vypracovany, a to na konci kurzu.
Uvodni zhodnoceni dovednosti

Chlapec nema dosud vyhranénou lateralitu, stiida podle potieby pravou i levou ruku
u vSech c¢innosti. Nezvlada spravné dychani a s chybou dychd nosem i pusou. S lehkou
dopomoci se podafi napodobit pohyb ust, ale pohyb jazyka napodobi pouze s velkou
chybovosti. Z oblasti hrubé motoriky viibec nezvlada skok snozmo, skok po jedné noze ani
rytmickou chiizi. Casté&ji chybuje pii hodu miem obourud. S dopomoci zvladne chiizi
po schodech, hod mi¢em jednoru¢ a chytani mice. Hoch nezvlad4 vlbec stfihani tvarii
ani zamykani zdmecku. S velkou chybou ¢i velkou pomoci zvladne navléknout koralky
a postavit zadanou stavbu. Grafomotorické tkoly chlapec zvladl vSechny jen s velkou
chybovosti (achop tuzky, kresba postavy, uvoliiovaci cviky). Velmi chybuje
ve viceslovnych odpovédich. Viibec nezvlada v oblasti feci: pfevypravét piibeh, pouziti
spravné gramatiky, spravné zeptani se, adekvatni odpovédi na otazky). Nedaii se vilbec
slovni fotbal. Z oblasti sluchové percepce s lehkou dopomoci zvlada pouze vymyslet slovo
s danou hlaskou na zacatku. S Castou chybovosti pozna prvni hlasku ve slové, rozlisi slova
pes X les, pozna posledni pismenko ve slové a téZ hodné€ chybuje v syntéze a analyze slov.
V oblasti paméti si s pomoci zvladne zapamatovat vétu o tiech slovech a naucit se kratkou
basnicku. Naopak si viibec nezapamatuje souvéti o dvou vétach, nenajde schovany predmét

a ani si nevybavi pfedmét podle instrukci.
Zhodnoceni dovednosti uprostied kurzu

U chlapce je lateralita stale nevyhranénd, pii ¢innostech stfida ruce. S dopomoci jiz
zvladne dychat nosem 1 Gsty izolovang, ale spravné dychani nezvlada. S lehkou radou jiz
napodobi pohyb jazyka i rtil. Z oblasti hrubé motoriky se nedafi zvladnout jiZ jen rytmicka
chtize. Jinak sice s chybovosti, ale jiz zvlada skok snozmo, skok po jedné noze i hod mi¢em

obouru¢. S dopomoci se dati i dalsi sledované tkoly z této oblasti jako je chlize po schodech,
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hod micem jednoru¢ a chytani mice. S velkou chybovosti chlapec zamkne zamecek
a vystiihne tvary. NavleCeni koralkti a postaveni stavebnice se dafi s lehkou radou ¢i pomoci.
Postavu chlapec kresli stile s chybami, naopak uvolilovaci cviky a uchop tuzky zvladne
po upozornéni sdm. V oblasti fe¢i zvladne s pomoci odpovédet viceslovné (po doptavani).
Jinak dalsi sledované tukoly v této oblasti nezvlada vibec: pfevypravét piibéh, pouzit
spravnou gramatiku, spravné se zeptat ani adekvatné odpoveédét. Ve sluchové percepci stale
nezvlada slovni fotbal. Jiz s radou dokaze najit posledni pismeno ve slove, prvni hlasku
ve slové 1 vymysli slovo na danou hlasku. I naddle mé s problémy s analyzou, syntézou
a rozliSenim slov. V oblasti paméti si jiz, sice s chybou, zapamatuje souvéti o dvou vétach.

Stale nezvlada najit schovany predmét ¢i podle instrukei si vybavit predmét.
Zhodnoceni dovednosti na konci kurzu

Na konci kurzu ma chlapec jiz vyhranénou lateralitu a pouziva pouze pravou ruku.
S dopomoci zvlada dychani usty i nosem, ale spravné dychani pouze s velkou chybou. Pohyb
ust dokéaze napodobit bez obtizi sdm a pohyb jazyka s malou radou a upozornénim. Z oblasti
hrubé motoriky vibec nezvladd rytmickou chiizi. Naopak upln€é sam zvldda chiizi
po schodech, hod micku jednoru¢ a chytani mice. Chybuje ve skoku po jedné noze
a s dopomoci zvladne i skok snozmo a hod mice obouru¢. Zamecek zamkne jen s chybou,
naopak jiZ jen s lehkou pomoci navlece koralky, postavi stavebnici i vystiihne tvary. DrZeni
tuzky je jiz naprosto bez problémi. S malou radou zvladne i kresbu postavy a uvoliiovaci
cviky na ruce. Chlapec bez obtizi vymysli slovo s danou hlaskou na zaatku. S jemnou
pomoci se mu dafi poznat prvni hlasku ve slové, poznat posledni pismenko ve slové
1 rozliSeni slov. Stale s chybou zvlada analyzu i syntézu slov a také slovni fotbal. V oblasti
paméti stdle nezvladd najit schovany predmét ani vybavit si véc na zéklad¢ instrukei
a s chybovosti si zapamatuje souvéti o dvou vétach. Uplné sam si zapamatuje vétu o tfech

slovech a s jemnou pomoci si zapamatuje 1 kratkou basnicku.
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Graf ¢islo 7 - Zhodnoceni pokrokti u respondenta ¢. 6 — chlapec

Z vyse uveden¢ho grafu je patrné, Ze se u chlapce podafily pokroky ve vSech
sledovanych oblastech. Nejvétsi pokrok byl zaznamenan v oblasti oromotoriky a hned za ni
je oblast grafomotoriky. U chlapce se podafilo vyhranit preferenci pravé ruky. V oblasti
dychani byl chlapec uspésny ve vsech sledovanych tkolech, vzdy se zlepsil o jeden stupeii
bodovani. V rozvoji motoriky mluvidel se podatilo zvladnout ndpodobu pohybu jazyka
z chybovosti na lehounkou dopomoc a napodobeni pohybu ust jiz zvladd bez nejmensSich
obtizi. V oblasti hrubé motoriky jsou téz patrné velké posuny, nejvétsi v tkolu skoku
snozmo, kdy na za¢atku nezvladal viibec a nyni se daii jen s malinkou dopomoci. UpIné sam
jiz zvladne chtizi po schodech, hod micku jednoru¢ i chytdni mi¢e. Chybovost zlstala
ve skoku po jedné noze, jinak s dopomoci zvladé i hod mi¢em obouru¢. V jemné motorice
se podafil nejvétsi pokrok ve stiithani tvari, kdy tuto ¢innost viibec nezvladal, na konci kurzu
sta¢i mala rada a umi vysttihnout jakykoliv tvar. V této oblasti ziistal jen problém (s chybou)
v zamykani zdmecku. TuZzku jiz zvlada uchopit bez nejmensich obtizi, 1 uvoliovaci cviky
ruky a kresbu postavy zvladne s radou. V teci se zlepsil, ve vSech oblastech, opét o jeden
stupent bodovani. Ve sluchové percepci bohuzel syntéza a analyza zlistala na stejné Grovni,

jako byla na zacatku, tedy zvlada jen s velkou chybovosti. Ostatni tkoly téz v prubéhu kurzu
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zvladl o jednu bodovaci skélu 1épe: pozné prvni hlasku ve slove, vymysli slovo na danou
hlasku, rozlisi slova pes X les, pozna posledni pismenko slova i s chybou jiz dokaze slovni
fotbal, ktery na zacatku nezvladal viibec. V oblasti paméti se bohuZzel nepodafilo zlepsit
vybavnost na zakladé instrukci ani hledani schovaného pfedmétu. Kratkou basnicku se nauci
stale s jemnou pomoci. Sice s chybou, ale jiz zvladne alespon trochu si zapamatovat souvéti

o dvou vétach, coz na zacatku kurzu viibec nezvladl.

4.4 Zavéry vyzkumného Setfeni
Ve vlastnim Setieni se podafilo ziskat informace, na jejichz zaklade¢ je mozné zodpovedét

vyzkumné otazky.
1. Co znamena a jakou koncepci ma kurz ,,Duhové hrani“?

Duhové hrani mé za hlavni cil pomoc v rozvoji motorickych a komunikacnich
dovednosti déti, kter¢ meély doporuceny odklad povinné skolni dochazky z divodu
nevyzralosti nékteré z dil¢ich funkci. Tento kurz je zaméten, nejen na hrubou a jemnou
motoriku, téz na pamét, fe¢, spravné dychani a napodobu jazyka i rtli. Spravné dychani je
zapotiebi ke spravnému vyslovovani, na to navazuje napodoba jazyka a rtli, aby byly hlasky
vyslovovany a vyvozovany spravnym zpusobem. Hrubd motorika je dilezitou soucasti
ke koordinaci téla, oka i rukou, coz je vede i k rozvoji jemné motoriky. Jemnd motorika je
pfedpokladem spravného psani, malovani a ve Skole i1 k rysovani. Sluchova percepce je
vyuzita hlavné u rozliSovani slov, ¢teni 1 psani diktatli, poptipadé¢ jakychkoliv diktovanych
slov. Pamét’ podporuje celkové uceni a zapamatovavani si jednotlivych krokd (Grovni,

znalosti), vede ke spravné technice u€eni a vyuzivani nauceného 1 dlouhodobé.
2. Jak prispiva ,,Duhové hrani“ k rozvoji motorickych a komunikacnich dovednosti?

Zde je patrna dilezitost procvi¢ovani jednotlivych dil¢ich deficitii ii¢innou formou, tak
aby vedly k napravé deficitu. Kurz ,,Duhové hrani‘ vede systematicky respondenty v rozvoji
jednotlivych oblasti motoriky 1 komunikaénich dovednosti, kdy vyuziva specidlné
pedagogickych metod a metod dobrych startli k uspésnému vstupu do zdkladni Skoly.

Ukazuje détem, jak moc dilleZita je pravidelnost, opakovani a docviCovani naucenych véci.
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3. Je duleZita pravidelnost navstév a plnéni zadanych ukolii v rozvoji motorickych

a komunikacnich dovednosti?

Na tomto sledovaném vzorku respondentt je viditelné, Ze, pokud chodili na jednotlivé
lekce pravidelné, vysledky se vyrazné lepSily. Respondenti, ktefi neméli pravidelnou
dochazku, méli vétsi obtize s dodate¢nym pochopenim toho, co se d€lo za jejich
nepfitomnosti, chybél jim ,meziclanek* v tomto kurzu. Respondentim i1 zakonnym
zastupcim bylo vysvétleno, ze takto, pokud nebude dité navstévovat pravidelné piedskolni
¢1 Skolni dochazku, bude vypadavat cast uceni a dité nemtize byt stoprocentné uspésné.
Proto je téz dulezitd pomoc, domaci pfiprava i plnéni zadanych ukolt, coz vede

k procvicovani jiz naucenych dovednosti, které by bez tréninku mohly byti zapomenuty.

4. Je nutna spoluprace s rodinou v rozvoji motorickych a komunikacnich dovednosti

v kurzu ,,Duhové hrani“?

Na tomto kurzu bylo jasné¢ prokazano, ze dulezitost spoluprace s rodinou je obrovska.
Pokud rodi¢ dohlizi na plnéni a pfipravu déti, nau¢i je do budoucna zodpovédnosti
k zadanym tkolim. Sam rodi¢ jde pfikladem svym détem. Pii deklarovaném kurzu byla
nutnd dopomoc a dohled rodict a byl zde udrzovan i ,,0zky* kontakt rodi¢i s vedoucimi
kurzu. Pokud si rodi€ nebyl jist, jak zvladat zadané tkoly s détmi, kdykoliv mohl kontaktovat
odborniky s dotazy ¢i upfesnénimi. Pti tomto kurzu vznikla Gzka spoluprace odborniki
s rodi€i, na konci bylo s kazdymi rodi¢i zacastnénych déti probrano, jak se dité zlepsilo,
1 pfedany navody, jak napravovat deficity i naddle doma, tak aby byly ukoly zvladany

bez obtizi pred vstupem do zakladni Skoly.

Je mozné konstatovat, ze vyzkumné otazky byly zodpovézeny a bylo dosazeno
stanoveného cile préce.
Z vysledki Setfeni vyplynula n€ktera doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

- Dilezitost rozvoje motorickych a komunikacnich schopnosti a dovednosti
ve vSech oblastech (hruba motorika, jemna motorika, fe¢, pamet, pozornost
apod.).

- Dtlezitost pravidelnosti a opakovani ¢innosti (kratce a Castéji).
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Z vyzkumu vyplynulo, ze je diilezita spoluprace a zpétna vazba odbornik-dité —
rodic.

Dilezitost podpory komunikacniho apetitu u déti, ¢teni pohadek, vypravéni,
naslouchani si vzdjemné. K tomuto je velmi pozitivni, pokud déti navstévuji
kolektivy vrstevnikd, at’ jiz v mateiské Skole, pfi rozvojovych programech
¢1 zajmovych ¢innostech (krouzcich).

V piipadé nedostatecného rozvoje dil¢ich oblasti, napiiklad feci, je mozZnost
navrhnout ¢i doporucit vySetfeni u odbornika (logopeda, vySetieni ve specialné

pedagogickém centru - vady feci nebo pedagogicko-psychologickou poradnu).
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Bakalarska prace se nazyva Rozvoj motoriky a komunikacnich schopnosti u déti
po odkladu povinné Skolni dochazky. Prace se zabyvala dllezitosti rozvijeni motorickych
a komunika¢nich schopnosti a dovednosti po doporuc¢eném odkladu povinné skolni

dochazky u déti.

V teoretické Casti jsou uvedeny a analyzovany zdroje jak z odborné literatury, zdroji
internetovych a zahrani¢niho zdroje, které¢ jsou vazany k danému tématu bakalaiské prace.
Jsou zde popsany vyvojové etapy motoriky, vyvoj komunikaénich schopnosti a dovednost,
vyvoj samotné fe€i i komunikace jako takové. V teoretické Casti jsou struéné popsany
podminky Skolni zralosti a pfipravenosti pro vstup do zdkladni Skoly, v€etné nastinéni
vySetieni Skolni zralosti ve Skolském poradenském zafizeni. Strucné je popsan systém
poradenskych sluZeb v Ceské republice, véetné legislativy, kterou se fidi $kolska poradenska
zafizeni. DuleZitou soucasti teoretické Césti této bakalafské prace je nabidka moZznych

rozvojovych programi na zlepSeni motorickych 1 komunikaénich schopnosti.

V praktické ¢asti je popsan kvalitativni vyzkum pomoci struc¢nych kazuistik u Sesti
genderové vybranych respondentt, ktefi byli vybrani jako vyzkumny vzorek. Pii vyzkumu
byly pouZity metody fizeného rozhovoru pro zjiSténi anamnestickych udaji a pozorovani,
které bylo zaznamenavano do zaznamovych archi jednotlivych respondentli. Zaznamenané
pokroky na konci kurzu byly porovnavany s pocatecnimi schopnostmi a dovednostmi

v pozorovanych tkolech.

Pti vyzkumu byl stanoven jeden hlavni cil prace a dil¢i otazky, které byly v rdmci

vyzkumu zodpovézeny.

V této bakalarské praci je jasn€ ukdzano na to, ze pravidelnost a spoluprace s rodici
ma velky vliv na rozvoj motorickych a komunikaénich dovednosti a schopnosti ditéte
s odkladem povinné Skolni dochazky. Tyto zavéry nejdou ale generalizovat na celou
populaci déti s odkladem povinné Skolni dochdzky, toto je zavér z jednoho vyzkumu a pouze

na Sesti respondentech pouze z jednoho kurzu Duhové hrani.
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