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Abstrakt

Tato prace popisuje proces coming outu u ne-heterosexualnich osob, jeho prib¢h,
podobu a vyznam v heteronormativné nastavenych spole¢nostech. Diraz klade na celkovy
inkluzivni pfistup k ne-heterosexudlnim lidem, jejich destigmatizaci a detabuizaci
ve spolecnosti 1 ve védeckém badani. Literarné-prehledova ¢ast prezentuje ptiivodni modely
pojimajici coming out jako linearni ukoncitelny vyvoj, stejné jako soucasny koncept
pfistupujici ke coming outu coby ke komplexnimu psycho-socio-sexualnimu procesu, ktery
nemusi byt jednosmérny ani zcela ukoncitelny. Jadro teoretické Casti tvoii predstaveni osmi
zakladnich meznik, které se béhem procesu coming outu u ne-heterosexualnich osob c¢asto
v n¢jaké formeé vyskytuji. Vyzkumnd ¢ast se zaméfuje na proces coming outu v ceském
prostiedi, pfedev§im na identifikaci spole¢nych témat, kterd se v jeho prubéhu objevuji
napfi¢ vS§emi ne-heterosexualnimi identitami a popis jejich specifické podoby u konkrétnich
participujicich. Za timto ucelem byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie, konkrétné
semistrukturované hloubkové rozhovory. Pro vyhodnoceni vysledki byla zvolena tematicka
analyza. Vysledky do jist¢é miry koreluji s osmi mezniky prezentovanymi v literarné-

prehledové ¢asti, objevuji se vSak i1 témata nova, specifickd pro ¢eské prostredi.
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Abstract

The thesis describes the process of coming out in non-heterosexual people, its
development and importance in heteronormative societies. It focuses on the overall
inclusivity, destigmatization and detabuization of non-heterosexual people in the society as
well as in the scientific research. The theoretic part presents firstly the original models
describing coming out as a linear development with a clear ending and secondly the current
concept perceiving coming out as a complex psycho-social-sexual process, not necessarily
one-directional nor terminable. The key part of the secondly named approach are eight
developmental milestones which in some way appear during the process of coming out in
most non-heterosexual people. The empirical part focuses on coming out in Czech society,
mostly on the search for common topics which can be found during its course and the
description of their specific form in the participants of the study. Qualitative empirical
design, specifically semi-structured in-depth interviews and thematic analysis were used for
these purposes. The results partly correspond with the developmental milestones described

in the theoretic part, but new topics — specific for the Czech society — appear as well.
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Uvod

Na ne-heterosexualni lidi 1 na jejich proces coming outu byva nahlizeno riznym
zpisobem v zavislosti na historickém obdobi, politickém klimatu, konkrétni spole¢nosti,
statu, prostiedi, rodin¢ nebo na konkrétnim ¢loveéku. Piistup k této tematice se pohybuje
na Skale od patologizace odliSnosti az po podporu rozmanitosti, a socialno tak pfimo
ovlivituje psychiku. Coming out miize byt v souladu s timto nastavenim pojimam jako de
facto nemozny akt ¢i neexistujici koncept, jako diilezity proces uvédomovani si a nasledného
sdéleni své ,,odlisnosti* druhym anebo coby vyvoj sexuélni identity, ktery je dilezity pro
zivot kazdého Cloveéka, neni redukovatelny pouze na ne-heterosexualni lidi a jako takovy
v souvislosti pouze stouto skupinou ztraci smysl. Tato prace nahlizi na coming out
prizmatem druhého jmenovaného piistupu, kteryzto diskurz je typicky pro prevladajici

heteronormativni nastaveni euroamerické spolecnosti.

Pro volbu tohoto tématu jsem méla tfi hlavni diivody. Zaprvé se jedna o — predevsim
v ¢eském prostiedi — stale jesté nepfiili§ probadanou a Casto zneviditeliovanou oblast, ktera
byva mnohdy stigmatizovana a problematizovana; na proménu tohoto nastaveni cili tato
prace svym inkluzivnim pfistupem zduraznujicim rozmanitost (nejen) lidské sexuality.
Zadruhé byva koncept coming outu ¢asto redukovan na pouhou jednorazovou udalost, kdy
se sexualni orientace sdéli lidem v okoli, coZ je pojeti limitujici, chtéla jsem proto coming
out predstavit jako komplexni multidimenzionalni proces v celé jeho §ifi a pfiblizit jej s jeho
konkrétnimi momenty tak, jak jej vnima soucasny vyzkum v oblasti LGBTQ psychologie.
Tretim dlivodem byla jakasi osobni fascinace tématem a silou, jakou heteronormativni tlak
a dalsi pfednastavené vzorce spole¢nosti mohou na ¢lovéka pusobit, a to az do takové miry,

Ze se z coming outu stava nekoncici celoZivotni cesta vyjednavani vlastni identity.

Prace je strukturovana do dvou hlavnich kapitol nazvanych Zakladni teoreticka
vychodiska a Proces coming outu. V prvni jsou piedstaveny klicové pojmy a koncepty tak,
aby bylo mozné procesu coming outu spravné porozumét v celé jeho §ifi. Sem nezbytné patii
koncepty genderu a pohlavi, jejich odliSeni a pfiblizeni jednotlivych sloZek sexuality
(sexudlni orientace, identity a chovani), které se v procesu coming outu rtiznym zpusobem
prolinaji. Dale je definovan samotny pojem coming out a v zavéru kapitoly jsou jesté
pfibliZeny normativni tlaky spolecnosti — binarni nastaveni a heteronormativita — které hraji
roli jak v samotném prabéhu coming outu u daného ¢lovéka, tak 1 v jeho problematizaci
a (ne)zbytnosti. Druha kapitola je v€novéana samotnému procesu. Nejprve jsou popsany jiz
ponékud historické, avSak v n€kterych piipadech stale fungujici modely prib¢hu coming
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outu homosexualnich osob od Vivienne Cass a bisexudlnich lidi od Martina Weinberga.
Jelikoz jsou vsak Siroce kritizovany pro ptredpokladanou linearitu vyvoje, generalizaci
a zjednoduseni celého procesu, zakladem prace je osm mezniki, které se v konkrétni
individualni podobé a potadi v prubéhu coming outu vétSiny ne-heterosexualnich lidi
objevuji. Témito mezniky jsou: pocit odliSnosti, pfitazlivost ke stejnému pohlavi/genderu,
zpochybnéni predpokladané heterosexuality, tvorba sexudlni identity, sexualni chovéani,
vnéjsi coming out, partnerské vztahy a pfijeti a syntéza. Kazdy z t€chto osmi aspektt je
podrobnéji rozebran, uveden do kontextu s procesem coming outu a vyznamem, ktery v ném
muze hrat, vcetné piipadnych konkrétnich specifik u gay muzl, lesbickych zen

a bisexualnich lidi.

Pro tuto préci a pristup k tématu ne-heterosexuality obecné je zcela zasadni vybér
literatury a zdroju. Klicovy je totiz diraz na inkluzivitu a destigmatizaci, jehoz se zdaleka
ne vSem studiim na toto téma dostava, predevSim u vyzkumi star§iho data (v nckterych
pfipadech se jednd i1 o studie star$i pouhych par let). V této praci proto Cerpam pouze
z takovych psychologickych studii, které¢ vyse uvedené pozadavky spliuji a které oteviené
reflektuji omezenou generalizaci vysledkl. Také jiz zcela samoziejmé odliSuji sexudlni
orientaci od sexualni anebo genderové identity, kterézto koncepty hraji v procesu coming
outu zasadni roli. V ¢eském kontextu jsou nicméné tyto pojmy stale ¢asto zaménovany, coz
souvisi také s nedostate¢nym mnozstvim pfelozenych ¢i originalnich praci z oblasti LGBTQ
psychologie; zasadni pro mou praci tak byly zdroje co nejnovéjsi, apredevSim
z euroamerického prostfedi. Vychozim materidlem pro zékladni orientaci v tématu byla
publikace Victorie Clarke et al. Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Queer Psychology An
Introduction vydana roku 2010 v Cambridge University Press, kterd mi poskytla cenné
naméty pro dalsi reSersi. Pro objasnéni zakladnich pojmil jsem vyuZila ptedevsim pfirucku
Specifika socialni prdce respektujici genderovou, sexualni a vztahovou rozmanitost, kterou

vydalo MPSV vroce 2020, a publikaci Zdenka Slobody Dospivdni, rodicovstvi a
(homo)sexualita vydané Paspartou roku 2016.

V préci je citovano podle normy APA (American Psychological Association, 2020).
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Literarné prehledova cast

1 Zakladni teoreticka vychodiska

Pro popsani problémi a psychologickych procest, které jsou s tématikou coming outu
spojené, je zasadni definovat pouzivané pojmy v souladu s nejnovejSimi poznatky, které se
snazi o maximalni inkluzivitu, detabuizaci a destigmatizaci ne-heterosexualnich lidi.
LGBTQ psychologie neboli vétev psychologického zkoumani, kterd se zamétuje
na lesbické, gay, bisexualni, trans a queer identity, je dynamicky se rozvijejicim oborem
apojeti kliCovych terminti i zakladnich teoretickych vychodisek velmi rychle zastarava,
pfedevs§im v souvislosti s nartstajici spolecenskou otevienosti v euroamerickém prostiedi.
Pojeti se lisi 1 napfi¢ obory a odborniky, naptiklad medicinsko-sexuologicky diskurz Casto
pracuje s konceptem sexualni orientace jinym zpusobem nez zde vyuzivany diskurz

psychologicky (¢i z&asti sociologicky).

1.1 Zakladni pojmy

Zakladnim kamenem soucasné¢ho zkoumani v oblasti LGBTQ psychologie je odliSeni
pohlavi a genderu a sexuality a jejich slozek. Bez pochopenti jejich vzajemné interakce neni
mozné coming out uchopit jako komplexni psycho-socio-sexualni proces a vlastné ani neni

mozné se jim v celé jeho §ifi zabyvat.

1.1.1 Koncept genderu a pohlavi

Nejprve tedy rozdil mezi pohlavim a genderem. Termin pohlavi oznacuje biologické
atributy Clovéka, tedy pohlavni organy, chromozomalni kombinace, gonady, Groven hladiny
hormont atd., na jejichz zaklad¢ ,, lékarsky personal po narozeni clovéka (...) rozhodne, zda
jde o chlapce, nebo o divku* (Pavlica, 2020, s. 16). Gender je naproti tomu kategorii
socialni, jedna se o historicky 1 geograficky heterogenni socidlni konstrukt, k némuz se poji
vnitini prozivani identity a vnéj$i chovani (Pavlica, 2020). Ve skute€nosti tak lidé vlastné
vubec nerozliSuji podle pohlavi, ale hlavnim kritériem je pravé gender, v ramci n¢hoz je

nezbytné rozlisit mezi vnitini genderovou identitou a vn&jSim genderovym projevem.

Genderova identita je ,, pocitovana prislusnost k urcitému pohlavi, pripadné absence
této prislusnosti* (Kadlecova et al., 2020, s. 114). Vytvaii se sice interakci biologickych
a socialnich procesi, ale z pfikladu trans lidi je jasné, ze nemusi byt v souladu s pohlavim

pfipsanym pii narozeni. Pro ucelenost prace je potfeba zduraznit, ze do ,,Skatulky* ne-



heterosexudlnich osob, které prochazeji procesem coming outu, mohou spadat i trans lid¢,

podrobnéjsi rozbor této kategorie je vSak jiz nad rdmec této prace.

Genderovy projev zahrnuje , vnéjsi charakteristiky a chovani, kterymi se
prezentujeme pred okolim (obleceni, rec, uces, gesta, konicky atd.) v ramci kategorii
feminita a maskulinita v daném socio-kulturnim kontextu* (Pavlica, 2020, s. 18). Pro ucely
zde rozebirané tématiky je dulezité, ze genderovy projev nesouvisi se sexualni orientaci,
hraje nicméné¢ v procesu coming outu vyraznou roli, predev§im kvili spolecenskym
stereotyptim, které¢ se k ne-heterosexudlnim lidem a konstruktu feminity a maskulinity

vazou. To bude podrobnéji rozebrano v nasledujici kapitole.

1.1.2 Sexualita

Pro pochopeni procesu coming outu neni klicové jen rozliSeni genderu a pohlavi ani
vymezeni genderové identity, ale dulezité je predevsim to, jak ¢loveék proziva vlastni
sexualitu. Jelikoz je sexualita mnohovrstevnaty koncept, rozdélim ji na tii slozky: sexualni
orientace, sexudlni identita a sexualni chovani, které spolu vzajemn¢ souvisi, celozivotné se

ovliviiyji a tim €lovéka v jeho vnitinim 1 vnéj$im coming outu formuji.

Sexudlni orientace je pivodné medicinsky pojem, ktery je mozno definovat jako
,,zaméreni citové a sexualni naklonnosti k druhym lidem *“ (Kadlecova et al., 2020, s. 114).
Ackoli v dominantnim sexuologickém diskurzu je vniména jako bipolarni kategorie (bud’
heterosexualni nebo homosexudlni), v kontextu LGBTQ psychologie mluvime jiz
minimalné o kontinuu; v opacném piipadé¢ bychom totiz napiiklad popirali existenci
bisexualnich lidi. Pojeti sexudlni orientace jako kontinua se vaze jiz k Alfredu Kinsey, ktery
roku 1948 narusil svou sedmibodovou Skalou ptedstavu striktniho rozdélovani do dvou
kategorii heterosexuality a homosexuality (Kinsey et al., 1948). Roku 1990 byla diagn6za
ego-dystonni homosexuality vyfazena z 10. revize MKN, coz otevielo cestu k destigmatizaci
a k otevienéjSimu dialogu o heterogenité této oblasti. Dal§im krokem k sniZeni patologizace
odliSnosti by méla byt jeji 11. revize platnd od roku 2022, ktera jiz nebude obsahovat ani

diagndzu ,,ego-dystonni sexualni orientace* (Drescher, 2015).

V ramci sexudlni orientace rozliSujeme tfi dimenze, opéct jako kontinuum: fyzicka
a citova pfitaZzlivost (kterd se ne vzdy u jednoho c¢lovéka shoduje), mira pfitazlivosti
(naptiklad pokud je mira fyzické pfitaZlivosti nizk4, hovoifime o asexualit€) a objekt

pfitaZlivosti. Pravé u posledni jmenované dimenze rozliSujeme ,, orientaci heterosexualni



(¢lovek je pritahovan vyhradné k osobé opacného pohlavi) a ne-heterosexualni (clovek neni

pritahovan vyhradné k osobé opacného pohlavi“ (Pavlica, 2020, s. 29).

Druhou slozkou sexuality je sexualni identita, kterd oznacuje sociosexudlni roli,
s niz se dany Clovék aktualné ztotoznuje. Muze se proménovat s vékem, zkuSenostmi ¢i
podle kontextu, zalezi na tom, jakym zptisobem se ¢loveék poznava a zda je k sobé€ otevienéjsi
(Pavlica, 2020). Mlze se proto naptiklad stat, ze gay muz se nejprve identifikuje jako
bisexualni kvili mens$i stigmatizaci této identity v jeho okoli. Pravé vytvareni sexudlni
identity v kontextu s procesem coming outu bude podrobnéji rozebrano v nésledujici

kapitole.

Posledni sloZkou, kterd vSak s pfedchozimi dvéma nemusi vibec souviset, je
sexualni chovani. VSechny tfi slozky sice mohou byt v souladu (muz citové i sexudlné
pritahovany k jinym muzim se identifikuje jako gay, coz se promita do jeho sexualniho
chovani), ale také muze existovat prakticky nekonetné mnozstvi jejich kombinaci
a konkrétni ¢lovék muze byt ovlivnén napiiklad stereotypy o ne-heterosexudlni orientaci
nebo o té dané sexudlni identité, ptip. situaci, typickym piipadem je unifikované prostiedi

véznice ¢i armady (Nedbalkova, 2006).

Jelikoz spravné uchopeni vsech téchto pojmi je pro tuto praci kli¢ové, prehlednéji je
ilustruje schéma nize, které klade diraz predevSim na jejich pojeti coby skaly ¢i spektra,

s binarnimi opozicemi, mezi néZ je ale moZné dosadit mnoho dalSich kombinaci.

Tabulka 1 - Schéma pojmového aparatu

Pohlavi pripsané 5 5
5 muzské intersex/jiné Zenské
PFi narozeni
Vnitini genderova .
muz trans/jina zena
identita
Vnéjsi genderovy ' . .
maskulinni Jiny femininni
projev
Sexualni
heterosexudlni ne-heterosexudlni
orientace
bisexudlni ‘
Sexualni identita gay muZ L lesbicka Zena
identita/jina

(Fialova, 2021), pirevzato z https://transstudent.org/gender/



1.1.3 Coming out

Jak plyne z vyse uvedeného jsou prozivani, objevovani i formovani genderové
a sexualni identity i1 sexudlni orientace vysoce individudlni procesy. Jejich vysledna
kombinace mize byt velmi rozmanitd, ovSem nékteré spolecnosti a kultury (i kdyz zdaleka
ne vSechny!) vcetné té nasi tuto rozmanitost bud’ neuznavaji anebo ji povazuji za néco
nezédouciho a snazi se ji potlacit riznymi normativnimi tlaky. Z toho plyne dulezitost
coming outu tedy procesu ,,sebeidentifikace a nasledného zverejneni identity a/nebo sexualni
orientace, jez je nenormativni vuci tomu, jak je nastavena spolecnost” (Sloboda, 2016,

s. 75).

Termin coming out pochazi z anglického ,,come out of the closet®, tedy doslova vyjit
ze skiiné. Jelikoz Ceské alternativy implikuji kostlivce ve skiini a maji stigmatizujici ¢i
pfimo negativni konotaci, ve své praci budu pouzivat tento anglicismus. Absence vhodnych
terminti (nejen) v Ceském jazyce ma piimou souvislost s potizemi si svou nenormativni
identitu ¢i orientaci, jak uvédomit, tak ji pfijmout a svétit svétu (Fafejta, 2016). Ackoli se
muze zdat, ze jde o novy koncept, nutnost coming outu se objevila jiz na konci 19. stoleti
»vynalezem* pojmu heterosexualita a homosexualita (Katz, 2013). To vSak neznamena, ze
by se coming out tykal pouze sexualni orientace. Tykd se i genderové identity, urcitych
sexudlnich praktik (napt. BDSM) nebo polyamornich vztahi, vlastné se v néjaké podobé
tyké vSech témat, kterd v dané spolecnosti na daném mist€ a v dané dobé€ nezapadaji do jeji
nastavené normy. To vSak dalece pfesahuje rozsah této prace, v niz se zamétim pouze a jen

na sexualni orientaci.

1.2 Binarita a heteronormativita

V zéavéru kapitoly je nutno jesté strucné predstavit ony normativni tlaky, které svou
prilis striktni kategorizaci ovliviiuji psychiku a prozivani emoci ¢i miru stresu zna¢ného
poctu lidi, kteti se do té€chto ,,Skatulek* nedokaZou vtésnat, coZ jsou nuceni si nejprve piiznat

sami a posléze druhym.

Prvnim z nich je binarni nastaveni nasi spolecnosti i mysleni, tedy ,,predstava, Ze
existuji jen dvé kategorie, které jsou v prislusné kulture vnimany jako protikladné (bindrni
opozice). Nebo miuiZe jit o predstavu, Ze jedna kategorie nabizi pouze dvé moznosti‘
(Sloboda, 2016, s. 153) a kazdy ¢lovek splituje jen jednu z nich. Kategorie pohlavi, genderu
1 sexudlni orientace tak ve vniméni spolecnosti prave tyto bindrni opozice obsahuji, coz

de facto popira existenci intersexualnich, trans a bisexualnich lidi. Pokud by tyto kategorie



byly vnimany fluidné, tedy takové, jaké ve skutecnosti jsou, normativni tlak by zmizel

a s nim i v mnoha piipadech potieba coming outu.

Druhym je tlak heteronormativity. Jedna se o implicitni i explicitni pfedpoklad, ze
lidé obecné 1 ti konkrétni v naSem okoli jsou heterosexualni, ,,Ze jen heterosexualita je
normalni sexudlni a citova orientace a implicitné tedy Ze heterosexualita je nadrazena
ostatnim sexualnim preferencim“ (Kadlecova et al., 2020, s. 115). Toto nastaveni vytvari
tlak, aby se vSichni chovali unifikované heterosexudlné, coz zpiisobuje zneviditeliovani
sexualnich odlisnosti. I v pfipadé, ze ve Skole ¢i v jiném prostiedi existuje jakasi sexualni
vychova, je jeji pfevdzna Cast zaméfena na heterosexualitu, stejné tak jako sexualita
prezentovana v masmédiich. Tradicni modely vychovy a socializacni vzorce zkratka
nepocitaji s variantou, ze by dité mélo jinou nez heterosexualni orientaci (Fafejta, 2016).
Heteronormativni pfedpoklad je proto hlavnim diivodem, pro¢ v globalu 5-10 % populace
musi prochdzet procesem coming outu (The Lancet, 2016). Jak vyplynulo z metaanalyzy
cross-kulturnich a longitudinalnich studii na toto téma, kterou provedl Hatzenbuehler
(2014), inferiorni pohled na ne-heterosexualitu je zase jednou z pficin, pro¢ miiZze mit tento
proces tak negativni dopady na psychické i fyzické zdravi lesbickych Zen, gay muzi i
bisexudlnich lidi. Nejedna se totiz jen o vné&jsi spolecensky predpoklad per se, ale i o
sebestigmatizaci neboli internalizaci této spolecensky vnimané ,,podifadnosti“ do vlastniho
sebepojeti dan¢ho clovéka (Hatzenbuehler, 2009). Je to pravé tato internalizovana
homofobie, kterd predstavuje nejsilnéjsi stresor v Zivotech lidi, jejichz orientace €i identita
se vymyka ocekavané norm¢ dané spolecnosti (Baiocco et al., 2010) a ktera pfedstavuje

riziko negativnich dopadi na psychické zdravi (Williamson, 2000).

V Ceském kontextu mozna stale nezvykle plisobici oznaceni ne-heterosexudlni tak
pouzivam s cilem poukéazat pravé na problematické heteronormativni nastaveni a také
za ucelem dosaZeni maximalni inkluzivity. V rdmci zpfehlednéni prace sice budu nejcastéji
pracovat se studiemi zabyvajicimi se gay muZi, lesbickymi Zenami a bisexualnimi lidmi,
stale vSak operuji s pojetim sexuality jako kontinua, na némz se v realité¢ nachazi daleko vétsi
rozmanitost identit nez pouze tyto tfi, s plnym védomim toho, ze kazda kategorizace nutné

vede k exkluzi a potencidlni nerovnosti (Crawford, 2018).



2 Proces coming outu

Coming out je velmi komplexni a na nejvyssi miru individualni proces. Vyse jsem
predstavila normativni tlaky spolecnosti, které jeho pritbéh ovlivituji, zdsadni roli vSak hraji
1 intrapersondlni a interpersonalni faktory. Mezi ty prvné jmenované patii mira pocitované
odliSnosti a v navaznosti na to schopnost vymezit se vii¢i normativité¢/konformité, dale pak
také schopnost introspekce vcetné porozumeéni svym potiebam a emocim. Interpersonalnimi
faktory jsou naptiklad rodinné prostiedi, v némz dany ¢loveék vyristé a ,,socialni bublina®,
ve které zije. Ty totiz svym akceptujicim ¢i naopak stigmatizujicim nastavenim mohou
proces coming outu zna¢n€ usnadnit anebo pfispét k jeho negativnimu prozivani. Stejné tak
mohou takovy ambivalentni vliv mit vzory ne-heterosexudlnich lidi v blizkém okoli
1 v médiich. Nejen cely proces, ale i jeho jednotlivé faze a jejich délka, posloupnost ¢i

absence jsou vyse zminénymi faktory determinovany (Sloboda, 2016).

2.1 Model Cass

V sedmdesatych letech 20. stoleti vznikla snaha pfesné a univerzalné definovat, jak
se identita ne-heterosexudlnich lidi formuje. Australskd psycholozka Vivienne Cass pfisla
s modelem ,,vyvoje homosexualni identity* (Cass, 1979), ktery se stal vzorem pro velkou
¢ast budouciho zkoumani této oblasti. Cass popsala Sest urovni, jimiz podle jejich zkusenosti

z klinické praxe gay muzi a lesbické Zeny prochézeji:

1) Konfuze identity — Clovék u sebe rozpoznava homosexualni myslenky a/nebo
chovani, na zaklad¢ cehoz zpochybniuje svou doposud piedpokladanou
heterosexudlni orientaci; postupné si uvédomuje, Ze homosexualita hraje
v jeho/jejim zivote urcitou roli

2) Porovndvani identity — dana Zena nebo muz zvazuji homosexualitu jako redlnou
moznost, ale navenek se snazi vystupovat heterosexudlné, coZ vyusti v pocity
osamoceni a odcizeni od ostatnich (heterosexudlnich) lidi

3) Tolerance identity — cClov€k uz je schopen si v soukromi pfiznat svou
homosexualitu vcetné socidlnich, emociondlnich 1 sexualnich potieb, které
s sebou pfindsi; snazi se zmenSit pocit izolace tim, ze vyhledava kontakty
s dal$imi gay muzi ¢i lesbickymi Zenami, na zéklad€ ¢ehoz si vytvaii zarodek
pocitu sounalezitosti s komunitou

4) Prijeti identity — svou homosexualitu uz pouze netoleruje, ale pfijima, a stale

Castéji se styka s dal§imi homosexudlnimi lidmi, které zacina preferovat na tkor
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5)

6)

znamosti s lidmi heterosexudlnimi; selektivné ,,odhaluje svou orientaci, ¢imz se
snazi o jeji legitimizaci

Hrdost na svou identitu — pocit, Ze je dany muz ¢i zena soucasti gay, respektive
lesbické komunity sili, v disledku ¢ehoz si vytvari skupinovou identitu a déli svét
na homosexualni a heterosexudlni; ten prvné jmenovany jasné vitézi a oni se

k nému hrdé hlési

Syntéza — Clovék se posouva od dichotomniho rozd€lovani k integraci,

svou homosexualni identitu povazuje pouze za Cast své osobnosti, aniz by zastinovala

vSechny ostatni slozky, coz se promité i do vice akceptujiciho vztahu k druhym

2.2 Model Weinberga

Jak se pohled na sexualitu a jeji varianty rozsifoval, vytvoril Weinberg et al. (1994)

analogicky ,,model vyvoje bisexudlni identity®, ktery se také stal zakladnim kamenem

dalsiho vyzkumu. Zatimco u modelu Cass jde vyhradné o odmitnuti heterosexudlni

»halepky*

, zde je odmitana i ta homosexualni, coZ s sebou podle Weinberga nese odlisné

vyvojové urovng:

1))

2)

3)
4)

Pocatecni konfuze — Clovék ma pochyby o vlastni sexudlni identité, jelikoz
pocituje silnou pftitazlivost k obéma pohlavim, ale neni schopen si tyto pocity
utiidit

Pojmenovani identity —uvédomuje si, Ze se jeho/jeji ambivalentni pocity netykaji
jen emoc¢ni oblasti, ale i sexualniho chovani, které je pro néj/ni uspokojivé
s obéma pohlavimi, a nalézé nalepku ,,bisexualita, kterd by tuto nevyhranénost
mohla vysvétlit

Prijeti identity — €lovék se oznaci za bisexudlniho a jako takovy se pfijme
Pokracujici nejistota — ¢as od €asu proziva obdobi nejistoty a pochyb o tom, zda
je ,.skute¢n€* bisexualni, ponévadz sexudlni pfitazlivost a chovani nemusi byt
v rovnovaze (napiiklad v jednom obdobi inklinuje jen k jednomu pohlavi,

pozdé¢ji spiSe k druhému)

Hlavni rozdil mezi obéma teoriemi spociva v posledni fazi, protoZe zatimco podle

Cass pfijme gay muz ¢i lesbickd Zena svou sexudlni identitu jako soucdst své osobnosti,

dle Weinberga si bisexualni ¢lovék nemuze byt zcela jisty nikdy a jeho proces coming outu

tak nikdy nekon¢i.
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2.3 Mezniky procesu coming out

Oba vyse popsané modely jsou velmi rozsifené a staly se archetypy procesu
formovani ne-heterosexualni identity i coming outu. U mnoha lidi miize vyvoj skutecné¢ takto
probihat, je proto zajimavé s modely pracovat i dnes, nicméné tato prace ptichazi s novejSim
pojetim a poznatky, které pro tyto modely vyznivaji kriticky. Oba totiz implikuji linearitu
vyvoje — ktery zde navic probiha jen jednim smérem — tedy Ze ¢lovek ,,plni* urcité tkoly
v presné daném poiadi a kdyz je Gspésny, posune se na dalsi Groven. V soucasné dob¢ se
vSak ukazuje, ze coming out je proces natolik multifaktoridlni a psycho-socio-sexualné
individudlni, Ze stanovit jeho jednotnou trajektorii neni mozné (Clarke et al., 2010). Pavodni
modely jsou také znacné esencialistické a ptredpoklédaji, ze sexualni identita je neménna
a zalezi pouze na schopnosti introspekce dané¢ho cloveéka, zda a kdy ji ,,objevi®. To je
v rozporu s dnesnim pohledem na sexualitu jako na fluidni prostor, jehoz slozky jsou
vzajemné neoddélitelné, neustale mezi sebou interaguji a formuji se navzajem (Diamond,
2016). Také vibec nezohlediiuji socialni ani rodinné prostfedi, které mulze proces
usnadiiovat anebo inhibovat, stejné jako historicky kontext (naptiklad nelze pfili§ srovnavat
coming out v dobé socialistického rezimu, kdy byla jakakoli odliSnost zneviditeliiovana,

a v dnesni vice liberalni spole¢enské atmosfére).

V teoretické Casti proto s ohledem na vSechny vysSe zminéné faktory ptedstavim
pouze jednotlivé mezniky, které se v konkrétni podobé a potradi v pribéhu coming outu
vétSiny ne-heterosexudlnich lidi objevuji, aniz bych se snaZzila o vyraznéjsi generalizace.
U studii, které se zabyvaji ne-heterosexualitou a sexudlnimi menSinami, hrozi podle
Diamond (2003) riziko vagni specifikace zkoumané populace, nedostatek pozornosti
vénovany vnitini rozmanitosti téchto skupin, opomenuti otestovat i alternativni vysvétleni
zkoumaného a zaménovani pfic¢iny a nasledku (pfedevsim u studii hledajici korelace mezi
ne-heterosexualitou, procesem coming outu a duSevnimi poruchami). Vyzkumy
prezentované nize tak byly vybrany s ohledem na tato rizika, jelikoZ se jim alesponl

elementarné snazi prechazet.

2.3.1 Pocit odliSnosti

V ptedchozi kapitole popsany heteronormativni imperativ implikuje, ze
heterosexualita je jedind — a jedind sprdvna — sexudlni orientace. To v nékterych ne-
heterosexualnich lidech vytvaii pocit, Ze ,,jaksi nezapadaji®, Ze je v jejich zivoté ¢i snad
pfimo s nimi ,,néco Spatné*“. Tento pocit miize byt ptitomen jiz od narozeni, ackoli zpocatku

nemusi byt definovany a dit€ si jeho souvislost pravé s orientaci nemusi uvédomovat.
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Studie této oblasti jsou Casto zatizeny biasem spojenym piedevsim s genderovymi
stereotypy, nicméné za zakladni kdmen pocitu odliSnosti v détstvi se dd povazovat
genderovy projev. Pokud se dité nemé tendenci projevovat tak, jak je pro jeho/jeji gender
zvykem, pocit odliSnosti se zvySuje a Casto pretrvava ¢i se jest¢ stupniuje az do obdobi
dospivani (Savin-Williams & Cohen, 2015). Jak uvadi D’Augelli et al. (2008), dv¢ tfetiny
lidi, ktefi se pozdéji identifikovali jako ne-heterosexudlni, bylo ve véku osmi let rodici
povazovano za genderové non-konformni, coz vyustilo ve snahu tyto projevy zmeénit.
V soucasném nastaveni euroamerické spolecnosti se genderové nekonformni projev
v détstvi ukazuje byt ¢astou pricinou diskriminace gay muzl a lesbickych zen, coz pozitivné
koreluje se symptomy deprese a socialni izkosti u téchto lidi (Feinstein et al., 2012). Mira
pocitu odliSnosti se také li§i u gay muzii a lesbickych Zen. Zatimco u divek jsou genderové
non-konformni projevy v euroamerické spolecnosti piijimany lépe, u chlapcii jsou projevy
feminity povazovany za nezadouci slabost, a proto je jim vénovana vétsi pozornost, véetné
Castéj$i snahy o jejich zménu (Alanko et al., 2010). Ostatni ne-heterosexualni lidé se

v genderovém projevu vyznamnéji neodliSuji (Savin-Williams & Vrangalova, 2013).

2.3.2 Pritazlivost ke stejnému pohlavi/genderu

Vedle genderového projevu, ktery se zdaleka netyka vSech ne-heterosexualnich lidi,
se béhem dospivani objevi dalsi zdroj pocitu odliSnosti, vyvolany zvySenym zdjmem jak
o druhé lidi, tak o vlastni erotické touhy, sny a fantazie. Ackoliv jim ¢lovék zpocatku nemusi
rozumét, zacina si uvédomovat, Ze jsou od jeho vrstevnika odlisné. V tomto momentu hraje
klicovou roli nastaveni nejblizs§iho okoli, jehoZ odmitavy postoj mlze zpUsobit, Ze si ne-
heterosexualni ¢lovek ani nepfipusti, jakého charakteru by tato nové objevena odliSnost
mohla byt. Takové popfeni pro mnohé lidi zasadni casti jejich identity muize vyustit
v problémy v partnerstvi, v rodin€ 1 v navazovani ptatelstvi. Pokud si ¢lovék uvédomi, Ze
jeho doposud nedefinovana odli$nost se tyka fyzické a/nebo citové pfitazlivosti ke stejnému
pohlavi, mlZe se snazit ,nahradit” ji heterosexudlnim chovanim; tato strategie obvykle
selhava (Smetackova, 2020). Navic ma skryvani své ne-heterosexuality dal§i negativni
dasledky jako strach, uzkost, stud ¢i riziko socidlni izolace; vSechny tyto faktory mohou

v kone¢ném disledku vést k rozvoji psychickych poruch (Hatzenbuehler et al., 2008).

Ackoli se veék, kdy si ¢lovék uvédomi prvni znamky stejnopohlavni pfitazlivosti
velmi individualné li$i (od prvnich vzpominek v raném détstvi aZ po obdobi adolescence),
studie Maguen et al. (2002) ukazuje, Ze od osmdesatych let se snizil o ¢tyfi roky. To pozoruje

pfedevSim u Zen ruku v ruce s tim, jak nartstd otevienost k zenské sexualité 1 vSem jejim
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aspektiim v euroamerické spolecnosti. Opét je ale tieba poznamenat, Ze i v této oblasti
vznikéd mnoho studii zatizenych stereotypnim biasem o zenské a muzské sexualité, jejichz

validita je diskutabilni.

Pritazlivost je vtéto dobé neécim nové objevenym a muze byt zmateCnd
a nekonzistentni. Jak uvadi Rosario et al. (1996), vice nez polovina ne-heterosexualni
mladeze zaziva pocity pfitazlivosti — fyzické ¢i romantické — 1 k lidem opacného pohlavi.
To v§ak mlze byt v nékterych pifipadech spiSe diisledkem heteronormativni socializace,
nebot’ u lesbickych Zen 1 u gay muzi se objevuje pozdéji nez stejnopohlavni pfitazlivost,
ktera je pro n¢ ptirozenou soucasti jejich identity a nebyt vyse zminéného tlaku, ani by se ji
nezabyvali. Jejich ptivodné indiferentni pfistup se vSak mize v prubéhu ¢asu ménit, jak se
pocit odliSnosti stava intenzivnéj$im. Bisexualni lidé jsou v tomto obdobi v odlisné situaci.
Na jednu stranu mohou vice vnimat svou fyzickou ¢i citovou pfitazlivost k opacnému
pohlavi, tu nenormativni upozadit a pocitu odlisnosti se tak témét vyvarovat. Na druhou
stranu miiZze byt potlaceni této duality velmi matouci a problematické a mize v bisexudlnim
¢loveéku vzbuzovat otazku, zda neni lepsi ,,zapadnout™ a vyhnout se tak moznym negativnim

reakcim za cenu snizeni prozivané autenti¢nosti (Dodge & Sandfort, 2007).

Nicmén¢, moment uvédomeéni si pocitované pritazlivosti nemusi mit zadny vztah
k nac¢asovani dalSich zde popisovanych meznikli jako jsou romantické ¢i sexualni vztahy

anebo vytvateni vlastni sexudlni identity.

2.3.3 Zpochybnéni predpoklidané heterosexuality

Pokud u ¢loveka pocity piitazlivosti ke stejnému pohlavi pietrvavaji, ¢asto dojde
do bodu, kdy se zacne redln¢ zamyslet nad variantou, Zze moznd neni stoprocentné
heterosexudlni. Opét v zavislosti na konkrétni osobnosti, nejbliz§im okoli i spole¢nosti mize
nasledovat rtizné dlouhé obdobi nejistoty, zmateni a pochyb. Muze si vytvafet obranné
mechanismy a prichdzet s riznymi vysvétlenimi této pfitazlivosti. V mife ,,uspéSnosti‘

téchto obran hraje velkou roli jaké intenzity pocit'ovana ptitazlivost dosahuje.

Obdobi konfuze miize vést k vyjasnéni, ackoli takové vyjasnéni miiZze mit rozdilné
vysledky. Jednim z nich je i pfijeti gay, lesbické ¢i bisexudlni nalepky; pokud ne pro né
samotné, tak pfinejmensim pro druh jejich fantazii a ptitaZlivosti, které mize ptsobit tlevné
(Savin-Williams & Cohen, 2015). Podle Rosario et al. (1996) zvazuji muzi svou ne-
heterosexualitu v mlad$im v€ku nez zeny, stejné jako si ji jsou v mlad$im veku 1 jisti, v obou

pfipadech srozdilem cca dvou let. Nicméné pravé v zavislosti na svém okoli se ne-
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heterosexudlni lid¢é mohou domnivat, Ze se jedna o fazi, experiment anebo Ze ne-

heterosexudlni pocity ma kazdy.

Ukolem kazdého &lovéka je tak spise objevovani své sexuality neZ jeji potladovant,
coz jiz v ne€kterych spolecnostech nebyva problém, jinde jsou vsak stale pfitomny vyrazné
restrikce sexuality 1 ignorace sexualni rozmanitosti. Pokud bychom za méftitko stejnych prav
povazovali moznost uzaviit manzelstvi pro pary jakéhokoli pohlavi, pfipadné¢ moznost
adoptovat déti, jako ptiklad prvniho typu spolecnosti bychom mohli jmenovat vétSinu
tzv. zapadnich stati (napiiklad Spojené kralovstvi, Francii, Spanélsko, Némecko ¢&i
Rakousko, samoziejmosti jsou skandinavské zemé, dale pak Spojené staty nebo Kanadu) ale
i Brazilii, Argentinu, Kolumbii nebo Jihoafrickou republiku. Z opa¢ného konce spektra, kde
je homosexualita zdkonem kriminalizovana anebo je (¢i mtze byt) trestana smrti, jmenujme
naptiklad Malajsii, Pakistan, Maroko, AlZzirsko, Etiopii ¢i fran, Saudskou Arabii a Libyi.
Ceska republika se v soucasné dobé nachazi ve fazi, kdy je zde uznan nerovny institut
registrovaného partnerstvi a zakon o manzelstvi pro pary jakéhokoli pohlavi, ktery by uznal
1 jejich pravo na adopci déti, na své schvaleni v Poslanecké snémovné ¢eka jiz nékolik let

(Pitonak et al., 2020).

Ackoli jsou z ptedchozich dat patrné velké regionalni rozdily, z meta-analyzy témét
dvou set studii zkoumajicich psychické zdravi sexudlnich mensin, kterou provedli Ploderl
a Tremblay (2015), vyplynulo, Ze u této skupiny existuje ve srovnani s heterosexualy
vyznamné vyssi riziko vzniku deprese, uzkosti i sebevrazednych pokust ¢i dokonanych
sebevrazd, a to nehledé na vék daného cloveéka €1 zemi, v niZ Zije. Fakt, Ze osoby, které musi
prochéazet procesem coming outu, jsou zvySen¢ ohrozenou skupinou, je tak tfeba mit neustale

na pameéti a vyvarovat se jejich jesté vétsi stigmatizaci.

2.3.4 Tvorba sexualni identity

Moment, kdy si ¢lovék pfiznd, Ze jeho dosavadni pocity odli$nosti, fantazie, touhy
a pritazlivost ke stejnému pohlavi, jsou v jeho Zivoté nejen vyznamné, ale maji i spole¢né¢ho
jmenovatele, byva zasadnim pfedélem pro védomou tvorbu ne-heterosexualni identity.
S velkou nadsazkou bych tento proces pfirovnala k tinikové hie, v niZ ¢lovék musi najit,
posbirat a propojit vSechny indicie, coz mu posléze umozni uniknout z heteronormativniho
matrixu. Konkrétnimu okamzZiku uvédoméni se budu vénovat 1 vramci rozhovori

ve vyzkumné ¢asti, protoze mize mit spoustu podob — muze byt tlevny, jelikoz ¢lovek
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definitivné rozlusti svou osobni ,haddanku®, mize byt désivy, pokud clovek pochézi

z neakceptujiciho prostiedi, anebo vlastné ani nemusi mnoho znamenat.

Martos et al. (2015) navazuje na diive provedenou studii Rosaria et al. (1996) a uvadi,
ze ackoli si muzi svou pfitazlivost k osobam stejného pohlavi uvédomi ¢asto diive nez zeny,
trva jim delsi dobu, nez se ptipadné identifikuji jako gayové ¢i jako bisexualni. Stejné tak
bisexualni lidé se takto oznaci po dels$i dob€ nez gay muzi nebo lesbické zeny. Zde mtize byt
divodem méné viditelnd bisexudlni ,.komunita® ve vefejném prostoru anebo popirani
existence této identity jak ve spolecnosti (Rust, 2002), tak naptiklad i v sexuologickych
kruzich, kde je casto povazovana za pouhy krok k pfiznani si homosexuality (Weiss
& Janackova, 2007). Calzo et al. (2011) naproti tomu za diivod ,,zpozdéni* povazuje nutnost

pochopit a integrovat ambivalentni pfitazlivost i jeji komplexitu.

Vyse zminéné poznatky naznacuji, ze kyzenym vysledkem procesu tvorby ne-
heterosexudlni identity je oznaCeni sebe sama jako gay/bisexudlniho muze anebo jako
lesbické/bisexudlni Zeny. Jde tedy o ,, vytvoreni si svébytné identity obsahujici jak dosavadni
historii, tak povedomi o problematice a dostupnych vzorech, ale také konstrukci své
budoucnosti, kterd jiz nebude spliiovat heteronormativni predstavy “ (Sloboda, 2016, s. 75).
Nékdy se pak ne-heterosexualni clovék snazi ve svém dosavadnim zivoté nachdzet
momenty, které by potvrdily stereotypy o jeho/jeji identité. I tento pohled na formovani
sexualni identity se ale proménuje. Napiiklad z opakovanych longitudinalnich studii
bisexuality a Zenské sexuality vyplynulo, ze sexudlni identita neni fixni kategorii, ale je
naopak fluidni a mize se proménovat po cely zivot (Diamond, 2003, 2006, 2008). Ve studii
Rosario et al. (1996) se vice neZ polovina gay muZzi a lesbickych Zen v minulosti povaZovala
za bisexudlni, to vSak spiSe, neZ s fluiditou sexuality miiZe souviset s negativnimi
az urazlivymi stereotypy, které tyto ,,Skatulky* doprovazi. Nicmén¢ se ukazuje, Zze zminéné
esencialistické nalepkovani postupné pozbyva smyslu (Clarke et al., 2010). Hegarty (2002)
ale ve své studii, provedené na populaci ze Spojeného kralovstvi a Spojenych statl, objevil
korelaci mezi tolerantnimi postoji ke gay muziim a lesbickym Zendm a piesvédcenim, Ze
sexudlni orientace je vrozend a nezmeénitelna zaleZitost. Studie o fluidité sexuality — jakkoli
se ukazuji jako validni — tak skryvaji potencialni riziko ospravedliiovani tzv. konverznich
terapii anebo jinych forem diskriminace ne-heterosexudlnich lidi ve spolecnosti.
Esencialistické teorie naproti tomu nabizeji moznost akceptace a tvorby rovnych prav ne-
heterosexudlnich lidi; pfistup k socidlni rovnosti z takového diivodu by vsak jiZ sdm o sobé

byl zaloZen na diskriminujicim diskurzu.
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Na tomto mist¢ je tieba zdlraznit, ze v soucasné dob¢ jsou vsechny snahy o ,,zménu*
sexualni orientace, pfedevsim tzv. , konverzni terapie” odborniky konsenzualné povazovany
za neucinné, neetické a potencialné vedouci k vazné uymé na dusevnim i fyzickém zdravi
,pacienti®. Rada odbornych asociaci (APA, WPA, WMA) zaujala zcela jasna stanoviska,
ve kterych tyto ,konverzni terapie” neuznavaji a/i odsuzuji, protoze jiz existuje dostatek

védeckych dikazl o jejich neefektivité a/i Skodlivosti (ILGA, 2020).

2.3.5 Sexualni chovani

Sexualni chovani je oblast, ktera je o poznani exaktnéjsi a métitelnéjsi nez predchozi
mnohdy i1 nevédomé prozivané pocity, které se v pribéhu coming outu objevuji. Souvisi
s vytvarenim sexudlni identity, nemusi ji vSak pfedchazet, miize na ni i navazovat ¢i probihat
simultann¢. Ne-heterosexualni ¢lovek tedy nemusi mit sexualni zkuSenost s osobou stejného
pohlavi, aby si svou sexudlni identitu mohl zacit formovat, coz byl také dalsi z divodi
kritiky modelt Cass a Weinberga prezentovanych v tivodu kapitoly. Nutnost ,,otestovat*
svou sexualni identitu konkrétnim chovanim je tak pouze mytem, ackoli pravé sexualni
kontakt mize slouzit k jejimu upevnéni. Dokonce se ukazuje, ze posloupnost sexudlni
identita — sexualni chovani je Castéjs$i nez naopak. Podle retrospektivni studie Calzo et al.
(2011) je tomu tak u tfi ¢tvrtin lidi, kteti se identifikovali jako gay muzi, lesbické Zeny nebo
bisexudlové, s primérnou prolukou jednoho roku mezi sexudlni identifikaci a prvnim
stejnopohlavnim sexualnim kontaktem. To muze souviset s postupnym zvédomovanim
ptitazlivosti ke stejnému pohlavi v pribéhu dospivani anebo s omezovanim vékové hranice
pro sexudlni styk, jelikoZ toto potadi uvadeli spise lidé, ktefi s procesem coming outu zacali

pravé v dospivani.

Primérny vék stejnopohlavniho sexuélniho styku je podle studii Rosario et al. (1996)
1 Maguen et al. (2002) u chlapcti kratce po nastupu puberty a u divek o néco pozdéji (ackoli
zde se pramér historicky snizil). Souvislost s vySe zminénou fluiditou sexuality ma i fakt, Ze
valné vétSina ne-heterosexudlnich lidi v téchto studiich (i ve vyzkumu Diamond et al., 2016)
méla sexudlni zkusSenost také s opacnym pohlavim (v priméru okolo 80 % Zen a 60 % muZza).
V pfipadé gay muzi vétSinou plati, ze ¢im dfive se takto identifikuji, tim je méné

pravdépodobné, Ze budou mit néjakou heterosexualni zkusenost (Drasin et al., 2008).

2.3.6 Vnéjsi coming out
Nejen okamzik, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze ne-heterosexualni orientace je pro jeho

identitu relevantni, ale i okamzik, kdy to sdéli nékomu ve svém okoli, je zadsadni zménou.
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Tento krok miiZze byt pro vSechny zi¢astnéné velmi stresujici a reakce na n¢j mohou nabyvat
mnoho podob. Pozitivnim zkuSenostem s vnéjSim coming outem ale zatim
v psychologickém vyzkumu nebylo vénovano mnoho pozornosti, budou proto dalsim z bod

mych rozhovort v praktické Casti.

Existuje vsak obecny trend, ktery vypozorovali Floyd a Bakeman (2006), ze ne-
heterosexudlni lidé mladSich generaci se se svou sexualitou svétuji okoli Castéji a diive
nez generace star$i. To miiZze souviset s euroamerickym prostfedim, které ve vétsi mife
akceptuje 1 ne-heterosexudlni orientaci nebo se skutecnosti, zZe je tématiim souvisejicim se
sexualitou vénovano vice pozornosti. ZvysSujici se akceptaci ve spolecnosti vypozorovali
ve svych celondrodnich americkych vyzkumech i Monto a Carey (2014), kteti zjistili
signifikantni narist v pozitivnich postojich viici ne-heterosexualité¢ mezi lety 1990 a 2012
(narozdil od neméniciho se poctu sexudlnich partnert ¢i frekvence sexualniho styku, zména
se tedy tykala explicitné pfijimani ne-heterosexudlni orientace). Co se tyce jednotlivych
podskupin, gay muzi se ke sdéleni rozhoduji diive nez lesbické zeny (mivaji kratsi interval
mezi vnitinim a vnéj$im coming outem), zatimco bisexudlni lidé se okoli svétuji pozdéji

nez ob¢ zminéné skupiny (Martos et al., 2015).

Opakované se ukazuje, ze se lidé Castéji svéiuji nejprve svym vrstevnikiim a az poté
rodi¢im. U obou pohlavi/genderi jde nejcastéji o nejlepsi kamaradku, jinou ne-
heterosexuélni osobu, pfipadné o sourozence, ale ziidkakdy o rodice (Rosario et al., 2004,
Ryan et al., 2015). V obdobi, kdy se ¢lovék rozhoduje, komu se svéfit jako prvnimu, Casto
Celi obavam z neptedvidatelné reakce druh¢ strany: boji se odmitnuti, zavrzeni ¢i ztraty
vztahu, miZe se obavat, Ze druhého zklame ¢i zrani. V mnoha pfipadech jsou tyto Gvahy
ovlivnény spi§ internalizovanymi predsudky a spoleenskymi stereotypy a v realné situaci

se nepotvrdi (Savin-Williams & Cohen, 2015).

Stejni autofi se vénovali 1 pfi¢indm toho, pro€ jsou rodice az dalsi v potfadi. Nejde
o0 to, ze by byli pro své déti mén¢ dileziti, je tomu praveé naopak. Nékteii ne-heterosexualni
dospivajici uvedli, Ze si chtéli byt svou sexualitou zcela jisti, nez ji vyjevi rodic¢tim, jini se
obavali emocnich nasledkii, které by toto sdéleni mohlo na vztahu srodi¢i zanechat,
pfipadné i ztraty zdzemi, pokud by je rodice tieba vyhodili z domu. Stejné jako u vrstevnikd,
ani u rodi¢i se tyto prehnané strachy vétSinou nepotvrdily a reakce byla bud’ pozitivni nebo
alespon neutralni, zfejm¢ hlavné diky pfiznivéjSimu obrazu ne-heterosexualnich lidi

v médiich piipadné jejich vétsi viditelnosti v blizkém okoli, u ptatel, znamych ¢i kolegh
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(Samarova et al., 2014). Willoughby et al. (2008) identifikoval tfi hlavni faktory, na nichz
akutnich stresortt v rodin¢ v okamziku sd€leni a celkova kvalita rodinnych vztaht.
V néekterych ptipadech se vSak situace odehraje podle jiného scénare, naptiklad pokud se
rodi¢ potomka pfimo zeptd, najde milostné dopisy ¢i denik nebo pokud jej ,,nachyta* pfimo

s partnerem/partnerkou (Hillier, 2002).

Je ovSem nutno podotknout, Ze studie zkoumajici vnéj$i coming out, véetné téch vyse
prezentovanych, jsou casto zprostiedi USA ¢i zapadni Evropy a pracuji s malym
vyzkumnym vzorkem. Jejich vysledky jsou platné pouze pro danou kulturu a jejich pienos
do kultury jiné je vice nez problematicky, stejné¢ tak jako jakakoli $irSi generalizace.
I pfes omezend empiricka data v této oblasti se ale predpoklada, ze pokud se Clovek
rozhodne svéfit se se svou orientaci druhym, mé tento krok celou fadu terapeutickych a¢inki
a pozitivnich disledkil pro dalsi tvorbu identity, pfijeti své sexuality i pro mentalni zdravi
obecné, naptiklad sniZeni stresu a Uzkosti ¢i vys$si sebevédomi (Jordan & Deluty, 2000;
Juster et al., 2013; Kosciw et al., 2015). Morris et al. (2001) a v navazujici studii i Legate et
al. (2012) povazuji tento krok za zptisob, jak si s druhymi vybudovat vétsi blizkost a dat jim
najevo, ze autenticky vztah s nimi je pro daného Cloveka dilezity, coz v jejich studiich

tematizovaly pfedevSim ne-heterosexudlni zeny.

Vn¢éjsi coming out vSak neni jen jednordzovym sdélenim, ale jedna se o celoZivotni,
nikdy plné€ neukonceny proces. Ne-heterosexualni cloveék se musi v kazdém novém prostiedi
a s kazdym novym zndmym neustéle rozhodovat, kdy, jak a zda vibec ,,to* sdélit. Kazda
banalni situace ¢i rozhovor miize pfinést nutnost svou orientaci zminit, aby byla zachovéana
autenti¢nost interakce. Pokud se vné&jSimu coming outu psychologické studie vénuji,
pojimaji jej Casto pravé jako jeden moment, a ne jako longitudinalni proces a ignoruji
skute€nost, Ze v nékterych situacich se k nému ¢lovék rozhodne, zatimco v jinych ne (Land

& Kitzinger, 2007).

Poté muze nastat stav, ktery Sloboda (2016, s. 80) nazyva ,, [Zi-managementem “, kdy
¢lovék neustéle kontroluje, kdo co vi anebo se o svém Zivoté pred druhymi snazi vyjadfovat
genderové neutralné. Takova strategie miiZze byt pouzivana i kvali vyhnuti se pfimé
homofobii, bifobii anebo diskrimina¢nim pozndmkam. Naproti tomu, pokud se Clovek k této
strategii uchyli, neda lidem ve svém okoli Sanci, aby se chovali a vyjadfovali citlivéji, tedy

aby se vyvarovali tzv. mikroagresi. Témi nemusi nutné¢ byt pouze piimé nadavky nebo
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fyzické ataky mize jit spiSe o kazdodenni ,,nevinné* poznamky ¢i ,,vtipy*, které ale mohou
¢lovéka odradit od vnéjsiho coming outu v daném prostiedi. Nadal et al. (2016) uvadi ve své
meta-analyze tficeti peti studii, které se mikroagresemi proti sexudlné ¢i genderové non-
konformnim lidem zabyvaly, rizné priklady. Mize jit o implicitni heteronormativni
ptedpoklad, ze kazd4 divka chodi s chlapcem a neustalé dotazy typu ,, Uz mdas pritele?
misto inkluzivniho ,, Chodis s nekym? ““ (a opacna situace u gay muzi), bagatelizace odlisné
sexualni identity ,, To jsi jesté nepotkala toho pravého.” anebo poznamky naznacujici,
ze vSichni gay muzi jsou promiskuitni, vSechny lesbické zeny jsou maskulinni, pfipadné
ze bisexualita je jen ,,fazi“. Nadal se mikroagresim vénuje dlouhodobé a uvadi, ze vyssi
frekvence mikroagresi v zivoté ne-heterosexualniho c¢lovéka pozitivné koreluje se
symptomy deprese, zkosti ¢i psychosomatickych problémil (Nadal, Wong, et al., 2011 nebo
Nadal, 2013).

2.3.7 Partnerské vztahy

Dal$im meznikem procesu coming outu je pro mnoho lidi navdzani partnerského
vztahu. Nejedna se pouze o jednorazovy (¢i opakovany) sexudlni kontakt, ale ptidava se
i emoc¢ni stranka a budovani spole¢né vztahové niky (Willi, 2006). Ne-heterosexualni lidé
mivaji co se partnerskych vztahil ty€e zpravidla tfi mozZnosti. Mohou se snazit zapadnout do
heteronormativniho ramce, hrat ve spolecnosti jakousi hru a navazovat vztahy s osobami
opac¢ného pohlavi. Mohou se také rozhodnout do vztahti nevstupovat viibec a prezentovat se
tak, ze je zkratka vztahy z néjakého divodu ,,ptili§ nezajimaji“. Treti moznosti, ktera je
nejvice relevantni v procesu coming outu, a proto se ji jako jedinou budu v této kapitole
zabyvat, je realizace partnerského vztahu s osobou stejného pohlavi. Ta miiZe probihat bud’
spi$ skryté¢ anebo zcela oteviené, coz opét zavisi na konkrétnich rodinnych a socialnich
podminkach. Jednim z moznych dtivodu, pro¢ se ne-heterosexualni ¢loveék snazi sviij vztah
skryvat je vedle oteviené homo/bifobie 1 absence viditelnych pozitivnich vzori
stejnopohlavnich partnerstvi ve vefejném prostoru a ztoho plynouci stigmatizace

a stereotypy o takovych vztazich (Sloboda, 2016).

Konkrétnim charakteristikdm partnerskych vztahli ne-heterosexudlnich lidi
a zejména roli, jakou v jejich procesu coming outu hraji, se zatim pfili§ psychologickych
studii nevénovalo, zaméfim se na ni proto ve vyzkumné ¢asti s konkrétnimi participujicimi.
To opét souvisi se spolecenskym klimatem, jelikoZ alespoii moZznost, Ze by stejnopohlavni
vztahy mohly byt rovnocenné t€ém mezi muZem a Zenou zacala byt v euroamerické kultute

brana v potaz aZ v poslednich dekadach, a to jeSté s obrovskymi regiondlnimi rozdily (Savin-
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Williams & Cohen, 2015). Souhrnna analyza dosavadnich vyzkumnych studii zabyvajicich
se romantickymi partnerskymi vztahy v obdobi dospivani u osob stejného pohlavi, kterou
provedly Connolly a MclIsaac (2009) vSak ukazuje, ze se jejich podoba a prozivani v podstaté
nelisi od heterosexualnich dvojic. Lisi se pouze mira piijeti okolim a jeho reakce, které tak

prozivani (a hodnoceni) vztahu ovliviiuji.

Podle Diamond & Lucas (2004) se ne-heterosexualni lidé do dvaceti tii let (a v USA)
od svych vrstevniku statisticky vyznamné neodliSuji ani poctem partnerd, tedy pfedevsim ti,
ktefi se svou orientaci jiz obeznamili okoli. Vyznamné se v adolescenci nelisi ani délka
partnerskych vztahii ani vyznam, ktery maji pro psychosocidlni vyvoj dan¢ho ¢loveka ¢i
pro formovani identity. Gay muzi, lesbické Zzeny i bisexudlové vSak cCastéji uvadéli obavy
dvojiho druhu: Ze nikdy nenajdou takovy partnersky vztah, jaky by chtéli, protoze maji
mensi pravdépodobnost setkani s adekvatnim partnerem i partnerkou, ptipadné ze se kvuli
nespravnému odhadu zamiluji do heterosexuélniho ¢loveka, ¢imz vyvolaji trapnou, patovou
nebo az nebezpecnou situaci. Predev§im muzi popisovali problémy, kterym musi pti hledani
davérného emocniho vztahu Celit, zejména kvili panujicimu (a nepravdivému) stereotypu,

ze gay muzi hledaji spiSe sex nez romanticky vztah.

Ne-heterosexualni lidé jsou béhem coming outu nuceni revidovat nejen svou
pfedstavu o podobé svych partnerskych vztahit a odmitnout model muz-Zena, o jehoz
univerzalit¢ byli Casto od détstvi presvédceni, ale zaroven stim vyvstava i otazka
rodic¢ovstvi. Nékdo v ramci diskvalifikace ,,pivodniho* modelu odmitne i rodi¢ovstvi jako
takové anebo si uvédomi, Ze cesta k nému bude t€z8i. Takové tvahy mohou zplsobit
1,zpétny chod*“ vprocesu a rozhodnuti navézat vztah heterosexudlni. V ,,zdpadni®
spolecnosti  vSak jiz vétSinou existuji alesponn elementarni rodiCovskd prava
pro stejnopohlavni pary a ,,nemoZznost* byt rodi¢em tak v procesu coming outu piestava hrat
roli. To ale neplati o spolecnosti Ceské, kde pravo na adopci stale chybi (Pitonidk, 2018).
Vychova déti v rodiné dvou muzii nebo dvou Zen s sebou vSak piinasi dal$i mozné téma,
které Golombok (2015) nazyva , kontinudlnim coming outem celé rodiny*. Takovéa rodina
totiz musi opakované prochazet vnéjSim coming outem (stejné jako jim prochdzi ne-
heterosexualni ¢lovek sam po cely Zivot) a ve vSech situacich zvazovat, zda okoli sd€lovat,
ze dit€¢ ma dvé matky anebo dva otce. Tim se vSichni rodinni pfisluSnici vystavuji
potencidlné stresujicim okamziklim a davaji se vSanc reakcim, které mohou byt jakéhokoliv

druhu.
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2.3.8 Prijeti a syntéza

Podle ptivodniho modelu Vivienne Cass je definitivni pfijeti vlastni sexudlni identity
ajeji v€lenéni do dalSich slozek self posledni fazi procesu jejiho formovani. Zasadni vyznam
pro to, aby svou ne-heterosexualitu dospivajici ¢lovek definitivné ptijal ma podpora rodiny.
Spolecné s akceptujicim pristupem ptatel pozitivné koreluje s well-beingem daného
¢lovéka, a naopak negativné s mirou prozivaného stresu (Shilo & Savaya, 2011). Jak jsem
ale zdiraznila jiz v ivodu, model Cass nebyl nikdy uspokojivé empiricky ovéien
a v soucasnosti je pravé jeho konecna faze jednim z hlavnich bodl kritiky. Predev§im
diky vyse uvedenym longitudindlnim studiim Lisy Diamond o fluidité¢ sexuality mizeme
prinejmensim polemizovat s tim, zda se tento proces vitbec nékdy ukoncit da. Zda se se totiz
pravdépodobnéjsi, ze se sexualita a jeji slozky utvéii cely Zivot na zdkladé¢ novych
zkuSenosti, objevovani sebe sama a pifipadné narlstajici otevienosti, jak vlastni,

tak spolecenské.

Navzdory panujicimu stereotypu, zZe pro ne-heterosexualni lidi (a ptedevsim pro gay
¢i bisexualni muze) je sexualita ustfednim bodem jejich zivota a celd jejich osobnost je ji
zastinéna, vyzkum v této oblasti to nepotvrzuje. Z longitudinalni studie Becker et al. (2014)
vyplynulo, Ze sexualita 1 sexudlni identita hraje v zivoté ne-heterosexudlnich lidi
srovnatelnou roli s heterosexudly a v poméru k dal$im slozkdm jejich osobnosti ji ptikladaji
podobnou dulezitost. U obou skupin postoje k vlastni sexualité variovaly od lhostejnych
k pozitivnim, negativné ji vnimalo jen minimum ucastnikl studie, a to bez signifikantniho

rozdilu mezi obéma skupinami.

Statisticky vyznamné se mladi lidé s rliznou sexudlni orientaci neodliSovali ani
v prozivané kvalité Zivota, ani Zivotnim stylem, valna vétSina ne-heterosexualnich lidi se
dokonce vyjadfila, Ze 1 kdyby mohli, svou sexudlni orientaci by zménit nechtéli (Horowitz
et al., 2010). Srovnani obou skupin vychazi bez signifikantniho rozdilu i co se sebevédomi
nebo prozivani hodnoty vlastni osoby tyce (Becker et al., 2014). Opét je ale namisté
pfipomenout velké kulturni rozdily, které zejména zde hraji zdsadni roli. Kvalita Zivota ne-
heterosexualnich lidi, jejich prozivana sebehodnota anebo pfijeti ne-heterosexudlni orientace
bude diametraln€ odlisna v USA ¢i Spojeném krélovstvi, kde je — jak bylo zminéno vySe —
jiz uzédkonéno i manZzelstvi lidi stejného pohlavi, a v Stdanu ¢i Nigérii, kde je homosexualita
stale jeste trestana smrti (Pitondk et al., 2020). Inkluzivni a nestigmatizujici vyzkum, ktery
by sexudlni rozmanitost nepatologizoval a umoznil tak interkulturni srovndni, vSak

v takovych statech logicky ani neni mozny.
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Zaverem je jeSté tfeba zminit, Ze néktefi ne-heterosexudlni lidé udavaji, Ze jsou
spokojeni se svou sexualitou, aniz by se jakkoli identifikovali, coz souvisi s ,,problémem
nalepkovani“ zminénym vySe. Svou pfitazlivost ke stejnému pohlavi zkratka pfijmou
a plynule zac¢leni do svého zivota i do své osobnosti bez toho, Ze by ji pfilis rozebirali anebo
slozité sdélovali svému okoli. Tim, Ze ji berou jako pfirozenou a proménlivou soucast své
osobnosti, vyhnou se té ¢asti procesu coming out, které jej Cini tak slozitym a komplexnim

(Savin-Williams & Cohen, 2015).
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Vyzkumna ¢ast

Literarné-piehledova cast této prace piiblizila dva linearni (a jiz pfekonané) modely
procesu coming outu a osm hlavnich meznikl, které se v n¢jakém potadi a konkrétni
individudlni podobé objevuji u vétsiny ne-heterosexualni populace. Jelikoz se vSak vétSinou
jednalo o studie z tzv. zapadnich zemi, pfedevSim ze Spojenych stati americkych, bylo by
vhodné se na podobu procesu coming outu zaméfit podrobnéji i v ¢eském prostiedi, kde
zatim cilen¢ inkluzivni a nestigmatizujici vyzkum LGBTQ témat neni Castym namétem
psychologického zkoumani. Tato skutecnost by mohla byt i ryze pozitivni, protoze pravé
zkoumanim ne-heterosexuality se ustanovuje heterosexualita jako samoziejma, ocekavana,
»pfirozena“ a jedind spravna ,,norma“ (Katz, 2013). Nicméné zkoumanim zkuSenosti lidi,
v zivotech vSech lidi (Foucault, 1999) a pravé vyzkumy, ktery se vyhybaji jakékoli
patologizaci ne-heterosexuality, maji v kone¢ném dusledku potencidl pfispét k pozitivni
spolecenské zméné jak pro ne-heterosexudlni, tak i pro heterosexudlni lidi. Postupné by se
tak mohlo podafit pfesunout LGBTQ tématiku z okraje psychologického badani do jeho
centra, ne vsak jako ,,problém, ktery je potfeba zkoumat®, ale coby béznou a samoziejmou
soucast heterogenni spolec¢nosti, ktera je ve védeckém badani jen logicky reflektovana, at’ uz

v odvétvi psychologickém ¢i jakémkoli jiném.

3 Vyzkumny problém

Teoretickd ¢ast diplomové prace, stejné jako nasledny vyzkum, pojima koncept
coming outu nikoli jako jediny okamzik (¢i sekvenci okamzikil) sdéleni druhé osobé nebo
jako jednorazovou ukoncenou udalost, ale coby komplexni psycho-socio-sexudlni proces
»Sebeidentifikace a nasledného zverejnéni identity a/nebo sexudlni orientace, jez je
nenormativni vuci tomu, jak je nastavena spolecnost” (Sloboda, 2016, s. 75) a pravé
prostiedni ¢ast uvodni formulky — ,,socio® — nelze opominat. Nastaveni spolecenského
klimatu — zda se jedna o spolecnost spiSe restriktivni nebo naopak oteviené akceptujici
a respektujici rozmanitost — ma na vnitini prozivani tohoto procesu i na jeho vnéjs$i podobu
zasadni vliv, proto jsem se rozhodla pro badani vramci jednoho stitu s jednotnou
legislativou a konkrétnim historicko-politickym vyvojem (jakkoli s velkymi lokalnimi

rozdily).
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3.1 Cile vyzkumu

Primérnim cilem tohoto vyzkumu je tak lépe porozumét procesu coming outu
v Ceském prostiedi, predevsim identifikovat spolecnd témata, kterd se v jeho prubéhu
objevuji napfi¢ vSemi ne-heterosexudlnimi identitami a popsat jejich specifickou podobu
u konkrétnich participantl a participantek. Ta se mtze lisit v zavislosti na tom, kde se dany
ne-heterosexualni ¢lovék na spektru sexuality identifikuje, nicméné u vSech identit je
zakladni myslenka procesu stejna. Nasledné se nabizi moznost konfrontace téchto témat
s modely a milniky prezentovanymi v teoretické¢ ¢asti, jejich podobnosti i odliSnosti
a podrobnéjsi analyza aspektl, které zucastnénym cely proces usnadnovaly a naopak

ztézovaly.

Sekundarnim cilem je pfispét k systematickému zviditelniovani LGBTQ témat
ve spolecnosti 1 v psychologické praxi a to zplsobem, ktery rizné formy sexuality viadi
do nehierarchického pojeti sexudlni rozmanitosti, tedy pfispéje k tomu, aby na ne-
heterosexualitu nebylo nahlizeno jako na inferiorni patologickou, tabuizovanou ¢i
stigmatizovanou ,,odchylku®, ale naopak jako na zcela bézny projev lidské sexuality.
V souvislosti s procesem coming outu by takovy néhled pfispél k navdzani dialogu o jeho
,»hezbytnosti, coz by v kone¢ném diisledku zcela otevien¢ a jednozna¢né odhalilo absurditu

,hutnosti, ba 1 existence celého konceptu.

Cilem tohoto vyzkumu neni vygenerovat ,,objektivni® a ,univerzalni* ,,pravdy*
o coming outu ne-heterosexudlnich lidi, ale naopak se snaZit lépe pochopit unikatni
perspektivy, obsahy a zkuSenosti jich samotnych, zaméfit se spiSe na pochopeni vyznamu
vytvofenych v konkrétnim kontextu a konkrétni skupinou lidi. Toho se dosdhne jediné tak,
Ze se jim tzv. ,,d4 hlas* neboli mozZnost, aby se k tématu vyjadfili oni sami. Tato strategie by
se mohla zdat jako zcela samoziejma, trividlni, ale Castd praxe v psychologickém
(a predevsim sexuologickém) vyzkumu ukazuje, ze tomu tak ani zdaleka neni vzdy. Naopak
jsou tyto skupiny osob €asto marginalizované, historicky umlcované a definované zvnéjsku
¢i shora (Warner, 2004). Moznost promluvit o svych zkuSenostech a mit je nckde
zdokumentované, dokonce 1 samo védomi, Ze se o n¢ né¢kdo/spolecnost zajima a jsou
1 pfinosem, muze mit pro samotné ne-heterosexualni lidi velmi pozitivni dasledky, byt
tzv. empowering (,,posilujici®), nehledé na to, Ze pokud nechame néjakou (at’ uz jakoukoli)
skupinu mluvit samu za sebe, poskytne to psychologické praxi jedinecnou moznost zlepsit

kvalitu nabizenych sluzeb (Clarke et al., 2010).
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3.2  Vyzkumné otazky

Tato prace ani provedeny vyzkum se nezabyvaji pfi¢inami ne-heterosexuality ani se
nesnazi dokazovat jeji ,,nature” ¢i ,,nurture” podstatu, kteryzto smér uvazovani by byl
diskrimina¢ni sam o sobé (Warner, 2004). Namisto toho se zajima o to, jak svou ne-
heterosexualitu prozivaji konkrétni lidé, jakym zptisobem dosli ke své aktualni sexudlni
identité¢ a jak sni pracuji v kazdodennim zivoté neboli, jak konkrétni lidé prozivali

a prozivaji celozivotni proces coming outu.

o Otdazka 1: Jaka témata procesu coming outu jsou oslovené skupiné ne-

heterosexudlnich lidi spolecna?

o Otazka 2: Které aspekty oslovené skupiné ne-heterosexualnich lidi proces coming

outu usnadnovaly?

o Otazka 3: Které aspekty oslovené skupiné ne-heterosexualnich lidi proces coming

outu ztézovaly?

o Otazka 4: Ve kterych aspektech odpovida proces coming outu u oslovené skupiny

meznikum z teoreticko-literarni ¢dsti a ve kterych se lisi?
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4 Design vyzkumného projektu

Za ucelem nalezeni odpovédi na vyzkumné otdzky a objasnéni zkoumaného jevu je
dilezité¢ zvolit vhodny postup vzhledem k cili vyzkumu, pfedev§im toho primarniho
prezentovaného vyse. Zakladnim kamenem uspéchu je volba adekvatniho vyzkumného
designu 1 metod ziskavani a analyzy dat, v€etné vysvétleni diivodu, které k vyuziti zrovna

této strategie vedly. To vSe piiblizuje tato kapitola.

4.1 Typ vyzkumu

V souladu s vyse nazna¢enymi principy badani v oblasti LGBTQ psychologie, které
jsou reflektovany i v mém piistupu k vyzkumu procesu coming out u ne-heterosexualnich
osob, jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumnou strategii. Hlavnim diivodem této volby
byla skute¢nost, Ze na coming out nahlizim jako na longitudinélni proces, v némz interaguje
mnoho vnitinich 1 vnéjSich faktort, které neni mozné kontrolovat (naptiklad experiment by
pravé z tohoto diivodu viibec nepiipadal v ivahu), a kvantitativni vyzkumna strategie by tak
hrozila zbyte¢nym redukcionismem, ktery u tak komplexniho procesu neni namisté. Vyuziti
kvalitativni strategie je vhodné pro vyzkum a studium témat, o kterych zatim neni mnoho
informaci a kterym nebylo vénovano tolik pozornosti, coz sice v souvislosti s LGBTQ
populaci prestava platit u zahrani¢nich studii, nicméné v ¢eském prostiedi se stale nejedna
o samoziejmé téma, proto je tato strategie v tomto piipad¢ vhodnéjsi nez jiné (Clarke et al.,

2010).

Kvalitativni pfistup v psychologii obecné ziskava v poslednich dekadach na oblibé¢,
coz se vSak v euroamerické vétvi LGBTQ psychologie odrazi aZ v poslednich letech. Tato
popularita je zplisobena predev§im tim, ze kvalitativni vyzkum badatelim a badatelkam
pomaha v jejich zdméru dat prostor marginalizovanym a zneviditeliovanym skupinam. Také
jim umoznuje soustiedit se na konkrétni osobu, jeji obsahy, lingvisticky styl i vyznamy, které
ona sama pfipisuje svym zkuSenostem, a poskytnout jejich detailni analyzu, v¢éetné¢ dopadu,
které na tuto konkrétni osobu maji. Sledovat ono ,,zvyznamiiovani‘ vlastnich zkuSenosti je
dalezité, protoze umoziuje zkoumané fenomény definovat ,,zdola®, a potencialné¢ tak
kritizovat dominantni (¢i vét§inové) normy, cozZ mize v koneéném diisledku vést k pozitivni

socialni zméné v pohledu (nejen) na ne-heterosexualni lidi (Madill & Gough, 2008).
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V obecnéjsi roving popisuje dalsi vyhody kvalitativniho vyzkumu Hendl (2016):
o Umoznuje fenomén zkoumat v prirozeném prostredi
o Umoznuje navrhovat teorie
o Umoznuje reagovat na mistni situace a podminky
e Hleda lokalni pricinné souvislosti

Prave skutecnost, ze kvalitativni pfistup umoziuje nezlstat na povrchu ptipada, ale
naopak provést jejich hloubkové srovnani a sledovat jejich vyvoj, zatimco citlive reflektuje
lokalni podminky, situaci i piisobeni kontextu (Hendl, 2016), ukazuje, Ze je pro tuto studii

jedinym logickym feSenim.

Na druhou stranu, kvalitativni strategii charakterizuji 1 urCité vlastnosti, které jsou
ve vétSinovém  (tedy  kvantitativnim)  psychologickém  pfistupu  povazovany
za problematické. Asi nejcastéj$i vytka se tyka potencialnich vysledkti badani, konkrétné
vznikd dojem, Ze jde o ,,pouhou’ sbirku subjektivnich dojmii. Diky (anebo kviili) jeho
flexibilit¢ a méné strukturovanému charakteru jej lze jen obtizné replikovat a jakékoli
zobecnitelnost je také problematickd, ponévadz kvalitativni vyzkumy pracuji s limitovanym
poctem Ucastnika, kteti jsou Casto na jednom miste. Poslednim slabym mistem je skute¢nost,
7ze omezené moznosti detailné popsat, jakym zplisobem byla provedena analyza s sebou

nesou riziko neprithlednosti studie (Hendl, 2016).

Pro tento vyzkum nepfedstavuje prvni jmenovand vlastnost nevyhodu, spiSe naopak,
zmapovat proces coming outu jinak neZ prostfednictvim subjektivnich vypovédi konkrétnich
ne-heterosexualnich lidi by jednak nejspi$ ani nebylo mozné, jednak by vysledky takového
postupu byly velmi diskutabilni. Co se omezené generalizace tyka, jiz v ivodu vyzkumné
¢asti jsem zdlraznila, Ze cilem studie neni vydavat jeji vysledky za ,,objektivni pravdy®, ale
spiSe dosahnout hloubkového porozuméni kontextu (Bryman, 1988). Mala transparentnost
provedeného vyzkumu je vSak jisté realnym rizikem, budu se ji proto snazit vyvarovat tim,
ze cely postup, zvolenou metodu zpracovani dat i divody pro jeji zvoleni detailn€ popisi

v dal$ich castech (Attride-Stirling, 2001).

Utelem badani viak neni vytvafet (pondkud umélou) dichotomii a rozdélovat
vyzkum na kvalitativni a kvantitativni, jelikoZ se navzajem nevyluc€uji; 1 kvantitativni

vyzkum obsahuje kvalitativni ¢ast, pfedev§im u zavérecné interpretace dat a diskuse o nich.
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Kli¢ové je proto spiSe umét dovedné vyuzivat a kombinovat jakékoliv ptistupy a metody
v zavislosti na konkrétni situaci (Morrow & Brown, 1994). Podstatné je tak spise to, jaké

metody jako vyzkumnice zvolim, ¢emuz bude vénovana nasledujici podkapitola.

4.2 Metody ziskavani dat

Pro kvalitativni vyzkum v rdmci této prace jsem zvolila metodu semistrukturovaného
hloubkového rozhovoru. Jeho cilem je ziskdni detailnich a komplexnich informaci
o studovaném fenoménu za pomoci seznamu okruht, které je potfeba béhem rozhovoru
probrat. Ugelem této strategie je, aby se bdhem interview skuteéné podafilo obsdhnout
vSechna témata, ktera jsou pro dany jev zajimava. Zaroven ale vyzkumnikovi ¢i vyzkumnici
poskytuje dostatek flexibility a moznost zvolit si pofadi okruhi i zpisob, jakym ziskaji

potiebné informace (Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Polostrukturovany rozhovor jako metoda je v souladu i s vySe popsanymi principy
vedeni vyzkumu v LGBTQ psychologii, pfedev§im kvili snaze ,,dat hlas* (a to doslova)
samotnym ne-heterosexudlnim lidem, umoznit jim, aby svym individualnim zpisobem
popsali svij vlastni proces coming outu. Rozhovor obecné je vhodnd metoda naptiklad praveé
v oblastech, kde vyzkumy stale chybi, a u opomijenych témat, ktera se tykaji pravé
marginalizovanych skupin, kterou ne-heterosexudlni lidé stale jsou (Clarke et al., 2010).
Jeho hlavni nevyhodou byvéa, Ze poskytuje pouze nepfimé informace filtrované
participantem ¢i participantkou, pfipadné, Ze probihd v umélych podminkéch; ani jednu
z téchto slabych stranek nepovazuji pro tento vyzkum za zasadni. Strukturovany rozhovor
by v tomto ptipad¢ byl pfili§ redukcionisticky a striktné formulované otazky by mohly
ziCastnéné neadekvatné korigovat a sméfovat jejich popis jinam, nez by si byli byvali
vybrali oni sami. Nestrukturovany rozhovor by naopak ptedstavoval riziko pravé proto, ze
proces coming outu je natolik rozmanity a zasahujici do vSech moznych oblasti lidského

Zivota, Ze by se kazdy mohl odchylit od hlavni linie a zabihat do méné relevantnich detaild.

Semistrukturovany rozhovor tak piedstavuje zlatou stiedni cestu a ponechava
participujicim moZnost pfedstavit svilj proces coming outu tak, jak je pro né pfirozené,
véetné volby vlastnich jazykovych prostfedki, které jiz samy o sobé vypovidaji mnoho
o tom, jak ¢lovék uchopuje realitu. Pravé flexibilita a zachovani jisté miry volnosti jsou
optimalni jak pro ndsledné hledani spoleénych témat v jednotlivych vypovédich
zicastnénych ne-heterosexualnich lidi, tak i pro identifikaci aspektt, ktefi oni sami povazuji

pro svij coming out za urujici. Lze totiz o¢ekavat znacnou variabilitu v odpovédich,
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nékterym participujicim se mize zdat pro jejich coming out zasadni téma, které tfeba jini
zcela vynechaji, anebo mu pfipisi zcela jiné vyznamy, mohou také sami navrhovat
souvislosti a vztahy mezi tématy apod. I k samotnému konceptu coming outu mtze kazdy
pristupovat rizn€, nékdo jej nemusi viibec explicitné tematizovat, pro nékoho muze byt
vyrazné traumatizujici, né¢kdo jej mulze (pfedevSim ten vnéjs$i) dovedné vyuzivat jako
aktivisticky prostfedek pro dosazeni pozitivni socialni zmény. Polostrukturovany rozhovor

tak zajisti jeden z jeho kliCovych aspekti tohoto kvalitativniho vyzkumu: autenticitu.

Co se tyCe okruhti, které jsem se s ucastniky snazila pokryt, vychazela jsem
z poznatk prezentovanych v literarné-teoretické ¢asti. Pravé onéch osm milnikii (pocit
odlisnosti, pfitazlivost ke stejnému pohlavi/genderu, zpochybnéni ptedpokladané
heterosexuality, tvorba sexudlni identity, sexualni chovani, vnéj$i coming out, partnerské
vztahy, pfijeti a syntéza) pro mne predstavovalo osm zékladnich témat, o jejichz relevanci
pro sviij proces, a pfedevsim jejich konkrétni podobé se mohli participujici vyjadiit. Zaroveii
jsem ale béhem vSech rozhovora dasledné dbala na to, aby tyto okruhy nebyly limitujici
nebo néjakym zplisobem zavadéjici, ucelem bylo hlavné vytvofit spole¢nou (semi)strukturu,
jakousi hrubou kostru rozhovoru, ktera by nasledn¢ umoznila vysledky ptehlednéji

analyzovat.

Celkem jsem realizovala sedm vyzkumnych rozhovort plus jeden pilotni. Ten slouzil
predevSim k ovéfeni spravnosti a efektivity zamysleného postupu, nacviku spravného
kladeni otazek (formulaci otevienych, jasnych, neutralnich a empatickych otdzek, vcetné
snahy vyhnout se t€ém sugestivnim a spiSe je nahradit naptiklad projektivnimi), k odstranéni
chyb ¢i nevhodnych postupti. Dilezité bylo také nacvidit si, jakym zptisobem daného
¢lovéka uklidnit, protoZze coming out je velmi niterné a potencidlné zranujici téma, a snaha
vyhnout se stresu je pro rozhovor — a pfedev§im pro rozhovor o takovém typu tématu —
zdkladni (Reinharz, 1992). Hlavni slabina, jiz bylo tfeba odstranit, se tykala tendence
pokladat vice otazek najednou. To je jedna z nejvétSich chyb pfi vedeni rozhovoru (Hendl,
2016), a praveé diky zkuSebnimu rozhovoru jsem ji mohla v¢as odhalit. Diky pilotaZi jsem
si také utvofila pfedstavu, jak dlouhy cas pfiblizné takovy rozhovor zabere, abych
,skuteCnym* participujicim posléze byla schopna poskytnout fundované informace o tom,
kolik Casu je tfeba si vyhradit; ve vétSiné ptipadli se jednalo o hodinu a ptl, s jednim

participantem vSak interview trvalo hodiny téméf tii.
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Van Eden-Moorefield et al. (2008) zjistoval, zda existuje rozdil mezi vyuZzitim
kvalitativnim metod nazivo a prostfednictvim internetu, konkrétné u rozhovorti s gay muzi
na téma jejich vztahl. Dle ocekavani se ukazalo, ze nazivo vedenymi rozhovory se obecné
daji ziskat hodnotnéjsi a bohatsi data, jelikoz je snazsi pozorovat i neverbalni komunikaci
participujicich — kuptikladu mimiku, gestiku nebo posturiku. Proto jsem i pro ucely tohoto
vyzkumu primarn¢ zvolila rozhovory vedené nazivo, tzv. tvafi v tvar. Timto zpGsobem byly
dokonceny celkem tfi rozhovory béhem unora 2021, nicméné v pritbé¢hu biezna stejného
roku se v Ceské republice zhorsila epidemiologicka situace v souvislosti s pandemii Covid-
19 natolik, ze zbyvajici ¢tyfi rozhovory by jiz bylo byvalo mozné stejnym zptisobem provést
jen velmi obtizné. Ve vsech ptipadech bylo na prvnim misté prani participujicich s diirazem
na to, aby se pfedevs§im oni citili komfortné — standardni postup byl takovy, Ze jim bylo
navrzeno setkdni nazivo stim, Ze konecné rozhodnuti zilezi jen na nich. Prvni
tii participujici preferovali setkani nazivo, posledni Ctyti online. Setkani tvaii v tvar probéhla
vzdy v tichém, klidném prostiedi bez vné&jSich distraktorti (véetné nezadouci piitomnosti
tretich osob), které si zvolili sami participujici. Online rozhovory probéhly prostfednictvim
videohovoru na platformé Facebook, coz alespoii ¢astecné nahradilo osobni kontakt, jakkoli
v limitovanych podminkdch a bez moznosti ucelené¢ propojit verbalni, neverbalni

a paraverbalni komunikaci.

Standardni postup realizovanych rozhovori by bylo mozné rozdélit do tii

nasledujicich fazi:

e Uvod — tu&elem tohoto ,piedvoje” vlastniho vyzkumného rozhovoru bylo
prolomit ptipadné psychické bariéry, pode¢kovat zucastnénym za to, ze se
ke spolupraci rozhodli, a zaroven zjistit, co je k tomu vedlo, jakou méli motivaci.
Dale jsem jim vZdy nabidla, Ze je mozné se (i m& osobné€) na cokoli zeptat, ale
s dodatkem, Ze si vyhrazuji pravo neodpovédét. Obé zminéné strategie slouzily
predevsim k vytvofeni pratelské a pfijemné atmosféry, vyjasnéni piipadnych
nejistot, eliminaci riznych stracht a celkovému uklidnéni participujicich tak, aby
se citili co moZna nejkomfortnéji a nebali se oteviené mluvit i o velmi osobnich
tématech. Také jsem je vzdy explicitné informovala o anonymité vyzkumu
a velkém dtrazu na etiku celé studie. Posledni Casti této faze bylo sd€leni, Ze se
kvili nasledné transkripci a zpracovani rozhovorti chystam nahravat naSe setkani
na diktafon, véetn¢ dotazu, zda s tim dany ¢lovek souhlasi. Pokud by se stalo, ze

s pouzivanim diktafonu ucastnik ¢i Gi€astnice nebude souhlasit, byla by zvolena
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jina technika zadznamu dat, to vSak nenastalo ani v jednom pfipad¢, a vSechna

sd¢leni si tak mohla zachovat svou ucelenou a autentickou podobu.

Vlastni vyzkumny rozhovor — v této Casti jsem se jiz soustiedila na vlastni proces
coming outu a jeho prozivani konkrétnimi ne-heterosexudlnimi lidmi. VSem
zucastnénym byla nejprve poloZena tvodni otazka, stejnd pro vSechny: ,, Popis
mi prosim, jak probihal tvuj coming out a jak jsi jej prozival/a. “. Participujici se
tak mé€li moznost rozhovoftit o tématech, kterd oni sami povazuji za kliCova
a ukazat, jak s coming outem pracuji, bez jakékoli strukturace zvnéjsku, coz
poskytlo cenny podklad pro naslednou analyzu. Kazdy rozhovor se tak vyvijel
specifickym zpsobem a logicky dosahoval 1 rozdilné hloubky a tematického
rozsahu. Ve vétSiné piipadl bylo nutné se dale doptavat, k cemuz ramcové
poslouzilo osm okruhli vyjmenovanych vyse. Kromé prvni a posledni otazky
jsem nem¢éla piesné¢ formulované dotazy, vzdy jsem je upravovala vzhledem
k dané situaci 1 podle vhodnosti natasovani. Obecné jsem se vSak snazila drzet
standardnich pravidel pro fazeni otazek, tedy nejprve ty, zamétené na ptitomnost,
az poté smérem do minulosti, od jednodussich témat smérem ke slozit€jSim,
a predevsim od otevienych k intimnéjSim (Patton, 1990). Také jsem usilovala
o udrzeni motivace zuCastnéného ¢lovéka poskytovanim zpétné vazby o pribéhu
rozhovoru, ani v jednom z ptipadii se v§ak pfehnand obava o udrzeni motivace
nezdala namisté. Béhem této Casti rozhovoru jsem také v kontextu polozila
zakladni demografické a identifikacni otdzky, aniZ by vSak na né byl kladen vétsi

diiraz, a aniZ by narusily vlastni pritbéh hovoru.

Zaver — v ptipad¢€, Zze zucastnéni 1 vyzkumnice méli pocit, ze se téma 1 jeho
podoblasti jiz vycerpaly, nasledovalo standardné postupné ukonceni rozhovoru
véetné posledni otazky ,, Je jesté néco, co nezaznélo? ““. Pravé na konci rozhovoru
se Casto otevfou nova pfinosnd témata a v nékterych piipadech si Ucastnici
skutecné vzpomnéli jeSt¢ na dal$i informace anebo ty popsané podrobnéji
rozebrali. Poté jsem jim podékovala za Gcast ve vyzkumu a informovala je
o moznosti dodate¢ného doplnéni feceného elektronickou ¢i osobni formou
(¢ehoz vyuzili dva participanti, vzdy béhem nckolika hodin po vlastnim
rozhovoru). Déle jsem je informovala o moZnosti se na mne obratit v piipadé
potieby jakékoli pomoci souvisejici s probiranym tématem, nebot jsem si

védoma, Ze kvalitativni rozhovor miize mit v nékterych ptipadech 1 intervenéni
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charakter (této nabidky vyuZzila jedna zucCastnénd, kterou jsem odkéazala
na vhodné terapeutickd pracovist¢). Také jsem kazdému poskytla informaci
o nasledném zaslani transkriptu rozhovoru kvuli ptipadnému doplnéni, Gprave
a konfirmaci (n€kolik detail upravila jedna z participantek, s niz rozhovor
vznikal online formou a v disledku technickych problémt se urcita ¢ast sdéleni
»Ztratila v éteru’). Nasledovalo zodpovézeni zavéreCnych dotazl (Sest ze sedmi
zucCastnénych se zajimalo o to, zda bude mozné si praci piecist a kdy a kde bude
dohledatelna, odkazala jsem je proto na Repozitai zavérecnych praci Univerzity

Karlovy).

Jelikoz je v kvalitativnim vyzkumu hlavnim néstrojem pro ziskavani dat sém badatel
¢i badatelka, v zavéru této cCasti jesté osvétlim faktory, které byly pro muj piistup
charakteristické. Prvnim je systematickéd prace se sebeodhalenim vyzkumnice za Gcelem
dosazeni vétsi otevienosti, pohodli, intimity a autenticity komunikace (Clarke et al., 2010).
Tuto strategii jsem zvolila cilen¢ na zdklad¢ opakujicich se dotazli od potenciilnich
participujicich, pro néz bylo casto pro ucast ve studii zdsadni, jakou mam jako vyzkumnice
motivaci, pro¢ se tématem zabyvam a zda budu schopna jej adekvatné uchopit. Stejné tak
1 posléze v pribehu rozhovorl jsem ucastnikiim dala mozZnost se na cokoli ptat, nicméné
s pfesn¢ definovanou hranici toho, na jakéd témata ze svého soukromi odpovim (v rdmci
dosaZeni komfortni ptatelské atmosféry a prostfedi, v némz by se citili bezpecn¢€), a ktera by
jiz prabéh rozhovoru irelevantné stacela smérem k mym vlastnim obsahtim. Hlavni zadsadou
vSech rozhovori vSak byl samoziejmé dliraz na participujici coby experty a expertky na dané
téma, jejich vyznamy a jejich proces, strategie sebe-odhaleni vyzkumnice byla vyuZzivana
jen a pouze v pripadech, kdy mohla zajistit vétSi autenticitu komunikace a redukovat
ptipadny stres ¢i obavy druhé strany. Dle mého ndzoru pievazujici vyhody 1 potencidlni

nevyhody zvolené strategie jsou diskutovany nize v diskusni ¢4sti.

Systematické odhalovani vlastnich obsaht se vaze i1 k priznané pozici insidera (tedy
»he€koho zevnitt skupiny*). Ve studii ne-heterosexudlnich lidi, stejn¢ jako ve vyzkumech
dalSich marginalizovanych skupin, mtze skutecnost, ze badatel je ,,jednim z nich®, pfispét
k vétsi otevienosti a divéfe na strané participujicich, stejné jako k potencidlnimu
adekvatnéjSimu pochopeni sdilenych obsahii na strané badatelky (Reinharz, 1992).
Pokladala jsem proto za nutné zucastnénym svou pozici objasnit za ucelem vytvoreni

prostiedi, kde se budou citit bezpecné, a také ve snaze redukovat hierarchii vyzkumnik-

33



respondent. Tato strategie znovu skryvad mnozstvi tUskali popsanych v diskusi, nicméné

benefity dle mého nazoru vitézi i v tomto piipadé.

S vySe zminénymi strategiemi souvisi pravé i snaha o ne-hierarchicky pristup
v ramci rozhovort, tedy snaha o eliminaci ,,mocenské* pozice badatelky (Reinharz, 1992).
Je samoziejmé, Ze tohoto nelze docilit absolutné a urcita nerovnost ve vztahu jiz z principu
musi zistat, jak v pribéhu rozhovoru, tak i pfi nasledné praci s vysledky, kdy ackoli
napiiklad participujicim byly zaslany transkripty, analyza rozhovori i jejich interpretace jiz
probihala pouze vrezii badatelky. Nicméné pravé zvédomeéni této tematiky, jeji
komunikovani participujicim 1 pouzivani terminologie, kterd zacastnéné neodsuzuje na
pozici jakychsi pasivnich objektli — respondentii umoznujicich omnipotentni vyzkumnici
data pouze ,,sbirat“, povazuji (predevsim) v kvalitativnim vyzkumu za zasadni faktor. Téma

profesiondlniho odstupu badatelky a jeho adekvatnost 1 rizika jsou opét diskutovana nize.

4.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Tento vyzkum si klade za cil zmapovat proces coming outu ne-heterosexudlnich lidi
na zaklad¢ jejich vlastnich vypovédi, obsahii a vyznamt a nésledné¢ vyhledat spole¢na
témata, kterd se v jeho prib&hu objevuji. Z tohoto diivodu byla pro zpracovani dat pouzita
tematickd analyza, jedna z nejcastéji pouzivanych metod v ramci kvalitativniho vyzkumu
obecné, které se vSak konkrétn€ vtom psychologickém dostava veétsi pozornosti az
v posledni dobé&. Jejim prostfednictvim se daji systematicky vygenerovat témata a/i opakujici
se vzorce v daném souboru dat, a odpovédét tak na vySe formulované vyzkumné otazky.
Pii vyhodnocovani dat prostfednictvim tematické analyzy jsem postupovala v souladu
s manudlem Braun a Clarke ,, Using thematic analysis in psychology‘ publikovanym

v Casopise Qualitative research in psychology v roce 2006.

Za ucelem dosaZeni transparentnosti priibéhu tohoto vyzkumu i jeho vysledkt, coz
je kli€ové pro jeho pozd¢€jsi srovnani s jinymi podobnymi studiemi (Attride-Stirling, 2001),
veénuji nasledujici ¢ast podrobnému popisu dvou zasadnich aspektl: své teoretické pozice

badatelky a vlastni metody 1 zplisobu jejiho pouZiti.

V kapitole o etice této studie je zdlraziiovan princip ,,davani hlasu* ptimo danym ne-
heterosexudlnim lidem a na to, Ze je nutné pojimat je jako experty a expertky na dané téma.
Nicméné jsem to prave ja coby badatelka, kdo nasledné ma onu aktivni roli pfi vyhledavani,
rozboru a propojovani danych motivli, musi byt sama pii zpracovadvani dat kreativni

a celkové jsou na ni v kvalitativnim vyzkumu kladeny vét$i naroky nez ve vyzkumu
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kvantitativnim. Je proto nutné, abych vymezila svou teoretickou — epistemologickou —
pozici: ve svém pfistupu se pohybuji mezi konstruktivismem a kritickym realismem,
nepfedpokladam tedy, Ze existuje jedna dana a poznatelna ,,objektivni* realita a nesnazim se
ani ve svém vyzkumu identifikovat platné a ,,univerzaln¢ objektivni pravdy*. Naopak jsem
si védoma relativity poznani a existence vice realit, které jsou socidlné konstruované, coz
predevs§im v souvislosti s procesem coming outu hraje vyznamnou roli v nemoznosti Siteji
jej zobecnit, protoze v kazdém prostiedi je konstruovan jinym zpiisobem a jsou mu
pfisuzovany rizné vyznamy. Coming out sam o sob& povazuji za umeély konstrukt, ktery je
nezbytny pouze kvili heteronormativnimu nastaveni nékterych spolecnosti a kultur,
nicméné v takovém ramci se jedna o redlné existujici proces a jako k takovému k nému

v celé praci ptistupuji.

Pravé z tohoto diivodu jsem si také jako metodu zpracovani dat zvolila tematickou
analyzu. Braun a Clarke (2006) ji popisuji jako flexibilni induktivni metodu vhodnou
k vyhledani, hlubinné analyze a sumarizaci vzorcii objevujicich se v datovém souboru.
Narozdil od zakotvené teorie ¢i diskurzivni analyzy se nesnazi pfijit s jednotnou teorii,
pouze sleduje spolecné znaky v datovém souboru a poskytuje moznost jejich nasledného

seskladani i detailnéjsi ,,data-driven* analyzy.

Stejna dvojice autorek také pfisla s konkrétnimi kroky prace s daty pomoci tematické

analyzy, které byly dodrZeny 1 v ptipadé¢ zde prezentovaného vyzkumu:
1) Seznamenti se s daty

Prvni faze prace s daty zapocala uz pii samotnych rozhovorech s participujicimi. Zde
se jiz zacala objevovat prvni témata i sty¢né body, které poskytly poc¢atecni obecny piehled
o datovém souboru. Nasledovala doslovna transkripce rozhovori neboli opétovna moznost
vS§imat si spole¢nych ¢i naopak specifickych motivii. Dalsi fazi bylo opakované cteni

a podrobné studium pfrepist tak, aby bylo rozhovory nasledné mozné adekvatné kdédovat.
2) Tvorba pocatecnich kodu

Po tivodnim podrobném prostudovani dat jsem se soustiedila na vytvareni prvotnich
koda, tzv. primarni kodovani. Kody vSak nejsou totozné s naslednymi tématy popsanymi
dale ve vysledkové ¢asti, jedna se o jakési elementarni ¢astice, které jsou posléze sdruzeny
do nadtfazenych molekul — témat. Kladla jsem proto diiraz na to, aby se kdédovani tykalo

celého datového souboru, kazdého detailu, aby nic nezlistalo opomenuto a mohlo byt pozdéji
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zahrnuto do konkrétnich témat. Pokud to bylo nutné pro spravné uchopeni kédovaného
vyroku, snazila jsem se o zachovani kontextu, v némz byl pronesen. Je také mozné, Ze

nektery z kodu je zahrnut pod vice nez jedno nadfazené téma.
3) Hledani témat

V okamziku, kdy byl cely datovy soubor opatien primarnimi kody, bylo mozné je
zacit tfadit do systému vzorcl, jakychsi proto-témat. K tomu mi pomohly ilustrativni
mentalni mapy, diky nimz jsem si jednotlivé kédy a vztahy mezi nimi zobrazila ve forme
»pavouka“, abych mohla postupné vygenerovat findlni témata a subtémata a opéct vztahy

mezi nimi.
4) Piezkoumani témat

Vytvofend proto-témata i piipadnd subtémata a k nim piifazené¢ kody vsak bylo
v nékterych ptipadech jeSté tieba upravit ¢i predefinovat, ncktera byla pfili§ Siroce
definovand, jind naopak Uzce. Bylo nutné, aby kody sdruzené v jednom tématu tvotily
navzdjem konzistentni matici, pokud se tak nestalo, bylo nutné bud’ pfepracovat téma samo
0 sobé anebo nezapadajici tryvky presmérovat do jiné skupiny. Zakladem vsak bylo najit
hranici, podle které budou témata odd¢lena, ale tak, aby stale tvofila kompaktni celek. Kdyz
vSechny tyto ukoly byly splnény, bylo mozné postoupit k tvorbé tematické mapy a nasledné
opakovat cely postup na vyssi trovni, tedy porovnat relevanci jednotlivych témat i celé

tematické mapy ve vztahu ke zkoumanému procesu coming outu.
5) Definovani a pojmenovavani témat

V této fazi jsem jiz méla vytvofenou relevantni tematickou mapu, do niz logicky
zapadala jednotliva témata, kazdé se svou matici kodul, pripravena k analyze. U kazdého
tématu bylo potieba identifikovat jeho podstatu, tedy ne pouze parafrazovat jeho jednotlivé
uryvky, ale popsat, co je na tématu zajimavé a pro¢ a zasadit jej do Sir§iho kontextu. Kvili
prehledngjsi strukturaci obsahuji n€ktera témata i subtémata. Posledni fazi tohoto procesu

bylo vymysleni struénych a vystiznych nazvii pro jednotliva témata.
6) Tvorba zpravy

Zaverecnd analyza poskytuje exaktni a precizni popis prib¢hu, ktery data v rdmci
témat 1 napfi¢ tématy vypravi. Dilezité také bylo ilustrovat, Zze dané téma je pro praci

relevantni, predevS§im diky dostatecnému mnozstvi Gryvka, které to dokazuji. Tyto Gryvky
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by mély byt jakousi esenci daného tématu, podporou jeho validity. Nejedna se vSak o pouhy
popis dat, ale klicové je ziskat odpoveédi na vyzkumné otdzky propojovanim interpretace

s existujici literaturou.

4.4 Etika vyzkumu

Eticky aspekt je pro jakykoli typ vyzkumu nesmirné dilezity a pro studie v oblasti
psychologie to plati dvojnasob. Pro vyzkum LGBTQ tematiky je eticky aspekt vhodné mit
na paméti, jelikoz ve valné vétsing€ pipadii probihd v socidlnim kontextu, v némz jsou ne-
heterosexualni lidé marginalizovani, a podstupuji tak riziko vystaveni se stereotyptim
a diskriminaci (Meezan & Martin, 2003). Jedna se tedy o zranitelnéjsi populaci, nez je bézné,
ktera je vystavena potencialni patologizaci pii necitlivé a zkreslené interpretaci vysledku.

Hlavnim cilem tak zastava hippokratovské primum non nocere.

Zakladnim aspektem zde prezentovaného vyzkumu je diraz na to, aby nebyl
(hetero)sexisticky, a to v souladu s manudlem, ktery za timto ucelem vydala APA roku 1991

(Herek et al., 1991). Takovy vyzkum ma nésledujici charakteristiky:

1) je zalozen na takovych vyzkumnych otazkach které jsou inkluzivni a varuji se

stereotypil a stigmatizace ne-heterosexudlnich lidi

2) neptedpokladd, ze chovani a zkuSenosti ne-heterosexudlnich lidi mohou byt
vysvétleny pouze jejich sexualitou (neredukuje tedy komplexitu jejich self pouze na

téma ,,0dliSné* sexuality)

3) je zalozen na — v rdmci moznosti — reprezentativnim vzorku, ktery je dostate¢né

heterogenni

4) v zZadné fazi a priori nepfedpoklada, Ze jsou lidé heterosexualni (pfi volbé metod ¢i

sbéru dat apod.)

5) je provadén badajicimi, kteti jsou dostatecn¢ dobfe informovani o ne-

heterosexualnich komunitach

6) usiluje o maximalni ochranu zacastnénych neheterosexuélnich lidi a nemé na né

zadné negativni dopady

7) nahlizi na ,odliSnost“ jako na pfirozenou rozmanitost, ne jako na ,deviaci®,

,,hedostateCnost* ¢i dokonce ,,defekt”
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8) cilen¢ se vyhyba pouzivani (hetero)sexistického jazyka

9) pracuje s pfiznanou subjektivitou zkoumajiciho, limity vysledkd vyzkumu 1 jejich

potencialnim zkreslenim

Vétsina vyse prezentovanych kritérii by se v souvislosti s vybranym tématem — které
se pfimo tyka pouze ne-heterosexudlnich lidi — mohla jevit jako zcela samoziejma. Nicméné
je potieba tyto charakteristiky zdiiraznit, protoze v mnoha i podobné¢ zaméienych studiich
nebylo postupovéano piili§ senzitivné, predev§im do okamziku, kdy se v psychologii
problematika genderové citlivosti a snaha vyvarovat se (hetero)sexistickych vyzkumii zacala

explicitné tematizovat (Herek et al., 1991, Crawford, 2018).

Tento vyzkum se zabyva procesem coming outu, coz je velmi niterné a potencialné
zneuzitelné téma. Zakladnim ptedpokladem proto bylo vytvofeni bezpecné¢ho prostoru
pro sdileni emoci a hlubinnych obsahli, mimo jiné 1 prostfednictvim otevienosti samotné
badatelky i poskytnuti maximalniho mnozstvi informaci o studii. Samoziejmosti pak byla
absolutni anonymita zucastnénych, o které byli vSichni ujisténi jesté pred zacatkem
vyzkumu, coZ i1 ve dvou ptipadech definitivné rozhodlo o jejich ucasti. I v ostatnich péti
ptipadech se o eticky rozmér vyzkumu participujici zajimali, bylo jim proto sdéleno, Ze se
rozhovory odehraji pouze za ptitomnosti badatelky, jejich jména budou nahrazena nahodné
prifazenymi pseudonymy, jakékoli dalsi urcujici demografické tidaje budou anonymizovany
a zobecnény a piistup k piivodnim datliim nebude mit kromé& nich a badatelky nikdo jiny.
Nehrozi tedy nezadouci ,,vyoutovani®, které by minimalné participujicim z mensich mést
mohlo znesnadnit Zivot. Dalsi ¢astou obavou byla i1 vlastni motivace badatelky, strategie
k jejimu rozptyleni jiz byly nastinény vyse, véetné zduraznéni destigmatizacniho stylu i cile

celé prace.

Vsichni participujici byli béhem ptipravné faze informovani o priibéhu a okolnostech
studie, moZnosti kdykoli svou tcast prerusit ¢i ukoncit a byli pozadani o souhlas jak s vlastni
ucasti ve vyzkumu, tak s nahravanim rozhovort na diktafon i jejich naslednym zpracovanim.
Posléze jim byl transkript rozhovori zaslan ke ,korekture, aby tak méli moznost cokoli

doplnit ¢i upravit, ptipadné aby jim mohly poslouzit jako prostor pro reflexi a seberozvoj.
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5 Vyzkumny soubor

Standardni postup vybéru lidi participujicich na vyzkumu v oblasti LGBTQ
psychologie je dle jejich vlastni sebeidentifikace, predev§im s ohledem na respektovani
vyznamt, které oni sami pfipisuji své sexualité a sexudlni identité (Clarke et al., 2010).
S ohledem na vysSe prezentované studie o fluidité sexualni identity, zdkladnim stavebnim
kamenem byla skutecnost, jak se participujici identifikuji v soucasnosti. Ponévadz se jednalo
o kvalitativni vyzkum, vybér vzorku nemohl probéhnout ndhodnym zpiisobem a byl
uskutecnén kombinaci kriteridlnitho vybéru a sebevybéru. Nahodny vybér logicky nebyl
mozny, protoze se jedna o specifickou a pomérné skrytou populaci, neexistuje zadny
»seznam ne-heterosexudlnich lidi*, z n€jz by bylo mozné vzorek vygenerovat apod. Dalsi
ptekazkou ndhodného vybéru je skutecnost, ze je prakticky nemozné tuto populaci definovat,
a jelikoz neni znamé ani jeji rozlozeni (to se ,,méni“ napiiklad v souvislosti s tim, zda je

spoleCenské ovzdusi prijimajici ¢i restriktivni), neptichazel v ivahu ani vybér kvotni.

Jelikoz se vyzkum tykal populace ne-heterosexualnich lidi, bylo v prvni fazi zasadni
zajistit, Ze v souboru budou obsaZeny vSechny kategorie, tedy gay muzi, lesbické Zeny
1 osoby, které se identifikuji jako bisexudlni, idedln¢ ve stejném poctu od kazdé kategorie.
Dale jsem se rozhodla zahrnout také kategorii ,,pansexudlni®, tedy lidi, které ,, pritahuji
osoby bez ohledu na jejich genderovou identitu, ale ne nutné stejnym zpusobem nebo stejné
intenzivne “ (Kadlecova et al., 2020, s. 117), a to za Ucelem zdiiraznéni inkluzivity a také
skutecnosti, ktera se jako Cervena nit vine celou diplomovou praci, tedy Ze sexuélni orientace

je nutné pojimat jako kontinuum.

Tabulka 2 - Prehled participujicich dle aktualni sexualni identifikace

Aktualni sexualni identita | Pocet participujicich
gay muz 2
lesbicka Zena 2
bisexudlni Zena 2
pansexualni zena 1

Dale bylo nezbytné, aby vybrani spliiovali tii zakladni kritéria. Zaprvé, aby se
narodili v Ceské republice nebo aby zde prozili vétsinu Zivota, protoZe se jednd o vyzkum
zamétfeny na Ceské prostiedi. Zadruhé, jiz prozity vnéjSi coming out a to alespon v néjaké

formé a v n&jakém prostiedi (naptiklad v rodiné, ve skole, piipadné v praci), aby tak bylo
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mozné zmapovat cely proces coming outu, nejen jeho vnitini prozivani. Tretim kritériem
bylo, aby se participujici narodili po roce 1989. U kategorie véku jsem zvolila cilenou
homogenitu, protoze — jak jsem ilustrovala v teoretické Casti — proces coming outu je vyrazné
ovlivitovan socialnimi faktory a takto zdsadni zména politického systému a rozvoliujiciho
se spolecenského ovzdusi by se pravdépodobné vyrazné promitla jak do prozivani vnitiniho
coming outu, tak i pfipadného uskutecnéni toho vnéjsiho. V tomto bodé pro mne bylo

zasadni, aby vSichni zucastnéni méli rovné politické podminky.

Tabulka 3 - Pi‘ehled vékového rozmezi participujicich

Vék Pocet participujicich
22 2
24 1
25 1
27 2
28 1

Ve treti fazi se jiz jednalo o sebevybér. Populace ne-heterosexualnich lidi je tradi¢né
méné viditelné a dohledatelné nez lidé heterosexudlni a nejinak tomu je i v ¢eské spolecnosti.
Z posledni uskutecnéné vyrocni zpravy spolku Prague Pride za rok 2019 vyplynulo, Ze
v Ceské republice zna nékoho, kdo se identifikuje jako LGBTQ, pouze 28 % lidi (Prague
Pride, 2020). Kontaktovala jsem proto rizné spiatelené organizace, které se t¢ématem coming
outu zabyvaji, jejich spolupracovniky a spolupracovnice, i ne-heterosexudlni lidi v mém
okoli tak, aby bylo mozné sestavit vzorek spliiujici vySe prezentovana kritéria. Né&ktefi
z oslovenych ucast ve vyzkumu odmitli, protoze v ném spattovali jen maly pfinos, méli
pochyby o motivaci badatelky se takovym tématem zabyvat, pfipadné se obavali toho, jak
budou jejich zkuSenosti zobrazeny a za jakym ucelem budou vysledky vyzkumu pouzity.
Vsechny tyto nejistoty a strachy jsou mimochodem zcela v souladu s vysledky studie, kterou
provedl Wheeler (2003), v niZ identifikoval existenci tzv. t€Zko ptistupnych komunit, jejich
strach zucasti na tradicnim psychologickém badani a zjeho vysledkli pramenici
stigmatizaci. Historickd opodstatnénost téchto strachi jen dokldda nutnost provadét
detabuiza¢ni a destigmatizujici psychologické vyzkumy, vnichz nebude na ne-

heterosexualni lidi nahliZeno diskriminacnim prizmatem.
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Vyzkumny soubor nakonec ¢itd celkem sedm lidi, kteti se identifikuji jako ne-
heterosexualni, pochazeji z riznych ¢asti Ceské republiky, narodili se po roce 1989, jiz
prosli vnéjSim coming outem, a s ucasti souhlasili a byli k ni motivovéani. Ditlezitou
skutecnosti vSak zistava, ze vyzkumny soubor je reprezentativni jen s ohledem

na zkoumanou tematiku, nikoli vzhledem k celé ne-heterosexualni populaci.

Obecné byla pro mlj vyzkumny soubor kli¢ovd snaha docilit jeho co nejveétsi

heterogenity. To se tykalo nékolika faktort, které jsou shrnuty v nasledujicich tabulkéach:
1) Miista, kde se participujici narodili a kde stravili vétSinu zivota

Tabulka 4 - Velikost bydlisté participujicich

Velikost bydlisté Pocet participujicich
Me¢sto (nad milion obyvatel) 3
Meésto (do 10 000 obyvatel) 2
Obec (do 1000 obyvatel) 1
Obec (do 100 obyvatel) 1

2) Rodinného prostiedi 1 bliz§iho okruhu vrstevnikii (konkrétn¢ zda jej vnimali

jako akceptujici €1 naopak restriktivni):

Tabulka 5 - Rodinné prostiedi a okruh vrstevnikii participujicich

Rodina Vrstevnici Pocet participujicich
akceptujici akceptujici 4
restriktivni restriktivni 2
restriktivni akceptujici 1

3) Nejvyssiho ukonceného vzdélani a jeho zaméteni

Tabulka 6 - Nejvyssi ukoncené vzdélani participujicich

» s 5 Pocet
Nejvyssi ukoncené vzdélani
participujicich
magisterské 2
bakalatské 3
sttedoSkolské 2
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Tabulka 7 - Zaméreni vzdélani participujicich

Zaméreni Pocet participujicich
humanitni 4
technické 1
ptirodovédné 1
bez specializace 1
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6 Vysledky

V této casti budou v souladu s cilem vyzkumu predstaveny vysledky tematické
analyzy datového souboru Citajiciho rozhovory se sedmi ne-heterosexudlnimi lidmi, a to

formou postupného zodpovidani vyzkumnych otazek.

Otazka 1: Jaka témata procesu coming outu jsou oslovené skupiné ne-heterosexudlnich

lidi spolec¢na?

Metoda tematické analyzy umoziuje prosttednictvim kédovani rozhovort vyhledat
oblasti, které jsou dané skupin¢ spolecné. Z tohoto procesu vykrystalizovala Ctyfi témata,
ktera se v konkrétni podobé€ a potadi vyskytovala u vSech zacastnénych a hréla roli v jejich
procesu coming outu. Témito tématy jsou: uvédoméni si své ne-heterosexudlni orientace,
vnitini reakce na toto zjisténi, vnéjsi coming out a prijeti, kazdé jesté se svymi prisluSnymi
subtématy. VSechna Ctyfi témata budou nejprve popsdna a v rdmci odpovédi na zbyvajici
vyzkumné otazky dale porovnana se zdroji popsanymi v teoretické Casti prace (pfedevSim
s konceptem osmi milnikl) a uvedena do kauzalnich souvislosti tak, jak je vnimali jednotlivi

participujici.
1) Uvédoméni aneb ,,Heterosexualita asi fakt ne“

Pocatetnim momentem procesu coming outu byl okamzik uvédoméni si své ne-
heterosexualni orientace. V rdmci tohoto tématu je zajimavé si povSimnout jak doby, kdy

uvédomeéni nastalo, tak i zptisobu, jakym se odehralo.
Doba uvédoméni

Zde lze vypozorovat rozdil mezi bi/pansexudlnimi Zenami a zbytkem souboru.

,»Vyhranéni“ participujici si svou ne-heterosexualitu pfevazné uvédomili jiZ ve Skolce:

Ve ctyrech az peti letech jsem si to zacala uvedomovat, mné to hlavné ani nepripadalo

divné. (Zdena, lesbicka zena)

Moje prvni uvedomeni toho, ze jsem na holky, bylo uz kdyz mi bylo tak sedm.

(Miluse, lesbicka Zena)
Uz i ve Skolce vim, zZe jsem mél néjaké mokré sny. (Milos, gay muz)

Na druhou stranu u bi- a pansexudlnich uGcastnic k uvédoméni doslo az béhem

puberty ¢i pii studiu na vysoké Skole:
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U mé to prislo cely vlastné tak hrozné pozvolna, protoze ja jsem si to, Ze vlastné
nejsem uplné hetero zacala uvedomovat myslim si pomerné pozdé (...), to mi bylo dvacet

ctyri (Marcela, pansexualni Zena)

Moment, kdy jsem to védela na 100 %, byl vlastné az na vejsce. (Libuse,

bisexualni Zena)
Zpusob uvédoméni

Vedle obdobi, kdy si zGcastnéni zacali svou ne-heterosexualitu uvédomovat, je
zajimavé v§imnout si také jakym zpiisobem se to piihodilo. Casto byla hlavnim faktorem

prvni zamilovanost, pfipadné tzv. crushes:

Tam jsem v téch patnacti méla kamaradku a zacala se mi libit, prosté jsem se

zacrushovala. Tak to bylo pro mé takové uvédomeni. (Alenka, bisexudalni Zena)

Ona predcitala néjaky text a behem toho, co predcitala, tak ja jsem si Fikala, Ze ji
miluju. A v tu chvili, co prolitla tahle myslenka, tak to klaplo, ze to dava smysl, Ze kviili tomu

mdm tyhle pocity okolo ni a kvuli tomu se mi nikdy nelibili kluci. (MiluSe, lesbicka Zena)

V jinych ptipadech naproti tomu hrala kli¢ovou roli sexualni pFitazlivost anebo jina

sexudlni zkusSenost, naptiklad sledovani pornografie:

Najednou jsem byla singl a zjistila jsem, Ze flirtuju s kymkoli bez rozdilu genderu

(...), takze az v tu chvili jsem si to zvédomila (Marcela, pansexualni Zena)

T7i roky zpatky (pozn. ve dvaceti ctyrech letech) jsem potkala trans holku na zacatku
tranzice a ¥Fikala jsem si ,,Wow, ta se mi strasné libi“, takova zajimava kombinace
femininnich a maskulinnich rysu a vim, Ze jsem si Fikala, Ze mé sexualné strasné pritahuje,
a to byl ten moment, kdy jsem si rekla ,,Aha, OK, tohle se mi libi, takze heterosexualita asi

fakt ne*. (LibuSe, bisexudlni Zena)

Kdyz jsem se treba dival na néjakou pornografii, tak ze zacatku na heterosexualni,
ale vim, ze mé tam vzdycky zajimal spis ten kluk, pak se to presunulo do takové bisexudalni a

pak uz to bylo. (...) Mné to hodné pomohlo utridit si mysl v tom, co se mi viastné libi. (Dusan,

gay muz)
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2) Vnitini reakce

V okamziku, kdy si participujici zvédomili, Ze ne-heterosexualita je skutecné
relevantni pro jejich zivot, nastalo obdobi, kdy sami v sob¢ zacali s timto zjiSt€énim pracovat.
Toto ,,vnitini feSeni* nabyvalo riznych podob, od pocitu, ze je to zkratka zcela pfirozeny
fakt, kterym neni tfeba se dale zabyvat, pies pochyby a pocity zmatku vyzadujici dodate¢né
potvrzeni, aZz po ruznou miru problematizace tohoto tématu. VSechny tyto reakce se
navzajem ovliviiuji a v urcity moment se mohly objevit i u jedné osoby. Stejné jako v ptipadé
uvédoméni, 1 zde hralo vyraznou roli prostiedi, které ovlivnilo zpisob, jakym ne-

heterosexualni ¢lovek s tématem dal pracoval.

Prirozenost aneb ,, Bylo to takové normalni“

Ctyfi ze sedmi zG&astnénych zminily, Ze alespoii v n&jaky okamzik, at’ uz b&hem
jejich vnitini prvotni reakce nebo i pozdé€ji v souvislosti s liberdlnim vnimanim jejich
socialni bubliny, povazovaly svou ne-heterosexualitu za zcela pfirozenou soucast jejich
osobnosti 1 zivota, rozhodné ne za téma, které by bylo tfeba déle fesit a uz vibec ne

problematizovat.

Mné to prislo uplné prirozené, prosté jsem to takhle méla, mné to pravé prislo uplné
normalni, vitbec jsem nad tim nemusela premyslet nebo se stresovat, bylo to pro mé

prirozenéjsi. (Zdena, lesbicka Zena)

Neprislo mi to vitbec divné, ale ja jsem nad tim tehdy viibec nepremyslela, bylo to

takové normalni. (Libuse, bisexudalni Zena)

¢

A ona mi vikala ,,Jo, to maji vSechny holcicky v tomhle véku, z toho jesté vyrostes.
Tak ja porad cekala, zZe z toho vyrostu. A diky tomuhle viemu od maminky, jsem si myslela,

Ze to, co citim viici holkam, je normalni. (Miluse, lesbicka Zena)

Pro mé osobné to nebylo nic, na cem bych méla pracovat, co by bylo néjak tézke, spis
Jjsem prosté jela na té viné dal, protoze to bylo v pohodé. (Alenka, bisexudlni Zena)
Pochyby aneb ,,No, a co kdyz...?“

U vétSiny zucastnénych vyvolalo zvédomeéni si své ne-heterosexuality rizné dlouhé
— a Casto né€kolikaleté¢ — obdobi pochyb, nejistoty, zda je toto téma skutecné a relevantni

pro jejich Zivot.
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Jsem si rikala, mozna to budu vic védet, az budu s nekym chodit, zZe treba ted’ mi to
prijde uzasné, ale az budu s nekym chodit, tak budu vedet ,, Hm, tak na holky nejsem *, néjaké

tri roky v kuse jsem porad premyslela. (Zdena, lesbicka Zena)

Zmatek, to je takové nejlepsi slovo, a jesté takové doufani v to, Ze to je jenom néjaké
porovnavani. Asi jsem ze zacatku neveril, Ze by to mohlo znamenat to, co to ve findle bylo
(...). Jsem tam porad mél takové to, ,,no a co kdyz*“, protoze ta vidina toho asi jednodussiho

Zivota, tam porad je. (Dusan, gay muz)
My jsme to celé tii roky neresili, ja jsem to dusil v sobé. (Milos, gay muz)

Jsem méla takovy hrozné stereotypni ndahled na bisexualitu: zZe bisexualita je, Ze se ti
libi kluci i holky, coz znamend, Ze to je padesat na padesat a ze to musi byt na urovni chovani.
Takze jsem si Fikala, ze se nemiizu oznacit za bisexudlku, protoze nejsem s tou holkou...

(Libuse, bisexudlni Zena)

Obdobi pochyb bylo ¢asto doprovazeno snahou potvrdit si prosttednictvim riznych
strategii platnost tohoto zjisténi. Jednim z ¢asto zminovanych zptsobil potvrzeni byl néjaky
druh zkuSenosti s osobou stejného pohlavi/genderu, vétSinou ovSem nesexualniho

charakteru:

Ja jsem byl na prvnim rande s klukem a v tu chvili jsem si to potvrdil, ,, Ano, je to tak,

Jjak jsem si to vidycky myslel, neni co resit“. (Dusan, gay muz)

A dalsi den zase jsem byla hrozné zamilovana do néjaké, uz ani nevim, kdo to byl,

a prosté ,, Wow, ja jsem zamilovand, nebyla to chyba“. (Zdena, lesbicka Zena)

Hodneé to bylo o tech pocitech, ty se dostavovaly jen u téch holek a ti kluci, to byla

nuda (Miluse, lesbickad Zena)

V teoretické Casti se zminuji 0 mytu ,,nutnosti otestovat si svou sexualni identitu

sexualnim chovanim* (Calzo et al., 2011), o némz zucastnéni také piimo hovofili:

Nepotieboval jsem sex s klukem, abych si to potvrdil, ja i kdyz koukal na porno, tak
to bylo gay porno, a tohle jsem nikdy nepotieboval. (Milos, gay muz)

Ja na to vidycky rikam: ,,Jak ty vis, Ze jsi hetero, kdyz jsi jesté nebyl s holkou nebo
s klukem? “. O tomhle ja jsem nikdy nepochybovala, to tam prosté bylo. Urcité to nekteri lidé

potrebuji, aby si byli jisti, ale pro mé to nebylo téma. (Alenka, bisexualni Zena)
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Na druhou stranu, sexudlni zkuSenost s osobou jiného genderu byla €asto ve vnitinim
procesu dulezitd: jednalo se de facto o klasické praktické testovani hypotézy, kdy ji

nepotvrdime, ale mizeme ji vyvratit:

Potrebovala jsem ten nejvic fyzicky ditkaz, validni podklad. Jsem se snazila sblizit
s hodné klukama a to nebylo tézke, tam byly party, alkohol, ale diky takové jedné zkusenosti
Jjsem zjistila, Ze jsem vazne jen na ty holky, Ze to nepujde. Tahle zkusenost byla ta definitivni
tecka, ditkaz, Ze to nemiize byt ono, hodné jsem se k tomu pak vracela (...) Srovnavam si to
i s tim, ze kdyz jsem se s téema klukama libala na tom tanecnim parketu, tak ja jsem se u toho

hrozné nudila, jsem koukala do zdi. (Miluse, lesbickd Zena)

Jsem se velmi vyhybal moznostem sexualni zkusenosti s holkama. Ze to nebylo
potvrzeni, ale takové negativni vylouceni, ze jsem neSel na tu druhou stranu. Nebo néjaké

libani v opilosti to ano, ale nic to se mnou nedélalo. (Dusan, gay muz)

Problematizace aneb ,, Pfece nemiizu byt uspésnd, kdy? jsem homosexudlni“

I v ptipadech, kdy dand osoba vnitiné€ na zjiSténi reagovala akceptujicim zpisobem,
mohla se dostat do faze, kdy celé¢ téma zacala v reakci na heteronormativni nastaveni

spole¢nosti (a svého nejbliz§iho okoli) vnimat jako problém:

To uz jsem si sama zacala uvédomovat, Ze by to asi tak byt nemélo, protoze mi bylo

vzdycky prikazovano, zZe by holka méla chodit s klukama. (Zdena, lesbicka Zena)

Ze to neni tiplné v porddku nebo teda ja, kdyz se mi nékdo libil, tak jsem o tom
nepremyslel jako to je Spatné, to bych délat nemél, prosté jsem to délal, ale pak jsem nad tim

premyslel a sam sobé jsem si ze zacatku namluvil, Ze to je Spatné (Milos, gay muz)

Rizna mira problematizace se objevovala i pozdéji, Casté byly domnénky, Ze ne-
heterosexualita je Spatné, Ze se jedna o nemoc ¢i ichylku, popisovana byla i snaha silové se
ne-heterosexuality zbavit prostfednictvim tzv. ,konverzni terapie* (coby jednoznaéné
nefunkéni a Skodlivé praktiky (ILGA, 2020). Tyto pocity participujicich jsou dilezité
v souvislosti s meta-analyzou, kterou provedli Ploderl a Tremblay (2015), z niZ vyplynulo,
ze ne-heterosexudlnim lidem hrozi vyznamné vys$i riziko vzniku deprese, uzkosti
1 sebevrazednych pokusii ¢i dokonanych sebevrazd, predevSim pravé kvili pretrvavajici

stigmatizaci.
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Pro mé to byl hrozny problém, protoze ja jsem byla uz odmalicka zamérend
na kariéru, ja jsem chtéla byt uspésna manazerka a tohle bylo néco, co to v mych ocich
strasné blokovalo. Ze prece nemiizu byt uispésnd, kdyz jsem homosexudlni. Jesté jsem to
nikomu nerekla a hledala jsem si néjaké campy, kde bych se toho mohla zbavit, kde bych

mohla ze sebe udélat zase hetero, abych tohle mit nemusela. (Miluse, lesbicka zena)

Jsem si fikala: ,,To je divny, nemiizou se mi libit holky, ses nemocnd*“. (Zdena,

lesbicka zena)

Rikal jsem si: ,, Nejsi teda ta norma“, a Ze je tam néco, co z mého tehdejsiho
mordlniho hlediska bylo Spatné (...), zZe to je néco necistého, pamatuju si takovy pocit, Ze

tohle je ne vyloZené Spatné, ale nikomu o tom nerikej, to je tvoje tajemstvi... (Milos, gay muz)

Vim, Ze kdyz jsem se poprvé setkala s existenci homosexualii, tak to bylo s tim, Ze to
je néjaka uchylka, Ze ten clovek md néco spatné v mozku, Ze se néjak spatné vyvinul a ma

prehdazené hormony a kviili to mu se mu libi tihle lide. (Miluse, lesbicka Zzena)

Problematizace  ne-heterosexuality u  nékolika  zuCastnénych  vyustila
v tzv. heterohru, tedy fazi, kdy ¢loveék predstird ptred okolim a/nebo pted sebou, ze je
vlastné heterosexualni. Tato strategie zpravidla selhava (Smetackova, 2020) a nejinak tomu

bylo i v tomto vyzkumu:

Ja jsem chtéla hrozné zapadnout a byt jako ostatni, protoze tady mezi mymi spoluzaky
to byl takovy odsudek jakoze ,, Ble, ona je lesba“, tak jsem se bdla, co by o mné rikali, kdyby
do toho byli zasvéceni. Takze jsem si tam hledala néjakého kluka, ale to jsme spolu spis

chodili nechodili, ono to bylo takové chozeni jako ,, Mam kluka“. (Zdena, lesbickd Zena)

Byla tam néjaka holka z vyssiho rocniku a ona byla hezka a mné pripadala jako
takovy idol, nez Ze bych s ni néco chtél mit... A v tu dobu jsem si myslel, Ze tohle je, Ze mam
rad holku. (...) Ja mél takovy obrazek sveta s tim, zZe ja bych i treba trpél v néjakém vztahu

jen aby to vypadalo hezky s tim, Ze tu sexualitu bych resil nekde jinde. (Milos, gay muz)
3) Vnéjsi coming out(y)

DalSim spole¢nym tématem, které participujici povazovali za dileZité béhem svého
procesu coming outu, byl okamzik, kdy se se v§im svéfili druhé osobé. Nejednalo se vSak
o jednorazové sdéleni, ale o celou sérii vzdjemné provazanych a na sebe navazujicich

momentd, které se v n¢jaké podobé objevily (a objevovat budou) v pritbéhu celého Zivota
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ne-heterosexudlnich lidi. JelikoZ byl vnéjs$i coming out i jednim ze zakladnich kritérii vybéru
vyzkumného souboru, je nasnadg, Ze je pro vSechny také spoleCnym tématem. Urcujici jsou
zde proto spiSe jednotliva opakujici se subtémata: diivody pro vnéjsi coming out, pfiprava

na n¢j, prvni sdéleni, jeho forma a disledky vnéjsiho coming outu.

Diivody vnéjsiho coming outu

Opakujicim se divodem pro sd€leni byla — podle participujicich ve vyzkumu i podle
vysledkii Morris et al. (2001) a Legate et al. (2012) — potieba dosahnout autenticity
v komunikaci i ve vztazich s druhymi. Snaha o to, aby druzi znali celou osobnost ¢loveka,
nejen jeji Casti, aby zkratka méli vS§echny podstatné informace o Zivoté jim blizké osoby,
vcetné romantickych vztahi a/nebo sexudlni identity, o ¢emz ve studiich i1 zde hovofili
predevSim Zeny. S tim souvisi i zmiflovany ,,/zi-management‘ (Sloboda, 2016, s. 80) neboli

potieba hlidat si ,,kdo co vi*:

Bylo to hrozné sviravé, takové neprijemné dusno, Ze to nevi, pak uz jsem méla takovy
ten pocit, ze mé ten clovék nezna celou, protoze neznaji tuhle cast, ktera sice nemusi byt zas
tak strasnée dilezita, ale vilastné je. (...) Neprislo mi, ze bych o tom mohla oteviené mluvit,
protoze to nikdo nevédel. Tak jsem se rozhodla zaplouvat do téch coming outii. (Alenka,

bisexualni Zena)

Stane se to tématem az v momente, kdy s nékym jsi a je to vazny vztah a chces je
privést na veceri, a tam ja bych nechtéla rikat ,, To je moje kamaradka “. (LibuSe, bisexualni

Zena)

Deélam to, protoze je to pro mé jednodussi, protoze se nemusim hlidat, co komu reknu,

co komu nereknu. (Marcela, pansexudalni Zena)

Dalsim diivodem, pro¢ se tzv. outovat, byla pro Ctyfi zacastnéné 1 snaha piispéct
ke zviditeliiovani tématu v okoli a nésledné¢ i ke spoleCenské transformaci v duchu
ptedpokladu ,,¢im vice se ,,to* bude fikat, tim méné to bude podstatné téma*. Vné&jsi coming
out nepojimali jako cil, ale jako cestu — pointou pro n€ nebyl primarni vnéj$i coming out,
kdy €love€k svou ne-heterosexualitu sdéli okoli, ale spise jakysi sekundarni, kdy jej vyuzivaji

jako prostiredku k dosazeni néceho jiného (napiiklad detabuizace).

Je za tim takovy ten cil ,, Hele, kdyz o tom budu mluvit, tak to budu vic normovat v té
spolecnosti*“ a mam tendenci byt vice otevienda. (...) Uz to ted vyuzivam spis jako prostredek
nez néco, co by pro me bylo tézke, tak to najednou prestava byt téma. Protoze chdpu, Ze to
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je téma, kdyz se o tom nemluvi, ale ve chvili, kdy se ve verejném prostoru bude vic mluvit
o ne-hetero vztazich, tak vilastné fakt ten coming out viastne ztraci smysl. (Marcela,

pansexualni Zena)

Kdyz se to nebude rikat, tak to uz navzdy bude tema, kvuli kterému se budou

vyhazovat lidi. (MilusSe, lesbicka Zena)

Lide, kteri maji takovy nedobry nazor, casto nikoho osobné z té komunity neznaji
a ono to osobni pusobeni dokaze nekteré ty véci zmenit, dokaze to to mysleni aspon nekdy

trochu posunout. (Alenka, bisexudlni Zena)

Ja ten coming out vidim jinak, spis je to takovy politicky aktivismus, Ze chci, aby to

bylo normalizované. (Véronique, bisexualni Zena)

Priprava na vnéjsi coming out(y)

Obdobi pied vlastnim sdélenim — at’ jiz prvnimu ¢lovéku anebo posléze i1 dalsim —
charakterizovala jakéasi sondaz potencidlnich reakci okoli i zptsobu, jakym je zde ne-
heterosexualita vnimana. V rtiznych prostfedich (v rodiné, u vrstevnikli, v praci) tento
screening nabyval rizné podoby a na zaklad¢ jeho vysledkl se konkrétni osoba ke sdéleni

bud’ definitivné odhodlala, anebo ji to od jejiho rozhodnuti ,,vyoutovat se* naopak odradilo.

A pak byl Pride, tak jsem sledovala reakce rodicii a bratrii a kamaradi
a v sousedstvi, jestli na to nadavaji nebo ne, takze podle toho jsem si rikala, jestli to md cenu

Fikat nebo jeste pockat. (Zdena, lesbicka Zena)

Vetsinou zalezi na tom, co okoli Fika. Treba v praci to nebudu rikat, protoze tam byla
jednou jedna a oni ji tam désné pomlouvali, jak je neschopnd, a jesté je tepld. (Zdena,

lesbicka Zena)

Jsem si ji ozkousSela na téch peticich (pozn. petice za ManZelstvi pro v§echny), co si
o tom mysli a jestli by to nechtéla podepsat a ona, Ze jo, ze se ji to hrozné libi, Ze uz ji s tim
nekdo zastavil na ulici, ale to zZe spéchala do kramu a nestihla to podepsat. Tak to jsem si

Fikala, Ze to je super, Ze teda babicka prekvapila. (Alenka, bisexualni Zena)

Opakujicim se motivem tohoto ptfed-obdobi byla celd Skdla negativnich pociti
plynouci z potencialni a pfipadné z nepiedvidatelnych reakci okoli. Explicitné participujici

zminovali strach, obavy a nervozitu, a to i v pfipadech, kdy jejich predchozi sondaz
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pfinesla pozitivni vysledky, a dokonce i tehdy, kdy Zadnou neprovadéli, protoZze a priori

ocekavali piijimajici reakce.

Byl to takovy strach, ja myslim, Zze ho ma spousta lidi, ze i kdyz si myslite, Ze vas ti
lidi prijmou, tak si Fikate, co kdyz ne... Takze ten strach tam byl velky... (Alenka, bisexualni

Zena)

A v té dobé jsem mel samoziejme bobky. Bal jsem se, ale vétsina z téch obav byla
vnitini, Ze jsem si je sam dal, protoze jsem mél takovou predstavu o idealnim cistéem Zivote,

fakt debilni... (Milos, gay muz)

Nerikam, Ze to bylo jednoduché, byl jsem hodné nervozni, ale védél jsem, Ze jde jen

o to to Fict a dobré, vime o tom a v pohodé. (Dusan, gay muz)

Neékolikrat jsem to méla pripravené, jak a kdy ji to Feknu, ale nikdy jsem se k tomu
nedokadzala dokopat, vidycky jsem z toho nakonec vycouvala, protoze prosté ta nervozita.
(...) Jsem méla hrozny strach, jak teda bude reagovat, protoze jsem si to vitbec nedokdzala

predstavit. (Alenka, bisexudlni Zena)

Ja v sobé porad méla ten strach, zZe mé lidi neprijmou. (...) Jsem se hrozné bdla, Ze
kdyby to zjistily spoluzacky, tak se prede mnou nebudou chtit previékat na télocvik, bala jsem

se té jejich reakce, Ze by jim to mohlo vadit a mohly by mé odstrcit. (MilusSe, lesbicka Zena)

Prvni vnéjsi coming out

U téch zti¢astnénych, kteti meéli rozhodnuti o prvnim sdéleni druhé osobé& ve své rezii,
jsem se zaméftila na to, kdo touto osobou byl. Ve tiech piipadech se jednalo o nejlepsi
kamaradku, v dalSich dvou o matku a v poslednim o babic¢ku. Vysledky se tak shoduji se
studiemi Rosario et al. (2004) a Ryan et al. (2015), dle nichz se opakované ukazuje, Ze se lidé
Castéji sveétuji nejprve svym vrstevnikiim a az poté rodi¢tim. Jedna se vSak o pouhou ilustraci
u dané skupiny ne-heterosexualnich osob, v Zddném ptipadé tento poznatek vzhledem

k malému vyzkumnému vzorku nelze povazovat za validni.

Na rozdil od studie Martos et al. (2015), popsané v teoretické ¢asti, u participujicich
v tomto vyzkumu nebyl zjistén rozdil mezi gay muzi, lesbickymi Zenami ani bisexualnimi
¢1 pansexudlnimi ucastnicemi v délce intervalu mezi vnitinim a vnéj$im coming outem.
Srovnani s vysledky této studie je vSak pouze ilustrativni, jelikoz vyzkumny vzorek o sedmi

lidech rtizné sexudlni identity neni dostatecné reprezentativni.
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Forma vnéjSich coming outii

Participujici popisovali dvé rizné formy vnéjsiho coming outu, které volili
predevsim podle prostfedi, v némz se odehral, a podle odhadované miry zavaznosti, kterou

mu recipient Ci recipientka bude ptikladat.

Pokud ptedpokladali, ze sdéleni bude prikladana velka dalezitost a bude mit v tom
daném prostredi zasadni dopad, volili spiSe coming out coby ceremonial, tedy explicitni

pfipravované ,,vyoutovani se*, typicky v rodin¢:

Ja mam ve zvyku si vSechny konverzace planovat a tohle jsem méla naplanované
uplné nejvic ze vsech konverzaci. Vim, Ze jsme néjak staly u auta a prosté jsem ji dala

nacvicenou prednasku, pak jsem rekla, ze jsem na holky. (Miluse, lesbicka Zena)

A pak prosté prisel takovy den a ja jsem si Fikal, ani nevim proc, ale prosté musim to
Fict mamce... A ja jsem ji to Fekl a ona mi to doted omila — to jsou takové ty jako oblibené
zazitky nebo ja nevim — Ze jsem k ni prisel a rekl jsem ,, Mami, ja ti musim néco rict, ale az

ti to reknu, tak mé asi nebudes mit rada... “ (Milos, gay muz)

A uz jsem to zacala oznamovat i kamardadkam — ,, Libi se mi holky, neboj ty ne, ale

holky obecné.* (Zdena, lesbicka zena)

Druhou formou byl tzv. coming out mezi Fadky, kdy zrozhovoru ¢i jedndni
nenucené vyplynulo, ze se dany Cloveék neidentifikuje jako heterosexualni, coz kladlo
na vSechny zucastnéné mensi naroky a odehravalo se zpravidla v predpokladaném

pfijimajicim prostiedi:

Strasné rada délam to, Ze uplné mezi reci, na néjakém prikladu proste, reknu treba:
. No, a kdyz jsme s moji holkou resily tohle, tak to se nam nepovedlo vykomunikovat*.

(Marcela, pansexualni Zena)

Neméla jsem ten coming out néjak naplanovany, prosté kamaradka méla maturitak
a byla tam jedna holka v obleku a ja jsem tam 7eSila, Ze je fakt cool a Ze se mi libi. (Alenka,

bisexualni Zena)

Ja i tedka, kdyz lektoruju online, tak mam na zdi za sebou velkou duhovou viajku,

takze to nikoho moc neprekvapilo... (Marcela, pansexualni Zena)
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A ja mame rekla ,,Hele, ale ja si taky mozna jednou privedu holku, tak neni upiné

OK, abys tohle rikala. “ (Libuse, bisexudlni Zena)

Tuto formu hodnotili jako pfirozenéjsi, preferovanéjsi a pro cely proces vhodnéjsi —

ackoli ne vzdy moznou — i sami participujici:

Obecneé se to téma téch vztahit hodné resi ve spolecnosti a je mnohem jednodussi se
zapojit a vyoutovat pres néj nez: ,,Hele, jsem queer, tedka mam coming out”. Je to vic

mimovolné. (Alenka, bisexudlni Zena)

Ja nemam rad takovy ten ceremonial, kdy se pripravuju ,, Tak ja to teda dneska vecer
reknu “, takové to oznamovani nemam rad. (...) Ja pravé nechci, aby to doslo k tomu, Ze to

bude takovéhle velké sdéleni (DuSan, gay muz)

Zcela specifickou formou vnéjsiho coming outu, kterou tematizovala vétSina
participujicich (konkrétné v péti piipadech) byl tzv. sekundarni vyoutovani, tedy Ze nékdo
z lidi, kterym se se svou ne-heterosexualitou sami svéfili, tuto informaci bez jejich védomi,
ucasti €1 svoleni ptedal dal. Takové jednani bylo participujicimi vnimédno negativné, bud’
ptimo jako zrada anebo jako zni¢eni moznosti vlastnim rozhodnutim dosdhnout autenticity

ve vztahu s druhym ¢lovékem.

Zeptala jsem se ho: ,,Mama ti to rekla, ze jo? “, ,,Jo, Fekla mi to.* Ona mé ochudila
nejenom o coming out u taty, ale i u brachy, u kamarddek, ona to rekla uplné viem a ja jsem
neméla moznost to v tom okoli, kde byla moje mdama, nikomu vict sama, tam to vSem rekla
ona. (...) To mam porad jako takovou velkou zradu, to asi ziistane naporad. (...) Rozhodné
jsem proti tomu, aby se lidi outovali tim zpiisobem, jakym jsem ja byla vyoutovand

maminkou. (MiluSe, lesbicka Zena)

Samozrejmé, Ze to dopadlo uplné tak, jak jsem necekala, bracha zavolal mamku, ze
Ji musi néco rict a primo prede mnou ji to rekl. Tak ja jsem si Fikala , Pane BozZe, to je

trapny, on mé vyoutoval . (Zdena, lesbickd Zena)

A pak takovy ten velky coming out pred celou rodinou jsem neméla na svédomi ja,

ale moje draha sestra... (Marcela, pansexudlni Zena)

A¢ jsem ji prosil, aby to nikomu nerikala — ne, Ze bych se bal, ale prosté jsem to

ostatnim v rodiné chtél rict sam — tak jsem se pak vratil z lyZaku a védéla to celd rodina.
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Takze mi s tim na jednu stranu zjednodusila praci, ale na druhou stranu to bylo takove divne,

protoze vsichni vedeli, ale nikdy jsme se o tom nebavili. (Dusan, gay muz)

Diisledky vnéjSiho coming outu

V ptipadech, kdy se participujici na svlij vné€j$i coming out soustavngéji ptipravovali,
celé téma problematizovali a obavali se reakci okoli, zaznamenali nésledné jak pozitivni, tak
»samoziejme 1 negativni dusledky — jak psychické, tak 1 ze strany okoli. Nutno vSak
podotknout, Ze v souctu s témi zacastnénymi, ktefi svou ne-heterosexualitu za problém
nepovazovali, pozitiva vn¢jSiho coming outu prevladala. To mize byt nicméné ovlivnéno
vyzkumnym souborem, ponévadz ackoli participujici nepochéazeli ve vétsin€ piipadii
z anonymng¢jSiho a liberalnéjsiho prostfedi Prahy, v né¢jaké fazi Zivota se sem piestéhovali

a setrvali zde az do soucasnosti.

Tenhle coming out pred nimi mi pomohl se uvolnit, abych se prestala chovat tak

napjaté, co kdyz tohle zjisti... Byla to hroznd uleva. (MiluSe, lesbickad Zena)

Pak, kdyz se to stalo, tak nastala uplna extaze, Ze jako jsem to konecné rekl a uz to

tak je, bylo to super, citil jsem se vazné dobre, takovy uspéch. (Milos, gay muz)

Kdyz jsem jim to pak rekla, tak to naopak jesté prohloubilo ty vztahy, ze zacatku to
bylo awkward (pozn. trapné), ale pak jsem si padly do oka, a ted’si porad schazime. (Miluse,

lesbicka Zena)

To je hlavni duvod, proc jsem se odstehovala do Prahy, aby mi to nemuseli, no, ne

zakazovat, ale kdo vi, co by na mé kdo chtél zkouset. (Zdena, lesbicka Zena)
4) Prijeti
Poslednim spole¢nym tématem procesu coming outu bylo pfijeti ne-heterosexudlni
orientace, které lze vnimat ve dvou rovinach: prijeti sebe sama a prijeti okolim.
Participujici ob& tyto roviny tematizovali jako navzdjem se piimo ovliviujici
a neoddé¢litelné, naptiklad, ze pfijeti sebe sama ustilo ve vétsi lehkost reflektovanou v okoli

a/nebo Ze pfijeti okolim podpofilo vnitini praci s procesem.

Treba na stredni, kdyz se profliklo, ze jsem na kluky, tak tim, Ze jsem si dokazal ze
sebe deélat srandu, tak jsem tim u nich ziskal respekt, Ze se uvolnila nalada... Kdyz vidéli, Ze

to neberu vazne, tak byli taky v pohode, ale to bylo az ke konci gymplu. (Milos, gay muz)
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Myslim si, Ze je hrozné diilezZité ty prvotni reakce videt, protoze kdyz jsou dobré, tak
to tomu cloveku hrozné zvedne sebevedomi, a ja jsem ty priznivé reakce mela. (Miluse,

lesbicka Zena)

Ja uz mam tak zvnitrnéné, Ze je pro mé totalné automatické o tom s kymkoli mluvit,
ze pro mé by to bylo totalne nezvladatelné, vitbec bych to nedokazala skryvat, i kdybych

chtéla. (Marcela, pansexudlni Zena)

Ptredevsim pozitivni pfijeti okolim vnimali participujici jako pomysiné ukonc¢eni
procesu coming outu, coz se shoduje s modely 1 osmi milniky prezentovanymi v teoretické
¢asti, zaroven to vSak neznamena, ze by coming out jako proces — véetné formovani sexualni

identity anebo sd€lovani v riznych prostfedich — nékdy mohl byt zcela ukoncen.

VZdycky si takhle s nekym pisu a vikam si, jaké mam stésti, protoze clovék dostane
pod ruku a pod oci dalsi pribehy a neni to jednoduché. Prijde mi, Ze v nékterych ohledech

Jjsem si tim proplula dobre. (Alenka, bisexudlni Zena)

Ted je to proste uplné v pohode, kdyz se otevie néjaké téma o vztazich, tak to uplné

klidné reknu, Ze mam pritelkyni. (Miluse, lesbicka Zena)

Pro mé osobné to téma neni, ja vim, Ze jsem na kluky jak po sexuadlni strance, tak
po té afektivni, takze tohle mam uplné uzavrené, to neresim. Ale co nemam uplné vyresené
je takova ta jednoduchost, se kterou to prezentuju na ten vnéjsek. To porad nemam

stoprocentnée vyresené. (Dusan, gay muz)

Jako potvrzeni pftijeti slouzilo ne-heterosexudlnim lidem napiiklad predstaveni

partnera ¢i partnerky v tom daném prostiedi, pfedevsim v rodin¢:

Za dalsi tyden nebo za dva jsme tam (pozn. u babicky) uz byly s pritelkyni na veceri
a jako super. A pak jsem ji Fikala, Ze je super, Ze je takhle v pohodé. (Alenka, bisexualni

Zena)

Bavime se o tom normalnée, moje rodina i poznala jednoho mého pritele. (Dusan,

gay muz)

Dneska jsme vSichni strasné v pohodeé, tata se s pritelkyni bavi, povidaji si

o pocitacich, hrozné si to sedlo, casto tam jezdime. Ta nasSe rodina, ktera byla takova
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problémova, tak jsme se dostali do bodu, Ze to je v pohode, ale chtélo to zvykani. (Alenka,

bisexudalni Zena)

Moje mama ma pritelkyni hroznée rada, myslim, Ze mnohem radsi nez toho byvalého
pritele, Ze ji to mnohem vic dava smysl a Ze ji je to vazné jedno, Ze to je holka. Ze v momenté,
kdy poznaji toho clovéka, tak uz je jim jedno, jaké dalsi ma atributy, pokud to je nékdo, kdo

Jje fajn. To samé babicka. (LibuSe, bisexudlni Zena)

Dalsi formou potvrzeni bylo také proaktivni vyptavani se okoli na vztahy dané¢ho
Cloveéka, ptipadné na jakdkoli témata spojend s ne-heterosexualitou. Z toho bylo mozné
usuzovat, ze se v tomto konkrétnim prostiedi a s touto konkrétni osobou nejedna o tabu

¢1 jinak negativni zaleZitost.

Mam ted’ tu jistotu doma, Ze vim, Ze tam je to fakt v pohodeé, treba jak jsem to ekl
tomu tatkovi, tak on se snazil byt otevieny, ze se mé pak i parkrat zeptal ,,Co kluci? “, kdyz
jsem prijel na navstévu, a to bylo fakt velky, jsem z toho mél radost. (...) Tatka ma treba
néjakou nardzku na andlni sex, je to prosté oteviené, bavime se doma o vsem. (Milos,

gay muz)

Bratri jsou s tim uplné v pohode, oba dva, starsi se me na to furt vyptaval. (...) Tam

nejsou zadné kecy typu, zZe budu porad sama. (Zdena, lesbicka Zena)

A mama se mé pak zeptala, jestli to je moje pritelkyné. Tak to bylo to potvrzeni, Ze to

bere. (Marcela, pansexualni zena)
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Otazka 2: Které aspekty oslovené skupiné ne-heterosexudlnich lidi proces coming outu

usnadiiovaly?

Napfic€ participujicimi se objevovalo nékolik aspektii, které jim cely proces coming
outu ¢i nekterou jeho cast usnadnily. Jednalo se predevSim o pfitomnost dalSich ne-
heterosexualnich lidi v okoli t¢astnika ¢i Gcastnice, o jakousi ne-heterosexualni normativitu

jejich socialni ,,bubliny* a také o podporu druhych a pozitivni reakce na vnéj$i coming out.

Ne-heterosexualni lidé v okoli

Jak jsem jiz uvedla vyse, v Ceské republice zna nékoho, kdo se identifikuje jako
LGBTQ, pouze 28 % lidi (Prague Pride, 2020). Toto ¢islo ukazuje na pietrvavajici
neviditelnost téchto lidi v ¢eské spolecnosti, kdy se z riiznych diivodi rozhodnou nesdélovat
nikomu svou sexudlni ¢i afektivni preferenci. Byli to vSak prave viditelni ne-heterosexualni

lidé v okoli, kteti usnadniovali zde za€astnénym jejich vlastni proces:

A s nimi jsem se zacala bavit a tim, Ze jsem se konecné sezndmila s néjakymi lidmi,
kteri byli ohledné té — ja nechci rikat homosexuality — proste lidi, kteri byli oteviené ¢lenové
té LGBTQ komunity a brali to hrozné pozitivne, takze ja jsem vlastné diky nim dokazala

sama sebe prijmout. (MilusSe, lesbicka zena)

Nakonec jsem uz méla néjaké kamarady ve své tridé a védeéla jsem, ze nékdo z jejich
rodiny je anebo Ze jim to je uplné fuk, (...) takZe uz to bylo tak néjak jedno... (Zdena,

lesbicka Zena)

Kdyz jsem se dostala do tohohle kruhu (pozn. LGBTQ lidi), najednou bylo uplné

v pohodé se bavit o tom, komu se libi, kdo a miiZe to byt kdokoli. (Alenka, bisexudlni Zena)

To (pozn. setkdni s LGBTQ komunitou) mi pomohlo nabrat sebevédomi, i jsem to

zacala Fikat vic lidem okolo mé a uz to bylo vétsinove dobré. (MilusSe, lesbicka zena)

Ne-heterosexualni normativita

V opozici k vySe popsané obecné nastavené heteronormativité ceské spolecnosti
(oc¢ekavani, ze vSichni jsou heterosexualni), v nékterych ptipadech participujici popisovali
az opacné nastaveni jejich socialni ,,bubliny®, tedy vlastné ne-heteronormativitu, kdy v jejich
nejbliz§im okoli, u jejich vrstevnikl, byly vSechny preference a typy vztahii natolik

normalizované, Ze vlastné nebyly ani tématem. To jim usnadnilo vnitini praci s uvédoménim
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i celkové pfijeti, meli zkratka jistotu, Ze ne-heterosexualita neni (alespon v tomto konkrétnim

prostiedi) ,,problém:

V téhle skupine se néjakou nahodou sdruzila i spousta queer lidi. TakzZe ja uz
od zacatku méla néjakou skupinu, kde jsem védéla, Ze tohle téma je v pohodé, vlastné
normalni, coz zpétné beru jako strasnou vyhodu. (...) DFiv, nez jd jsem zacala uvazovat sama
o sobé, tak uz jsem vedeéla, Ze tahle kamaradka chodi s tamtou, takhle ze je bi, a potom jsem
do toho skocila bez jakychkoli mych vnitinich obav, coz beru hrozne hezky. (Alenka,

bisexualni Zena)

Viastné ja v té dobeé, kdyz jsem zjistila, Ze jsem queer, nebo kdyz jsem si to priznala,
tak jsem uz byla na (ndzev skoly) na humanitnim oboru, kde prosté jsou tepli vSichni, nebo
je to tam tak dany normdlné, Ze to proste fakt neni téma, Ze to neni takové, Ze by nékdo

viastné predpoklddal, Ze jsem hetero. (Marcela, pansexudlni Zena)

Lidi, kterymi jsem byla nejvic obklopena nebo na mé méli nejvétsi vliv, tak nebyli
hetero. Takze ja jsem odmalicka méla normalizované véci, které jsem povazovala
za heterosexudlni a ony viibec nebyly. To bylo uplné prevrdcené. Ale zdroven jsme to nijak
slovné netematizovali, zZe to byl takovy oblacek, takova mlha, ktera prostupovala uplné

vSechno, ale ani ja a moznd ani ostatni si toho nebyli védomi. (LibusSe, bisexudlni Zena)

Podpora okoli a pozitivni reakce

V okamziku, kdy se ¢lovek rozhodl k vnéjSimu coming outu, dileZitou roli v dalSim
vyvoji hréla reakce druhé strany, predev§im rodiny a nejbliZSich vrstevnikt Pokud alespon
v jednom ptipad¢ byla pozitivni, pfijimajici, podporujici, ne-heterosexualnimu ¢lovéku to

dodalo jistoty, a cely proces mu tak usnadnilo.

A vlastné na to ani nebyla néjaka reakce, prosté to tahle skupina védéla a jelo se
s tim dal, tim jsem nabrala dalsi védomi toho, Ze to pro nékteré lidi vazné neni big deal a Ze

se nemusim bat. (Alenka, bisexualni Zena)

No a jinak u kamaradii to prochazelo vétsinou fakt pozitivné, tak jsem mohla zazit

Jinou stranku nez u teéch rodicii, bylo tam spis to pochopeni. (Zdena, lesbicka Zena)

Takze jak je to doma v pohodeé, tak mam tu jistotu a nikde mi to nevadi... Jakoze
nechodim a nerikam ,,Hej, jsem gay*, ale kdyz na to prijde, tak mi to nevadi... (Milos,

gay muz)
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A babicka, ona ma takovy hippie pristup ke vSemu, Ze vSechno je v pohode, ma té
rada takovou, jakd jsi, muzes ji rict cokoli a hrozné mé podporovala ve vsem, co jsem delala,
ve vSem, co jsem chtéla byt, tak jsem vidycky védéla, Ze miizu a Ze ji to vidycky miizu rict.

(Libuse, bisexudlni Zena)

Podle Slobody (2016) a Smetackové (2020) jsou faktory, které nejvice usnadiuji
proces coming outu, pravé osobni znalost jinych ne-heterosexudlnich lidi, viditelnost
»vyoutovanych® zndmych lidi ve vefejném prostoru, tendence sama sebe nestigmatizovat
a nevnimat sexualni orientaci/identitu jako zastinujici ostatni slozky osobnosti. Co se tyce
vnéjSiho coming outu, za zasadni Smetackova povazuje pojmout jej jaksi mimochodem, ne
jako specidlni ceremonial. Poslednim faktorem, ktery zminuje, jsou dostatecné znalosti
a védomosti o ne-heterosexualnich tématech, jejichz absenci participujici zminovali

komplementarné jako aspekt, ktery jim proces coming outu ztézoval.
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Otazka 3: Které aspekty oslovené skupiné ne-heterosexudlnich lidi proces coming outu

ztéZovaly?

Na druhé stran¢, participujici také popisovali aspekty, které jim proces coming outu
ztézovaly. Komplementarné k vySe uvedenému, znesnadnujici faktory byla absence ne-
heterosexualnich lidi v okoli, absence (relevantnich) informaci a odmitnuti a negativni

reakce ze strany druhych lidi.
Absence ne-heterosexualnich lidi v okoli

Pokud se v okoli participujicich nenachéazeli zadni dalsi lidé, kteii by se oteviené
hlasili ke své ne-heterosexudlni identité, méli tim ztizenou jak vnitini reakci na své

uvédomeni, tak ptipadné i pfijeti.

Hrozné pomalu jsem se s tim smirovala a pro mé jednou z nejvétsich obtizi bylo, zZe
jsem nikdy jiné homosexudly nepoznala. Ja byla jediny homosexudl, kterého jsem znala.

(Miluse, lesbickd Zena)

U nas v obci bydli hodné lidi, co jsou véFici, a jeste velka cast je starsi obyvatelstvo,

takzZe samoziejmé stara Skola a ,, tepld “, to samozirejmé neexistuje. (Zdena, lesbicka Zena)

Ja jsem vlastné neznal nikoho v mé vékové kategorii, kdo by byl na kluky a védel bych
to 0 ném, takZze moznd z toho duvodu to tak dlouho trvalo a asi jsem se i trochu bal témto

situacich vychazet vstric. (Dusan, gay muz)

Absence informaci

DalS8im faktorem, ktery participujicim ztéZoval cely proces coming outu a predevsim
vnitini praci s uvédoménim, byla absence relevantnich informaci o ne-heterosexualité,
predevsim tedy takovych, které by téma zbytecné neproblematizovaly, nestigmatizovaly
¢i nepomahaly k vytvareni negativnich stereotypi. Nejednalo se vSak pouze o absenci
informaci, nybrz také (a nékdy hlavné€) o informace zcela negativni, homofobni a bifobni,
nerespektujici a ani netolerujici jakoukoli orientaci odliSnou od té heterosexualni. V rodinég,
nejbliz§im okoli 1 ve vefejném prostoru zacastnénym chybélo jak dostatecné, tak prave
ptedevs§im adekvatni zastoupeni LGBTQ témat, které by jim i jejich okoli pomohlo celym

procesem projit bez zbyte¢nych negativnich pocita.

Nikdy mi nebylo vysveétlené, co to vlastnée je, nékdo to nekdy prirovnaval k néjaké

uchylce a ja jsem si vikala, ze prece nemiizu byt uchyl. Tahlo se to se mnou celou stredni
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apo malych krocich se to ve mné srovnavalo, jsem se s tim smirovala. (Miluse,

lesbicka zena)

Ja nevedela, jak si dat anonymni okno a kdybych tam napsala do vyhledavace: ,,Jsem
asi tepla“, tak mamka by mé asi zabila... Takze jsem nevédéla, jak si o tom mam hledat

informace. (Zdena, lesbicka Zena)

Ja jsem tehdy viibec nevédeéla o bisexualite, jsem si prosté myslela, Ze bud’ jsi hetero
nebo jsi lesba. Veédeéla jsem, Ze nejsem lesba, takze jsem si myslela, Ze jsem hetero. (Libuse,

bisexudalni Zena)

Myslim, Ze je velka Skoda, Ze je tak mala osveta, Ze hodné lidi hlavné v téch vesnicich
si mysli, Ze to je porucha. Jedna moje ucitelka dokonce rikala, zZe kdyz je holka homosexualni,
tak za to muzZou rodice, ona byla freudistka, Ze za to muzZe hlavnée otec. (Miluse,

lesbicka Zena)

Absence stereotypy nezatizenych informaci konkrétné o bisexualité a pansexualité
ve vefejném prostoru a celkovd marginalizace téchto identit souvisi podle Rust (2002)
s ,,opozdénym* uvédoménim. Calzo et al. (2011) za divod povazuje snahu pochopit

komplexitu takové pritazlivosti. VSechny ucastnice oba tyto divody samy zmifovaly:

Ja myslim, Ze kdybychom byli v Praze, tak nam to asi dojde driv. (...) To prostredi

hralo roli v tom, Ze jsem si to uvedomila pozde. (Marcela, pansexudlni Zena)

Az na vejsce jsem narazila na interpretaci bisexuality jako néceho, co nemusi byt
na urovni jednani. Bylo tam, Ze té pritahuji muzi i Zeny, Ze miizes byt zdaroven bisexudlni
a zaroven asexualni, hrozné jednoduse to tam vysvétluje, ze to je fluidni atd. A to byl muj

vnitini CO, Ze jsem si Fikala ,,Aha, tohle fakt jsem* (Libuse, bisexuadlni Zena)

Je néjaké ocekavani, Ze jsi hetero a moc nepremyslis, ze by to bylo jinak. Néjaci kluci
se mi libili, viastné ani ne vic nebo min nez holky, ale clovék o tom nepremysli, Ze by mohl

chodit i s holkou. (Alenka, bisexualni Zena)

Odmitnuti a negativni reakce okoli

Stejné jako pfijeti a podpora mély moc cely proces usnadnit, odmitnuti a negativni
(¢i zpochybniujici) reakce druhych jej mohly zpomalit nebo ztizit, pfedevSim co se
rozhodnuti ,,outovat se* dal ty¢e. Pokud odmitnuti v jednom prosttedi bylo ,,vyrovnano*
pfijetim v jiném, jeho celkovy psychologicky efekt se mohl zmensSit, nicméné i1 v takovém
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pfipad¢ zde zlstala ne-heterosexudlni orientace bud’ explicitné stigmatizovana a odmitana
nebo v ,lepSim“ ptfipadé tabuizovana a pojimana jako skute¢ny kostlivec ve skiini,

znemoznujici stoprocentni autenticitu v tom daném vztahu/prostiedi.

A mamka: ,, No, tak my si jesté promluvime vecer ““ a nebylo to dobry, nebylo to pékny.
A pak to Fikala tatkovi, a ten ji na to pry odpovédél, ze jsem ho zklamala, ale pak uz jsme se
o tom nebavili. A mamka mi pak rikala, Ze jestli si to nerozmyslim, tak se odstehuju z domu,
Ze prece chodim celou dobu do kostela. Tak jsem 7ikala: ,, Tak ja pujdu pryc, ja se stejné

odstehuju, neboj se.  (Zdena, lesbickad Zena)

V praci si na to davam majzla. (...), se s tim uplné nechci chlubit, nepotiebuju, aby

mé nekdo kvuli tomu pomlouval. (Zdena, lesbicka Zena)

Teda okoli na mé mélo vliv, jakoze kdyz ti nékdo rekne, Ze jsi buzna, tak se to v tobé

samoziejmé drzi. (Milos, gay muz)

Rekla jsem mu (pozn. otci), Ze mam pritelkyni. A on mi na to odpovédél vétu, kterou
budu mit asi vypalenou navzdy, ekl mi, zZe to bylo zirejmé. Tak jsem se ho zeptala, co si o tom
mysli a on mi rekl, Ze to, co si mysli, to stejné nic nezmeni a nikdy mi to viastné nerekl.

Ja jsem z tohohle hovoru byla uplné rozbita... (Alenka, bisexualni Zena)

Pravé odmitnuti ze strany rodiny, sourozencii a/nebo vrstevnikil a z toho pramenici
riziko socidlni izolace, stejné jako negativni a stereotypni obraz ne-heterosexudlnich lidi
v médiich a v pfedstavach vetejnosti jsou podle Smetackové (2020) hlavnimi faktory, které
ztézuji proces coming outu, jelikoZ negativné piispivaji k obavam a strachlim, které¢ dany

Clovek proziva.
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Otazka 4: Ve kterych aspektech odpovida proces coming outu u oslovené skupiny

meznikiim 7 teoreticko-literdrni cdsti a ve kterych se lisi?

Vyse prezentovand témata v nékterych aspektech odpovidaji osmi meznikiim
popsanym v teoretické Casti, ale v mnohém se lisi. Predevs§im se ukdzalo, Ze u zkoumané
skupiny je mozné mezniky zredukovat na Ctyii témata (uvédomeéni si své ne-heterosexualni
orientace, vnitini reakce na toto zjiSténi, vnéjs$i coming out a pfijeti). Co se zbyvajicich
meznikll tyce, nékteré byly v procesu dilezité pro jednoho ¢i dva participujici,
nevyskytovaly se vSak napti¢ celym vyzkumnym souborem (€i jeho vétSinou). V nasledujici

¢asti budu podrobnéji ilustrovat, v jaké podobé€ se osm meznikli u participujicich objevilo.

V rozporu s vysledky studii z teoretické ¢asti o dvou tfetinach ne-heterosexualnich
lidi, kteti byli v détstvi povazovani za genderové non-konformni (D’ Augelli et al., 2008),
nasledkem c¢ehoz se stupnioval jejich pocit odliSnosti od ostatnich déti (Savin-Williams
& Cohen, 2015), ve zkoumané skupiné vnimanou odliSnost popisovali pouze dvé osoby,

nikdo ale v souvislosti s naslednou problematizaci tématu:

Ja jsem se jako bavil se vSemi, ale zdroven jsem byl trochu na okraji, kor v tom
klucicim kolektivu, kdyz byl telocvik, tak vsichni hrali fotbal a ja chtél delat gymnastiku. (...)

Ted’ z toho nemam Zadné trauma, ale nikdy jsem tam nezapadal. (Milos, gay muz)

Ja jako mala jsem byla uplny tomboy, béhala jsem s klukama, hdzela kaminky
do oken, lezla po stromech a trhala si kalhoty. Ja jsem si odmalicka mnohem vic rozuméla
s klukama, takze i proto mi davalo smysl, kdyz se zacalo bavit o néjakych vztazich, tak byt

s tema klukama. (LibusSe, bisexudlni Zena)

Obdobi prvni pfitazlivosti ke stejnému pohlavi/genderu se — podle ocekavani
plynoucich z teoretické c¢asti — vyrazn€ odliSovalo u gay muZi/lesbickych Zen a
u bisexudlnich/pansexudlnich participantek. Zatimco u prvni skupiny zalezelo spisSe
na nastaveni okoli a pfipadné negativni vnitini reakci, u druhé bylo snazsi takovou
pfitazlivost bagatelizovat az ignorovat, byla totiZ ,,vykompenzovéana“ podobnymi pocity
ivici lidem opa¢ného pohlavi/genderu. To popisuje i jedna z bisexudlnich ucastnic

vyzkumu:

Ja jsem vedela, ze se mi libi holky, ale vzdycky jsem si Fikala, Ze to neni diilezité, byla

jsem hrozné heteronormativni, to je takova néjaka totalni slepota, jakoze je diilezité, Ze se

63



mi libi ti kluci a néjak jsem uplne opomijela... Takové konfirmacni zkresleni, uplné jsem

opomijela ty veci, které jsem méla jinak. (Libuse, bisexualni Zena)

Mezniky zpochybnéni pfedpokladané heterosexuality a tvorba sexudlni identity byly
u zkoumané skupiny natolik provazané, ze oddé¢lovat je by nutné hrozilo neadekvatnim
redukcionismem. Ponévadz byly blize popsany vyse (v ramci témat nazvanych uvédomeéni
a vnitini reakce), zde se budu vénovat tématu fluidity sexuality a zptisobu, jakym zkoumana

skupina nahlizela na ,,Skatulky* sexudlnich identit:

Uz se primo neskatulkuju do toho ,,jenom na holky “, ale uz je mi to asi jedno... Jak se
tomu Fika, pansexudlni nebo bisexualni, mné uz je to néjak jedno, ty Skatulky. (Zdena,

lesbicka Zena)

Ja jsem vidycky rekla, Ze nejsem lesba, zZe je mi to jedno a ty Skatulky mi nejsou

sympatické, i kdyz jsou nékdy ndapomocné. (Alenka, bisexualni zena)

Ty preference se mi hodné meni, ale asi v tom nemam zadny vysledovatelny pattern
(pozn. vzorec). Ale rozhodné si myslim, Ze jsem v tomhle fluidni nebo nevyhranénd, a
i kdybych odted uz byla jenom s klukama nebo jenom s holkama, tak sama sebe budu

pravdeépodobné identifikovat jako pansexudlku. (Marcela, pansexudlni Zena)

Zatim pouzivam bisexualitu jako nalepku, i kdyz ja ty nalepky nemam rdda. (...)
Prijde mi, Ze ty kategorie jsou super, maji funkci a nesou dulezity vyznam, ale kdybys Zila

v utopické spolecnosti, tak prosté vsichni jsou lidi a je to jedno... (LibuSe, bisexudlni Zena)

O tématu fluidity sexuality hovoftily ve vyzkumu pouze Zeny (kterych ale také bylo
ve vyzkumu vice), coz souvisi s longitudinalnimi studiemi Diamond (2003, 2006, 2008),
znichz diky kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod vyplynulo, Ze Zenska
sexualita je vice fluidni a méné rigidn€ smétovana k jednomu genderu nez ta muzska. To ale
samoziejmé miiZze souviset s odliSnou genderovou socializaci divek a chlapct, ptipadné

s vys$8i toleranci k ,,sexualnim experimenttim® s lidmi stejného pohlavi u Zen nez u muZzu.

Celé¢ téma fluidity, kategorizace a vnimané ,nelogi¢nosti Skatulek propojila
s procesem coming outu jedna z ucastnic, ktera zaroven naznacila de facto absurditu celého

konceptu ,,zvefejnéni sexudlni orientace*:

Nikdy jsem nerikala ,, Hele mami, ja jsem bisexualni*, teda mama to zrovna védéla,

¢

ale ostatni, tem jsem to nikdy nerekla, nebyl to coming out ve stylu ,, Hele, mam to takhle*,
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ale ,, Hele, mam pritelkyni*“. I proto mi prijde, Ze coming out jako néjaké sdéleni ,, Hele, tohle

je moje sexualita* mi vlastne nedava smysl. (LibuSe, bisexualni Zena)

Co se tyce sexudlniho chovani, jiz vySe vyvradceny mytus nutnosti se jeho
prostiednictvim ,,otestovat™ v§ak neznamena, Ze by ne-heterosexualni lidé v tomto vyzkumu
neméli zkusSenost(i) s osobami opacného pohlavi a Ze by pro né sexualni chovani nebylo
v procesu coming outu dulezité. Vsech pét Zen takovou zkuSenost mélo (coz se ale
u bisexualnich a pansexudlnich ucastnic da predpokladat), na rozdil od muzskych ucastniki,
ktefi se ji (i zamérn€) vyhnuli. Vys$si pocet Zen se shoduje s vysledky studii Rosario et al.
(1996), Maguen et al. (2002) i Diamond et al., (2016), ktefi jej davaji do souvislosti

s odlisnymi pozadavky kladenymi na sexualitu zen a muzii a stim souvisejici vétsi

plasticitou Zenské sexuality.

Milnik vnéj$iho coming outu u zkoumané skupiny byl podrobné popsan v ramci
predchozi vyzkumné otazky. Aspektem, kterému vSak nebyla vénovana pozornost, pfestoze
s nesndzemi této faze souvisi, jsou tzv. mikroagrese. Tyto ,,nevinné* poznamky ¢i ,,vtipy* —
v tomto piipad€ plynouci z heteronormativniho ptedpokladu, Ze kazdy muz chodi s Zenou
a naopak — mohou byt velmi zraniujici a ne-heteroseuxudlniho ¢loveka ,,zablokovat®. Nadal
et al. (2016) ve své meta-analyze piiblizené v teoretické ¢asti popsal konkrétni ptiklady
mikroagresi; pravé jeden typ explicitné zminoval jeden Gcastnik vyzkumu, ktery jej zaroven

povazoval za klicovy faktor pro své rozhodnuti ,,outovat se* (¢i ne) druhym:

Co teda uplné nesndsim a co me vidycky tak jako zablokuje, je, kdyz se me nékdo
zeptd, jestli mam néjakou buchtu nebo pritelkyni. Treba neddvno se mé jeden Zovialni
zdravotni bratr ptal: ,,Mas holku? “, ,,No, nemam*, ,, Ty tak dobre pichas a nemas holku,
tak to my ti tady néjakou najdeme, néjakou sestricku“. A tohle ja nesnasim, protoze to bylo
prvni den a ja mu nereknu hned prvni den, Ze nechci sestricku, Ze bych radsi néjakého bratra.
Ale prejdu to a pak mam do budoucna pocit, Ze je to takové divné preslé a o to hur se mi to
otvira a néjak hur se to vyvraci. (...) Nemam rdd tohle, Ze mé berou za heterosexualniho.

(Dusan, gay muz)

Co se ty€e sedmého mezniku — partnerskych vztahti — ¢tyfi Gi€astnice vyzkumu se
v pribeéhu svého procesu coming out alespon na n¢jakou dobu uchylily k hrani
tzv. heterohry, tedy zastirani své sexudlni identity vztahem s osobou opac¢ného pohlavi.
Pro cely proces je ale klicové mit moznost autenticity, kterd se mtize zrcadlit v roviné

»skutecnych® partnerskych vztahi. V teoretické ¢asti jsem uvedla, ze role, jakou partnerské
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vztahy hraji v celém procesu, je zatim polem témét neprozkoumanym, v ramci vyzkumu

jsme se na néj proto s participujicimi zaméfili podrobngéji.

Partnerské vztahy pro participujici plnily pfedevSim roli jakéhosi katalyzatoru
vnéjSitho coming outu, kdy diky vztahu nastala moznost ,,vyoutovat se* diive a/nebo

spontannéji nez bez n¢;j:

Potom nastalo to, Ze ja jsem si nasla pritelkyni, takze to téma zacalo byt daleko
aktualnéjsi, protoze schovavat vztah a schovavat potencionalni vztah, to uz je néco jiného.

(Alenka, bisexualni Zena)

Asi by ten moment, kdy bych rekl, Ze to je pritel a ne kamarad, by prisel driv
u néjakého pevného vztahu, asi by to nebylo hned najednou, ale asi by to urychlilo ten

proces. (Dusan, gay muz)

Ten vnéjsi coming out je s tim vztahem jednodussi, protoze je to pak strasné mezi
7ecl, Ze se v prdci bavi kolegyné o manzelich a ty se zapojis do konverzace se svou pritelkyni.

(Miluse, lesbickd Zena)

Specifickou funkci hraly vztahy pro bi- a pansexudlni Ucastnice. Pokud byly
od pocatku ve vztahu s muzem, nemély potiebu zpochybiiovat svou heterosexualitu, ¢imz se

jim znesnadnilo vnitini uvédoméni:

To, zZe mé nikdy nenapadlo to problematizovat, je myslim hodné specifické tim prvnim
vztahem. (...) Vlastné jsme se utvrzovali v tom, Ze je to uplné normalni v tom hetero vztahu
a on Ze si predstavuje, Ze md sex s klukama a ja Ze mam sex s holkama. (Marcela,

pansexualni Zena)

Vztah s muzem je také jasn€ definoval v ocich ostatnich, a boural tak potiebu

vnéjsiho coming outu:

Ja praveé chodila s jednim klukem, tak ta potreba nebyla tak silna, jsem si Fikala

., VZdyt'je to jedno, stejné chodim s klukem, tak co se tady budu... “ (Alenka, bisexualni Zena)

Tim, Ze se neidentifikuju jako lesba, ale jako pansexudalka a mam i néjaké vztahy
s muzi, tak to je pro mé dost casto snadno zamaskovatelné, Ze kdyz prosté nechci, tak se

nemusim vSem uplné odhalovat. (Marcela, pansexudlni Zena)
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Ale diky tomu, zZe jsem byla vdand a byla jsem s klukem, tak mé ke konci vsichni
povazovali za heterosexudlku. A ted’ mam pritelkyni, a to byl prvni moment — protoze ja
predtim neméla Zadny dlouhodoby vztah s holkou, jenom takové kratsi random veci, ale
nikdy ne vztah — kdy jsem to musela zacit tematizovat aspon s néjakymi lidmi. (Libuse,

bisexudalni Zena)

Komplementarn¢, vztah se zenou bisexudlni ucastnice také definoval v ocich
ostatnich a bud’ jim pomahal pfidat této zneviditellované kategorii na vaznosti anebo naopak

k jeji marginalizaci pfispival:

Myslim, Ze to je jednodussi a lidi to berou vaznéji, kdyz jim reknu ,,Jsem ve vztahu

s holkou*, nez kdyz reknu, Ze jsem bi... A zvlast u té bisexuality. (Alenka, bisexualni Zena)

Ja jsem stoprocentné proud clovek, ale kdyz jsi ve vztahu, tak se do néj schovas. Kdyz
nékdo ted bude vedet, Ze mam pritelkyni, tak nevi, jakd je moje sexualita a pravdépodobné

si Feknou, zZe jsem lesba, protoze mam pritelkyni. (Libuse, bisexualni Zena)

Poslednim meznikem prezentovanym v teoretické Casti bylo ptijeti a syntéza. Ackoli
jej 1 v tomto vyzkumu néjakym zplisobem tematizovali vSichni zucastnéni, coz je podrobné
rozebrano vyse, je zde nutno zdlraznit, ze — predevsim diky studiim o fluidité sexuality —
proces coming outu nemiize byt nikdy zcela ukoncen a syntéza nové objevovanych slozek

identity a sexuality se mliZe opakovat po cely Zivot.
Shrnuti vysledku

Vysledky vyzkumu sedmi ne-heterosexudlnich lidi do tficeti let pochézejicich
z Ceské republiky pokryvaji celé kontinuum moznych zplisobli prozivani procesu coming
outu od jeho pojimani coby absolutni katastrofy a snahy o ,,konverzni terapii* az k predstave,
Ze cely coming out vlastné nemé Zadny vyznam a Ze se jedna o umély konstrukt, ktery by

nem¢l byt viibec potieba.

Cely komplexni proces coming outu byl strukturovan vyzkumnymi otazkami
a odpovéd'mi na né&, je vSak tfeba mit neustile na paméti, ze v ptipadé takového zplisobu

zkoumani se nelze vyvarovat (misty 1 znacné) simplifikace.

Prvni tabulka shrnuje ¢tyfi spolecnd témata, o nichz participujici hovofili a ktera
vykrystalizovala diky metodé tematické analyzy, vcetné¢ jim pfislusicich subtémat

a elementarniho popisu:
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Tabulka 8 - Ctyf¥i spolena témata

1) Uvédoméni

Doba uvédoméni

Zpusob uvédomeni

ve Skolce/v adolescenci

crushes/sexualni ptitazlivost

2) Vniti'ni reakce

Pfirozenost
Pochyby

Problematizace

konfirmace/testovani hypotézy

negativni pocity/heterohra

3) Vnéjsi coming out(y)

Dtivody
Ptiprava

Prvni sdéleni

autenticita/jako prosttedek
sondaz/strach

vrstevnikim

Forma ceremonial/mezi fadky/sekundarni vyoutovani
Diusledky pozitivni
4) Prijeti sebe sama/okolim

,ukonceni‘ procesu

potvrzeni ptijeti

Dalsi tabulka sumarizuje aspekty, které proces coming outu participujicim

usnadiovaly a které naopak zté¢Zovaly, tedy vyzkumnou otdzku ¢islo dvé a tfi. Tyto aspekty
jsou do jisté miry komplementarni, proto je zde uvadim spolu tak, aby bylo moZno pozorovat

jejich urcujici vyznam pro prubéh procesu coming out u oslovené skupiny:

Tabulka 9 - Usnadiiujici a ztéZujici aspekty

Usnadiiujici aspekty ZtéZujici aspekty
Ne-heterosex. lidé v okoli Absence ne-heterosex. lidi
Ne-heterosex. normativita Absence informaci

Podpora a pozitivni reakce | Odmitnuti a negativni reakce

Posledni tabulka reflektuje osm meznikii popsanych v teoretické Casti prace

a zpusob, jak je pojimali participujici v tomto vyzkumu. Jedna se nicméné pouze o jakousi
vyse¢ vysledkl — doplnéni podtémat daného mezniku — které jesté nebylo popsano v ramci

odpovédi na prvni ti1 vyzkumné otazky:
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Tabulka 10 - Srovnani s osmi mezniky

Pocit odliSnosti marginalni
PritaZlivost ke stejnému pohlavi/genderu LG x B identity
Zpochybnéni predpokladané heterosexuality fluidita
Tvorba sexualni identity Skatulky*

Sexualni chovani LB Zeny x G muzi
Vnéjsi coming out mikroagrese
Partnerské vztahy katalyzator/zastérka

Prijeti a syntéza neukoncené?
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7 Diskuse
Srovnani vysledkli vyzkumu se studiemi z teoretické ¢asti 1 s jinymi vyzkumy bylo
podrobnéji piedstaveno jiz v piedchozi kapitole. Zde se proto budu soustiedit na rozbor

validity vyzkumu, na jeho limity, ale i silné stranky a na naméty k dalSimu badéni.

7.1 Validita vyzkumu

Metodologové Lincoln a Guba navrhli ¢tyfi zékladni kritéria hodnoceni validity
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2016). Prvnim z nich je kredibilita zajisténa predevsim
dostatecnym trvanim studie, konzultacemi s nezainteresovnymi osobami a kontrolou dat
participujicimi ve studii. Vlastni vyzkum probihal po dobu dvou mésici, analyza dat poté
po dobu dalSich dvou, cely postup byl pravidelné¢ konzultovan s vedouci prace a dalSimi
odborniky na kvalitativni vyzkum (viz pod€kovani) a data byla zaslana ke kontrole vSem
ucastniktim a ucastnicim studie. Dal§im kritériem validity je transferabilita neboli moznost
pouzit vyzkoumané zaveéry i pro jiné podobné piipady, jde vlastné o analogii zobecnitelnosti
v kvantitativnim vyzkumu, kde ji zajist'uje ndhodny vybér, coz u kvalitativni studie logicky
neni mozné. Zde se jednd spiSe o vyznamy, které participujici pfipisuji vlastnim
zkuSenostem a prozitkiim, t¢elem neni vytvorit generalizace o vétSiné populace (Clarke
et al., 2010). Vysledky se tak tykaji jen vyzkumného vzorku, lze nicméné predpokladat, ze
podobnym procesem s podobnymi aspekty/tématy/milniky bude prochdzet vétSina ne-
heterosexuélnich lidi z ¢eského legislativniho, kulturniho a spolecenského prostiedi, stejné
jako lze ptedpokléadat, Zze v celkové populaci by se objevila i témata nova. Treti kritérium
nazyva Hendl (2016) hodnovernosti, jiz zajistuje revize, kdy druhy expert ¢i expertka
kontroluje cely proces; zde je do urCité miry zajiSténa pravé vyse zminénymi odbornymi
konzultacemi. Poslednim kritériem je potvrditelnost, tedy vlastné objektivita studie jako
takové. Nejedna se o ,,objektivitu® badajiciho, jejiZz dosaZeni de facto neni mozné, protoze
v jakémkoli kontextu se vZzdy vyskytnou urcitd zkresleni, 1 kdyZz se jich snazime vyvarovat.
U studie, ktera je potvrditelnd, tak jde pfedevSim o moznost posoudit adekvatnost celého

procesu i ziskanych poznatki, k ¢emuz musi byt potieba dostatecné mnozstvi informaci.

7.2 Limity vyzkumu

Za nejvetsi limit vlastni studie paradoxné povazuji jiz jeji samotné téma. Pokud
o procesu coming outu hovofime jen v souvislosti s ne-heterosexudlnimi lidmi, jedna se
ve své podstaté o diskriminacni a stigmatizujici praktiku, coz vyvolava riziko pokracujici

psychologizace (a s ni spojené potencialni patologizace) této skupiny. Vhodnéjsi by bylo
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coming out pojimat jako proces uvédomovani si a ptipadného sdélovani své sexudlni
orientace a identity, kterym by mél projit kazdy clovek, a ne€init tak rozdily mezi
heterosexudlnimi a ne-heterosexudlnimi lidmi. Nicméné v aktudlnim nastaveni ceské
vetsSinové spoleCnosti je coming out u druhé jmenované skupiny stale specificky,
na kterychzto specificich je tento vyzkum postaven. Pfesto vSak je tfeba znovu upozornit na
skutecnost, ze genderova identita ani sexudlni orientace by se neméla a priori predpokladat;
heteronormativni predpoklad by mél byt nahrazen spise Sirokou paletou moznosti, které jsou
individualné mozné. Proces coming outu proto povazuji za ve své podstaté umély
konstrukt, ktery by v jinak nastaveném majoritnim spoleCenském ovzdusi nebyl vibec
potiebny, ba ani smysluplny. V tomto vyzkumu se tato skute¢nost jasn¢ projevovala u téch
participujicich, kteti méli okolo sebe pfijimajici a respektujici socidlni ,bublinu® —

v takovych prostiedich pro né¢ (alesponi vnéj$i) coming out nebyl viibec tématem.

Dalsi slabinou kazdého vyzkumu, ktery mapuje komplexni proces — zde proces
coming outu a v ném intervenujici faktory — je nutny redukcionismus. Vysledky jsou
nezbytné zjednodusenym piehledem spole¢nych sty¢nych bodt a témat, o nichz participujici
hovorili, a iplné vycCerpani tématu nebylo ani mozné, ani nebylo cilem. Metoda tematické
analyzy umoznila spole¢nd témata jak vyhledat, tak provazat mezi sebou a zaméfit se
na faktory, které proces usnadnily a ztizily. Vyslednd ¢tyfi témata — pfestoze byla spole¢na
v§em zucastnénym — tak v zadném ptipad¢ nepiedstavuji ucelenou teorii o procesu coming
outu; jedna se spiSe o ilustrativni zakladni kamen k dalSimu, komplexnéjSimu

a rozsahlejSimu, badani v této oblasti.

Co se tyce metod ziskavani dat, je tfeba hloubé&ji analyzovat pozici insidera, kterou
jsem si cilené zvolila na zakladé predchozi detailni reSerSe literatury a zptisobu provadéni
LGBTQ vyzkumu (Kitzinger, 1987, Dunne, 1997, Hash & Cramer, 2003) a participujicim ji
nasledné explicitné sdélila. Mlze totiz byt jak vyhodou, tak nevyhodou a 1 presto, ze podle
mého ndzoru v tomto piipadé zvitézily benefity, je tfeba upozornit i na rizika takové
badatelské pozice. Domnénka, Ze badatel, ktery se saém identifikuje se zkoumanym tématem
¢1 skupinou, neni schopen vést ,,nezkresleny* vyzkum a Ze jen outsider (neboli ,,nékdo
zvngjSku) si mize vSimnout toho, co je dulezité, je uz v psychologickém vyzkumu
ptekondna. PiedevSim u LGBTQ studii se jednd ve valné vétSiné piipadii o vyhodu,
predevsim co se pfistupu k potencidlnim participujicim a jejich vybéru tyce (Clarke et al.,
2010). V soucasnosti se jazycek vah naklani jednoznacné ve prospéch badajicich-insidert,

protoze jsou schopni vést senzitivn€j$i vyzkum LGBTQ populace. Pokud se totiz sami
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identifikuji jako LGBTQ, maji oproti badajicim mimo tuto skupinu jedine¢nou Sanci vyuzit
své vlastni zkuSenosti k obohaceni vyzkumného procesu, zvysit kredibilitu vyzkumu
a zajistit si diveru jeho potencialnich ucastnikii (Pitman, 2002). Nelze vsak piedpokladat,
ze pokud se badatelka sama otevien¢ identifikuje jako ne-heterosexualni, participujici ji
budou automaticky vnimat jako ,,jednu z nich“. Tento potencialni benefit pozice insiderky
je totiz vyrazné zmirnovan statusem vyzkumnice i dalSimi aspekty jeji identity a pfistupu,
a to 1 v nehierarchickém vyzkumu, ktery jsem rozebirala v prechozich kapitolach (Clarke

etal., 2010).

Vyhody ,,pohledu zvnitiku* jsem osobn¢ spatfovala pfedevsim ve snaz§im pfistupu
k potencidlnim zacastnénym, mozna i vétsim prehledu o tom, kde je vlastné hledat, a posléze
i v jejich vétsi motivaci se studie ucastnit; pravé vyssi motivaci diky oteviené¢ definované
pozici badatelky nékolik participujicich pfimo zminilo jesté v ,,naborové* fazi. Fakt, ze se
se zkoumanou skupinou sama identifikuji, mi nepochybné umoznil Iépe se vzit do situace
a pocitl participujicich, podnitit je tim k vétsi daveéte, upfimnosti a otevienosti a nahlizet
proces podobnym zptsobem jako oni. Také se domnivam, ze mi tato skute¢nost dopomohla

k vétsi citlivosti na urcitd témata, situace, otazky, ¢i poznamky, kterych si outsider nemusi

vS§imnout, a k vétSimu pochopeni pro urcité normy, které v dané skupiné plati.

Na druhou stranu je mozné, Ze jsem ze své pozice insiderky opominula nékteré
skute¢nosti, které jsou pro skupinu ne-heterosexudlnich lidi specifické, zajimavé a unikétni,
kterych by si naopak nezainteresovany badatel vS§imnout mohl. Explicitn¢ jsem se zamétila
na riziko identifikace s participujicimi a ptipadny mylny dojem, Ze chapu jejich obsahy
a prozitky bez sekundarniho ovéfeni; v mnoha piipadech jsem se proto jesté¢ doptavala na
upiesiiujici podrobnosti. DalSim aspektem bylo riziko socidlni dezirability, tedy potencidlni
obava participujicich z dojmu, ktery zanechaji na €lence jejich ,,komunity* (Reinharz, 1992).
Tohoto rizika jsem si byla zvySen¢ védoma po celou dobu vyzkumu, a snazila jsem se proto
vytvofit bezpené a oteviené prostiedi pro autenticky projev participujicich s ujiSténim

0 samoziejmosti anonymity nasledného zpracovani vysledku.

Pti vlastnich rozhovorech hraly roli i nerovné technické podminky, béhem nichz se
odehravaly. Tfi znich prob&hly naZivo, ¢tyfi online; z diivodu zpfisnéni restriktivnich
opatteni kviili pandemii Covid-19 nebylo mozné nazivo pokraCovat. Platforma Facebook,
pfes niZ online rozhovory probéhly, plsobila obcasné technické potize, které zhorSovaly

plynulost rozhovorti. Virtualni prostiedi je také vice odosobnéné, coz sice mohlo byt
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pro n¢které zacastnéné 1 komfortnéjsi, avSak u tak niterného tématu jako je proces coming

outu, to nepovazuji za vhodné.

Dalsi limity, kter¢ je tfeba zminit, se tykaji vyzkumného souboru. Ac¢koli se jednalo
o ucastniky a tdastnice pochazejici z riznych prostiedi a kouttt Ceské republiky, v urdity
moment svého zivota vSichni presidlili do Prahy, kde vétsina z nich (pét ze sedmi) zacala
studovat na nekteré z vysokych Skol, z tohoto pohledu je tak soubor v konecném diisledku
zna¢n€ homogenni. Pii vybéru potencidlnich participujicich také hrozilo riziko, Ze ti nejvice
motivovani k tcasti budou zaroven ti vice viditelni v LGBTQ ,,komunité®, kteti jsou do ni
aktivnéji zaClenéni. Dvé ucastnice se skute¢né¢ identifikuji jako aktivistky, nicméné dalSich
pét participujicich nikoliv. Je také tfeba zminit, Ze v souboru pievazuji zeny — pomérem
pétku dvéma — a ze absentuji bisexualni muzi. Celkovou pfevahu Zen nepovazuji
za problém, protoze se jednd o v psychologickém vyzkumu historicky podstudovanou
skupinu: meta-analyza vSech psychologickych studii publikovanych mezi lety 1975 a 2009
ukézala, Ze ne-heterosexudlni 1idé byli zahrnuti v méné nez jednom procentu vyzkumi
a lesbické a bisexudlni zeny maji statisticky vyznamné mensi pravdépodobnost nez gay
a bisexualni muzi se takovych studii zacastnit (Lee & Crawford, 2007, 2012). Naproti tomu
absenci bisexudlnich muzii povazuji za podstatnéjs$i slabinu vyzkumu, piedev§im
v souvislosti s popsanou fluiditou sexuality, ktera je tematizovana vice u Zen a bylo by

ptinosné pozorovat, jakym zptisobem o ni hovoii muzi.

7.3  Silné stranky vyzkumu

Za nejsilnéjsi stranku této studie povazuji analogicky ke slabinam — a de facto
paradoxné — skuteCnost, Ze se jedna o destigmatizujici a inkluzivni vyzkum zaméfeny
na dlouhodobé& podstudovanou skupinu ne-heterosexudlnich lidi. Jakykoli pozitivni LGBTQ
vyzkum mize byt aktem jak socialni zmény, tak mtize byt aktem i politickym, protoze stale
existuje v riznych prostredich tlak na to, aby se takové vyzkumy viibec neprovadély (Clarke

et al., 2010).

Z vysledkii vyzkumu jasn€ vyplynulo, Ze hlavnim faktorem, ktery participujicim
nejvice ztizil proces coming outu a zpisobil jeho vlastné zbytecnou problematizaci, byla
absence relevantnich informaci o ne-heterosexualnich tématech v okoli toho dan¢ho
Cloveéka. To plati 1 opacné, pokud bylo v okoli relevantnich, pozitivnich a adekvatnich
informaci dostatek, ptfimo se to otisklo do lehkosti celého procesu. Tato korelace (¢i ptimo

kauzalita) by sice vyzadovala dal$i védecké badani, nicméné jiz z téchto vysledkl je
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evidentni, jak velky vyznam ma nenucend prezentace LGBTQ témat a absence
stereotypizace a patologizace rozmanitosti. Dliraz na nutnost osvéty o sexualni rozmanitosti
1 jistou ,,liberalizaci® vyuky téchto témat ve Skolstvi povazuji za jedno z hlavnich poselstvi

této prace.

Co se tyce metodologickych pozitiv, vySe rozebirana ,,vnitini“ pozice badatelky,
otevienost a odhalovani vlastni genderové identity a/i sexudlni orientace je povazovano —
i pfes vSechna rizika — za ,best practice LGBTQ vyzkumu usilujictho o autenti¢nost
a detabuizaci (Asher & Asher, 1999). Snazila jsem se tak vytvoiit bezpecné prostiedi
pro svobodné sdileni, véetné nehierarchického vztahu badatelka-participujici: k tém jsem
po celou dobu studie ptistupovala jako k subjektiim, ne k ,,objektim zkoumani“ (Reinharz,
1992), coz reflektuji i ve volbé pouzivanych termind — participujici (nikoli respondenti).
Velky diiraz jsem kladla také na svou pozicionalitu a ukotveni v ramci védeckého badani,
védoma si svych zkresleni pramenicich ze studia humanitnich obort a konstruktivistického

paradigmatu zpochybniujici existenci ,,objektivnich pravd*.

Ponévadz se mlze jednat — a ve vétSin€ ptipadii tomu tak skuteéné bylo — o citlivé
aosobni téma, zvySeny daraz jsem kladla na etiku vyzkumu a prevenci patologizace
jakéhokoli druhu. VSichni participujici byli ujisténi o anonymité studie a souhlas se svou
ucasti explicitné ustné potvrdili, coZ bylo zaznamenano na diktafon. Pisemny souhlas
vyzadovan nebyl. K vlastnim datim samoziejmé nemél pfistup nikdo kromé badatelky

a audionahravky 1 transkripty budou smazany v okamziku odevzdani prace.

S vyse zminénou citlivosti souvisi i diiraz na citlivost genderovou a na inkluzivni
piistup, véetné preference genderové inkluzivnich gramatickych tvar jako participujici
(nikoliv generického maskulina ,,participanti®, mimo jiné i proto, Ze vétSina zicCastnénych
byly Zeny). Osoba badatelky-Zeny s sebou také nese dalsi potencialni vyhody: participujici
se otevienéji sveétuji s osobnimi a niternymi tématy, do kteréZto kategorie proces coming
outu patii, zenu mohou vnimat jako méné ohrozujici a participantky se mohou citit vice
pochopené, dale pak existuje stereotypni piedpoklad o Zenach coby empatickych a dobrych
tazatelkach, ktery vSak v okamziku vyzkumu miize byt uzitec¢ny (Letherby, 2003).

7.4 Naméty k dalSimu vyzkumu
Prezentovana studie mapujici proces coming outu u ne-heterosexudlnich osob a jeji
vysledky oteviely znacné mnozstvi otazek. Jejich zodpovézeni neni cilem této prace,

za pfinosné povaZzuji jiz polozeni takovych dotazii samo o sobé.
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Vyzkum se zamé&fil pouze na ne-heterosexudlni lidi narozené po roce 1989 kvuli
ptedpokladu, ze béhem restriktivniho socialistického rezimu probihal proces coming outu
odliSnym zpiisobem, pfedevsim co se vn€jsitho coming outu tyce. Tuto strategii jsem vSak
zvolila pouze za ucelem vyvarovat se pfiliSné heterogenity vyzkumného souboru. Ovéteni
platnosti tohoto tvrzeni a zmapovani prubéhu procesu coming outu u téch ne-
heterosexudlnich lidi, ktefi jej tematizovali pfed Sametovou revoluci, proto povazuji

za logicky namét k dalSimu zkoumani.

Ze stejného diavodu této studii chybi urcity intersekcionalni ptesah. Kvili
limitovanému rozsahu prace i velikosti vyzkumného souboru do vyzkumu nebyly zahrnuty
daldi narodnosti a etnika Zijici v Ceské republice (napiiklad ne-heterosexualni osoby
romského pivodu), lidé jiné barvy pleti nez bilé nebo osoby s handicapem. Absenci
intersekcionality povazuji za jeden z hlavnich limith této préace, ale zaroven za potencialni
téma dalSich vyzkum, protoze pravé nasobné socidlni znevyhodnéni miize hrat v procesu
coming outu vyraznou roli. Pfipadnd rozsahlejsi studie obsahujici vétsi pocet ziCastnénych
a systematicky pracujici s faktory jako gender, tfida, kultura, ,,rasa“, handicap ¢i vek, ktera
by mapovala spole¢na témata v procesu coming outu, by nepochybné méla vyznam jak

pro teoretické badani v této oblasti, tak i pro praktickou aplikaci poznatk.

Co se tyce praktické aplikace vyzkoumanych poznatki, vySe zmifluji, Ze za zasadni
povazuji korelaci mezi mnoZstvim adekvatnich informaci o ne-heterosexudlnich tématech
ve vefejném (i soukromém) prostoru a problematizaci vnimani a prozivani celého procesu
u konkrétnich ne-heterosexualnich lidi. Jedna se vSak o jakousi ,,proto-korelaci®, kterou je
tteba podrobit dal§imu a rozsahlejSimu badani. Kdyby se totiz uké4zala jako pravdiva, mohla
by poslouzit jako dalSi argument neoddiskutovatelnosti probirat tato témata v ramci
standardni sexualni vychovy na Skolach a zbavit je jejich marginalniho statusu. To vSak jiz
souvisi s celkovym pfistupem k tématu sexu a sexudlni vychovy na cCeskych Skolach
a alarmujicimi udaji mapujici studie CSU z roku 2020, v niz napiiklad 40 % dotazanych

studujicich uvedlo, Ze o sexu jako takovém se ve §kole nedozvédélo viibec nic (CSU, 2020).

75



8 Zavér

Diplomova prace mapuje pritbéh procesu coming outu s dirazem na témata, kterd se
v tomto procesu u ne-heterosexudalnich lidi opakuji. Po Gvodni ¢ésti, kde je vysvétlena
zakladni terminologie kli¢ova pro spravné uchopeni tématu ne-heterosexuality i pohledu
LGBTQ psychologie obecné, nasleduje piehled souc¢asného stavu védéni v oblasti coming
outu. Zaiklad tvoifi modely Cass a Weinberga, popisujici proces coming outu
u homosexualnich, respektive bisexualnich lidi, které se vSak ukazaly jako nedostatecné
komplexni a v souasné dobé byly nahrazeny osmi mezniky, které se mohou (ale nemusi)
v né¢jaké individudlni podob¢ béhem procesu objevit. Témito mezniky jsou: pocit odlisnosti,
ptitazlivost ke stejnému pohlavi/genderu, zpochybnéni piedpoklddané heterosexuality,
tvorba sexudlni identity, sexudlni chovani, vnéj$i coming out, partnerské vztahy a piijeti
a syntéza. Vyzkumna ¢ast vychazi z téchto osmi meznikl, zamétuje se nicméné na to, zda
a jakym zptisobem se proméiuji u skupiny sedmi ne-heterosexuélnich lidi Zijicich v Ceské
republice. Pfinosnou se diky tematické analyze ukdzala byt redukce plvodniho poctu
na Ctyfi témata — uvédomeéni, vnitini reakce, vnéj$i coming out(y), ptijeti — urcujici je vSak
spiSe jejich provazanost a faktory, které¢ proces coming outu usnadnily a které jej naopak
ztizily. Zde je potieba zduraznit klicovou roli, jakou v problematizaci tématu jednotlivymi
participujicimi hrala absence adekvatnich informaci o ne-heterosexualnich lidech v jejich
okoli a ve vefejném prostoru. Tato kauzalita, kterd se ve vyzkumu ukazala pouze v hrubych
obrysech, je tak prostorem pro dal§i zkoumdani v této oblasti, pfedev§im pravé v Ceské
spolecnosti, v niz na destigmatizaci ne-heterosexuality stale neni kladen dostate¢ny duraz.
Cela studie zaroven umoziuje 1épe pochopit mechanismy, které na ne-heterosexudlniho
¢lovéka plisobi v heteronormativné nastaveném prostiedi a generuji nejen dana Ctyfi témata
a nutnost jejich zpracovani, ale nuti zna¢nou cast populace, aby prochazela v podstaté
zbyteCnym procesem, pii némZ si musi zvédomit, tematizovat a v mnoha ptipadech

1 problematizovat ,,0dliSnou* sexualitu.

Ackoli se diplomova prace snazi byt na nejvyssi miru inkluzivni, tematika je natolik
obsahla, ze postihnout celou komplexitu procesu coming outu neni mozné a urcitd mira
redukcionismu je nevyhnutelna, jednak kvuli Sifce vlastniho tématu, jednak kvili
omezenému rozsahu diplomovych praci. Méla by proto byt povazovana spiSe za jeden

z dilk?, které ptispivaji k mapovani ne-heterosexudlni mozaiky ve védeckém badani.
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