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v bézné zékladni Skole potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace

nebyla vyuzita k ziskéani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 11. 7. 2021



Timto bych chtéla podékovat své vedouci prace PhDr. Mgr. Pavling Sumnikové, Ph.D. za
trpélivé vedeni a konzultovani mé prace a potebné rady. Neméné rada bych také podékovala
svym respondentkam za icast v mém vyzkumu a ochotu nechat m¢ ,,nahlédnout* do svého
soukromi. Na zavér bych chtéla podékovat své roding a prateliim, ktefi mé celou dobu

podporovali a vérili, Ze se to stane.



ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim zakt s Williamsovym syndromem v béznych
zakladnich Skolach. V prvnich kapitolach predstavuje samotny syndrom a spolek sdruzujici
rodiny a ptatele déti s Williamsovym syndromem. Déle se vénuje pojmlim inkluze, spole¢né
vzdélavani, integrace a segregace a priblizuje dokumenty na statni i mezinarodni trovni
piijaté Ceskou republikou, ktera se jejich prostiednictvim zavazala k umoznéni inkluzivniho
vzdélavani vSem bez diskriminace. Nasledné prezentuje moznosti vzdélavani zakt
s Williamsovym syndromem a piiblizuje silné a slabé stranky, které se k tomuto syndromu
poji. Vyzkumna cast se zabyva predev$im funkénimi dopady Williamsova syndromu na
vzdélavani dvou konkrétnich 74kl a pfinasi piipadovou studii vyhotovenou na zékladé
polostrukturovanych rozhovori s matkami téchto zaki. Mimo to tato ptipadova studie
umoznuje vhled na pribéeh predskolniho vzdélavani, vyuzité sluzby, pribéh vybéru zékladni
Skoly a dal$i podporu vybranych zakl. Vyzkumné Setfeni potvrdilo nékteré typické
vlastnosti a problematické dovednosti, se kterymi se Zaci s timto syndromem ve vzdélavani
potykaji. Zarovein zncho vyplyva, Ze spolecné vzdélavani bylo nejen pro zaky
s Williamsovym syndromem pfinosem a Ze je toto prostfedi motivovalo a ve vzdélavani

podporovalo.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with education of students with Williams syndrome in regular
primary schools. In the first chapters, the syndrome is introduced along with an association
uniting families and friends of children with Williams syndrome. Terms such as inclusion,
joint education, integration, and segregation are described. Then the documents that were
adopted at national and international level by the Czech Republic which committed via these
documents to enable an inclusive education to all without discrimination are expounded.
Afterwards, the educational options of students with Williams syndrome are presented
together with the strengths and weaknesses associated with this syndrome. The research part
is focused on the functional effects of Williams syndrome on education of two pupils and
presents a case study based on semi-structured interviews with their mothers. Besides that,
the case study enables an insight into the course of preschool education, the use of services,
the selection of a primary school and a further support to these pupils. The research also
confirmed some of the attributes and problematic skills the students with the syndrome are
facing during education. At the same time, it follows that the joint education was beneficial
not only for the pupils with Williams syndrome and that the environment motivated and

supported them in education.
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Uvod

Ve své praci se zabyvam tématem Vzdélavani zaka s Williamsovym syndromem v bézné
zakladni skole. Duvodil k vybéru zamétfeni mé prace bylo hned nékolik, vétSina pievazné

osobniho razu.

Zapocal to jiz vybér oboru Specidlni pedagogika k mému studiu. Jakmile se o této
skutecnosti dozvédélo mé okoli, ihned to v ném vyvolalo velkou vinu rozmanitych otazek.
A 1 pfes to, ze zjistilo, co vSe tento obor vlastn¢ zahrnuje a jak Siroky a pestry je, beztak
z vétsiny piipadil jeho otdzky smétfovaly k moznostem vzdélavani zZakl s riznym postiZzenim
a také ke spoleénému vzdelavani. Inkluze, a tedy spole¢né vzdélavani, je také néco, co stale
vnimdm jako velmi aktudlni a rozporuplné téma nesouci se nejen nasi spolecnosti. Chtéla
jsem se tedy sama vice ponofit do hloubky této problematiky, nastudovat si materialy,
z kterych spole¢né vzdelavani vychazi, a nasledné zjistit, jak a do jaké miry jsou tato

teoretickd vychodiska aplikovand v praxi.

S Williamsovym syndromem ¢i s osobou s touto diagndzou jsem se do zac¢atku svych studii
védomé nesetkala. Védéla jsem ale, Ze bych se ve své praci chtéla zaméfit praveé na takovy
syndrom, ktery neni ani mné€ a ani mému okoli tolik znam. A to ze dvou divodii — dovzd¢lat

sebe sama a diky tomu rozsitit povédomi 1 svého okoli.

Cilem mé prace je tedy zjistit pomoci kvalitativniho vyzkumu, jaké ma Williamstv syndrom
funkéni dopady na vzdélavani zakh v bézné Skole. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila
ptipadové studie dvou Zakt s Williamsovym syndromem, ktefi se prvni stupenl vzdélavali ve
dvou odlisnych zakladnich Skoldch bézného typu. K ziskdni podrobného vhledu jsem se
rozhodla vyuzit hloubkové rozhovory s jejich rodi¢i. Dil¢im cilem je zjistit, za jaké podpory
probihala tvorba individualnich vzdélavacich pland konkrétnich zaki. V tomto ptipad¢ také

vychéazim ze zminénych rozhovort s rodici.
V prvni ¢asti prace tedy struéné predstavuji Williamstv syndrom, jeho charakteristické
znaky a vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte. Déle je také nemén¢ diilezité¢ predstavit

spolek, ktery sdruzuje rodiny, rodice, sourozence a hlavn¢ samotné déti s timto syndromem.



V dalsich kapitolach se zabyvam pojmy ,integrace®, ,,inkluze®, ,inkluzivni vzdélavani*
a,spolecné vzdelavani“. Stim se také poji uvedeni mezinarodnich dokumenta
a tuzemskych zékont, kterymi se Ceské republika zavazuje k napliovani vzdélavani pro

vSechny. Stru¢né zde také uvadim moznosti vzdélavani zaki s mentalnim postizenim.

Posledni Cast je jiz vénovana samotnému vyzkumu. Pfedstavuje pouzitou metodologii,
zakladni etickd pravidla, kterymi jsem se po dobu vyzkumného Setfeni fidila, zpracovani
ziskanych dat a jejich vyhodnoceni a na zavér uvadim urcita doporuceni pro specialné

pedagogickou teorii a praxi.



1 Williamstiv syndrom

Williamsuav syndrom (dale jiz ,,WS*) patii mezi vzacné genetické poruchy provazejici danou
osobu cely zivot. V nékterych piipadech se mizeme setkat také s oznacenim Williams-
Beurentv syndrom, a to pfedevsim v némecky hovoficich statech. Tento druhy ndzev nese
jména dvou Iékaiti, ktefi popsali tuto vadu nezéavisle na sobé vletech 1961-1962.
K samotnému odhaleni genetickych piic¢in syndromu vSak doslo az v roce 1993. (Kubikova

in Michalik, 2012)

Mrwe

Michalik, 2012) To znamena, ze jedincim s WS chybi pfiblizné 21 genil. (Udwin, Yule,
Howlin, 2007) Toto poSkozeni vznika nahodné¢ a vétSinou v dobé chvili pfed pocetim. Pokud
k nému vyjimecné dojde az béhem embryonélniho vyvoje, mluvime o tzv. mozaikové formé¢.
V takovém piipad¢ neprobehla u jedince mikrodelece ve v§ech buiikach a postizeni tak miize

probihat leh¢i formou, nebo alespon odlisnou. (Kubikova in Michalik, 2012)

WS se tadi mezi mikrodele¢ni syndromy, které jsou zarovei ,jednim z typl
chromozomovych aberaci®, jez jsou také oznaCovany jako submikroskopické. To znamena,
ze je neni mozné identifikovat zédkladni cytogenetickou analyzou. VétSinou je tak lze zjistit
metodami molekuldrné biologickymi nebo molekuldrné cytogenetickymi. Nejtypicté;si
a zaroven nejzasadnéj$i metodou pro stanoveni diagndzy WS je molekuldrné cytogeneticka
metoda FISH (Fluorescent In Situ Hybridization). Jedna se o vySetteni z krve, pfi némz je
krev kolorovana specidlnim fluorescen¢nim barvivem. V ptipadé WS tak dojde k oznaceni
mista na 7.chromozomu tam, kde chybi gen pro elastin zaru€ujici spravnou ¢innost
pruznych cév. Diky nému je zajiSténa spravna funkce srde¢niho svalu, velkych cév a organt.
(Kubikova in Michalik, 2012) Absence tohoto genu byla rozpoznana jako prvni a vyskytuje
se u 95-99 % jedincl s WS, u kterych se projevuji problémy vztahujicich se k pojivovym
tkdnim. U jedinct se tak mohou objevovat srdeni choroby, pred¢asné starnuti ktize ¢i
chraptivy hlas. (Udwin, Yule, Howlin, 2007) Ackoli je mozné provést vysetieni FISH jiz
v prenatalnim obdobi z plodové vody, obycejné tato vada nebyva pfi screeningu zjistovana.
(Kubikovd in Michalik, 2012) Dalsi moznou a nové&j§i metodou je celogenomova
chromosomalni microarray analyza, diky které se da zjistit, zda v chromozomu jedince chybi

casti DNA, nebo naopak piebyvaji. (WSA)



Ackoli je rand diagnoza velmi podstatnd v ramci ptredchdzeni uréitym zdravotnim
problémtim, nastavovani vzd€lavani a vyuzivani specidlné¢ pedagogickych ptistupli, neni
vyjimkou, Ze je u ditéte urCena az v predskolnim ¢i dokonce pozdé€jsim véku. (Kubikova in

Michalik, 2012)

1.1 Cetnost

Jelikoz je Williamstv syndrom vzacnou a ojedin€lou genetickou poruchou, jeho ¢etnost ve
svete je odhadovanana 1 : 7 500 az 1 : 20 000 narozeni. (Udwin, Yule, Howlin, 2007) Podle
americké asociace The Williams Syndrome Association (WSA) je tento pomér odhadovan
na 1 : 10 000 a objevuje se ve vSech kulturach, stejné u muzi i Zen. Vzhledem k takto
vzacnému vyskytu poruchy je velice nepravdépodobné narozeni vice déti s WS jedném
rodi¢tim. Jelikoz se jednd o genetickou poruchu, tak sourozenci jedincti s WS maji velice
malou pravdépodobnost, ze by i se i jejich déti mély narodit se stejnym syndromem. To ale
neplati u samotnych rodi¢ti s WS, zde je Sance narozeni ditéte s WS 50 %. (WSA, srov. se

Spolek Willik; Udwin, Yule, Howlin, 2007)

Pro ur&eni &etnosti vyskytu v Ceské republice neni dostatek piesnych &isel. Predpoklada se

tedy, Ze redlny pocet je v fadech stovek jedinct. (Kubikova in Michalik, 2012)
1.2 Charakteristické znaky

Jak uz slovo syndrom znaci, jedna se o soubor nékolika pfiznaki typickych pravé pro
konkrétni onemocnéni ¢i vadu. [ u Williamsova syndromu jich nékolik nalezneme, ale 1 zde
plati, Ze kazda osoba s touto diagndzou je jedinecna, a proto se u ni nemusi v§echny piiznaky

vyskytovat.

Co se tyce vizualni stranky, tak zde plati, Ze si jsou jedinci velmi podobni a mnohdy vice
nez s osobami piibuznymi. (Semel, Rosner, 2003) Mezi charakteristické znaky dle Kubikové
(In Michalik, 2012) patii ,,zpravidla vysoké ¢elo, velka Usta s plnymi rty, malou spodni
Celisti, nizky kofen nosu a pti pohledu do jejich o¢i (¢asto modrych) je mozné si v§imnout
hvézdicovitého vzoru duhovky“. Semel a Rosner (2003) dopliiuji zminéné znaky jesté o dalsi
mozné rysy jako jsou plné tvafe, vyrazné a spiSe trochu zaspiCatélé usi posazené nize na
hlave, mala hlava, dlouhy krk a sklesld ramena. Vyrazné o¢i, které mivaji jedinci s WS oproti

intaktni populaci posazené trochu blize sebe, byvaji prekryté epikantem ve vnitinim koutku.
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(Semel, Rosner, 2003) Mimo to se déti s WS rodi s nizkou porodni hmotnosti a v dospélém
véku nebyvaji velkého vzristu. Na zaklad¢ jejich vzhledu se tak ve starSi zahrani¢ni
literatuie mizeme setkat s oznacenim elfi ¢i skiitkovsky syndrom. (Kubikova in Michalik,

2012)
1.3 Zdravotni potize

S timto syndromem se vSak vaZzou i mnohé zdravotni problémy, z nichz nékteré¢ mohou byt
pro zivot nebezpecné. (Semel, Rosner, 2003) Témi nejpodstatnéjsimi jsou vrozené vady
srdce a velkych cév o rizném stupni zavaznosti, s kterym se vyporadava az 80 % osob s WS.
Muze tedy jit o vady, které je nutné feSit operaci, ¢i naopak, které operovat nelze.
U nékterych zase staci upravit Zivotospravu ¢i pravidelné navstévovat kardiologa. Obecné

ale plati, ze narkodza je pro tyto jedince zvysené riziko. (Kubikova in Michalik, 2012)

Mezi dal$i zdravotni problémy, které se mohou objevovat, patfi tzv. hyperkalcémie
(,,zvySend hodnota véapniku v krvi®) projevujici se v raném obdobi odmitanim potravy
a zvracenim, v pozd&j$im véku se vSak spontdnné vytraci, hypotonie, neboli sniZeni
svalového napéti, a hyperlaxicita, tedy ,,zvySena volnost vaziva®“. (Kubikova in Michalik,

2012)

U mnoha jedincii s WS miZeme sledovat i dentalni problémy (napf. Spatny skus ¢i Siroce od
sebe umisténé zaSpicatélé zuby), ocni problémy (napi. dalekozrakost, Silhdni) ¢i usSni
infekce. Dale je mohou trapit i poruchy spanku ¢i problematické stravovani. (Semel, Rosner,

2003)

Velmi charakteristickym a zaroven omezujicim jevem u lidi s WS je zvySena citlivost na
zvuk neboli hyperakuze, kterou trpi az 95 % z nich. Znamena to pro n¢, Ze vSechny zvuky,
zvlaste ty vysoké, slySi mnohanasobné 1épe nezZ intaktni spole¢nost a mnohdy 1 bolestivé.
Z toho diivodu ma mnoho déti problém snasSet pro ostatni bézné zvuky, coz se projevuje
napf. tim, ze si zacnou zakryvat usi, rozplaCou se ¢i se rozhnévaji. Kubikova (2012) jako
ptiklad téchto zvukii uvadi ,,détsky plac, klepani, smrkani, hrom, ohiostroj, zvuky riznych
spotiebicu®. (Kubikova in Michalik, 2012) Zarovenl jsou mnozi z nich velmi hudebné
nadani. (Spolek Willik) Hudbu vyhledévaji, a proto je mozné ji vyuzit k jejich motivaci.
(Kubikové in Michalik, 2012)
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1.4 Psychomotoricky vyvoj

Jiz od zacatku je u déti s WS mozné sledovat opozdény psychomotoricky vyvoj. Zatimco je
zdravé dité schopné jistého sedu a lezeni v 9. mésici véku, v 10. mésici se pokousi o chiizi
a od 11. mésice zacind pouzivat prvni védoma slova (Cibochova, 2004), dité¢ s WS je v téchto
oblastech opozdéno. To znamend pozd¢jsi zacatek nacviku sedu, lezeni, chiize a mluveni.
V raném veku pro n¢ také byva charakteristickd plactivost a podrazdénost. Ani problémy se
spanim ¢i krmenim nejsou vyjimkou. V pozdnéj$im véku je mozné u déti diagnostikovat
vétSinou lehké az stiedni mentalni postizeni. Ojedin€le miizeme u déti s WS pozorovat t€zsi
mentalni postiZzeni ¢i normalni intelekt. U mnohych se také objevuji poruchy Skolnich

dovednosti. (Kubikova in Michalik, 2012)

U déti s WS se vyskytuji urcité specifické rysy, které nepozorujeme u ostatnich déti
s mentalnim postizenim. Z toho divodu lze predpokladat, ze jsou geneticky podminéné.
Jako ptiklad uvadi Kubikova (In Michalik, 2012) ,,rozdil mezi relativné dobrymi verbalnimi
schopnostmi oproti vyrazngji naruSenym zrakové-prostorovym schopnostem®, ktery se
projevuje ,,napi. obtizemi pii chizi v terénu, po schodech, v orientaci®. Déle uvadi, Ze jsou
déti ,,az neobvykle spolecenské, komunikativni, pomémé bezkonfliktni a nadmiru
daveérivé. S tim souvisi jejich problém uchovavat si ndlezity spolecensky odstup.
(Kubikova in Michalik, 2012) Jsou schopny navazovat kontakty s nezndmymi lidmi, nemaji
z nich pfirozeny strach, a proto musi byt pod kontrolou, aby nedoslo k jejich ptipadnému
zneuziti. Na druhé stran€ ale mohou mit déti s WS problémy s navazovanim pftatelstvi se

svymi vrstevniky. (Spolek Willik)

Vyjimkou u nich neni ani hyperaktivita ¢i porucha pozornosti. (Kubikova in Michalik, 2012)

U néekterych déti je mozné pozorovat agresivni chovani. (Spolek Willik)

1.5 Vyvaoj reci

Jak uz bylo zminéno vyse, vzhledem k celkovému opozdénému psychomotorickému vyvoji
deéti s WS, je 1 jejich vyvoj fe€i zpozdény. Ackoli se jejich majorita nau¢i mluvit az
v predSkolnim véku, mluveny projev (i po gramatické strance) a vyjadifovaci schopnosti se

nasledné stavaji jejich dominantou. (Spolek Willik) VétSina osob s WS tak mluvi plynule,

je vyfe¢nad a vyhledavd moznost konverzace. (Semel, Rosner, 2003) Diky tomu mohou
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pusobit na okoli bystieji, nez ve skutecnosti jsou. Je to z toho divodu, Ze jejich expresivni
stranka je na lepSi urovni nez stranka perceptivni, tedy 1épe komunikuji, nez rozumi
vyf¢enému obsahu. Dobrému vyjadfovani také napomaha jejich bohatéa slovni zasoba, kdy
jsou schopny odposlouchat slozita slovni spojeni a nasledné je pouzit, ackoli ne vzdy se
spravnym porozuménim. Proto také v nékterych piipadech nemusi pochopit
komplikovanéj$i pozadavky. Je u nich obvyklé setrvavani na svém oblibeném tématu (napf-.
dopravni prostiedky, vlastni traumatické zazitky) nepiimétené dlouhou dobu. (Spolek Willik

srov. s Semel, Rosner, 2003)
Ackoli se pro vétSinu jazyk stava silnou strankou, je tfeba mit na paméti, ze u nekterych
jedincti jde osvojovani jazyka ruku v ruce s vaznymi problémy. Nékteti mohou mit problém

s plynulosti fe¢i, malou vyfe€nost a nékteti si fe¢ neosvoji. (Semel, Rosner, 2003)
1.6 Specifické zdravotni problémy

Kazdy jedinec s WS je unikétni, a proto se u kazdého projevuji rizné zdravotni problémy.
Kubikova (In Michalik, 2012) shrnuje tyto problémy v tabulce (tab. €. 1) vychazejici
z Pediatrics — Official Journal of the American Academy of Pediactrics z roku 2001, ktera

je rozdélena podle typu postizeni. (Kubikova in Michalik, 2012)

Tabulka €. 1 — Pfidruzené zdravotni problémy u osob s Williamsovym syndromem

Typ postizeni Zdravotni problémy

Zrakové Esotropie — Silhani (50 %)
Hyperopie — dalekozrakost (50 %)

Sluchové Chronické zanéty stiedousi (50 %)
Hyperakusis (90 %)

Zubni Malokluze — nespravny skus (83 %)

Mikrodoncie — ndpadné malé zuby (95 %)
Kardiovaskularni Celkem (80 %)

SVAS — supravalvularni aortalni stendza (75 %)
SVPS — supravalvularni plicni stenoza (25 %)
PPS — periferni plicni arteridlni stenoza (50 %)
Sten6za renalni artérie (45 %)

Jiné arteridlni stenozy (20 %)

VSD - defekt komorového septa (10 %)
Hypertenze (50 %)

Genitourinarni Strukturalni anomalie (20 %)

Enuréza — pomocovani (50 %)

Nefrokalcindza (> 5 %)

Rekurentni infekce mocovych cest (30 %)
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Gastrointestinalni

Potize s ptijmem potravy (70 %)
Zacpa (40 %)

Divertikly tlustého stieva (30 %)
Prolaps rekta (15 %)

Kozni

Me¢kka poddajna kize (90 %)

Ttiselna kyla (40 %)

Pupecni kyla (50 %)

PtedCasné Sedivéni vlasi v dospélém véku (90 %)

Muskuloskeletalni

Kloubni hypermobilita (90 %)

Kloubni kontraktury (50 %)

Radioulnarni synostoza — sristani kosti (20 %)
Kyfoza (20 %)

Lordéza (40 %)

Vadny stereotyp chiize (60 %)

Kalcium

Hyperkalcémie (15 %)
Hyperkalciurie (30 %)

Endokrinni

Hypothyredza — sniZend funkce §titné Zlazy (2 %)
Casny nastup puberty (50 %)

Diabetes mellitus (15 %) (v dospélém véku)
Obezita (30 %) (v dospélém veku)

Neurologické

Hyperreflexie — nadmérné vystupniovani reflexnich pohybt (75 %)
Centralni hypotonie (80 %)
Hypertonie (periferné) (50 %)

Chovani

ADHD (70 %)
Generalizovana uzkostna porucha (80 %)

Kognitivni

Opozdéni vyvoje (95 %)

Mentalni retardace (75 %)

Hrani¢ni intelekt (20 %)

Normalni inteligence (5 %)

Naruseni vizualné-prostorové konstruktivni kognice (95 %)
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2 Willik — spolek pro Williamsiiv syndrom

Rodiny s détmi s WS mohou hledat podporu ve spolku pro Williamstv syndrom — Willik,
ktery vznikl v roce 2006 jako obcanské ,,sdruzeni rodict a pratel“. Spolek vznikl z iniciativy
rodin a MUDr. Lenky Neuchlové, nebot’ v t¢€ dob¢ se rodi¢liim po diagnostikovani ditéte
nedostaval dostatek informaci o tom, co je a jejich dit¢ ceka, a jaké jsou s tim spojeny
problémy, na které by se méli pripravit. Cilem spolku tak je podporovat a vzdélavat tyto
rodiny (od poskytnuti materiali az po potfadani seminaiti), nabidnout jim prostor pro
vzajemné sdileni se, pomahat zaclenovat dospélé jedince s WS do bézného zivota (podpora
pfi vzdélavani a zaméstnani) a hajit jejich prava. Spolek ma &lenstvi v Ceské asociaci pro

vzacnd onemocnéni a Evropské federaci Williamsova syndromu (FEWS). (Spolek Willik)

Clenové spolku se mohou potkévat nékolikrat b&hem roku na pravidelnych akcich —
2 prodlouzené vikendy vzdy na jafe a na podzim, tydenni pobyt v 1ét¢ se slovenskou
spole¢nosti pro Williamsiiv syndrom (Spolo¢nost’ Williamsovho syndrému), Mikulasska
besidka, letni tadbory pro otce a déti ¢i mezindrodni tabory pro dospélé potfaddané jiz vysSe
zminénou FEWS. Program je vzdy pfipraven pro rodiCe, déti s WS 1 jejich sourozence.

(Spolek Willik)

Spolek funguje na dobrovolnictvi a ¢lenem se muize stat kazdy, koho téma néjak zasahuje.
Dle aktualniho webu spolku v roce 2018 spolupracovali ¢i byli v kontaktu s téméf 70

rodinami déti s WS nejen z Ceské republiky, ale i ze zahranici. (Spolek Willik)

Spolek vydal vroce 2010 brozurku Williamsitv syndrom 7ql11.23 shrnujici zakladni
informace o syndromu a v nasledujicim roce brozurku Williamsiiv syndrom — Edukace deéti
s Williamsovym syndromem ptedstavujici moznosti vzdélavani zakd s WS, jejich silné

a slabé stranky a zptisob, jak s nimi v danych oblastech pracovat.
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3 Integrace, inkluze, segregace, spole¢né vzdélavani

V této praci se zabyvam inkluzi ve vzdélavani, ale je tfeba mit na paméti, Ze je soucasti
vétsiho konceptu socidlni inkluze (a exkluze), kterd ovlivituje veskeré oblasti lidského
zivota. Pancocha (In Bartonova, 2008) uvadi, ze mimo oblast vzdélani jsou to také napft.
oblasti zaméstnani, podoby traveni volného ¢asu a bydleni. Proto je inkluzivni vzdélavani
dalezit¢ pro podporu socidlni inkluze a zamezovani socidlni exkluze ¢i alespon jeji
zmirfiovani. (Pan¢ocha in Bartofiova, 2008) 1 z Prohldseni ze Salamanky, které Ceska
republika spolu s dalsimi zemémi podepsala, se dozvidame, Ze pravé pomoci inkluzivniho
vzdélavani je snaha dosahnout spolecnosti oteviené kazdému, nenahlizejici na jedince pouze

podle omezeni a znevyhodnéni.
Integrace

Pted tim, nez se dostanu k vysvétleni samotnych pojmi ,,inkluze* a ,,inkluzivni vzdélavani,
musim upozornit na pojem, ktery je s ,inkluzi“ velmi casto zaménovan. Jedna se
o0 ,,integraci. Stejné jako je vySe zminéno u inkluze, i integraci ve vzdélavani vnimame

,Jako prostfedek k dosazeni socilni integrace®. (Miihlpachr in Vitkova, 2004)

Integrace ma dvoji kvalitu — pozitivni a negativni. Pozitivni integraci 1ze oznacit tu, jejiz
primarni a sekundéarni duasledky jsou prospéSné pro objekt integrace, at’ uz se jedna
o jednotlivce, skupinu, ad. Pravé o ni se snaZi specialni a socidlni pedagogika, socialni prace.
V ptipadé€, Ze integrace ma sekundarni diisledky negativni, mluvime o negativni integraci.
Jako piiklad je mozné uvést ,,zaclenéni jedince do vézenské society, zvlasté jedna-li se

o mladistvého ¢i mladého dospélého®. (Miihlpachr in Vitkova, 2004)

S integraci, ktera je na rozdil od inkluze vnimana jako stav, se miizeme momentaln¢ setkat
na zakladnich Skolach hlavniho proudu ve dvou typech, které jsou zaroven piedstupné
inkluze. Jednim z nich je integrace individualni, kdy se jednad o zalenéni jednoho Zaka
s ur¢itym postizenim Ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jako ,,SVP*) do bézné
tiidy s intaktnimi spoluzaky. (Tannenbergerovd, 2016) V tomto piipad¢ vSak nedochazi
k ptizplsobeni prostiedi potfebam zéka, ale k ptizptsobeni se Zdka danému prostiedi a diky
podpofte, které se mu dostane, se od néj také ocekava, ze zvladne plnit dané vzdélavaci cile.

(Zilcher, Svoboda, 2019) Druhym typem je integrace skupinova, kdy se tito zaci rovnéz
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vzdélavaji v bézné Skole, ale ve skupiné, oddile ¢i tfidé zfizené specialné pro né.
(Tannenbergerova, 2016) At uz dojde k jakékoli z nich, plati, Ze pro zodpovédné piijeti zaka
je tieba, aby byli pfipraveni nejen rodice, ale samoziejm¢e i Skola. Toho se da docilit
nastavenim urcitych podminek, jako je dostupnost Skoly a tfidy v takové mife, aby nebyla
nutna velkd ucast okoli, dostatecné materidlové vybaveni pro zdka a ucitele se zékladni
znalosti té oblasti specialni pedagogiky, které se to tyka. Ucitel také musi dbat na spravedlivé
rozdéleni svého Casu a pozornosti mezi vSechny své zaky. Samoziejmosti je také piipravit
tfidu na ptichod zéka tak, aby z jeji strany nedochézelo k ttoktim na zéka ¢i k jeho izolaci,
ale ani k projeviim litostivého chovani ¢i chovani se k nému jako ke kuriozité. (Miihlpachr

in Vitkova, 2004)
Segregace (segregované vzdélavani)

Segregaci miizeme chépat jako opak integrace a jedna se o vyclenovani jedince ¢i jedinct
na zadkladé néjaké odlisnosti, nejbeznéji postizeni, od vétsinové skupiny (spolecnosti).
(Vymazalova, 2010, srov s. PeSatova, 2005) U osob s postizenim se jedna o jejich

umist'ovani do specialnich instituci (ustavni péce, Skolska zatrizeni). (Pesatova, 2005)
Spole¢né vzdélavani

Vyraz spolecné vzdélavani neni védecky vymezen, a proto, Ze mize byt vykladan riznymi
zpisoby, ho vnimaji Zilcher a Svoboda (2019) jako velmi problematicky. Zaroven ho
popisuji jako ,,eufemismus k inkluzivnimu vzdélavani“. Upozoriuji vSak, Ze bychom oba
terminy neméli zaménovat, protoZe tim bychom ,,inkluzi* zjednodusili ,,pouze na samotnou
pritomnost zakid s postizenim ¢i potfebou podplrnych opatieni ve Skolach a jejich vétsi
finan¢ni podporu®. Zaroven vSak dokladaji, ze k tomuto zaménovani dochézi na narodni

urovni. (Zilcher, Svoboda, 2019)
3.1 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani je takové, které umoziuje rovny ptistup vSech déti ke vzdélavani a pro
zaky se SVP zabezpeCuje nezbytna podplrna opatieni. (Pipekova in Bartonova, 2016) To
znamena, ze piijima kazdé dité takové, jaké je, a pfizplsobuje se jeho potiebam. Cilem je
dat vSem zaktim kvalitni vzdélani a moznost navazat vztahy se svymi vrstevniky. Zaroven

klade d@raz ina spoluprici rodi¢t, uéiteli a daldich spolupracovniki. (NPI CR)
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Tannenbergerova (2016) zaroven dopliiuje, Ze inkluze je nikdy nekoncicim procesem, pfi

kterém ucitel ptistupuje ke kazdému zakovi jako k individuu a dba na rozvoj jeho potencialu.

Bézné zékladni Skoly maji povinnost piijmout zaky, jejichz trvalé bydlisté se nachazi ve
spadové oblasti. (Pipekova in Bartoniova, 2016) Aby vSak Skola hlavniho vzdélavaciho
proudu mohla zaktim nabidnout inkluzivni vzdélavaci systém, musi v ni dojit k mnoha
trvalym zméndm. Vitkova (In Bartoniova, 2016) mezi témito zménami uvadi ,,organizaci
Skoly, pouzivani metod a didaktického konceptu®. Dale upozoriiuje, ze by mélo dojit 1 ke
zmén¢ struktury ucitelského sboru a k vnimani specidlnich pedagogii a asistentti pedagoga
jako nedilné soucasti tymu spolu s dalSimi uciteli a Skoly obecné. (Vitkova in Bartoniova,
2016) Nemén¢ dulezité je také to, aby principy a hodnoty inkluze byly v souladu s vnitinim

ptesvédcenim vSech pracovniki Skoly a ti je tak prezentovali i ven. (Tannenbergerova, 2016)

Vitkova (In Bartoiova, 2016) také uvadi, Ze pro vytvoreni inkluzivniho vyucovani se
osvédcilo sestaveni vékove heterogennich skupin, diky nimz se dafi u€itelim pfijimat zaky
i s jejich odliSnostmi. Pro zaky to zase znamenad, ze se uci toleranci a ochoté pomoci svému
okoli. Zaroven to vytvarti prostiedi, kde pravé diky odliSnostem 74kl a tomu, Ze ,.kazdy déla
néco jiného*, nedochdzi ke srovnavani jejich vykont, ale naopak k piijeti kazdého takového,
jaky je. (Vitkova in Bartonova, 2016) K vzajemnému propojeni zakl ve tfidé a posilovani
jejich spoluprace jsou velmi dilezité spole¢né aktivity, pfi nichz dostane kazdy prostor se

zapojit. (Tannenbergerova, 2016)

Inkluzivni Skola také umoznuje volnocasové aktivity a akce (napf. Skolni druzina, vylety ad.)
vSem svym zakim bez ohledu na jejich postizeni, socialni ptivod ¢i jiny hendikep.

(Tannenbergerova, 2016)

V ptipadé, ze Zak neprospiva, hleda Skola divod a feSeni na své strang, a ne u Zéka.
(Tannenbergerova, 2016) Pokud se vSak nepodati zajistit ditéti potfebnou podporu, mélo by
prestoupit do takového zafizeni, které bude schopné reagovat na jeho potieby. (NPI CR)
K takovému kroku se vSak ptistupuje v krajnim ptipad€ ve chvili, kdy se po dikladném
posouzeni situace dojde k ndzoru, Ze pro zéka a jeho nejvyssi moznou miru edukace bude

vhodnéjsi individudlni vzdélavani. Nikdy to vSak neni kvili prvotnim odliSnostem, jako

napf. postizeni ¢i mira nadani zéka od intaktnich spoluzaki. (Tannenbergerova, 2016)
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4 Legislativa

4.1 V ramci Ceské republiky

V této kapitole bych rada stru¢né shrnula zakladni dokumenty, jejichZ piijetim se Ceské

republika zavazala k napliiovani spole¢ného vzdélavani vSech zakt bez diskriminace.

Jako prvni bych zminila Listinu prav a svobod (obsazeno v usneseni ¢. 2/1993 Sb.), ktera
¢lankem ¢. 33 obecné zaruCuje kazdému pravo na bezplatné vzdélani. V poslednim bodé
tohoto ¢lanku se odkazuje na zékon, ve kterém jsou stanoveny podminky, které musi obcané

splitiovat, aby mohli dosdhnout na pomoc od statu. (Listina prav a svobod, ¢l. 33)

Diilezitym zdkonem, podle kterého se Fidi skolstvi v Ceské republice, je zékon &. 561/2004
Sb. o ptedSkolnim, zékladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ktery je zndm
také jako Skolsky zdkon. V ném je uz v prvni ¢asti, § 2 odstavci 1 zminéno pravo rovného
ptistupu vSech obcant ke vzdélavani bez diskriminace vcetné té tykajici se zdravotniho stavu
zaka. Naopak vyzdvihuje narok na zohlednéni jedincovych vzdélavacich potieb. (zdkon

¢. 561/2004 Sb., § 2)

Blize se zaktim (a détem a studentiim) se SVP vénuje v § 16. Vyplyva z n€ho, ze jsou témito
zaky rozuméni ti, ktefi k nejvy$§imu moznému naplnéni svych vzdélavacich moznosti
potfebuji podplrnad opatfeni adekvatni jejich zdravotnimu stavu ¢i dal§im Zivotnim
podminkém. Tato podptirna opatieni jim $kola a $kolské zatizeni poskytuji bezplatné. (zakon

¢. 561/2004 Sb., § 16)

DalSim dilezitym dokumentem je vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, kterd upravuje a doplituje zptisob vzdélavani déti,
zakl a studentli ze Skolského zékona, § 16 odst. 9. V ptilohach tohoto dokumentu nalezneme
konkrétni piehled podplirnych opatieni, a tedy 1 ptiklady ve vSech poskytovanych stupnich,
tabulku s normovanou finan¢ni dostupnosti, vzor individudlniho vzdélavaciho planu, zpravy
od Skolského poradenského zatizeni a doporuceni vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami.

Nejaktualnéji je tato vyhlaska upravena vyhlaskou ¢. 606/2020 Sb. (vyhlaska 27/2016 Sb.)

V povédomi by také méla byt vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, jejiz aktudlni znéni upravuje vyhlaSka
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¢. 607/2020 Sb. Zde je vymezeno, komu jsou tyto sluzby poskytovany a jakym zpiisobem,
specifikace jednotlivych zafizeni, zplisob vystupu sluzby apod. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

4.2 Mezinarodni dokumenty

Na webovych strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy miizeme nalézt
mezinarodni pravni piedpisy tykajici se mimo jiné také spolecného vzdélavani, které Ceska

republika pfijala.

Ne-li prvnim dokumentem obsahujici mimo jiné i stanovisko spravedlivého pfistupu ke
vzdélani pro vsechny je Vseobecna deklarace lidskych prav, ktera byla piijata v roce 1948
Valnym shroméazdénim OSN. Pro nas je dileZzity clanek €. 26 hlasajici, Ze ,.kazdy ma pravo
na vzdélani. Zaroven v tomto ¢lanku cteme, ze rodi¢ ma pravo zvolit, jakym zplsobem se

bude jeho dité vzdelavat. (VSeobecna deklarace lidskych prav, 1948)

Dal§im dalezitym textem je Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata 20. listopadu 1989
vNew Yorku. Zde byla také 30. zaii 1990 pfijata podpisem Ceskou a Slovenskou
Federativni Republikou, nasledné prezidentem ratifikovdna. U nas nabyla plisobnosti na
zacatku tnora roku 1991. Dilezitym ¢lankem vénujicim se détem s dusevnim a télesnym
postizenim je ¢lanek €. 23. Zde v prvnim odstavci ¢teme, Ze podepsané staty timto potvrzuji,
Zze 1 tyto déti maji ,,poZivat plného a fadného zivota v podminkdch zabezpecujicich
dustojnost, podporujici sebediivéru a umoziujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti®. Dale
se v ¢lanku docitame, Ze tim zavazuji k poskytnuti pottebnych prostfedkl a pomoci dle stavu
ditéte, mimo jiné také k umoznéni vzdélani. Nakonec 1 ¢lanek €. 28 zacina slovy, Ze staty

timto ,,uznavaji pravo ditéte na vzdélani®. (Umluva o pravech ditéte, 1989)

V roce 1990 byla na Svétové konferenci o vychové a vzdélavani, ktera probéhla v Thajsku,
v Jomtienu, piijata Svétova deklarace vzdélani pro vsechny: Uspokojeni zdkladnich
vzdélavacich potieb, zndma téz jako Jomtienskd deklarace. Tento dokument reaguje na
skutecnost, ze ackoli byla mnohymi staty ptijata VSeobecna deklarace lidskych prav z roku
1948 poukazujici na pravo vSech na vzdélani, tak realita tomu neodpovida a stle je zde
velka skupina déti (ale i dosp€lych), kterd nema ptistup k zékladnimu vzdélani, ¢i ho nemiize

z né¢jakého diavodu dokoncit, a k potfebnym pomiickam a materialim. To nasledné vede
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k velkému poctu dospélych negramotnych jedincti. Touto deklaraci tak dochazi k znovu

pfipomenuti zadvazka signatait a jejich doplnéni. (Jomtienska deklarace, 1990)

Jako prulomovy mezinarodni dokument bychom mohli povazovat Prohlaseni ze Salamanky
(nebo téz Salamanska deklarace UNESCO) z roku 1994, jelikoz se jedna o prvni dokument
podporujici inkluzivni vzdélavani, ktery byl podepsan 92 zemémi na Svétové konferenci
o vzdelavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto zemé tak ptijaly za hlavni
cil zabezpecit vzdélani v bézném vzdélavacim systému vSem zaktm, studentlim, ale také
dospélym jedincim se SVP stim, Ze tento systém by mél byt pro tyto ucely navrzen.
Z prohlaseni také vyplyva ndvrh, aby hlavnim poslanim inkluzivnich kol bylo spole¢né
vzdélavani vSech zakl vzdy, kdy je to mozné, a za ptipadného vyuziti jakékoli podpory.
Také je zde podotknuto, Ze jsou to pravé bézné Skoly, které maji umét pracovat
s rozmanitosti zak a jejich potfebami a tim tak bojovat proti diskriminaci. K prohlaseni je
také ptipojen Akcni ramec pro vzdelavani deti a dospélych se specidalnimi vzdelavacimi
potiebami. (Karin Marques, 2016) Zde je mimo jiné uvedeno, jak postupovat pfi plnéni
Salamanské deklarace jak na statni Urovni, tak na Grovni regiondlni a mezinarodni. Skrze
inkluzivni vzdélavani je tak také cilem dosadhnout oteviené a inkluzivni spole¢nosti, ktera by
na vSechny jedince nahlizela na zakladé€ jejich potencidlu, a ne omezeni ¢i znevyhodnéni.
Zaroven podotyka, Ze aby inkluzivni Skoly mohly byt ve svych snaZenich uspésné,
dostatecny neni pouze zapal a Usili vyucujicich a dalSich pracovniki Skoly, kli¢ové je také
zapojeni okoli, které zahrnuje vrstevniky, rodiny a rodice a ptipadn€ dobrovolniky. (Akéni

rdmec pro vzdelavani déti a dospélych se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, 1994)

Na zavér tu zminim Umluvu OSN o prdavech osob se zdravotnim postizenim (dale jako
,,Umluva OSN*) z roku 2006, ktera, jak uz z jejiho nazvu vyplyva, se zabyva vyluéné pravy
osob se zdravotnim postiZzenim (déle jen ,,ZP*). M¢é prace se tyka ¢lanek 24 vénujici se prave
vzdélavanim osob se ZP. Podepsané staty tak ,uznavaji pravo osob se zdravotnim
postizenim na vzdé&lani“ na vSech Urovnich bez jakékoli diskriminace a ptedevSim, Ze
nesmé&ji byt ze vzdélavani vylou€eny. Ve 2. bod¢ nasledné ¢teme, ze tyto staty ,,zajisti aby:
b) osoby se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zakladé s ostatnimi pfistup
k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zékladnimu vzdélavani a sttednimu vzdélavani

v misté, kde ziji;* a také jim zajisti nezbytnou podporu tak, aby byly cele zapojeny nejen do
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vzdélavaciho systému, ale také do spoleénosti. Staty na zakladé Umluvy OSN maji také
umoznit fadnou ptipravu vsech, kteii pracuji ve vzdélavacim systému s lidmi se ZP. To
znamena, aby ziskali potfebné znalosti o ,,problematice zdravotniho postizeni a vyuzivani
vhodnych augmentativnich a alternativnich zptsobi, prostiedkd a formati komunikace,
vzde¢lavacich technik a materiald ptizptisobenych osobam se zdravotnim postizenim.* Mimo
pristupu k zékladnimu a sttednimu vzd€lani maji staty zajistit osobam se ZP také moznost
ucastnit se obecného terciarniho vzdélavani (kam spadaji vysoké a vyssi odborné Skoly),
odborné piipravy nutné pro konkrétni profesi, vzdélavani dospélych a celozivotniho
vzd&lavani i za cenu piipadné potiebné upravy. (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim

postizenim, 2006)

Také bych poukazala na ¢lanek 8, bod 2 b), kde se piSe, ze je tieba dbat v celém vzdélavacim
systému na to, aby byly intaktni déti vychovavany uz od ¢asného véku k respektu k osobam
se zdravotnim postizenim a jejich prav. (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim

postizenim, 2006)

Spoleéné s Umluvou OSN byl piijat i Opéni protokol, jehoz podepsanim staty souhlasi
s pravomocemi Vyboru OSN pro prava osob se zdravotnim postiZzenim, diky kterym miize
tento vybor fesit jednotlivé ¢i skupinové stiznosti tykajici se nedodrzeni prav vystavajicich
pravé z Umluvy OSN. Ceska republika tento dokument podepsala, ale zatim je§té nedoslo

k jeho ratifikaci. (MPSV)

Na Umluvu OSN pravidelné navazuje strategicky dokument schvaleny vladou Ceské
republiky na urcité obdobi. V Cervenci roku 2020 byl vydén jiz sedmy (vydavany jsou od
roku 1992) takovy dokument Ndarodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025. Vzd€lani osob se ZP se vénuje 3. kapitola
v oblasti ¢. 8. Najdeme v ni vyty€ené hlavni cile, pro toto obdobi je zde naptiklad cil
,Podporovat systém spolecného vzdélavani.“, nasledné jednotlivé podcile s kratkym
popisem a navazujicimi opatfenimi k jejich splnéni, k nimZ jsou pfidéleny terminy, do kdy
maji byt splnény, gestor, ktery je ma na starost, a indikator, diky kterému se pozna, Ze cil
byl splnén. (Narodni plan podpory rovnych piilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim

na obdobi 2021-2025)
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5 Edukace zakii s mentalnim postiZenim

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je mentalni postizeni (dale ,,MP*) rozliSovano
dle miry postizeni na lehké, stiedni, tézké a hluboké. Pro potieby vzdélavani je vyznamné
rozdéleni, se kterym pfisla dnes jiz Americkéd asociace pro mentdlni a vyvojova postizeni
(AAIDD) v roce 2002 a to dle stupné potfebné podpory, kterou dany ¢lovek s MP potiebuje.
Rozlisuje tak pottebu obcasnou (kratkodoba, v pfechodnych zivotnich situacich), omezenou
(Casov€, neni obcCasnd), rozsahlou (pribézna, ¢asové neomezena) a uplnou (intenzivni,
celozivotni, vSechna prostfedi ¢lovéka). Toto rozdéleni ndm dava moznost si uvédomit, ze
»zasadni neni u dané osoby kategorie postizeni, ale mira potfebné podpory*“. A tedy, zZe

kazdy ma individualni potfeby nehled¢€ na stejny typ postiZzeni. (Hajkova, Strnadova, 2010)

Skolsky zékon umoziuje ziizovat pro zaky nejen s MP ,3koly nebo ve $kolach tiidy,
odd¢leni a studijni skupinky*, které se nasledné uvadéji jako skolni tfidy, odd€leni a studijni
skupiny dle § 16 odst. 9 (dale jen ,.tfidy dle § 16 odst. 9°). Ty je mozné ve Skolach ziizenych
Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy ¢i v cirkevnich Skoldch zalozit pouze se
souhlasem ministerstva. Ostatnim $koldm davé souhlas krajsky ufad. Zde se pak mize
vzdélavat zak jen tehdy, pokud is podporou vsech dostupnych opatifeni nedochéazelo
k naplnéni jeho vzdélavacich moznosti. Podminkami vybéru tohoto zptisobu vzdélavani jsou
krom& zajmu Zdka také doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pisemnd Zadost

zakonného zastupce ¢i zaka starSiho 18 let. (zdkon €. 561/2004 Sb., § 16)

Dle Pipekové (In Bartoniova, 2016) je vSak jednim z eventudlnich feSeni, jak vzdélavat zaky
s MP v bézné skole, kterym vSak takové obvyklé prosttedi z n¢jakych diivodi nevyhovuje,
skupinova inkluze. A tedy vyuka ve tfidach s men$im poctem zakli a za pfitomnosti

specidlniho pedagoga. (Pipekové in Bartonova, 2016)
5.1 Predskolni vzdélavani

Pro piijeti zaka se SVP vychazi feditel matetrské Skoly z pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, eventudlné 1€kate ditéte. (zakon €. 561/2004 Sb., § 34) Predskolni
vzdélavani je povinné pro déti od 5 let — tedy, Ze pfed nastupem na zakladni Skolu musi

stravit minimalné rok v matetské Skole ¢i tuto povinnost splnit jinym zplisobem uvedenym
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v zdkoné. Tato povinnost vSak neplati pro déti s hlubokym mentalnim postizenim. (zékon

¢. 561/2004 Sb., § 34 a § 34a)
5.2 Zakladni vzdélavani

Na zakladnich Skolach se mohou Zaci se SVP vzdélavat ve tridach dle § 16 odst. 9 podle
druhu znevyhodnéni. Vyjimeéné do nich mohou byt zafazeni 1iZzaci s odliSnymi
znevyhodnénimi, nesmi jich vSak byt vice jak jedna ¢tvrtina pocetnéjsi skupiny. Do tiid dle
§ 16 odst. 9 pro zdky s MP vSak nesmi byt zafazeni Zaci bez tohoto postizeni. (vyhlaska

¢.27/2016 Sb., § 19)

Pro zaky se stfedné téZkym a tézkym mentdlnim postiZenim, se soubéznym postizenim ¢i
s autismem je mozné zvolit vzdélavani v zékladni Skole specidlni, ktera se lisi tim, Ze ma 10
ro¢nikd — prvnich Sest tvofi prvni stupeil a posledni Ctyfi stupent druhy. K tomu je vSak
zapotiebi zadost zakonného zéastupce a pisemné doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. (zdkon ¢.561/2004 Sb., §48) Pii téchto Skoldch mohou také vznikat tiidy
ptipravného stupné, které pojmou 4—6 zaka. Déti sem mohou dochéazet od Skolniho roku,
kdy dosahnou péti let az po néstup do zakladni Skoly. Maximalni doba zde tak ¢ini 3 roky.
(zékon €. 561/2004 Sb., § 48a) Hodnoceni probiha slovni formou. (zékon ¢. 561/2004 Sb.,

§51)

V ptipadé, Ze se Zzak se SVP mulze vzdélavat ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu, je
feditelem zafazen do takového rocniku, ktery koresponduje s Zdkovymi znalostmi,

dovednostmi a v neposledni fadé¢ také co nejvice s jeho v€kem. (vyhlaska 27/2016 Sb., § 23)
5.2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ve skolském zakoné jsou také ukotveny ramcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*),
které tvoti dulezity a povinny ramec z néhoz vychazi skolni vzdélavaci programy (dale jako
,SVP*) jednotlivych $kol. Najdeme tak programy nejen pro piedskolni a zakladni
vzdélavani, ale také pro gymnazia, stiedni odborné, zakladni umélecké a specialni
vzdélavani (jak predskolni, tak izdkladni). (NUV) Programy jsou pravidelng
pfepracovavany tak, aby korespondovaly s aktudlnimi poznatky nejen z pedagogiky

a psychologie. (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 4)
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Cilem RVP je stanovit ptedevsim ,,konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani,
(...) jeho organiza¢ni uspofadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani
vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi®. (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
§4)

Zakladni vzdélavani zakti mize probihat podle Rdamcového vzdélavaciho programu pro
zdkladni vzdeélavani (déle ,,RVP ZV*) ¢i Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zdkladni §kola specialni (dale ,RVP ZSS%). Pro zaky s lehkym MP dochézejicich
do bézné zakladni Skoly byl vytvoten dopliujici dokument Ramcovy vzdélavaci program
pro zdkladni vzdelavani — priloha upravujici vzdelavani Zaku s lehkym mentdlnim

postizenim.

Program pro zakladni vzdéldvani zahrnuje také rozdéleni obsahu dle ro¢nikl a dil¢ich
obdobi. (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 4) Zaroven si také klade za cil podporovat napf.
individudlnéjsi zplsoby vyuky, tvorbu riiznorodé nabidky volitelnych predméti
rozvijejicich rozmanité zajmy a dispozice zakl, piiznivé prostfedi z hlediska socialniho,
emociondlniho 1 pracovniho vychazejiciho z efektivni motivace, ale také zaloZeného na
spolupréci a aktivizujicich metodach vyuky, upravy hodnoceni s vét§im zastoupenim toho
slovniho. Poukazuje i na diilezitost pfirozené¢ho heterogenniho prostiedi dané skupiny, které
je tfeba udrZet 1 za vyuziti potfebnych podpiirnych opatfeni, a funkéni spolupréci vSech
subjektl, ktefi maji néjaky podil na zékove vzdélani (predevsim se jedna o Skolu, zdkonné

zastupce a Skolské poradenské zatizeni). (RVP ZV, 2021)

Utelem vzdélavani je mimo jiné také to, aby si Zaci osvojovali kli¢ové kompetence, které
jsou charakterizovany jako ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.* Tento dlouhodoby
a nelehky proces zac¢ina jiz v predskolnim vzdélavani a pokracuje dal béhem zivota. Mezi
klicové kompetence, na které¢ se zaméetuje pravé zékladni vzdelavani, se fadi kompetence
k uceni, feSeni problémt, komunikativni, socialni a personalni, obanské, pracovni a nove

také kompetence digitalni. (RVP ZV, 2021)

RVP ZV obsahuje otekavané vystupy z 5. a 9. roénikil, ze kterych vychazi vystupy v SVP.
Dle vyhlasky €. 27/2016 Sb. se pro zaky s lehkym MP s podpirnymi opatienimi 3. a vysSiho

stupné vyuzivaji vystupy vychazejici z minimalni doporucené urovné v ramci podptrnych
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opatieni. Podle toho upravené vystupy jsou formulovany do individudlniho vzdé€lavaciho
planu zdka a je mozné, aby za vyuziti podplrnych opatfeni byly tyto cilové vystupy

presahnuty. (RVP ZV, 2021)

Do minulého roku 2020 platil RVP ZV 2017, ktery byl v leto$nim roce 2021 nahrazen novou
revidovanou verzi, podle které jsou $koly povinny upravit své SVP. Podle nich je pak mozné
zacCit vyuCovat jiz od zacatku Skolniho roku 2021. Nejzazsi termin zapo¢nuti vyucovani dle

aktualizovanych SVP je pak pro prvni stupei 1. 9. 2023 a pro druhy stupeti 1. 9. 2024. (NUV)
5.3 Podpiirna opatreni

Zakon ¢. 561/2004 Sb., neboli Skolsky zakon, udava moznost vyuziti podplrnych opattreni.
Ta se déli do 5 stupnii ,,podle organizac¢ni, pedagogické a financni narocnosti“. Rlizna
opatieni lze vzajemné kombinovat. Pro opatfeni prvniho stupné se mohou skoly a skolska
zafizeni rozhodnout samy bez posudku Skolského poradenského zatfizeni (tzn. specidlné
pedagogické centrum, pedagogicko-psychologickd poradna). (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 16)
Tato opatieni ,,pfedstavuji minimalni tpravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani®.
Jsou poskytovdna tém zakim, ktefi potfebuji upraveni vzdélavani a Skolskych sluzeb
a pomoc pii zaclenéni do kolektivu. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 2 odst. 1) Zaroven je tieba,
aby Skola pravidelné€ posuzovala, do jaké miry se dafi t€émito opatfenimi plnit stanovené cile.
Prvni takova kontrola musi probéhnout nejpozdé€ji 3 mésice od jejich poskytnuti. Pokud se
opatfeni ukazou pro zaka jako nedostacujici, bude mu doporufena navstéva Skolského

poradenského zafizeni. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 10 odst. 1)

Naopak k ptisouzeni opatfeni druhého az patého stupné je tieba doporuceni (spolu se
zpravou) Skolského poradenského zatizeni spolu s informovanym souhlasem zletilého zaka
¢1 zakonného zéstupce. V ptipadé, Ze by takové opatieni z n¢jakého dlivodu nebylo pro zZaka
vyhovujici, je mozné, aby Skoly a Skolskd zafizeni pfijaly jiné ze stejného stupné po
konzultaci s danym Skolskym poradenskym zatizenim. K tomu je také potfeba pisemného
souhlasu zdkonného zastupce zaka ¢i samotného zletilého zaka. Pokud pro Zaka jiz nebudou
tato opatieni podle doporuceni nutnd, je mozné s zdkem (v piipadé zletilosti) ¢i s jeho
zakonnym zastupcem projednat ukonceni jejich poskytovani. (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)
Zéroven pokud by vznikly pochybnosti o spravném plnéni doporuceni Skolou, je mozné

navrhnout projednani, které musi feditel neprodlené svolat. (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 16a)
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Doporuceni mé stanovenou platnost, maximalné vsak 2 roky, v ptipad€ vazného odiivodnéni

az 4 roky. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 15)

Zakon €. 561/2004 Sb., § 16 urcuje, Ze ,,podplirna opatieni spocivaji v:

a)
b)

g)
h)

poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zatizeni,

uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeCeni vyuky predméti specidlné pedagogické péce a vcetné
prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani az o dva roky,
upraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani,

pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich uéebnic a specidlnich ucebnich
pomticek, vyuzivani komunikaénich systémua neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo ndhradnich systémd,

upravé ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslySici nebo moZnosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpist, nebo

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych.

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jako ,,IVP* ¢i ,,plan*) je zdvazny dokument vyhotoveny

a plnény Skolou, kterd pii jeho zpracovani vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu,

a patii do Skolni dokumentace zaka. Dle nutnosti mtize byt upravovan a dopliiovan kdykoli

v prubéhu skolniho roku. Minimaln¢ jednou za rok dochézi k vyhodnocovani jeho plnéni. Je

dilezité s planem sezndmit vSechny zakovy vyucujici. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3 a § 4)

Vyhotoveni IVP mize povolit feditel skoly na zaklad¢ Zadosti zdkonného zastupce zaka se

SVP (nebo s mimofadnym nadanim) nebo zadosti samotného Zaka ve véku 18 a vice let.
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Zaroven je k tomu potieba pisemné doporuceni Skolského poradenského zatizeni. (zdkon
¢. 561/2004 Sb., § 18) Plan je stvrzen podpisem zakonného zastupce ¢i zletilého zaka a jejich
pisemnym informovanym souhlasem. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 4) IVP je uplatnovan

u zaki, kterym je pfiznan 2. az 5. stupenl podptirnych opatieni.

V planu nalezneme kromé zékladnich tidaji o zdkovi (jako napt. jméno a bydliste) takeé
uvedené druhy a stupné doporucenych podpiirnych opatieni, jména pedagogi pracujicich
s danym zakem, upravy obsahu vzdélavani, Casové a obsahové rozvrzeni, Gpravy tykajici se
forem vyuky, jednotlivych metod a zpiisobu hodnoceni a ptipadné upravené ocekavané

vystupy. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3)
Asistent pedagoga

Asistent pedagoga spada mezi pedagogické pracovniky tim, ze ,.konéd pfimou vyucovaci,
pfimou vychovnou, piimou specidlné¢ pedagogickou nebo piimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost ptimym ptisobenim na vzdélavaného®. (vyhlaska ¢. 563/2004 Sb.,
§ 2) Clovek, ktery chce vykonavat tuto pozici ve tfidé se zaky se SVP, musi dosahnout
pedagogického vysokoskolského ¢i vysSiho odborného vzdélani nebo pedagogického
sttedniho vzdélani s maturitou, nebo jiného vysokoskolského, vysSiho odborného ¢i
sttedniho (opét s maturitou) vzdélani doplnéného alespont zdarné dokonc¢enym vzdélavacim

programem pro asistenty pedagoga. (vyhlaska ¢. 563/2004 Sb., § 20)

Jeho néplni prace je predevsim podpora pedagogického pracovnika v ramei vzdelavani zéka
(ptipadné zaki) se SVP ve tiidé a jejich vzdjemnd spoluprace. Jeho pomoc spociva ve
spolecné organizaci a realizaci vyuky, daného zdka vede k samostatnosti a aktivnimu

zapojeni se. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 5)
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6 Edukace zakii s Williamsovym syndromem

Kazdé¢ dit¢ je individualni. Stejné tak jeho potfeby a moznosti. Vyjimkou tak nejsou ani déti
s WS. Pro majoritu z nich je dilezité vzdélavani se specialni podporou zvolenou na zaklad¢
silnych a slabych stranek jednotlivce. Ackoli miizeme najit mnohé podobnosti mezi détmi
s WS a détmi s MP, coz znamena, ze v urCitych ptipadech se daji pouzit stejné pedagogické
postupy, tak u déti s WS pak vime o oblastech, ve kterych rozlozeni schopnosti neni
vyrovnané. Jako piiklad mtze poslouzit skute¢nost, ze ve slovnich ulohach dosdhnou lepsich
vysledkl oproti tém mimoslovnim. Tato nerovnovaha vysvétluje problémy, se kterymi se

zaci s WS setkavaji jak ve vyuce, tak nasledné i v Zivoté. (Daniskova, 2011)
6.1 PredsSkolni vzdélavani

Déti s WS mohou dle svych individudlnich potfeb navstévovat béznou mateiskou skolu, ¢i
specialni tfidu v ni zfizenou, specidlni mateiskou Skolu, denni centrum nebo stacionaf.
V ptipad€ vyberu bézné matetské Skoly je dilezitd dobrd spolupréce a podpora ze strany
vedeni a jednotlivych pedagogt. Pfi vybéru vhodného zatrizeni je také tfeba myslit na
zavaznost hyperakuze ditéte a pfi velké nesnaSenlivosti kiiku ho tak nezatfazovat do tfidy
s détmi s té¢Z§im MP ¢i s autismem. Obecné je ale doporuceno volit tfidu s mensim poctem

zakl a nejlépe s asistentem pedagoga (pfipadn€ osobnim asistentem). (Daniskova, 2011)

U nékterych rodi¢i se muze objevit snaha oddalit zafazeni ditéte do piredskolniho
vzdélavani. V takovém ptipad¢ je tfeba je podpofit, aby tam své dité alespont na chvili

umistili. (Daniskova, 2011)
6.2 Skolni vzdélavani

Udwin, Yule, Howlin (2007) uvadéji, ze neexistuje zadny vhodny typ Skolského zatizeni
odpovidajici potiebam zakti s WS. V ptipad€ vzdélavani v béznych Skolach narazeji Zaci na
své omezené schopnosti v neverbalnich oblastech a na limitované soustfedéni. Umisténim
do specidlni Skoly vSak zase ptichazeji o dilezité stimuly ve verbalni a socidlni oblasti.
Autofti déle zastavaji nazor, Ze vzdélavani v béZzné skole neni vhodné pro vétSinu zakti s WS
z toho diivodu, ze majorita z nich vyzaduje pomalejsi tempo a individualizovany pfistup.
Zaroven podotykaji, Ze zZakl nejen s WS vzdélavanych v hlavnim proudu ptibyva, avsak

s nalezitou podporou.
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Vhodna skola by tak meéla byt volena podle schopnosti ditéte ve spolupraci rodicii
a Skolského poradenského zatizeni a nejlépe ve spadové oblasti bydlisté. (Daniskova, 2011)
Podle miry opozdénosti vyvoje konkrétniho ditéte mtize byt doporucen odklad nebo nastup
do ptipravného ro¢niku. (Kubikova in Michalik, 2012) Dit¢ s WS se mlze vzdélavat v bézné
zakladni Skole, v zdkladni Skole specidlni nebo v zékladni Skole ztfizené dle §16 Skolského
zakona. Na vybrané Skole vzdélani probiha dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani nebo pro zékladni Skolu specialni. Dle Hrncifové (2021) jsou zéci
vzdélavani nejcastéji s podplirnym opattenimi 2., 3. ¢i 4. stupné.

V ptipad¢ zvoleni $koly specialni vidi Kubikova (In Michalik, 2012) vyhody v tom, Ze je

2012) Zaroven je ale potiebné Zadkovi zajistit kontakt i s intaktnimi vrstevniky pomoci napft.

mimoskolnich aktivit, krouzki. (Spolek Willik)

Vzdélavani v bézné skole s sebou zase nese pro dit¢ s WS vyhody socialni a emocni,
dotykajici se také jeho spoluzaki, ocitd se v pfirozeném prostiedi, kde nacvicuje socidlni
dovednosti a moralni chovani a dochézi zde rovnéz k posileni jeho schopnosti a dovednosti.
Ktomu je vSak tfeba, aby byl Zakovi s WS wvytvofen individualni vzdé&lavaci plan
a poskytnuta potebnd podpora véetné asistenta pedagoga. (Kubikova in Michalik, 2012)
Lze tak fict, ze v ptipad¢ dostatecné a potifebné podpory, mohou byt zaci s WS uspésni

v inkluzivnim vzdélavani. (WSA)

Mgr. Lenka Hrnc¢ifova (2021), specialni pedagozka vyucujici na brnénské pedagogické
fakult¢ Masarykovy univerzity, kterd ma zaroven bratra s WS (Spolek Willik), ve své
prednésce vychazejici z knthy WiSHES od Fionnualy Tynan a pojednavajici o silnych
a slabych strankach déti s timto syndromem uvadi, Ze déti s WS rady navstévuji Skolu a rady
se zapojuji. Vhodnou formou hodnoceni byva ustni. (Hrnéifova, 2021) Semel a Rosner
(2003) vSak upozoriiuji na urcitou akademickou nestalost u zakd s WS a tedy, Ze tyto
kontrasty (napft. Ze zak je schopny naucit se dobfte Cist, je dobry ve vypravéni, ale zaroven
piSe necitelné a zaostava v matematickych dovednostech) mohou vést ucitele k vyS$im

ocekavanim, ktera vSak zak neni schopen naplnit.

Americkd The Williams Syndrome Association pirehledné shrnula konkrétni kroky, které

pomahaji zakim s WS k lepSimu osvojovani si uciva. Patfi sem pfedev§im konzistentnost
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latky, strukturované vzdélavaci programy, vizualni harmonogram a rozdéleni latky do
mensich a zvladnutelnéjSich celkti. Vyucujici by mél mit jasna, ale pfedevsim realisticka
ocekavani na vysledky zaka., které¢ho je dobré chvalit za konkrétni pokroky. K velké pomoci

jsou také technologie, audio a vizualni materialy a vyuziti hudby, rytmu a tempa. (WSA)
6.3 Funk¢ni dopady Williamsova syndromu na vzdélavani

Napfti¢ odbornou literaturou se uvadi mnohé silné a slabé stranky, které se mohou u déti
s WS objevit a které ovlivituji mimo jiné i jejich vzdélavani.
6.3.1 Silné stranky

Spole¢enskost a pratelskost

Déti s WS jsou velmi spolecenské a rady navazuji nova piatelstvi. (Hrncifova, 2021 srov.
s Semel, Rosner, 2003) Ackoli je to jejich silnou strankou i zde jsou néjaka tiskali. Tim mtze
byt problém navazovani vztahli se svymi vrstevniky a upfednostiiovani kontakti
s dospélymi. (Daniskova, 2011 srov. s Udwin, Yule, Howlin, 2007) Je proto dulezité
pracovat s nadmérnou divéfivosti déti a Castym nerespektovanim spolecenskych zvyklosti.
(Daniskova, 2011) Je tfeba déti vést ke spravnému spolecenskému chovani jako je zdraveni,
deékovani, proSeni. (Hrn¢ifova, 2021) To je mozné nacvic¢it pomoci modelovych situaci nejen
doma, ale i ve tfid€. Déle je nutné vymezit pravidla, aby si déti osvojily, Ze neni vhodné
pfistupovat k cizim osobam jako k tém, které zname (napf. objetim), naopak je ale Zadouci
udrzovat osobni zony ostatnich. (Daniskova, 2011) Dulezité je pracovat i s tim, ze déti rady

zdravi 1 ty, které neznaji. (Hrn¢ifova, 2021)

Je také nutné ve Skole vysvétlit vyznam zvedani ruky a nevykiikovani. Zde miZze byt
uzite¢né mit s ditétem urcité signaly, aby v&délo, jak dlouhd bude dana aktivita, a nemuselo
se tak mnohokrat ptat. Dale je tfeba podporovat jejich pratelstvi a vzijemné aktivity
s ostatnimi détmi. (Hrn¢ifova, 2021)

Empatie

Lidé s WS jsou hodné emocionalni a mohou mit problémy pravé s regulaci svych emoci.

Zaroven je pro n¢ vlastni zajimat se o pocity osob okolo. Tyto pocity se v§ak mohou pfenést
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ina né, coz byva problém v pfipadé¢ negativnich emoci, které mohou u lidi s WS vést

k emocionalnim vybuchim. (Hrnéitova, 2021)

Hrnc¢ifova (2021) ve své prednasce zminuje, ze ucitelé vyzdvihuji dobry vliv déti s WS

v emocionalni oblasti ve tiide¢.
Mluveny projev a vyjadrovaci schopnosti

I pfes opozdéni ve vyvoji fe€i jsou déti nasledné velmi komunikativni a v obdobi Skolni
dochazky je vétsina z nich schopna plynulého a zietelného projevu s bohatou slovni zasobou
a gramaticky spravnymi vétami. Pfesto je dobré déti v predSkolnim veéku verbalné

stimulovat a ptipadné navstévovat logopedii. (Udwin, Yule, Howlin, 2007)

Jejich vyjadiovaci schopnosti, které prevazuji nad porozuménim, jsou vyborné a déti jsou
schopny se naucit uzivat, napt. napodobovanim dospélych jedinct, i slova a slovni spojeni,
kterym nerozumi. (Hrnéifova, 2021) Mnozi také zvladaji pfizplsobit své vyjadfovani
vzhledem ke konkrétnimu posluchaci (napt. rozdilné mluvi s doktorem a k malému ditéti).

(Semel, Rosner, 2003)

Jak uz v8ak bylo zminéno, porozuméni je mnohdy nejen pro déti s WS naro¢né. V mluvené
konverzaci se tak u nich mize objevovat opakovani toho, co sly$i od druhych osob, nebo
mohou reagovat neadekvatné. V takovém ptipadé¢ je tieba dany projev zjednodusit. (Udwin,

Yule, Howlin, 2007)

Jejich vyjadfovani a komunikaci s druhymi napomaha i skutecnost, Ze se nevyhybaji ocnimu
kontaktu a dle Semel a Rosner (2003) vétSinou umi vnimat nonverbalni signaly jako jsou
gesta, mimika, fec téla a také je v konverzaci vyuzivat. Naopak dle The Williams Syndrome

Association jim ¢teni téchto neverbalnich signall ¢ini potize.
Nadani pro hudbu a rytmus

K hudbé maji déti s WS velmi dobry vztah, mnohé i dispozice a talent. Nékteré si tak
zvladnou osvojit hudbu na néjaky hudebni nastroj nebo se zapojit do péveckého sboru. Proto
je dobré této silné stranky vyuzivat, at’ uz formou hudby, tance ad. v béZzném zivote, pfti
ruznych aktivitdch a k rozvoji oblasti, ve kterych nejsou tak silné. Vhodné je tyto prvky
zatadit napf. do cvieni na rozvoj motorickych dovednosti, koordinace a rovnovahy.

(Daniskova, 2011) Maji také velmi dobrou zvukovou pamét’, ktera se da vyuZit pro zvladnuti
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pro n¢ naro¢nych oblasti, napt. vytvofenim rytmické fikanky, kterou budou mit spojenou

s danou problematickou ¢innosti a diky ni se ji nauci zvladat. (Hrncifova, 2021)
Dobra pamét’ na obliceje

Ukézalo se, ze pro osoby s WS je snadné zapamatovat si znamé, ale i neznamé tvéie.
(Rossen, Klima, Bellugi, Bihrle, Jones, 1996 cit. dle Hepburn, Philofsky, John, Fidler, 2005)
Jsou tak schopni rozliSovat tvaie srovnateln¢ dobfe jako intaktni jedinci. (Semel, Rosner,

2003)

Mezi jejich dalsi silné stranky se fadi pamét’ na zvuky a slova a dlouhodoba pamét’ na

informace. (Daniskova, 2011)
6.3.2 Slabé stranky
Jemna motorika

Problémy s jemnou motorikou se projevuji u ¢innosti jako jsou naptiklad zavazovani bot,
zapinani knoflikli, pouzivani nizek a drzeni tuzky. S jejimi deficity muze v nékterych
ptipadech pomoci vyuzivani pocitact s dotykovou obrazovkou. (Daniskova, 2011) Vhodné
je cvicit ji pomoci skladani riznych stavebnic, navlékani koralkli, malovani prstovymi

barvami, trhani papir apod. (Hrn¢itova, 2021)
Hruba motorika

Pozorujeme opozdéni hrubé motoriky, které¢ se vSak postupné dorovnava, a jedinci s WS
jsou tak schopni se naucit béznym dovednostem jako jsou jizda na kole, lyZovani ¢i plavani,
byt jim to mize trvat del$i dobu neZ ostatnim détem. Do rozvijejicich aktivit je mozZné

zatadit fikanky, oblibené pisnicky ditéte. (Hrnéifova, 2021)
Zrakové-prostorova orientace

Zrakové prostorova orientace je pro n¢ velmi problematickou oblasti, kterd je ovliviiuje
v kazdodennich ¢innostech. Semel a Rosner (2003) uvadé;ji jako ptiklady krajeni potravy,
oblékani, schazeni schodil a samoziejmé psani a kresleni. Proto mohou jedinci ¢asto narazet
do nabytku, mit problém urcit pozice dvou predméti. Jejich kresba je ¢asto nepropojena,
disproporéni, obsahuje pouze ¢asti predmétii. (Hrnéitova, 2021) Kviili tomu se také potykaji

s potizemi v matematice. (Daniskova, 2011)
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Ve skolnim prostiedi to znamena, ze pottebuji vymezit, co je jejich prostor, lavice a misto
na lavici. Prostor na lavici a tedy to, kam umistit jednotlivé pfedméty (penal, sesSit apod.)
a kde je jejich polovina, se da vyznacit pomoci lepicich papirkl. V ptipad¢ narazeni do
okolnich pfedmétl je feSenim ud¢lat ve tfidé vice prostoru, napf. v ulicce, kterou zak
pouziva. Obecné je pro né prospésné, pokud vi, ze kazdd véc ma své urCené misto.

(Hrncitova, 2021)
Impulzivita

Déti s WS byvaji Casto roztrzité a impulzivni. To ovSem hned neznamena, Ze vSechny musi
byt hyperaktivni. (WSA)

U nékterych se vSak hyperaktivita objevuje, coz je pak divodem jejich nelehkého usinani,
ptipadného probouzeni se i béhem noci a brzkého vstavani. Dobré je tak urcit pravidla, kdy
mohou byt aktivni a kdy naopak v klidu (napt. béhem jidla). Ta jsou diilezita 1 ve Skolnim

prostiedi. Zaroven je nutné mit realnd o¢ekavani, jak dlouho vydrzi dit€ s WS v klidu napt.

smazani tabule). (Hrncitova, 2021)
Soustiedéni na detaily, unika jim cely koncept

Zrovna to se da posoudit napft. piekreslenim obrazku, kdy dité dostane urcity tvar sestaveny
z jednoho stejného opakujiciho se elementu. Dit€ s WS si v§ima téch elementt, které take

ptekresli, ale tvar nikoli. (Daniskové, 2011)
Abstraktni pojmy/problémy s abstraktnim mySlenim

Kwvili nedostatecnému abstraktnimu mysleni se potykaji nejen s problémy v matematice, ale
také v urovani Casu. V piipad¢€ malych pokrokii je mozné vyuzit digitalni hodiny. (Udwin,
Yule, Howlin, 2007)

Obtizné zpracovani neverbalnich informaci

sluchovym. S tim se poji i jejich potiZe pfi porozuméni étenému textu. Cist minimélngé na
zakladni arovni se nauci relativné bez vétsich komplikaci, ale mivaji obtize s porozuménim

textu, to znamena vétné struktuie i obsahu. Jelikoz maji dobrou sluchovou pamét’, je vhodné
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je ucit Cist analyticko-syntetickou metodou. Také je dilezité je ke ¢teni motivovat napft. tim,
ze dany text mé& néjakou zajimavou informaci nebo zapojenim oblibeného tématu.
Naslednymi otazkami je dobré se ujistit, jak dité textu porozumélo, a piipadné ho
zjednodusit. (Daniskova, 2011) Zarovenn se déti s WS velmi snadno nechaji rozptylit
vizualnimi podnéty, a proto je vhodnéjsi volit takové knizky, které neobsahuji detailni
obrazky a barvy na stejné strané jako text. Vhodné jsou tedy kniZky s co nejjednodussimi

obrazky ¢i skicami. (Udwin, Yule, Howlin, 2007)
Oblibené téma

Déti s WS maji Casto sva oblibena témata (napt. dopravni prostiedky, nemoci) a otazky, ke
kterym se rady vraci a které stale opakuji, coz miize byt v mnohych pitipadech nevhodné.
(Daniskova, 2011) Dospéli by v tomto ptipadé méli mit spolecnou strategii, jak v takovém
ptipadé k ditéti pfistupovat. V piipad€é neustalého opakovani (jak daného tématu, tak
urcitych otazek) je dobré: 1) dit€ v takovém ptipadé ignorovat a vice ho v tom nepodporovat,
2) zavést pravidlo jedné odpovédi a nasledné ho ptipadné zase ignorovat, 3) v piipade
zodpovézeni otazky a jejiho ndsledného znovu poloZeni pfimét dité k zopakovani dané

odpovédi. (Udwin, Yule, Howlin, 2007)
ZvySena citlivost na zvuky

Jak bylo zminéno v prvni kapitole, jedinci s WS jsou velmi citlivi na okolni zvuky a mnohdy
slysi 1 ty, které ostatni neregistruji. To mimo jiné muize byt komplikaci béhem vyuky.
Naopak je dobré vypozorovat, které¢ zvuky délaji jedincim dobie a nasledné je vyuzit
v ruznych aktivitach. (Hrn¢itova, 2021) Také je mozné s sebou nosit sluchatka a ditéti je
poskytnout v moment¢, kdy se objevi neCekané¢ zvuky jako je napt. bouika, zkouska sirén
apod. V nékterych momentech je zase mozné dité nepifijemného zvuku usettit napi. odejitim
(napf. pred zave€reCnym potleskem v divadle) ¢i jeho varovanim. Je samoziejmé mozné
snazit se pomoci ditéti navyknout na jemu nepiijemné zvuky. (DaniSkova, 2011) Pokud se
jedna o zvuk, ktery vydava ptistroj nachazejici se v domécnosti (napt. lux ¢i fén), je mozné
ho zapojit do hry, ktera dité zaujme, v pfipad¢, Ze je to mozné, si dit€ miZe samo regulovat
hlasitost od té nejnizsi. Velmi dualezité je dit¢ za postupy chvalit, nejlépe 1 pred dalSimi

osobami (napf. prarodice). (Hrn¢itova, 2021)
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Problémové chovani

Problémové chovani se u déti s WS vyskytuje castéji nez u jinych déti s MP. Jako ptiklad je
mozné uvést ,,emocni poruchy, psychiatrické poruchy, nekontrolovatelné vybuchy vzteku*.
(Daniskova, 2011) Castymi diivody takového chovani mohou byt problémy se zpracovanim
svych emoci, touha upoutat pozornost, nizka adaptabilita (zmény v nich mohou vyvolavat
uzkost), vzdorovité chovani. Dulezité je pochopit pticiny takového chovani ditéte, protoze

je to také zplisob komunikace. (Hrn¢ifova, 2021)

Pro upouténi pozornosti se mohou déti s WS chovat vice nezrale, nez ve skutecnosti jsou
a zvlast' ve Skole se hlasit i v pripadech, kdy neznaji odpoveéd’. Je dobré tak déti dostateéné
chvalit, kdyz se chovaji dobfe, v opacném piipad¢ jim vysvétlit, pro¢ takovéto chovani
spravné neni. V piipad¢ aktivit, u kterych se vi, Ze je schopno je zvladnout samo, ale tvafi

se, ze ne, tak ho motivovat a byt dasledny. (Hrn¢ifova, 2021)

Vzdorovité chovani ptichazi ve chvili, kdy se dit¢ s WS citi pod tlakem, ma tzkosti. Neni
dobré na dité vyvijet ptilisny tlak, ale naopak je dobré se snazit najit jinou cestu. Dilezité je

opét snazit se porozumét, co je pri¢inou tohoto chovani. (Hrnéifova, 2021)

V ptipadég, Ze u ditéte dochazi k emocionalnim vybuchliim, je tieba, aby ucitel védél, co je
jejich spoustéem. V konkrétni a aktualni situaci je pak dobré se s ditétem nedohadovat, ale
naopak ho ujistit, Ze vSe bude v poradku, pokusit se ho rozptylit (napt. pisni) ¢i mu nabidnout
prostor ke zklidnéni (ve Skolnim prostfedi k tomu muize byt vhodna chodba nebo né&jaky
klidny kout ve tfid€). S ditétem si o konkrétni situaci promluvit aZ po uklidnéni. (Hrn¢ifova,

2021)

Nadmérna uzkostnost a starosti

I nékteré déti s WS mohou trpét nadmérnou uzkosti ¢i frustracemi, které ventiluji
sebeposkozovanim jako je Skrabani se, trhani vlast ¢i kousani do rtu. (Daniskova, 2011)
I ptes to, ze jsou nékteti z nich mnohdy az hypersocialni, mohou pocitovat strach a tizkost
v situacich pro n€¢ neznamych a béhem necekanych zmén. (Semel, Rosner, 2003)

Pravé ve tfidé to mize byt dano jejim Spatnym klimatem, napf. nepohodou ostatnich
spoluzéki. Je tak dilezité se snazit témto staviim vyhnout ¢i je alesponi zmirnit. K tomu

muze pomoct jasné strukturovana hodina (zacatek, co se bude dit, konec), zadavani
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ptfiméienych ukolt, zaka je mozné béhem tkonl podporovat znaky, Ze je vSe v potradku
(napt. usmév), mluveni o tom, spolupracovani s rodi¢i a také prace s hlukem a dalSimi

nepfijemnymi zvuky. (Hrnc¢ifova, 2021) Vhodné je vyuzit také hudbu. (Daniskova, 2011)

Mezi dalsi slabé stranky patii strach z vy$ky a nerovnych povrchii jako je pisek, stérk ¢i
trava, ktery vychdzi z jejich potizi s motorikou a percepénimi problémy (Udwin, Yule,

Howlin, 2007) a vizualni pamét’. (Daniskova, 2011)
6.3.3 Dalsi oblasti

Vétsina déti s WS se potykd s pfehnanou aktivitou a potizemi byt v klidu a udrzet si
pozornost a soustiedéni. (Udwin, Yule, Howlin, 2007) S tim jim vSak mohou pomoct
presné a jasné instrukce, soustavné podnécovani k aktivité, upozoriiovani na smysl toho, co
maji za ukol, zapracovani jejich oblibené¢ho tématu, po splnéni tkolu odménéni napft.
oblibenou hrackou ¢i néjakym odménovym systémem (napi. pomoci bodil), prace rozdélena
na mensi ¢asti, prestavky, strukturovanost, co nejvice klidné prostiedi, které dit€ rozptyluje
co nejméné (ve tfide to znamena usazeni do predni lavice). Nékterym zaktim mtize pomoct
1 slovni okomentovani jednotlivych krok, které pravé délaji. Také je vhodné vyuZzivat razné
pocitacové vyukové programy jako jsou napf. Méd’a pocitd, Symwriter ad. (DaniSkova,

2011)

S uréitymi problémy se setkavaji i v ramci své fyzické kondice. Uz z divodu riznych
pfidruZenych zdravotnich komplikaci tak pro n€¢ mohou byt nékteré fyzické aktivity naro¢né.
Vzhledem k mensimu vzriistu oproti ostatnim détem také mohou mit problémy s udrzenim
tempa skupiny. I kdyZ se nékteré déti s WS miliZou na svoji diagndézu vymlouvat, je tieba,
aby 1 pohybové ¢innosti byly soucasti jejich rezimu. Proto je velmi dulezita motivace.
Zaroven je ale také tfeba dbat na zdravotni stav ditéte (zv1ast’ na srdce) a podle toho volit
vhodné aktivity, dité nepfetéZovat, ale naopak zatadit Castéjsi prestavky. (Daniskova, 2011)

Kvili nedostatkiim v jemné motorice a oslabené zrakové-prostorové orientaci mize byt pro

o 24
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pro né¢ muize byt i spravny uchop psaci potieby. (Daniskova, 2011) Potfebné také je, aby
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bylo dité schopno rovného sedu. (Hrn¢itfova, 2021) V piipadé, Ze by pokrok ditéte vazl kvuli
stalym problémim s tichopem, je mozné ho ucit grafomotoriku pomalejsim tempem zvlast
a ostatni oblasti psani vyuzitim pocitace. (DaniSkova, 2011 srov. s Udwin, Yule, Howlin,

2007)

VétSina zakti s WS ma problémy s matematickou gramotnosti kviili nedostatecné zrakové-
prostorové orientaci, motorickym dovednostem a abstraktnimu mysleni. Proto je pro n¢
manipulace s ¢isly narocna stejné jako porozuméni danym operacim. (Udwin, Yule, Howlin,
2007) Dilezité proto je ,,vyuzit vSechny smysly* déti, dostate¢né je motivovat, piredmét pro
n¢ udélat zajimavym a jednotlivé ukony lépe zapamatovatelnymi napf. vyuzitim barev,
zabavnych prikladu, realii, oblibenych témat, dobfe znamych predméta apod. Pravé diky
konkrétnim pfedmétiim je mozné, aby si dité osvojilo konkrétni ptedstavy a na né mohlo
navazovat abstrakci. Samoziejmosti je také zvolit vhodné tempo dle individuédlnich potieb
ditéte a opakovat. I v tomto pfipadée je vhodné odd¢lit grafomotoriku a vénovat se ji oddélené

a vyuzivat hudbu. (Daniskova, 2011)

r

6.4 Moznosti dalSiho vzdélavani zaka s Williamsovym syndromem

Pro dalsi vzdélavani zakt s WS po uspéSném absolvovani povinné Skolni dochazky je
doporucovano volit ze stfedni Skoly praktické, vhodného ucebniho oboru ¢i n¢jakého kurzu.
(Daniskova, 2011) JelikoZ mnoho déti s WS ma schopnosti k dal§imu vzdélavani, tak je
tteba nejen, aby je podpofila vlastni rodina, ale také Skolni zatizeni a statni instituce. (Spolek

Willik)

V ptipadé, Ze uz Zdk nebude chtit ve vzdélavani dal pokracovat, jsou tu moZnosti

podporovaného zaméstnani a chranénych dilen. (DaniSkova, 2011)
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7 Vyzkumné Setieni

Hlavni ¢ast mé prace tvoii kvalitativni vyzkum, mezi jehoz obecné 4 hlavni metody patii dle
Hendla (2016) pozorovani, rozbor textii a dokumentl, rozhovor, zpracovani audio—
a videozaznami. Svatitek a Sed’ové (2014) pak tento piistup definuji jako ,,proces zkoumani
jevl a problému v autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jeva
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu.”“ Dale uvadéji, ze vyzkumnik vyuziva takové metody a postupy, aby mohl
,rozKryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvaieji socialni realitu.“ (Svaticek,

Sed’ova, 2014)
7.1 Metody sbéru dat

7.1.1 Pripadova studie

Jako vhodny pfistup pro téma spolecného vzdélavani jsem zvolila ptipadovou studii, ktera
se fadi mezi primdrni vyzkumné designy nejen v pedagogickych védach, ale také v jinych
spole¢enskovédnich disciplinach. (Sedladek in Svafi¢ek, Sedova, 2014) Patii mezi
empirické metody a je pro ni charakteristické detailni liceni a rozebirani jednoho ¢i jen
o malo vice pfipadii, o kterych sesbira velké mnoZzstvi informaci. (Sedlacek in Svaticek,
Sed’ova, 2014, srov. s Hendl, 2016) Na jejich zékladé by tak mélo dojit k lepsimu vhledu
ido podobnych ptipadl, nez je ten zkoumany, ktery by se vSak mél vlozit do SirSich

souvislosti. (Hendl, 2016)

Pied pfistoupenim k samotnému Setteni je dllezité i u ptipadové studie piipravit peclivy plan
pribéhu celého vyzkumu. (Sedlaéek in Svaticek, Sed’'ova, 2014) Bassey (1999, in Svaiicek,
Sed’'ova, 2014) piichazi s moznym univerzalnim schématem jednotlivych fazi, které se
mohou vzdjemné prolinat. V prvni fazi je tfeba urcit vyzkumné téma a vymezit otazky
zkoumani. V druhé fazi, kterd je velmi spjata s tou prvni, badatel vybird konkrétni ptipad,
ktery chce zkoumat, a uréuje vhodné metody, které chce pouzit. Soubézné s druhou fazi je
tteba vymezit eticka kritéria daného vyzkumu. Dale nasleduji faze jako je samotny sbér dat,
jejich uchovévani a jejich néaslednd analyza a interpretace. Posledni a nejméné dulezitou
etapou je vznik zdavérecné zpravy pfiiblizujici vSechny nalezitosti daného Setieni

a vysvétlujici okolnosti jeho priibéhu. (Bassey, 1999, in Svaticek, Sed’ova, 2014)
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7.1.2 Rozhovor

Pro ziskani dat jsem zvolila nejbéznéj$i metodu pouzivanou v ramci kvalitativnich vyzkumu
rozhovor, konkrétné rozhovor hloubkovy. Jedna se o nestandardizovany rozhovor pomoci
otevienych otazek mezi jednim badatelem a jednim Gc¢astnikem vyzkumu, ktery je z urcitého
prostiedi nebo z ,,uréité specifické socialni skupiny*. (Svaiicek, 2014) Kli¢ovym aspektem
byly otazky kladené rodicim, které byly formulovany jako ,oteviené, neutralni, citlivé

ajasné®. (Hendl, 2016)

Pod hloubkovy rozhovor se fadi dva typy rozhovort — nestrukturovany a polostrukturovany.
Pro ucely této prace jsem vyuzila ten polostrukturovany, ktery vychézi zjiz doptedu
pfichystanych otézek, pripadné témat. (Svaticek, 2014) Ty je vsak mozné v prib&hu

roz§ifovat otdzkami dopliujicimi.
7.2 Etika vyzkumu

Béhem svého vyzkumu jsem se fidila zdkladnimi etickymi pravidly, které uvadi Hendl
(2016), tedy, ze jsem nejdiive ziskala informovany slovni souhlas rodi¢ii zdkt ohledné jejich
ucasti ve vyzkumném Setfeni poté, co jsem je seznamila s priubéhem celého procesu a oni
stim tak souhlasili. Zaroven byli obeznameni stim, Ze mohou kdykoli odmitnout
v rozhovoru dale pokracovat, ¢i na konkrétni a jim nepfijemné otdzky neodpovidat. Jména
dotazovanych nejsou v Setfeni uvadéna pro zajiSténi co nejvétsi miry anonymity (Hendl,
2016), pozménény byly i jména zakl a nazvy zakladnich skol a pro znemoznéni rozpoznani

Giastniki Etenafem neuvadim zadné takové navodné informace. (Svaticek, 2014)
Rozhovory jsem se souhlasem Ucastnikii zaznamenala v podobé audio nahravek, které jsou
uschovany v mém poéita¢i s chranénym vstupem. (Svaiicek, 2014)

7.3 Cil vyzkumné prace

Cilem mé prace je zjistit, jaké funk¢éni dopady mél Williamsiiv syndrom na konkrétniho zéka
diagnostikovaného pravé stimto syndromem b&hem plnéni povinné Skolni dochazky
v bézné zakladni Skole. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké konkrétni silné a slabé stranky
pripisované tomuto syndromu se u zéka projevily (pfipadné dale projevuji), jakym zpiisobem

bylo s nimi pracovano a jakym zplisobem bylo jeho vzdélavani podpoteno.
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7.4 Vybér respondentii

Konkrétni respondenti do pripadové studie byli voleni zamérné tak, aby odpovidali predmétu
zkoumani. (Sedladek in Svafitek, Sedova, 2014) Do vyzkumného 3etfeni jsem tak
prosttednictvim spolku Willik oslovila rodice, pfesnéji fe¢eno matky, dvou déti s WS, které

dochazely do bézné zakladni skoly.
7.5 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly stanoveny takto:

Ziakladni vyzkumna otazka: Jakym zpisobem ovliviiyji funkéni dopady Williamsova

syndromu vzdélavani zaka s timto syndromem v bézné zékladni Skole?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jak probihalo pfijeti zdka do konkrétni bézné zakladni Skoly
(ze strany vedeni, vyucujiciho, spoluzaka, ostatnich rodica)?

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jaka podpirnéd opatfeni byla béhem zakladniho vzdélavani
uplatnéna?

Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jakym zpiisobem byl tvofen vhodny a findlni IVP?

Diléi vyzkumna otazka ¢.4: Jaké silné stranky vychazejici z charakteristiky daného
syndromu se u zaka projevuji a jak se promitly do vyuky?

Diléi vyzkumna otazka €. 5: Naopak jaké slabé stranky se u zaka projevuji a jak se promitly
do vyuky?

Diléi vyzkumna otazka €. 6: Jaky vliv mélo pro zaka vzdélavani se v bézné zakladni skole
pro jeho nasledny vyvoj?

7.6 Analyza a interpretace ziskanych dat

V této kapitole predstavuji dvé konkrétni déti s Williamsovym syndromem a pfiblizuji,
jakym zplsobem probihalo jejich vzdélavani v béznych zékladnich Skoldch a co tomu
predchazelo. Kapitola je rozdélena do jednotlivych podkapitol, které vychazeji z oblasti

vyty¢enych ve struktuie vyzkumu (ptiloha €. 1).
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7.6.1 Predstaveni zaka

Jednou z respondentek je matka 14letého chlapce Samuela (M1), ktery vyrista v roding jako
jedinacek. Dle matky mu byl WS diagnostikovan velmi brzo, nebot’ ,,uz po narozeni se u néj
projevovaly typické rysy Williamsova syndromu® (M1). Jelikoz se u chlapce projevila
srde¢ni vada typickd pro tento syndrom — supravalvularni sten6za aorty (SVAS) a stenoza
plicnice — bylo podezieni na WS vzneseno jiz v jeho 5 tydnech. Proto se také musela cela
rodina podrobit genetickému vySetfeni a za n¢kolik tydnt jim byla chlapcova diagnoza

potvrzena. Chlapci v té dobé byly zhruba 2,5 mésice.

Kromé jiz zminéné SVAS a stendzy plicnice, ma chlapec také celiakii a ortopedické
problémy (srustani kosti v predlokti). V détském véku mél poruchy piijmu potravy, coz se
projevovalo uz od utlého véku, kdy mél ,,velké problémy s jidlem, omezeny jidelnicek a bylo
nutné mu mixovat potravu az do 8 let (M1). V 5 letech mu byla také diagnostikovana

porucha autistického spektra — atypicky autismus.

Druhou respondentkou je matka 13 a pul leté divky Heleny (M2), ktera vyrasta v roding jesté
spolu se star$i sestrou Vérou, které je 17 let, a dle matky ,,vztahy jsou velice hezké mezi
holkama. Vzdjemné se viastné podporuji. Teda hlavné Véra Helenku hodné podporuje

a vidycky byla pro ni takovy vzor. Ze ji jakoby tahla dopiedu.* (M2)

KdyZz byl Helence rok, diagnostikovali ji WS. Podnétem byla pfedevSim, stejné jako
1 u Samuela, srde¢ni vada — sten6za plicnice. Dal§im podnétem byl samoziejmé opozdény

psychomotoricky vyvoj. Helenka se pohybuje v pasmu lehkého mentalniho postizeni.

V détstvi se Helenka potykala se svalovou hypotonii, kviili které s ni musela byt pravidelné
cvicena Vojtova metoda a nékolikrat absolvovali intenzivni pobyty v laznich. Stejné jako
chlapec i ona méla problémy s piijmem potravy. Toto obdobi popisuje matka takto: ,,...fakzZe
Jjsme navsteévovali gastroenterologii, kde viastné do néjakych 4 let dostavala specialni jeste
stravu k normalni strave, aby vilastné dohnala to, co neujedla viastné klasicky béznym jidlem.
Tak viastné dostavala nutridrinky, aby vlastné dohnala tu hodnotu ty stravy, kterou by méla
na svij vek ujist. S tou stravou se to zhruba kolem 5 let srovnalo. Hodné dlouho jedla
mixovanou stravu, vadily ji kousky ve strave, Ze se vlastné jakoby davila a kuckala.* (M2)

V pozdéjsim veéku (kolem 9. a 10. roku) méla divka neustale zvySené jaterni testy a rodina
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Mrwe

v neschopnosti organismu zpracovavat meéd’, ktera se tak usazuje na jatrech, jejichz tkan pak

poskozuje. Do konce zivota tak Helenka musi brat 1éky. Ma za sebou i 2 o¢ni operace.

Velmi typickym znakem WS je zvysSena citlivost na zvuk neboli hyperakusis, ktera se
projevila i u obou déti. Samuelova citlivost je vyssi nez Helencina a z toho divodu pro néj
muselo ve vyuce dojit k drobnym upravam (viz podkapitola 7.6.3). Oproti nému Helenka
s tim takové problémy neméla. Jeji matka to popsala takto: ,,...smiFila se s tim, Ze to slysi vic
a uz na to jako nereaguje, néjak zZe by mela néjaky intenzivni probléemy.* (M2) Jako ptiklad
uvadi situaci seceni travy (zvuk sekacky je jednim z téch, které pravé Helen¢ byly a jsou
nepiijemné), kdy nékteré déti utikaji pryc, ale HelCa je uz schopna normalné projit okolo.
Soucasné vSak dodava, Ze tyto nelibé zvuky nevyhledavaji. ,,My jsme hned na zacatku rekli,
které ty zvuky ji vadi, a v ramci ty vyuky a Skoly neméla problémy. Ty zvuky se tam zas az
tak nevyskytovaly. Jenom treba, kdyz néco mixovali, tak to se déti ucily, takze deti to
neslysely. A ta skola je opravdu malinkad, takze bézny hluk, ktery se nachazi v téch velkych
Skolach, tak tady v ty nebyl.* (M2)

7.6.2 Ranny vyvoj a predskolni vék

Vyvoj déti s WS byva bézné opozdény. Ani v Samoveé a Helen¢iné ptipadé tomu nebylo
jinak. Se srovnanim s intaktnimi détmi, které se za¢inaji posazovat kolem 9. mésice a kolem
10. mésice se pokouseji o chtzi (Cibochova, 2004), Sam ,,zacal sedét az v roce, ve 21
meésicich udeélal prvni kriicky* (M1). Helenka zase dle vypoveédi matky ,,v roce nedélala

vitbec nic (...), chodit zacala ve 3 letech*, kdy ,,byla hodné jakoby drobounkd a mala.* (M2)

Opozdéni se nevyhnulo ani feCové oblasti déti. U Helenky bylo dulezité to, Zze se zacala
pohybovat, protoze pot¢ pomérné rychle zacala mluvit. Samuel zacal mluvit az kolem

5. roku.

Nejen pro podporu vyvoje déti s postizenim, ale 1 pro podporu samotnych rodin téchto déti
jsou dulezité co nejdiive poskytnuté odborné sluzby. Mezi n€ patii sluzby rané péce, které
vyuzivaly obé rodiny. Sam od 1 roku do 7 let, coz obsahovalo ,pravidelné konzultace,
puijcovani pomiicek, muzikoterapie a semindre pro rodice* (M1). Za Helenkou dochézela

poradkyné rané péce kazdé dva mésice. Krome spolecnych her s divkou také fesila s rodici
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moznosti predSkolniho vzdélavani, jak si pozadat o socialni davky, jeji zaclenéni a piipadné

dalsi moznosti. I oni vyuzivali sluzby rané péce do Helen¢ina nastupu na ZS.

Pted nastupem zékladni Skolni dochazky navstévovaly ob¢ déti bézné matetské skoly (dale
,MS“). Samuel dochézel do logopedické t¥idy a jiz zde mél k sob& osobni asistentku
hrazenou rodigi. Helenka ve ,,své“ MS nastoupila ve 3 a piil letech do specialni tiidy, ktera
byla urcena vétSinou pro déti s néjakymi feCovymi vadami, a bylo tak zde méné déti (asi 10)
a 2 stiidajici se asistentky. Jeji matka jesté dopliiuje obdobi div€ina nastupu takto: ,,...v té
dobé nedokazala ani poradné jit na prochazku. Vozily ji v koc¢darku nebo s ni asistentka sla,
Helenka jen tretinu prochazky usla a asistentka ji zbytek cesty nesla.* (M2) Zaroven celou
zkuSenost shrnuje: ,.Jinak ten program vlastné v ramci té Skolky byl velice bohaty. Méli tam

logopedii, chodili na plavani, hipoterapii. V tom jejim rozvoji to hodné pomohlo.* (M2)

Vybér vhodné MS je kli¢ovym, ale zéroven také naroénym momentem, protoZe je velmi
dalezité ditéti poskytnout co nejvice adekvatni péce a podpory, diky kterym se miize
dostate¢né rozvijet, zlepSovat se ve svych dovednostech a obecné se ptipravit na nasledné
vzdélavani. Z toho dlivodu jsem se i ve svém rozhovoru respondentek ptala, jak ke
konkrétnimu vybéru doslo pravé v jejich ptipadé. Na to Samuelova matka odpovédéla, Ze se
rozhodli pro b&znou MS kviili v té dobé ne dobrym zkusenostem jinych rodi¢i s jedinou MS
speciadlni. Helenini rodi¢e hledali vhodné zatizeni intenzivné uz rok pted ndstupem a o té,
kterou nakonec vybrali, se dozveédéli ptes doporuceni od kamaradky, ktera sni méla
zkuSenosti. ,,Vzala si ji (feditelka Helenku, pozn. autorky) pod sva kridla a ta spoluprdce
byla velice, velice dobra. Jak s pani ucitelkou ve tride, s asistentkama, tak i s pani

reditelkou.” (M2)

Pro rodice, kterym se narodi dit¢ s jakymkoli postizenim ¢i znevyhodnénim, je velmi
podstatné a dtlezité, aby jiz od ureni dané diagn6zy o ni meli dostatecné informace. V dobé
Samuelova narozeni vSak takové informace v ¢eském jazyce nebyly, a proto rodi¢e museli
Cerpat ze zahrani¢nich zdroji — nejen literatury, ale i webovych stranek britské a americké
asociace. Bohuzel se n¢ktefi rodice dostavaji i do situace, kdy postiZeni jejich ratolesti neni
znamé ani lékaiim a odbornikiim. Tuto skute¢nost Samuelova matka shrnuje: ,,Informaci
jsme dostatek rozhodné neméli, o syndromu vétsina specialistii, které jsme navstévovali,

nikdy neslysela.* (M1) Shodou okolnosti v§ak v této dob¢ vzniklo ob&anské sdruzeni Willik
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(viz kapitola 2) prave pro rodiny déti s timto syndromem, s kterym se Samuelova rodina
spojila, a jak jeho matka dodava: ,,aktivné se zapojili do cinnosti a aktivit (napr. preklady

z anglictiny, prvni webové stranky, prvni tiskoviny)* (M1).

V ptipad¢ Helenky byla situace odlisna. V dobé jejiho narozeni spolek Willik uz néjakou
dobu fungoval, a tak se s nim jeji rodice spojili a informace Cerpali pravé z webu spolku a ze
zkuSenosti sdruzenych rodi¢u. ,,Rozhodné ale ta informovanost v tom nasmérovani ta
vicemeéné prisla az po nasem prvnim pobytu v laznich, kde jsem cerpala hodné z rad
maminek a zkuSenosti.* (M2) Spolek Willik a rana péce pro ni byly velmi dualezitymi

podptrnymi body. ,,7y nam hodné pomohly néjakym zpiisobem rozjet ty dalsi veci, no.* (M2)
7.6.3 Zakladni vzdélavani

Samuel nastoupil do b&Zné zakladni §koly (dale ,,ZS“) ve spadové oblasti mista bydliste
v téméf 8§ letech a po rocnim odkladu. Zde se vzdélaval cely prvni stupen. Matka jako diivod
rozhodnuti umistit svého syna do b&zné ZS popisuje takto: ,,Chtéli jsme, aby naseho syna
znali lidé u nas v misté, kde bydlime. Aby ho znali, nebadli se ho, kdyz se s nami potkaji na
posté nebo v obchodé. Proto jsme se rozhodli pro spadovou skolu.* (M1) Kromé toho pro
né bylo dilezité, aby byl syn vzdélavan v prostiedi s zaky, kteti ho motivuji a ,,potdhnou

vpred®, a hlavné prosttedi, které bude blizké realité.

Vybrand Skola se dle slov matky nereprezentuje jako Skola inkluzivni, zaroven byli
obeznameni o ptipadech déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které sem dochéazely.
Matka pak dobu pied nastupem do konkrétni ZS popisuje takto: ,.S Feditelkou skoly jsme si
dali sraz jesté pred zapisem, vysvétlili jsme ji, pro¢ bychom radi, aby nds syn navstévoval
béznou Skolu se zdravymi détmi. Domluvili jsme se na postupu, ktery bude nastupu do skoly
predchdzet. Doma jsme se na nastup do Skoly intenzivné pripravovali (tzn. program Maxik
(stimula¢ni program pro déti, pozn. autorky), rozvoj kognitivnich dovednosti, logopedie),
seznamili jsme se s prostredim tridy is pani ucitelkou, méli jsme podporu SPC

i motivovanou pani asistentku, ktera se synem prechdzela ze Skolky.* (M1)

Helenka nastoupila v 7 a piil letech a také po odkladu do b&zné ZS, ktera byla malotiidniho
typu jen s 5 ro¢niky. Matka divky méla jasno v tom, ze chtéla pro svoji dceru vzdélavani

s intaktnimi zaky: ,,Urcité jsem chtéla, hned jak jsem vidéla, kdyz Helca chodila do bézné
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materske skoly, jakym zpiisobem ji to posouva, tak jsem si rikala, Ze urcité chci zkusit formu
inkluze dal na bezné zakladni skole. A samoziejmé neustale jsem se vyptavala v okolnich
Skolach i mistni Skole, jaké maji zkusenosti s integraci. Byla jsem se na nékolika skolach
i podivat a vlastné tim, ze XXX skola byla malotridniho typu, bylo tam na Skole 50 déti, tak
Jjsem si Fikala, Ze je to prijemné prostiedi pro to, aby tam takovéhle dité bylo. Ze v tom
mensim kolektivu se urcite ruzné veci daji lépe ohlidat nez v bezne velké sidlistni zakladni
Skole, velke skole, kde je treba 800 déti a jsou tam 3 tridy po 30 détech. Tak to jsem si Fikala,
Ze uplné asi by nebylo to nejlepsi. To dité prosté potiebuje klid a takovou prosté rodinnou
atmosféru, kterou se ta XXX Skola prezentuje.” (M2) A ackoli byli rodi¢e s Helenkou
iu zapisu ve skole ze své spadové oblasti, z vySe zminénych diivodl se nakonec rozhodli
pro Skolu z vedlejsi vesnice. Bylo to vSak nelehké, ale peclivé rozhodnuti po zhruba
5 mésicich. ,,Potkali jsme se s pani reditelkou. Pani reditelka byla velice vstiicnd, a protoze
vty dobé neméla asistentku k Helence, takze jsme se zucastnili i vybérového Fizeni na
asistentku. S asistentkou viastné, kterou jsme vybrali, tak jsme s ni spolupracovali az do
konce 5. rocniku. (...) Pak viastné v 5. tride jsme se museli rozhodnout, kam Helenku budem

smerovat dal.* (M2)

Tato Skola se naopak dle matky divky .,...prezentuje jako inkluzivni, ale viastné kdyz
Helenka nastoupila do skoly, tak nebyla jeste v platnosti novela zakona z roku 2016. A byl
docela problém sehnat finance na asistenta pedagoga. Z krajského uradu, kdyz Helenka
nastoupila do Skoly, byl vyméren nasi asistentce, ktera viastné byla s Helenkou jak v dobée
vyucovani, tak i v dobé druziny, tak byl vymeéren plat 5 a piil hrubého. Tak s tim jsme hodné
bojovali, s tim financovanim. A samoziejmé pani Feditelka hodné, hodné bojovala o to, aby
ty finance vlastné jsme néjakym zpusobem pro tu asistentku sehnali.* (M2) Tato nelehka
situace ohledné ziskani financi od krajského tfadu se zménila a zjednodusila s novelou
Skolského zakona. Na druhou stranu se zkomplikovala potfebna administrativa: ,,Vypliuje
(feditelka, pozn. autorky) néjaké specialni sablony a museli jsme hodné casto chodit do
specidlniho pedagogického centra, kde Helenku vlastne svym zpusobem hodnotili
vykonnostne, pravé na jakou vlastné financni castku dosahne vzhledem k tomu svému

postizeni.* (M2)
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Vzhledem k WS byl zaklim pfiznan urcity stupent podpory a konkrétni podpiirnd opatieni.
Samuel se vzdélaval dle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a byl
mu pfiznan 3. stupenn podpory, na jehoz zakladé mu byla stanovena a Skolou nasledné
opravdu vSechna vyuzivdna tato podplirnad opatfeni: individudlni vzdélavaci plan (dale
»IVP), asistent pedagoga, uprava obsahu a vystupti vzdélavani, Gprava organizace vyuky
a volnocasovych aktivit. Jeho matka to dopliuje: ,,...krom toho doslo i k dalsim drobnym
upravam prostiedi — syn mohl chodit na télocvik a plavani individualné kvuli hluku. I do
Skolni jidelny chodil v dobe, kdy tam byl klid apod.“ (M1) Oproti tomu Helenka méla
priznany 2. stupenn podpory a, co se tyce podplrnych opatteni, téz ji byl vypracovan IVP
a priznan asistent pedagoga. Od 3. tfidy pak méla snizené vystupy a podporu nakupu
né&jakych pomiicek. Skola ji vysla vstiic i napt. vzhledem ke své brzké unavitelnosti tak, e
si po vyucovani v ramci druziny mohla na zhruba hodinu odpocinout. ,,7akze v tomhle tom
opravdu, si myslim, Ze nam ta Skola vysla hodné vstiic. (...) Ony vidycky déti po obédé si
tam Sly odpocinout, zZe tam s pani asistentkou a druzindrkou si cetly néjakou pohadku
a Helenka tam méla sviij polstarek a takovou zZinenku a viastné si mohla svym zpiuisobem

odpocinout.” (M2)

V obou piipadech se na tvorbé IVP zakil podilely tymy osob — pfedevsim rodice, ucitelky
a asistentky ve spolupraci s nékterym Skolskym poradenskym zafizenim (specialné
pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologickd poradna). Na zacatku kazdého

Skolniho roku dochazelo k jejich piekontrolovani a ptipadnym drobnym tGpravam.

Zatimco Helena do Skolni druziny dochézela a Ucastnila se béZného programu s ostatnimi
zaky, Samuel nikoli, a to kvlli potiZim s vétSim mnozstvi déti a samoziejmé hluku. Za to se
v8ak zucastnil vSech Skolnich aktivit jako jsou vylety, exkurze, Skolni jarmarky a Skoly

v prirod¢ vcetné té, kterd se uskutecnila v Chorvatsku. Samoziejme spolu s asistentkou.

Kazda ZS nabizi mnohé krouzky a zajmové aktivity. Zajimala jsem se tedy, jaké z téchto
aktivit Zaci navs§tévovali. Samuel se krouzkii neucastnil predev§im ze stejnych diivoda, jako
v pfipad€¢ Skolni druZiny, ziroven by mél problémy se zvladnutim pravidel napf.
u sportovnich krouzkl a také by potieboval pfitomnost asistentky. Za to Helenka méla
krouzka nékolik. JelikozZ rodice chtéli podpofit jeji muzikdlnost, kterd izce souvisi s WS,

dochazela do taneéniho krouzku vramci MS, a pak soukromé na klavir. Dale také
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navstévovala krouzek vytvarny, kam ji ¢aste¢né chodila podporovat jeji matka, protoze zde

divka neméla asistentku a na vSe sama nestacila.

Ob¢ rodiny v prvostupniovém veéku déti vyuzivaly razné sluzby. Samuel kvili vice
opozdénému vyvoji fe€i individualné a soukromé dochéazel na logopedii, Helena ji méla
pouze 1 tydné v ramci MS. Specidlné pedagogické centrum vyuzivali oba Zaci — Samuel
pravideln¢, za to Helena 1 — 2krat v roce kviili vySe zminéné revizi IVP. Zato od 1. €i 2. tfidy
soustavné¢ dochazela do DYS-centra (,,neziskova organizace, jejimz cilem je podporovat
jedince se specifickymi poruchami uceni a/nebo chovani“, DYS-centrum, 2021) a na
muzikoterapii, kde terapeutka zafazovala prvky na rozvoj oblasti, s kterymi méla Helena

problém — napf. orientace v prostoru pomoci hudebnich a tanecnich cviceni.
7.6.4 Trida a jeji klima

Kazdy zak potiebuje pro své vzdélavani vhodné prostiedi, pficemz kazdému vyhovuje
trochu néco jiného. Proto jsem se i ve svém vyzkumu zaméfila na to, v jakych podminkéch
konkrétni Zaci pobyvali a jaké vztahy ve tfidach panovaly. V Samuelové tfid¢ bylo 24 zaki
aaz do 5. tfidy byl jedinym s IVP. Kromé ucitelky zde byla také asistentka pedagoga, ktera
pfisla s chlapcem jiz z MS. Dle matky mé&l vztahy nejen s tiidni ucitelkou i asistentkou
dobré. ,,Velmi dobré, je spolecensky, velmi rychle se seznamil i s ostatnim persondalem —
uklizeckami, kucharkami.* (M1) Helenka byla ve tfid¢ s dal§imi 20 zaky. Kromé ni mél IVP
také jeji spoluzak, ktery nastoupil aZ v 1. poloving 1. ro¢niku, a od 3. rocniku byl IVP pfiznan
jesté dalSimu chlapci ze tfidy. Stejné jako u Sama i zde pisobila jedna tfidni ucitelka a jedna
asistentka pedagoga. I Helenka je velmi pratelské povahy, a proto vychdzela s obéma

dospélymi.

Prvotni zaclenéni Z4kt a jejich vzdjemné seznamenti je velmi dilezitym procesem. V piipadé
odlisnosti je také velmi dileZita komunikace ze strany dospélych, aby intaktni zaci védéli,
s ¢im se jejich spoluzdk potyka, a Ze neni tfeba se ho napt. bat a stranit. ,,Spoluzaci byli
skveli, syna prirozené zaclenili, byt s dopomoci asistentky, kterda zpocatku pomdhala
zejména v komunikaci. Velmi tomu napomohla tiidni ucitelka, ktera skvéle formovala tridni
kolektiv, s detmi dobre komunikovala, vysvetlovala, snazila se, aby se ve tride citili vSichni
dobre a zazili uspéch.” (M1) Samuel se tak uspesné zaclenil, se svymi spoluzaky dobie

vychézel a navazal hezké vztahy. ,,Nékolik deti k nam i pravidelné chodilo na navstévy. Déti
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vzaly Sama mezi sebe uplné prirozené, holcicky ho naucily tancovat, Sikovnéjsi spoluzaci mu
pripravovali individualni domaci ukoly, deti ho dokazaly dokonale motivovat.“ (M1) Dle
matky naopak i Sam byl velkym ptinosem pro ostatni zaky: ,,Specidlni spoluzak ve tride zase
naucil deti pomdhat, brat ohled na druhé, vyjednavat, komunikovat a respektovat se.* (M1)
To uvadi na ptikladech: ,Jeden spoluzak se tieba rozhodl, Ze se stane doktorem, aby
vymyslel lék na tu Samovou nemoc, dalsi deti psaly prani JeZiskovi, Ze by si praly, aby byl
Samuel zdravy.* (M1) Chlapcovi spoluzaci vSak byli také velmi ohleduplni, co se tyce
vytvareni tolik mu nepiijemnému hluku — snazili se byt co nejvice potichu. Této ,tichosti*
si v§imli i nékteti suplujici ucitelé a velmi si piijemné prostiedi k vyucovani pochvalovali.
Diky tomu tak bylo vytvofeno pifijemné prostiedi, kam Samuel chodil velmi rad a stale na
tuto Skolu rdd vzpomina. Jak uZ bylo zminéno vyse, i Helenka diky své povaze navazala ve
Skole velice hezké vztahy, které se i rodice snazili podporovat tim, ze zvali jeji kamaradky
na spole¢né traveni ¢asu napt. v divadle. ,,4 do dnesniho dne vlastné, i kdyz do té skoly

nechodi, tak porad ma intenzivni vztahy se 2 spoluzackami.* (M2) Stejné jako Samuel i ona

do ZS chodila rada.

Zaroven vnimam jako velmi dilezité pfistup ostatnich rodicti k integraénimu a inkluzivnimu
vzdélavani. Je proto podstatné, aby i oni byli dopfedu o této skute¢nosti informovani, nebot’
1 oni mohou mit vliv na pfistup svych déti k ,netradi¢nimu* spoluzakovi. V Samuelové
ptipad¢ tito rodice ,,byli informovani o integraci ditéte s postizenim do vyuky uz na prvnich
tridnich schiizkach pred prvni tridou. (M1) V obou piipadech se vSak Zadné negativni
ohlasy rodinam zaki s WS nedostaly. Spise naopak obdrZely ohlasy pozitivni. ,,Zddné
negativni ohlasy jsme nezaznamenali, naopak, vétsina rodicu hodnotila synovu pritomnost
ve tride ve vztahu k jejich détem pozitivné (viz osobni vzkazy, kontakty pies Facebook). Meli
Jjsme velkeé stésti na lidi.* (M1) Ani v HelenCing piipad€ si neni matka v€doma jakékoli
nelibosti ¢i tlaku ze strany ostatnich rodict vici inkludovanym détem. ,,4 pozitivné viastné
— jedna maminka, s kterou se znam malinko osobné, tak prave v té treti, ctvrté tride, co jsme
dostali novou pani ucitelku, tak nas obdivovala, jak to vSechno davame, protoze byl hodné

kladenej hodné velkej natlak na ty bézny jakoby zdravy deti. A prave nas obdivovala.* (M2)

49



7.6.5 Samotna vyuka

Ustfednim tématem mé prace jsou funkéni dopady WS na vzdélavani zakt v bézné ZS,
a proto jsem se v rozhovorech zaméftila také na vyuku a naslednou domaci piipravu. V prvé
fadé¢ mé zajimalo, jaké pfedméty patfily u konkrétnich zakli mezi oblibené a neoblibené.
Domnivam se totiz, ze studijni uspeéchy ¢i neuspechy zaki v predmétech ovliviiuji jejich
oblibu. Dle Samuelovy matky ma chlapec rad ,,prvouku, zemépis a dilny* (M1). Naopak
nema rad hudebni vychovu, protoze béhem ni pani ucitelka vyuzivala flétnu, kterou chlapec
nenavidi. Za to u Helenky patii hudebni vychova mezi pfedméty oblibené. Dle matky vSak
nejde fict, Ze by méla néjaké predméty, které by mela zcela v nelibosti. V tomto ohledu ji
prijde, ze dcera neni tolik vyhranénd, aby se nechtéla néco ucit nebo dé¢lat. Za to pro ni je
skuteéné¢ narocnd matematika, kterd déld Helence opravdu problémy. Faktem je, ze
matematika déla problémy nejen Helence, ale také Samuelovi a dal§im détem s WS, kvili
jejich problematické zrakové-prostorové orientaci, motorice (Udwin, Yule, Howlin, 2007)
a schopnosti abstraktné myslet. (Daniskova, 2011) Mezi dalsi problematické piedméty patii
u Samuela Cesky jazyk kvili obtiZim s pochopenim textu a u Helenky dle matky vytvarna
vychova. Pravé vzhledem k vySe zminénym potizim se zrakové-prostorovou orientaci
a vétsim soustfedénim se na detaily (DaniSkova, 2011) vypadaji kresby konkrétnich véci
u déti s WS jinak nez ve skutecnosti. Helen¢ina matka déle odpovida: ,,Jinak bych rekla, ze
s kazdym predmétem méla trosku néjaky problem. Vidycky jsme to museli pojmout troSinku

Jjinak nez tieba se zdravymi détmi.* (M2)

Proto jsem se dale zajimala, jakd byla Zzakim poskytovana podpora vzhledem
k problematictéjsim piredmétim. V Samuelové piipad€ se jednalo o samostatnou praci
s ucitelkou, dopomoc asistentky a nasledné upravy uciva a vystupil. Zaroveil jeho matka
dodava: ,Inkluze neni o tom, Ze dité zvlada to, co ostatni, ale Ze ma moznost se spolecné
vzdeélavat s ostatnimi, s ohledem na své specialni potieby. (M1) U Helenky, krom¢ pomoci
asistentky, byla potfebna i pomoc a podpora ze strany rodicti v ramci domaci ptipravy. ,,Ona
to udéla néjakym zpusobem po svém, ale ta kvalita neni zrovna takova, jakou bychom si
predstavovali.“ (M2) To znamenda, ze napi. v matematice potiebovala danou latku
vizualizovat, vidét ji napt. ukdzanou na kosti¢kach ¢i pocitadle. Pro nacvik cteni ji zase

pomahala rytmizace (napf. vytleskavanim, bubnovdnim). Matka kladné hodnoti 1 vliv
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ostatnich déti: ,,Nam zase treba moc pomohlo, kdyz chodila do druziny s tou svoji
kamaradkou Jarmilkou, kterd pro ni méla hodné velké pochopeni, tak tieba s tou Helenkou
si sedla a vyslovené ji ukazala, jak se treba maluje kocicka. Helenka to po ni opakovala.
A od ty doby jsou viastne néjaké obrazky, které vyslovené ma naucené, ze je umi namalovat
od Jarmilky. Vyslovené ale Sablonové to namaluje a nedokdaze tam do toho dat viastné tu
kreativitu a néco navic. Je to vyslovené to, co se prosté naucila, a tak to prosté je a nevyviji

se to.* (M2)

K Williamsovu syndromu jsou pfipisovany urcité slabé a silné stranky, které se u jedincu
mohou vyskytovat. Mnohé z nich hraji klicovou roli pti vzdélavani zakt s timto syndromem.
Je dulezité o nich védét, rozpoznat ty konkrétni u kazdého jednotlivce a zaméfit se na jejich
podporu ¢i naopak to, jak je vyuzit pro dalsi vyvoj jedinct. Proto jsem se zajimala, které
z vlastnosti svych déti by takto oznacily jejich matky. Obé se shodly, Ze jako slabou stranku
usvych déti vnimaji abstrakci, abstraktni mysleni. U Sama pak déale opozdény vyvoj
a zvysenou citlivost na hluk, kviili které nosil Spunty a sluchatka. U Helenky vyrazné

prostorovou orientaci, predstavivost a z toho vyplyvajici 1 Spatnou asovou orientaci.

Jako silné stranky déti uvadéji obé matky spolecenskost, ktera détem pomahd navazovat
vztahy nejen se spoluzéky, ale také s dospélymi pracovniky. Mezi Samuelovy dalsi pfednosti
matka uvadi schopnost kazdého si ziskat a empatii. U Helenky je to dale velké nadSeni pro
vSechno. Zaroven ale matka dopliiuje, Ze mnohdy je tfeba jeji nadSeni podporovat a snaZit
se ji v ném drzet ve chvilich zjisténi, Ze jeji uspéSnost neni v takové mife jako u spoluzakd.
U obou déti probehly prvni 2 ro¢niky bez vétSich problémd. .,V prvni trideé se stejné jako
ostatni déti naucil cist, v prvni a druhé trideé s détmi drzel castecné krok, pak se zacaly niizky
vice rozevirat.* (M1) Helenku zase v této dobé& ucila feditelka, ktera byla velmi vstiicna. Od
3. tfidy vS8ak dostala novou ucitelku, u které Helen¢ina matka vnimala, Ze ,,nebyla uplné
integraci naklonéna* (M2). Na tom, Ze ze strany pedagoga chybélo pochopeni a podpora, se
ostatné shodli 1 s pracovnici specidlné€ pedagogického centra, kterd tfidu navstévovala. To se
projevovalo i tim, ze ucitelka se ne vzdy fidila danymi doporucenimi jako napft. vyuziti
specialnich uc¢ebnic v rdmci podplirného opatfeni sniZzeni vystupt. Rodic¢e se snazili nové
ucitelce nabidnout 1 pomoc a ptipadnou inspiraci v ramci spole¢né navstévy DY S-centra,

kam s dcerou jiz dochazeli, ale této nabidky nikdy nebylo vyuzito, a ucitelka méla nejen na
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Helenku velmi vysoké naroky. ,,Takze s tim jako, musim rict, jsme docela bojovali a davala
mezi tou 3. a 5. tridu na Helenku a vibec jakoby na rodinu a na tu pripravu tlak, ktery byl
hodné veliky.* (M2) Neadekvatni tlak na dceru, a tim padem i na rodinu, vnimd matka
negativné i ve spojitosti s tim, Ze asistentka méla na starost 3 zaky s IVP: .4 to uz si myslim,
ze bylo na tu asistentku a na naroky pani ucitelky docela hodné, no. Kdyz uz ta podpora
vlastné nebyla tak intenzivni a o to intenzivnéjsi pak musela byt doma. Jsme vsSechno
dohaneli.* (M2) Mnozstvi dohanéné latky bylo taky zptisobovano Helen¢inou unavitelnosti

a tim padem neschopnosti se soustiedit po celou dobu vyuky.

S vyukou je také velmi spjatd domaci ptiprava, kterd u obou zaki probihala velmi rozdiln¢.
Samuelovu pfipravu jeho matka hodnoti jako nenaro¢nou, protoze sestavala pouze ze Cteni.
Jeho ucitelka totiz nezastavala velké domaci ukoly a misto toho dévala rodi¢im doporucenti,
aby se u svych déti zamétili na ,,pohyb a aktivni Zivotni styl“ (M1). U Helenky byla situace
diametralné odlisna — jeji ucitelka na domaci ptipravu kladla velky diraz. Dle div¢iny matky
byly jeji naroky neadekvatni Heleninym moznostem, coz znamend, ze po Skole museli
spole¢né travit jesté¢ nékolik hodin nad Skolnimi povinnostmi. ,,Nerikam jako, Ze to bylo

kazdy den, ale bylo to jako hodné, hodné narocny.* (M2)
7.6.6 Nasledné vzdélavani

Pata ttida je milnik, kdy se musi rodiny rozhodovat, zda je stale pro dité pfinosné a v jeho
silach, aby dale pokracovalo ve vzdélavani na dané Skole, nebo jestli je vhodné piestoupit
na Skolu jinou. ,,Po prvnim stupni bylo jasné, Ze dalsi rocniky na bézné zdkladni skole by
byly nad synovy sily. Nema rad zmeény, nezvladl by stridani ucitelii na jednotlivé predmeéty,
zmeény trid, ani vyssi naroky, které jsou na druhém stupni na zZaky kladené. I zajmy jeho
spoluzakii se v puberté posunuly.“ (M1) Proto se rozhodli, aby Samuel pokracoval ve
specidlni Skole v misté¢ bydlisté. Momentalné je v 7. tfidé¢ ve vzdé€lavacim programu pro

praktické skoly. To se ale zméni piisti rok prestupem do specialni tfidy.

Helengina situace byla rozdilna tim, Ze ,.jeji* ZS 2. stupefi nenabizi. I tak se rodi¢e nevyhnuli
narocné volbé, kam dceru nasledné zapsat. ,,My jsme viastné tim, Ze Helca teda chodila do
bézné zakladky malotiidniho typu, kde bylo opravdu malo deti, takze jsme viastne stali pred
tim rozhodnutim, kam tu Helenku posunout dal. Jestli ji dat do malé, velké skoly zakladni,

kde urcita individualita nebude takova, jako v ty maly skole. (...) Tak jsem to brala jako
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docela velkou vyzvu.* (M2) Dilezitym faktorem pro né€ bylo i mnozstvi dalSich zakd, které
by navic neznala. Nakonec se po konzultacich s poradkyni z SPC a byvalou feditelkou
rozhodli pro zakladni Skolu specidlni. Toto nelehké rozhodnuti vSak matka hodnoti jako

spravné, predevsim kvili mensimu tlaku na dceru a mensimu kolektivu déti ve tiidé.
7.6.7 Zhodnoceni zkuSenosti

Ob¢ matky zaka s WS se shoduji v jednom — jsou vdécné, ze se mohly jejich déti vzdélavat
na 1. stupni béznych zakladnich skol. Vnimaji, ze pravé diky spolecnému vzdélavani jsou
jejich déti tam, kde jsou. ,,Ziskal pozitivni vzory, zdravé deti ho tahly dopredu, velmi se
snazil, aby se jim vyrovnal. Mél kamarady, kteri ho respektovali. Obcas se s nimi vidame
i dnes (pokud koronavirus dovoli), s nékterymi rodici jsme i nadale prateli na fb (Facebook,
pozn. autorky), jsme v kontaktu s pani ucitelkou.* (M1) ,,Urcité si myslim, ze kdyby Helenka
nechodila se zdravymi vrstevniky a nemohla je napodobovat, tak urcité by asi nebyla tam,
kde ted’ko je.* (M2) Samova matka jejich zkusSenost jesté shrnuje slovy: ,,Pét let na zdakladni
Skole pro nas bylo skvelymi roky prakticky normdlniho Zivota, béznych Skolnich
a spolecenskych aktivit (oslavy narozenin apod.). Jsme radi, ze jsme se rozhodli pro spolecné
vzdelavani, doporucujeme vSem rodicum postizenych déti, aby néco takového mohli zazit.*
(M1) Zazitek uspéchu ditéte s postizenim mezi zdravymi détmi by pfala i matka Helenky
ostatnim rodi¢tm, ktefi pravé maji pfed sebou rozhodnuti, kde nechat svého potomka
vzdélavat. ,,Urcité je lepsi néco zkusit nez toho potom litovat. Potom, kdyz to ten clovéek jako
nezkusil. (...) Vlastné z ty zakladni skoly vzdycky to dité do ty specky miizou dat, ale nazpatek

uz vlastné to neni mozny. Ze prosté je urcité diilezity tu prilezitost tomu ditéti dat.* (M2)
7.7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Zikladni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem ovliviiuji funkéni dopady Williamsova

syndromu vzdélavani Zika s timto syndromem v béZné zakladni Skole?

Vyzkum ukazuje, Ze v obou piipadech se u zakl projevil opozdény psychomotoricky vyvoj.
Dale bylachlapci v 5 letech diagnostikovana porucha autistického spektra (konkrétné
atypicky autismus) a divce lehké mentalni postizeni. Predpokladam, Ze tyto okolnosti

ovlivnily u déti nejen ro¢ni odklad povinné Skolni dochazky, ale také to, Ze studium po

vV

53



vSak velkou roli sehrala i zména pani ucitelky ve 3. tfid¢, kterd dle vypovédi matky nebrala

ohled na div€iny mozZnosti a limity a vyvijela na ni (ale také na rodinu) neadekvatni tlak.

Vzdélavani zakt dale ovlivnily silné a slabé stranky, které s WS tuzce souvisi. Mezi
problematické oblasti konkrétnich zakt patii: zvysena citlivost na hluk a zvuky, ktera divku
ve vzdélavani neomezovala, zato u chlapce muselo dojit ke zménam v upravé prostiedi,
problematicka prostorova orientace, ktera spolu s nedostateCnym abstraktnim myslenim
zpusobuje obéma potize piedevSim v matematice, kdy je tieba détem nazorné a trpélive
probiranou latku vysvétlovat, ¢i také ve vytvarné vychove. O vytvarné vychoveé se zminila
pouze matka divky, ktera konstatovala, ze malby jeji dcery postradaji predstavivost
a neodpovidaji realité. Zarovenn dodala, ze se naucila od své kamarddky nakreslit par
konkrétnich obrazkl. U chlapce matka dédle zminila problémy s porozuménim textu, které
mu komplikovaly ptedevs§im vyuku ceského jazyka. Divka byla také velmi brzo unavitelna,
coz ji zpisobovalo problémy se sousttedénim po delsi ¢asovy tusek. Ve skolni druziné ji vysli

vstiic a po vyucovani tak méla moznost si alespon na chvili v klidu odpocinout.

Na zakladé vyzkumu se zda, Ze nejvétsi pfednosti konkrétnich zakl vychazejici z WS je
velmi ptatelskéd povaha a spolec¢enskost (u chlapce dale empatie), které jim pomohli navazat
dalezité a hezké vztahy nejen s pedagogickymi pracovniky, ale predevSim se svymi
spoluzéky. Ptatelstvi pravé s jejich vrstevniky déti motivovalo a podporovalo v jejich
vzdelavani.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Jak probihalo prijeti Zaka do konkrétni béZné zakladni

Skoly (ze strany vedeni, vyucujiciho, spoluzaki, ostatnich rodic¢i)?

Data z vyzkumu ukazuji, Ze prvnim a zasadnim krokem k pfijeti zdka s postizenim do béZzné
Skoly je schiizka s feditelem daného Ustavu pfed samotnym nastupem. V chlapcové piipadé
rodina vysvétlila své divody, proc stoji o to, aby jejich syn navstévoval prave toto zatizeni,
a spolecné domluvili potfebné kroky predchazejici nastupu. Téz divCina feditelka byla velmi

vstficnd a rodinu pfizvala i k vybérovému fizeni na asistenta pedagoga.

Diky své spolecenskosti mél chlapec dobré vztahy nejen s pani ucitelkou, ale také
uklizeCkami a kucharkami, tudiz mizeme piedpokladat, Ze i témito osobami byl pfijat bez

problému. Rodice ostatnich déti se o spolecném vzdélavani ditéte s WS dozveédeli na prvnich
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schiizkach pred 1. tfidou a rodina chlapce nezaznamenala zadné negativni ohlasy, spise
naopak. Pozitivni pfijeti doklada i to, Ze rodina je s pani ucitelkou i1 s n¢kterymi rodici
v obCasném kontaktu.

vvvvv

Ve 3. tfidé vSak dostali novou pani ucitelku, kterd divku ziejmé uplné nepfijala, nebot’
nejenom rodice, ale 1 pracovnice ze specialné pedagogického centra, kterda tfidu
navstévovala, zni ziskali dojem, Ze neni integraci naklonéna. To se projevovalo nejen
nevyuzitim nabizené pomoci rodici (napf. spolecna navstéva DY S-centra), ale také velkymi
naroky na vSechny déti bez ohledu na div€iny moznosti a limity. Dle matky vSak divka diky
své pratelskosti a divefivosti tuto skuteCnost nevnimala tak negativné. Stejné jako
v chlapcové piipad¢ ani zde se rodi¢e nesetkali se zdpornou odezvou ze strany rodicii

ostatnich spoluzak.

Na zaklad¢ vyzkumu Ize konstatovat, ze pfijeti ze strany spoluzakii je velmi podstatné,
protoze prave oni jsou ti, ktefi zaky s postizenim nejvice motivuji. Na piikladu chlapce je
dale vidét podstatna role asistentky, ktera pomohla zakiim v prvnich chvilich ve spolecném
dorozumivani se. Rodina méla také $tésti na pani ucitelku, kterd dle matcinych slov uméla
utvaret tfidni kolektiv a se vSemi détmi dobfe komunikovat. Z dat vyzkumu miiZeme
odvozovat i to, Ze ptatelskost a spoleCenskost provazejici jedince s WS je velmi dilezitym
aspektem pro navazovani dobrych vztahd s ostatnimi spoluzdky a Ze v obou piipadech
probéhlo ptijeti zakd s WS v poradku, nebot’ se oba Zaci s nékterymi détmi ze tfidy setkavaji

i nadale.

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jaka podpurna opatieni byla béhem zakladniho

vzdélavani uplatnéna?

Z vyzkumu vyplyva, ze oba Zaci méli od 1. tfidy pfiznaného asistenta pedagoga a nastaveny
individualni vzdé€lavaci plan, na jehoz tvorbé se v chlapcové ptipad¢ podileli jak rodice, tak
také tfidni ucitelka, asistentka a vychdzel ze zpravy specialniho pedagogického centra. Na
divéin€ planu participovali kromé rodic¢t rovnéz feditelka Skoly, ktera byla i jeji ucitelkou
v 1.a2. tfid¢, asistentka a pedagogicko-psychologicka poradna. U obou zaki téZ doSlo
k upraveé ocekavanych vystupti a v chlapcove piipadé také vzdélavaciho obsahu i organizace

vyuky a volnocasovych aktivit. Kvili zvysené citlivosti na hluk doslo u chlapce 1 k pravé
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prostiedi, tzn. ze mu bylo umoZznéno chodit na hodiny télesné vychovy a plavani
individualng, stejn¢ tak navstévovat jidelnu v dobé¢ klidu. Divce byla dale poskytnuta

podpora nakupu pomiicek.
Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jakym zpiisobem byl tvofen vhodny a finalni IVP?

U obou 74kt se na tvorbé individualnich vzdélavacich plant podilel tym lidi skladajici se
predevSim zrodicl, ucitele ditéte a asistenta za pomoci nékterého ze Skolskych
poradenskych zafizeni — tedy speciadlné pedagogického centra, nebo pedagogicko-

psychologické poradny.

V prubéhu vzdélavani byly konkrétni plany upravovany dle potieby. Z toho divodu zaci
navstévovali 1 ¢i 2krat do roka vybrané Skolské poradenské zatfizeni, aby doslo

k ptehodnoceni, zda jsou jednotlivé vystupy dobie nastaveny.

Diléi vyzkumna otazka €. 4: Jaké silné stranky vychazejici z charakteristiky daného

syndromu se u Zaka projevuji a jak se promitly do vyuky?

Vyzkum odhalil, Ze u obou zakli je nejvyraznéjsi silnou strankou jejich pratelskost
a spoleCenské povaha. Diky tomu se jim podafilo navéazat ve Skole hezké vztahy nejenom
s pedagogickymi pracovniky, ale ptedevSim se svymi spoluzdky a navazat nékterd i dodnes
trvajici ptatelstvi. Dobré spolecenské prostiedi je zakladem proto, aby mohlo byt prospésné
a motivujici. U chlapce jsou tyto vlastnosti jest¢ doplnény schopnosti ziskat si ostatni
a empatii. U divky byla také zminéna jeji muzikalnost (zp&v, hra na klavir, tanec) a cit pro

rytmus — rytmizace (napf. vytleskavani, bubnovani) poslouZila v rdmci osvojovani si ¢teni.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 5: Naopak jaké slabé stranky se u Zaka projevuji a jak se

promitly do vyuky?

Mezi chlapcovy slabé stranky vychazejici z charakteristiky syndromu patii nedostate¢né
abstraktni mysleni a problémy s prostorovou orientaci, kvili kterym je pro néj napf.
neverbalni informace, coz se projevuje problematickym chapénim textu — tento deficit se
promitéd predevsim do Ceského jazyka. Chlapec je také velmi citlivy na zvuky a hluky (tzv.
hyperakusis). Z toho diivodu nosil sluchatka a Spunty a doslo k tprave télesné vyuky (vcetné

plavani) tak, Ze na ni mohl dochdzet individudlné. Zaroven to také zpiisobilo jeho nelibost
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k hudebni vychové, nebot’ pani ucitelka pouzivala jeho nepopularni hudebni néstroj — flétnu.
Aby pro n€j nebylo prostiedi tfidy, co se tyce hluku, tak neptijemné, snazili se jeho spoluzaci
brat na chlapce velké ohledy a byt co nejvice potichu. Z vypovédi matky je ziejmé, Ze to se
jim dafilo, nebot’ i samotni ucitelé si chvalili pfijemné prostiedi ke své praci.

Div¢iny slabé stranky souvisejici s WS syndromem jsou podobné jako u chlapce absence (¢i
minimalni schopnost) prostorové orientace, vlastniho abstraktniho mysleni a piedstavivosti,
coz ji ovlivituje nejen béhem matematiky, kdy je tieba trpélivé vysvétlovani a nasledné
dikladnéjsi domaci priprava, tak i béhem vytvarné vychovy. Jeji malby jsou vzdalené
skuteCnosti. S tim také souvisi potize s Casovou orientaci. I divka ma stejn¢ jako chlapec
zvySenou citlivost na zvuky, kterou vsak dle slov matky dokazala pfijmout a smifit se s ni.
Ptesto tyto ji nepfijemné zvuky nevyhledavaji a pifi ndstupu do Skoly je oznamili. Do vyuky

se to vSak nijak nepromitlo.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 6: Jaky vliv mélo pro Zaka vzdélavani se v bézné zakladni
Skole pro jeho nasledny vyvoj?
Z vyzkumu vyplyva, Ze obé respondentky hodnoti tento vliv jako pozitivni. Oba zaci méli

ve svych intaktnich spoluzicich vzory a byli jimi motivovani zlepSovat se ve svych

vykonech. Zaroven si nasli kamarady, s kterymi jsou v n¢jakém kontaktu 1 v dneSni dob¢.
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Zavér
Zameérem této bakalaiské prace bylo podrobnéji pfiblizit pomoci piipadové studie zkusenost
dvou zakt s Williamsovym syndromem se vzdélavanim na bézné zdkladni skole, kdy

v prvnich kapitolach se ¢tenaf s timto ne moc zndmym syndromem a jeho charakteristickymi

znaky seznami, stejné tak jako s moznostmi vzdé€lavani déti s timto syndromem.

Déle bylo cilem zodpovédét vyzkumné otazky pomoci polostrukturovanych rozhovora
s matkami zakt. PredevSim tedy odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku a to, jaké jsou
funkéni dopady tohoto syndromu na bézné vzdélavani. V tomto piipadé na vzdélavani
primarni.

U kazdého jedince s postizenim plati, Ze je dilezité k nému pfistupovat vzhledem k jeho
individudlnim potfebam. To se projevilo i v tomto vyzkumu, kdy kazdé z déti, byt se
stejnym syndromem, ma trochu odli$né projevy a znaky. Spole¢nym u nich vSak zlstava, ze
se u obou projevil opozdény psychomotoricky vyvoj, coz koresponduje i s informacemi
uvadénych Kubikovou (in Michalik, 2012) ¢i na strankach Spolku Willik. U zaka se dale
projevily problémy s prostorovou orientaci a nedostateCnym abstraktnim myslenim. Obé
respondentky tak poukdzaly na nesnaze s matematikou, jedna z nich také na nesnaze
s vytvarnou vychovou, které s tim izce souvisi. Tyto vypovédi jsou ve shod¢ s Udwin, Yule,
Howlin (2007), ktefi uvadéji, Ze s aritmetikou se negativné potykaji mnohé déti s WS, nebot’
maji potize se zachdzenim s Cisly, s provadénim matematickych operaci a porozuménim
jejich principd. V ptipad¢ chlapce byly také zminény problémy s ceskym jazykem kvuli
nedostate¢nému chapani textu, coz je ve shod¢ s tim, co uvadi DaniSkova (2011), Ze je u déti

s WS ,,nepomér mezi fonologickou a sémantickou slozkou®.

Udwin, Yule, Howlin (2007) uvadéji, ze az 90 % déti s WS se potyka se zvySenou citlivosti
na zvuky (neboli hyperakusis) jako je napf. hlasitd hudba ¢i elektrické spottebice. Dale
upozornuji na to, Ze nekteré déti kvlili tomu mohou mit problémy v hluénych ttidach plnych
lidi apod. Pritomnost této citlivosti se potvrdila i na zaklad¢ vypovédi. U divky se tento rys
vyskytuje v mensi mife nez u chlapce, ktery s tim ma vétsi problémy zasahujici do vyuky
tak, Ze napt. musi nosit sluchatka a Spunty, a jeho citlivost byla také jednim z divodi, proc¢

nedochazel do Skolni druZiny ¢i na Skolni krouzky.
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Béhem rozhovort nékolikrat zaznély shodné vlastnosti obou zakl, a to spolecenskost
a pratelskost, které¢ jsou pro Williamsiv syndrom velmi typické. To ostatné potvrzuje
1 Daniskova (2011), kterd je spolu s komunikativnosti uvadi jako jejich velké ptrednosti.
Z vyzkumu se tak jevi, Ze prave tyto vlastnosti jsou dilezité pro spolecné vzdelavani zaki
s WS v béznych skolach, nebot’ diky nim jsou schopni navazovat dobré vztahy nejen
s pedagogy a asistenty, ale predevSim se svymi spoluzaky, ktefi jsou tim spi§ vici nim
ohleduplIng;jsi (pf. mald mira hluku ve tfid¢€, kvili vétsi citlivosti chlapce) a snazi se jim tieba
1 pomoct (pf. nacvik kresby obrazka u divky). Diky tomu také oba zaci do Skoly radi

dochazeli.

Zaveéry z vyzkumu nemuzeme zobecnit na vSechny zadky s WS, kvili malému vzorku
dotazovanych. Zaroven vSak z n€ho vyplyva ne€kolik podnéth a ptiklad dobré praxe, které
mohou poslouzZit jako inspirace pro dalii rodi¢e téchto déti zvazujicich prvni stupeii ZS.
Dulezité ale je si uvédomit, ze podminky nejsou rovnocenné a vzdy vhodné pro to, aby tato
doporuceni mohla byt realizovana. Za prvé je dobré vyzkouset vzdélavani jiz v bézné
matefské Skole a vyuzivat rizné nabizené sluzby a tim rozvijet dovednosti a schopnosti
ditéte pfed ndstupem povinné skolni dochazky. Déle je podstatné fesit vybér vhodné zakladni
Skoly dostatecné doptedu a také se co nejdiive setkat s feditelem dan¢ho ustavu kviili
nastaveni urcitého postupu. Je-li to mozné, je vhodné volit spadovou Skolu, nejen kvili
dojezdové vzdalenosti, ale také kvlli vétsimu seznameni Zdka s WS a lidi Zijicich ve stejném
sousedstvi a tim bofit mozné pfedsudky ¢i dokonce strachy. Jako velmi podstatna se také
ukézala dalezitost toho, aby tfidni ucitel byl spole¢nému vzdélavani naklonén a tim padem
nekladl na zadky neadekvatni naroky a ptipadné byl vsticny vic¢i nabizené pomoci rodica.
V neposledni fadé je dobré podporovat spoleCenskost déti utuzovanim jejich pratelstvi

a vztaht se spoluzéky pofadanim spolecnych akei.
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Ptiloha ¢&. 1:
Struktura vyzkumu:

1) zakladni informace
e jméno a vek ditéte
e v¢k, kdy doslo k diagnostikovani Williamsova syndromu (co bylo podnétem)
e dalsi diagnoza
e rodinné zdzemi
2) ranny vyvoj a predskolni vék
e vyvoj ditéte, zndmky toho, Ze vSe neni tak, jak by mélo
e obdobi po urceni diagnozy — sluzby, navstévovana zatizeni, zdroje informaci, spolek
Willik
e predskolni zafizeni
3) zakladni vzdélavani
e konkrétni zakladni Skola a ptistup vedeni
e hledani a volba konkrétni zékladni Skoly
e pomoci a komplikace
e stupen podpory a vzdelavaci program
e konkrétni podpiirna opatieni
o IVP
e sluZby pfi Skole — napt. SPC, logopedie
e Skolni druzina
e mimoskolni aktivity
4) tfida a jeji klima
e pocet zaka, dalsi Zaci s IVP
e pedagogiCti pracovnici
e vzijemné vztahy — pedagogové, spoluzéci, ostatni rodice
5) samotna vyuka
e oblibené a neoblibené predméty zdka

e silné stranky pozorované u zaka
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slabé stranky pozorované u zaka

bezproblémové predméty

problemati¢téjsi predméty — diivody, zpiisob feSeni, podpora
doméci ptiprava

vliv vzdélavani v b&zné ZS na vyvoj zaka

6) nasledné vzdélavani

do jaké Skoly momentalné dochazi a v jaké je t¥ide

vybér nasledného vzdelavani

7) zhodnoceni zkusenosti
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Priloha ¢. 2

Dobry den, dékuji, Ze jste souhlasila ziucastnit se vyzkumu pro moji bakalarskou praci.
Zaznamenany rozhovor bude cely pripojen k praci v podobé prilohy. Jméno chlapce
bude v praci pozménéno, aby nedoslo k jeho rozpoznani. Pokud nebudete chtit na

néjakou otazku odpovédét, je to v poradku, piesko¢ime ji. Souhlasite s tim takto?
Ano, souhlasim.

Pro zacatek bych rada zacala s obecnymi otazkami tykajicimi se vaseho chlapce a vasi

rodiny. Jak se chlapec jmenuje a kolik mu je let?
Samuel, 14 let.

V kolika letech doslo k diagnostikovani Williamsova syndromu a co k tomu bylo

podnétem?

Samuel dostal diagnézu velmi brzo. UZ po narozeni se u néj projevovaly typické rysy
Williamsova syndromu, podezieni ale bylo vzneseno v 5 tydnech, kdy se projevila typicka
srdec¢ni vada — supravalvularni sten6za aorty a sten6za plicnice. Obratem jsme byli poslani
na genetiku, celé rodin¢ odebrali krev a po nékolika tydnech, kdy bylo synovi asi 2,5 mésice,

byl Williamstv syndrom potvrzen.
Jaka onemocnéni byla chlapci v ramci syndromu diagnostikovana?

Ptfedevsim to byla ta srde¢ni vada— SVAS a stendza plicnice, déle celiakie, v détstvi poruchy
pfijmu potravy, ortopedické problémy — sriistani kosti v piedlokti, pozd&ji i PAS (porucha

autistického spektra, pozn. autorky) — atypicky autismus.

PiibliZné v kolika letech byl Samovi PAS diagnostikovan?

Zhruba v 5 letech, ve Skolce, kdyz jsme zacali fesit Skolu.

Ma chlapec néjaké sourozence, pripadné jaké jsou vztahy v rodiné?

Je jedinacek.

Nyni bych se rada zamérila na obdobi pred zakladni Skolni dochazkou. Jak probihal

chlapciv vyvoj?
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Vyvoj byl opozdény, syn zacal sedét az v roce, ve 21 mésicich udé€lal prvni kracky. Od
malicka mél velké problémy s jidlem, omezeny jidelnicek a bylo nutné mu mixovat potravu
az do 8 let. Dale opozdény rozvoj vyvoj fe¢i (nadstup az v cca 5 letech), opozdény

psychomotoricky vyvoj.

Jakmile jste se dozvédéli diagndézu, jaké jste vyuZili sluzby, zarizeni, pripadné odkud
jste ¢erpali informace? MEéli jste pocit, Ze jich mate dostatek? Védéli jste, na koho se

muzZete obratit?

Informace v cestiné v té dobé neexistovaly, Cerpali jsme ze zahrani¢ni literatury, z internetu
(ze stranek britské asociace, americké asociace). V dob¢ narozeni syna vzniklo ob¢anské
sdruzeni Willik — sdruzeni rodict a pratel déti s Williamsovym syndromem. Po zjiSténi
diagnézy jsme se s nimi spojili a aktivné se zapojili do ¢innosti a aktivit (napft. preklady
z anglictiny, prvni webové stranky, prvni tiskoviny). V roce jsme zacali vyuZzivat sluzeb rané
péce, kde jsme byli az do synovych sedmi let (pravidelné konzultace, ptijcovani pomicek,
muzikoterapie a seminafe pro rodi¢e). Informaci jsme dostatek rozhodné neméli,

o syndromu vétSina specialistl, které jsme navstévovali, nikdy neslysela.
Jaké predskolni zafrizeni chlapec navstévoval? Jak doslo k jeho vybéru?
Logopedickou tfidu v béZné matetské skole s osobni asistentkou, kterou jsme si platili sami.

Byla pro vas priorita zkusit béZnou matei'skou S§kolu? Pfipadné z jakého divodu jste

se pro ni rozhodli?
Kviili $patné zkuSenosti ostatnich rodi¢l s jedinou specidlni Skolkou, ktera tu v té dobé byla.

Nyni se dostavame k zakladnimu vzdélavani. Do jaké zakladni Skoly nastoupil a kolik

let zde studoval?

Sam m¢l odklad povinné Skolni dochazky a poté, v necelych 8 letech, nastoupil do bézné

spadové zakladni skoly v misté bydliste. Zvladl tu cely prvni stupen, tj. 5 let.

Pro¢ zrovna tato Skola a jak probihalo jeji hledani? Co vam pomohlo v hledani
konkrétni vhodné Skoly ¢i co vam to naopak komplikovalo? Kdy jste se rozhodli, Ze

chcete, aby nastoupil do béZné Skoly?
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Pro béznou skolu jsme se rozhodli poté, co jsme obesli vSechny specidlni skoly ve méste.
Chtéli jsme, aby naseho syna znali lidé u nés v misté, kde bydlime. Aby ho znali, nebali se
ho, kdyz se s nami potkaji na posté nebo v obchodé. Proto jsme se rozhodli pro spadovou

skolu.

Rekla jste, Ze jste obesli viechny specialni $koly — bylo rozhodujicim faktorem pro

volbu ZS néco daliiho kromé toho, Ze jste chtéli, aby Sama znali lidé z okoli?

To, aby se znal s okolnimi lidmi a m¢l kamarady z mista bydlisté, to bylo asi pro nas to velmi
dalezité. Chtéli jsme, aby o sob& navzajem védéli, napt. kdyz se po letech potkaji na ulici.
Zaroven jsme chtéli, aby byl v takovém prostiedi, které ho motivuje, je vzorem, pomaha mu
se posouvat doptedu, ne dozadu. Prostiedi specialnich skol nam pfislo ptilis chranéné, mimo

realitu bézného Zivota. CoZ jsme pro syna nechtéli.

Prezentuje se Skola verejné jako inkluzivni? Byl vam znam pristup reditele/Feditelky

ke spole¢nému vzdélavani?

Skola se neprezentovala jako inkluzivni, byt jsme v&déli, Ze tam n&jaké déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vzdélavali. S feditelkou Skoly jsme si dali sraz jesté pred zapisem,
vysvétlili jsme ji, pro¢ bychom radi, aby na$§ syn navstévoval béznou Skolu se zdravymi
détmi. Domluvili jsme se na postupu, ktery bude nastupu do Skoly pfedchazet. Doma jsme
se na nastup do Skoly intenzivné pfipravovali (tzn. program Maxik, rozvoj kognitivnich
dovednosti, logopedie), seznamili jsme se s prostiedim tiidy i s pani ucitelkou, méli jsme

podporu SPC i motivovanou pani asistentku, ktera se synem piechazela ze skolky.
Jaky stupen podpory mu byl pFiznan?
Syn m¢l tieti stupen podpory.

Jaka konkrétni podpiirna opatfeni mu byla stanovena? Byla v§echna Skolou zajiSténa

a béhem vyuky vyuzivana? Potykali jste se ohledné opatieni s néjakymi potiZemi?

IVP, asistentka pedagoga, Uprava obsahu a vystupii vzdélavani, organizace vyuky
a volnocasovych aktivit. VSechna opatifeni byla zajiSténa a vyuzivana, krom toho doslo
1 k dal§im drobnym tGpravam prostfedi — syn mohl chodit na télocvik a plavani individudlné

— kvuli hluku. I do skolni jidelny chodil v dob¢, kdy tam byl klid apod.
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Jak chlapec zvladal hluk béhem ostatnich predmétu a o prestavkach? Byl néjakym

zpusobem podporovan, aby si na néj navykl?

Déti ve tiid€ byly velmi ohleduplné, kdyz vidély, jak Sam hluk Spatné€ nese, samy se snazily
byt potichu. Ostatni ucitelé, ktefi tfeba ve tiidé suplovali, si libovali, jak se v téhle tiché tfidé

dobfte uci. Jinak syn nosil sluchatka se Spunty.
V pripadé IVP, jak probihala jeho tvorba?
Podileli jsme se na ném my rodice, tfidni ucitelka a asistentka, vychazel i ze zpravy SPC.

Doslo béhem téch 5 let k néjakym zasadnim dpravam IVP, nebo se podarilo jiz od
zacatku zvolit adekvatni podpiirna opatieni ménici se a dopliiujici se dle aktualniho

ro¢niku?

Ne, IVP jsme nijak zasadné nefesili, jen se upravovalo na zacatku kazdého Skolniho roku.
Dle jakého vzdélavaciho programu byl vyucovan?

RVP pro zékladni vzdélavani.

Nabizi $kola néjaké externi sluzby, napi. SPC, logopedii apod? VyuZival je chlapec?

SPC navstévujeme pravidelné, ale nikoliv v rdmci Skoly, je to samostatné poradenské

zatizeni. Logopedii jsme také navstévovali individualné a soukromé& mimo $kolu.
Navstévoval Zak Skolni druzinu? Pokud ano, jak se mu zde libilo? VyuZival i zde néjaka
opatieni?

Nenavstévoval, m¢l problémy s veétSim poctem déti, které neznal (tzn. spojené tiidy)
a hlukem.

Poradala S§kola néjaké mimoskolni aktivity, krouzky, douc¢ovani? Navstévoval Zak néco
z toho? (Pokud je Skola porada, ale Zak je nenavstévoval, tak z jakého divodu?)

Skola pofadala fadu krouzki, ty ale Sam nenavstévoval kvili hluku, velkému poétu lidi,
neschopnosti zvladnout pravidla (u sportovnich krouzkll) a musel by mit asistenci. Syn se
ale zucastnil vSech Skolnich aktivit — vyletd, exkurzi, Skolnich jarmarki, Skol v piirodé, v¢.

zahrani¢ni Skoly v pfirodé v Chorvatsku.
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Vas syn se tucastnil vSech Skolnich aktivit — predpokladam spravné, Ze také s pani

asistentkou?

Ano, bez ni by to bylo narocné jak pro syna, tak pro okoli. Napt. kviili odpoveédnosti za to,

Ze se tieba ztrati, odejde.

Nyni bych se rada zamérila na chlapcovu tifidu. Kolik zde bylo Zaki a byli zde i dalsi

Zaci s IVP?

24 zaka, IVP nemél nikdo, az v paté tfide se objevil dalsi zak s IVP.
Kolik zde bylo pedagogickych pracovnika?

Dva, tfidni ucitelka a asistentka pedagoga.

Jaké mél chlapec vztahy s tfidnim uditelem, pripadné s dalSimi pedagogickymi

pracovniky?

Velmi dobré, je spolecensky, velmi rychle se seznamil 1 s ostatnim persondlem —
uklizeckami, kuchatkami. S asistentkou se znal z diivéjska, protoze s nim presla do Skoly jiz

ze Skolky.

Jaké mél chlapec vztahy se spoluziky? Jaké klima ve tridé piisobilo? Jak probihaly

prvni chvile jejich souziti?

Spoluzéci byli skvéli, syna pfirozené zaclenili, byt' s dopomoci asistentky, ktera zpocatku
pomahala zejména v komunikaci. Velmi tomu napomohla tfidni ucitelka, ktera skvéle
formovala tfidni kolektiv, s détmi dobfe komunikovala, vysvétlovala, snaZila se, aby se ve
tride citili vSichni dobfe a zaZili Gspéch. Syna zapojovala do aktivit tfidy 1 do vyuky, podle

jeho moznosti. Nekolik déti k ndm 1 pravidelné chodilo na navstévy.

Déti vzaly Sama mezi sebe uplné piirozené, hol¢iCky ho naucily tancovat, Sikovnéjsi
spoluzaci mu ptipravovali individudlni domaci ukoly, déti ho dok4zaly dokonale motivovat.
Specialni spoluzék ve tfidé¢ zase naucil déti pomdhat, brat ohled na druhé, vyjednavat,
komunikovat a respektovat se. Jeden spoluzak se tfeba rozhodl, Ze se stane doktorem, aby
vymyslel 1€k na tu Samovu nemoc, dalsi déti psaly ptani JeziSkovi, ze by si ptaly, aby byl

Samuel zdravy.

Jak se chlapec ve tridé citil, dochazel tam rad?
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Samuel chodil do Skoly velmi rad, m¢l tam kamaraddy. Dodnes na byvalou Skolu rad

vzpomina.

Jaké byly vztahy s ostatnimi rodici Zaka? Néjaké pozitivni ¢i negativni ohlasy rodicu

na spolecné vzdélavani?

Rodice déti byli informovani o integraci ditéte s postizenim do vyuky uz na prvnich tfidnich
schiizkach pted prvni tiidou. Zadné negativni ohlasy jsme nezaznamenali, naopak, vétsina
rodi¢i hodnotila synovu pfitomnost ve tfid¢ ve vztahu k jejich détem pozitivné (viz osobni

vzkazy, kontakty pies Facebook). M¢li jsme velké Stésti na lidi.

Piedposledni blok otazek se tyka samotné vyuky. Jaké byly (pFipadné jesté stale jsou)

chlapcovy oblibené a neoblibené piedméty?

Nema rad hudebni vychovu — ucitelka pouzivala flétnu, kterou syn nesnési. Ma rad prvouku,

zemepis, dilny.
S jakymi predméty chlapec nemél vyrazné problémy?

V prvni tfid¢ se stejné jako ostatni déti naucil Cist, v prvni a druhé tfid¢ s détmi drzel ¢asteéné
krok, pak se zacaly nlizky vice rozevirat. Sel mu ptirodopis a zemépis — hodné€ cestujeme

a jezdime na vylety, plavani.

Jaké piredméty pro né& naopak byly problemati¢téjsi? Cim? Jak jste to resili
(dukladnéjsi domaci priprava, doucovani)? V jakych predmétech potieboval vétsi
oporu danych opatieni?

Matematika kvili problémiim s prostorovou orientaci a s abstraktnim myslenim, ¢eStina
kvili problémim s chapanim textu. Resilo se samostatnou praci s ugitelkou, s dopomoci
asistentky, posléze ipravou uciva a vystupi. Inkluze neni o tom, ze dité zvlada to, co ostatni,
ale Ze méa moZnost se spole¢né vzdélavat s ostatnimi, s ohledem na své specialni potieby.
Jaka v té dobé byla ¢asova a jina naro¢nost domaci pripravy na vyuku?

Domaci ptiprava nebyla narocna, denné jsme pouze Cetli, pani ucitelka nebyla zastancem
velkych domécich tkoll, doporucovala rodi¢tim, aby spise dbali na pohyb a aktivni zivotni

styl.
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K WS jsou prifazovany urcité silné a slabé stranky, se kterymi se Zik béhem vzdélavani

miiZe potykat. S jakymi silnymi strankami jste se u chlapce setkali vy?
Spolecenska povaha, dokéze si ostatni ziskat, empatie

Naopak s jakymi slabymi strankami?

Nedostatecné abstraktni mysleni, opozdény vyvoj.

Miyslite si, Ze inkluze ovlivnila néjakym zpusobem chlapcuv dalsi vyvoj? Jak?

Pozitivné. Ziskal pozitivni vzory, zdravé déti ho tdhly dopiedu, velmi se snazil, aby se jim
vyrovnal. Mél kamarady, ktefi ho respektovali. Obc¢as se s nimi vidame i dnes — pokud
koronavirus dovoli, s n€kterymi rodi¢i jsme i nadale ptateli na fb, jsme v kontaktu s pani

ucitelkou.

Do jaké tridy a jaké Skoly momentalné dochazi?

Aktuélné dochazime do specidlni Skoly, do sedmé tfidy. Momentalné jsme ve vzdélavacim
programu pro praktické Skoly, od zafi prestupujeme do specialni tridy.

Jak jste se rozhodovali o dal§im vzdélavani chlapce?

Po prvnim stupni bylo jasné, Ze dalsi ro¢niky na bézné zékladni Skole by byly nad synovy
sily. Nema4 rad zmény, nezvladl by stfidani uciteld na jednotlivé pfedméty, zmény tiid, ani
vys$$i naroky, které jsou na druhém stupni na Zaky kladené. 1 zajmy jeho spoluzdkl se
v puberté posunuly. S ohledem na moZnosti, které se v misté bydlis§té nachazeji, jsme se
rozhodli pokracovat ve specialni Skole.

Zavérem bych se chtéla zeptat, zda je zde jeSté néco, co byste radi dodali, prali byste
si, aby zaznélo?

Pét let na zakladni Skole pro nas bylo skvélymi roky prakticky normalniho Zivota, béZnych
Skolnich a spolecenskych aktivit (oslavy narozenin apod.). Jsme radi, ze jsme se rozhodli
pro spolec¢né vzdélavani, doporucujeme vSem rodic¢iim postizenych déti, aby néco takového

mohli zazit.

Dékuji za rozhovor.
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Piiloha ¢. 3

Dékuji, Ze jste souhlasila zicastnit se vyzkumu pro moji bakalarskou praci. Na za¢atek
bych se chtéla zeptat, zda Vam nebude vadit nahrani naseho rozhovoru, ktery nasledné
bude cely pripojen k praci v podobé prilohy. VSechna jména, stejné jako pripadné
nazvy Skol, budou v praci pozménéna, aby nedoslo k rozpoznani. Pokud nebudete chtit

na néjakou otazku odpovédét, je to v poradku, presko¢ime ji. Souhlasite s tim takto?
Ano.

Pro zacatek bych rada zacala s obecnymi otazkami tykajicimi se vaSi dcery a rodiny.

Jak se dcera jmenuje a kolik ji je let?
Jmenuje se Helena a je ji ted momentaln¢ 13 a pil roku.

V kolika letech doSlo k diagnostikovani Williamsova syndromu a co k tomu bylo

podnétem?

Diagnostikovan nam byl Williamstiv syndrom v jednom roce a podnétem k tomu byla

stendza plicnice, srdecni vada. A pak jesté opozdény psychomotoricky vyvoj.
Ma néjaké sourozence, pripadné jaké jsou vztahy v rodiné?

Tak sourozence, ma starsi sestru, ktera se jmenuje Véra, a t&é momentalné je 17 let. A vztahy
jsou velice hezké mezi holkama. Vzajemné se vlastn€ podporuji. Teda hlavné Véra Helenku

hodné podporuje a vzdycky byla pro ni takovy vzor. Ze ji jako by tahla dopiedu.
Byla dcefi diagnostikovana jesté néjaka dalSi onemocnéni?

Ano, samoziejme. V ramci toho WS je tam spousta dalSich vlastné poruch a tfeba o¢ni vady.
Helenka je vlastné po 2 o¢nich operacich. Svalova hypotonie, takze ob piil roku jsme cvicili
Vojtovu metodu, byli jsme na nékolika intenzivnich pobytech v laznich. Helenka zacala
chodit az ve 3 letech, v 1 roce nedélala viibec nic. Méla problémy s piijmem potravy, takze
jsme navstévovali gastroenterologii, kde vlastn€ do néjakych 4 let dostavala specialni jesté
stravu k normalni stravé, aby vlastné dohnala to, co neujedla vlastné klasicky béznym
jidlem. Tak vlastn¢ dostavala nutridrinky, aby vlastn¢ dohnala tu hodnotu ty stravy, kterou
by méla na sviij vek ujist. S tou stravou se to zhruba kolem 5 let srovnalo. Hodné¢ dlouho

jedla mixovanou stravu, vadily ji kousky ve stravé, Ze se vlastn€ jako by davila a kuckala.
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Cviceni bylo hodné¢ intenzivni, chodit zacala ve 3 letech, ve 3 letech jen pro vasi predstavu
vazila 9 kilo, takze byla jak ro¢ni dét'atko, byla hodn¢ jakoby drobounka a mala. A jesté
méla neustale zvyseny jaterni testy, teda v pozd¢jSim veéku, zhruba v 10, 9 letech, tak jsme
neustale patrali, ¢im by to mohlo byt zpiisobeno, a nakonec Helence byla diagnostikovana
jesté jedna vzacna choroba. Jmenuje se to Wilsonova choroba a je to o tom, ze jeji
organismus nezpracovava méd’. Méd’ vlastné misto toho, aby byla vyloucena stolici, tak se
ji usazuje ta méd’ na jatrech a tu jaterni tkaii poskozuje. Ze jsme vlastné od tdch 10 nebo 11

let zacali brat 1€ky, které vlastn¢ Helenka bude brat az do konce Zivota.

Tak samoziejmé k tomu WS se poji jesté dalsi problémy, ty déti maji tzv. hyperakusis, maji
zvySenou citlivost na zvuk, nékteré zvuky slysi az tfeba 7krat intenzivnéji nez normalni
béznd populace. Takze tém détem tieba dela problémy zvuk mixovani, kdyZz né€kdo jede na
motorce a tu motorku vlastné protiirovava. Tak tfeba Helence vadil zvuk sekacky, tak ten
détem vadi, bourky, na to jsou taky velice citlivé. Ale postupem Casu tieba u Helenky tyhlety
problémy se jako, smifila se s tim, Ze to slysi vic a uz na to jako nereaguje, néjak ze by méla
néjaky intenzivni problémy. Déti si pravé zacpavaji usi, anebo strani se tomu prostiedi, kde
se ty zvuky ozyvaji. Ale fikam, ta Hel¢a si na to docela zvykla, Ze s tim ma problém. Uplné
to nevyhledavame, ale je schopna tfeba, né¢které déti maji problém, kdyz vidi nebo slysi
sekacku, tak vlastn¢ utikaji pryc¢, a Hel€a prosté tpln€ v pohod¢ jde okolo a n¢jak ji to jako
specialné nevadi.

Ja se k tomu (hluku) moZna je$té vratim pozdé&ji v rozhovoru v ramci vzdélavani ve

Skole. Jestli to byl néjaky problém, nebo ne.

Pak jesté vlastn¢ déti s WS maji rizné stupné mentalni retardace od lehké az po stiedné

tézkou. U Helenky vlastné ten problém je v rdmci lehkého postiZeni.

Maji hodné problémy s prostorovou orientaci, Casovou orientaci, nemaji vlastn¢ abstraktni
mysleni a predstavivost. Tieba problémy s malovanim, samoziejmé¢ s hodinama. Nemaji
prosté¢ predstavu, kdyz feknete jeden tyden, meésic, tady pojedeme na vylet za tyden

a Helenka se uz dozaduje toho ,,A mami, uz pojedeme? A bude to zitra?*. (...)

Tak ted’ bych presla k druhému bloku otizek, ktery se zaméruje na obdobi pred

zakladni Skolni dochazkou. Chtéla bych se zeptat, jak probihal vyvoj divky?
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Tak my jsme vzhledem k tomu pohybu, ktery vlastné startuje veskery i myslenkovy procesy,
a to miminko se nehybe, nema vlastn¢ jakoby ty podnéty dalsi k tomu, aby se zacalo tieba
stavét, zaCalo mluvit. I feCove vlastné Helenka byla opozdéna, a pak, jak se vlastné zacala
pohybovat, tak ta fe¢ pomérné rychle nastoupila. Helenka ve 3 a pil letech nastoupila do
bézné matetské Skolky s asistentkou a tfeba v té dobé nedokédzala ani pofadné jit na
prochazku. Vozili ji v kocarku nebo s ni asistentka sla, Helenka jen tietinu prochazky usla
a asistentka ji zbytek cesty nesla. Ta skolka, jak jsem fikala, byla bézného typu, ale méli
vytvoienou specialni tfidu pro déti vétSinou s néjakymi feCovymi vadami, takze v té tiide
bylo méné déti a byly tam vlastné, myslim, ze 2 asistentky, které se u téch déti stiidaly.
Nebyly soucasné jakoby v jednu dobu v té tiidé, ale stiidaly se tam. Vzdycky alespon jedna
ta asistentka byla a té€ch déti ve tfid¢, myslim, ze bylo 10. To uZ si pfesn¢ nepamatuju. Jinak
ten program vlastné v ramci té Skolky byl velice bohaty. Mé&li tam logopedii, chodili na

plavani, hipoterapii. V tom jejim rozvoji to hodné pomohlo.

Na to tedy navazuje ma dalSi otazka. Jak doSlo k vybéru této konkrétni materské

Skoly?

Patrali jsme hodné, hodné intenzivné. Uz rok pted tim vlastné, nez Helenka do Skolky
nastoupila, a ptes jednu kamaradku, ktera mi o té Skolce vypravéla. Méla vlastné zkuSenost,
jak to tam v té Skolce funguje, tak na zaklad€¢ doporuceni. Oslovili jsme pani feditelku, ktera
se vlastné se syndromem Helenky v Zivoté nesetkala, slySela o ném kdysi davno na Skole
a byla to pro ni velkd vyzva a Helenku vlastné€ vzala do skolky. Vzala si ji pod sva kiidla a ta
spoluprace byla velice, velice dobra. Jak s pani ucitelkou ve tfid¢, s asistentkama, tak 1 s pani

feditelkou.

Jakmile jste se dozvédéli diagnozu, jaké sluzby jste vyuZivali, pripadné zarizeni,
a odkud jste cerpali informace? Méli jste pocit, Ze jich mate dostatek? VEédéli jste, na

koho se muzZete obratit?

Tak my jsme se spojili s obCanskym sdruzenim spolek Willik, ktery vlastné sdruzuje déti
s WS arodice a pratele tady téch déti nebo lidi, kdy uz vlastné hodné informaci jsme Cerpali
z jejich webu, ze zkusenosti piimo rodict. Co se tyce sluzeb, které jsme vyuzivali — vyuzivali
jsme sluzbu rané¢ péce. Vlastné¢ poradkyné rané péce chodila 1 zhruba za 2 mésice

a s Helenkou si chvilku pohrat a pfinesla ji néjaké hracky a s ni jsme fesili také vybér skolky,
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jsme spolu diskutovali. Resili jsme spolu n&jaké socidlni davky, integraci, zaélenéni a n&jaké
dal$i moznosti. Zacali jsme navstévovat specialni pedagogické centrum. Pfemyslim, abych
néco nezapomneéla. A samoziejmée takovyto klasicky Iékaisky koleCko, kdyz uz vlastné jsme
védeli tu diagnézu Helenky, tak vlastné veSkeré odborniky, kteti nam mohli néjakym
zpusobem pomoct nebo zjistit, jestli jeste tam neni néjaky jiny problém v ramci vlastné toho
onemocnéni. Tak tam jsme chodili na ocni, k rehabilitacni 1ékaice, na neurologii, na
kardiologii, na gastroenterologii, potom vlastn¢ i na endokrinologii, protoze ty déti maj
predCasnou pubertu, takze vlastné se u nich i hlida vyvoj po té¢ endokrinologické strance.
Helenka méla i vlastné rozjitteny ockovaci kalendér, nedostdvala vlastné ockovani ve
stejnou dobu jako déti jejiho veéku. Z téch sluzeb je to asi vSechno, co jsme Cerpali. Rozhodné
ale ta informovanost v tom nasmérovani ta vicemén¢ pfisla az po naSem prvnim pobytu
v laznich, kde jsem cerpala hodné z rad maminek a zkuSenosti. Vlastné¢ jsme pak oslovili
teda tu ranou péci, ktera pak zacala chodit, a i vlastn¢ fekli, jakym zptisobem mam zadat
o socialni davky, a v tom mi pomahali i z rané péce. A tak to byla asi hlavni instituce —
spolek Willik a rand péce. Ty nam hodné pomohly n&jakym zplsobem rozjet ty dalsi véci,
no. Vlastné nebyl cas jako zjiSt'ovat, kdyZ jsme tieba pfisli na socialku, pani na socidlce mi
ani nebyla schopna fict, na co vSechno mame vlastné jako rodice postizeného ditéte narok.
A jesté jsme museli prokazovat, co je to za postizeni, protoze WS nebyl az tak, nebo neni
v soucasné dob¢ tak jako znam, veskeré letaky ohledné¢ WS, aby i tieba posudkovy lékar si
dokézal jakoby udé€lat obrazek o tom, co to dité¢ zvladne, nezvladne, i do budoucna jakym
zpisobem se bude vyvijet. VSechno vlastné jsme Cerpali ze spolku Willik, no, ktefi uz

vlastné méli vyctené praveé nékteré informacni brozury, letaky.

Nyni se dostavame k zakladnimu vzdélavani. Do jaké zakladni Skoly nastoupila a kolik

let zde studovala?

Tak Helenka méla tim, Ze je v prosinci, tak méla automaticky vlastné odklad vzhledem
vlastné k veku. Takze nastupovala do Skoly v 7 a ptl letech. Méla klasicky odklad a plus
vlastné jeste, jak byla v tom prosinci narozend, takze vlastné 7 a pil ji bylo, kdyZ nastoupila
do b&zné zakladni §koly v XXX. Skolu jsme taky dlouhou dobu vybirali. Chté&li jsme, aby ta
Skola méla zkuSenosti s integraci. Potkali jsme se s pani feditelkou. Pani feditelka byla velice

vstficnd, aprotoze vty dobé neméla asistentku k Helence, takze jsme se ucastnili
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1 vyberového fizeni na asistentku. S asistentkou vlastné, kterou jsme vybrali, tak jsme s ni
spolupracovali az do konce 5. roéniku. Skola, do které Helenka chodila, byla malotfidniho
typu a jenom do 5. tfidy. Pak vlastné¢ v 5. tfidé jsme se museli rozhodnout, kam Helenku

budem smérovat dal.

S tim souvisi otazka, jestli se Skola verejné prezentuje jako inkluzivni? Pripadné pied
tim, nez jste se setkali s pani Feditelkou, jestli vaim byl znam jeji pristup ke spolecnému

vzdélavani?

Urcité prezentuje se jako inkluzivni, ale vlastné kdyz Helenka nastoupila do Skoly, tak
nebyla jesté v platnosti novela zékona z roku 2016. A byl docela problém sehnat finance na
asistenta pedagoga. Z krajského uradu, kdyz Helenka nastoupila do $koly, byl vyméfen nasi
asistentce, ktera vlastn¢ byla s Helenkou jak v dobé€ vyucovani, tak i v dob¢ druziny, tak byl
vyméfen plat 5 a pul tisice hrubého. Tak stim jsme hodné jako by bojovali, stim
financovanim. A samoziejm¢ pani feditelka hodné, hodné¢ bojovala o to, aby ty finance
vlastn€ jsme néjakym zptsobem pro tu asistentku sehnali. Byli jsme n€kolikrat na krajském
ufad¢, ja jsem tam podavala, myslim, Ze néjakou stiznost tenkrat, protoze v té dobé kazdej
krajskej Gifad vycleiioval na ty asistenty pedagoga tpln€ jinou ¢astku. Takze byli, vim, ze
asistenti pedagoga tfeba nékde na Vysocin¢ brali tfeba 12 tisic nebo dostali od krajského
ufadu 12 tisic a my jsme dostali jen 5 a piil, 1 kdyz tfeba to dit€¢ nemélo ani takové postiZeni,
ale ten krajsky ufad mél finance, tak to dokéazal prosté do ty Skoly poslat. CoZ vlastné¢ zménou
toho Skolského zakona se to vSechno zjednodusilo. Zjednodusilo, jako by, co se tyc¢e piistupu
k tém financim, ale samoziejmé vyplilovanim rtznych podpirnych véci vlastné pro pani
teditelku asi nebylo Upln¢ a neni, v sou¢asné dob¢ asi tak jakoby jednoduchy. Vypliuje
néjaké specialni Sablony a museli jsme hodné €asto chodit do specialniho pedagogického
centra, kde Helenku vlastné svym zptisobem hodnotili vykonnostné prave na jakou vlastné

finan¢ni ¢astku dosdhne vzhledem k tomu svému postiZeni.

Co vam vlastné pomohlo v tom hledani konkrétni vhodné Skoly? Kdy jste se rozhodli,
Ze chcete, aby nastoupila do bézné Skoly?

Urciteé jsem chtéla, hned jak jsem vidé€la, kdyZz Hel¢a chodila do bézné matetské Skoly, jakym
zpusobem ji to posouva, tak jsem si fikala, ze urcit€ chci zkusit tu formu inkluze dal na bézné

zakladni Skole. A samoziejmé neustale jsem se vyptavala v okolnich skolach 1 mistni Skole,
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jaké maji zkusenosti s integraci. Byla jsem se na n¢kolika Skolach i podivat a vlastné tim, ze
XXX skola byla malotiidniho typu, bylo tam na Skole 50 déti, tak jsem si fikala, Ze je to
piijemné prostiedi pro to, aby tam takovéhle dité bylo. Ze v tom mensim kolektivu se ur¢ité
ruzné véci daji 1épe ohlidat nez v bézné velké sidlistni zakladni skole, velké skole, kde je
tteba 800 déti a jsou tam 3 prvni tfidy po 30 détech. Tak to jsem si fikala, Ze tipIn¢ asi by
nebylo to nejlepsi. To dité prosté pottebuje klid a takovou prosté rodinnou atmosféru, kterou

se ta XXX skola prezentuje.
Rozumim tomu spravné, Ze to nebyla spadova Skola?

Nebyla to spadova skola, byla to vlastné ve vedlejsi vesnici Skola. Jinak my jsme vlastné
byli ve spadové Skole u zapisu a byli jsme u zapisu i v té vedlejsi vesnici. Byli jsme na
2 zépisech s Helenkou. A vlastné v pribéhu toho obdobi od unora do ¢ervna jsme se tak jako

by rozhodovali, brali veskera pro a proti, kam tedy Helenku umistit.
Jaky stupen podpory byl Helence priznan?

Druhy stupen podpory.

Dle jakého vzdélavaciho programu byla vzdélavana?

To bych se musela jest¢ dodate¢né podivat do dokumentd, které jsme méli. Ja to jesté

dohledam a podivam se vam.

Jaka konkrétni podpiirna opatieni byla Helence stanovena? Byla vSechna Skolou

zajiSténa a béhem vyuky vyuZivana?

Helenka teda Cerpala podporu asistenta pedagoga, méla od 3. tfidy sniZené vystupy, méla
podporu nékupu néjakych pomtcek. Méla tfeba, Helenka byla hodné brzo unavitelna,
1 v ramci druZiny, kdyZ §la po vyu€ovani do druZiny, tak tam mohla hodinku si odpo€inout
a vysloven¢ prost€ inavou usnula. TakZe v tomhle tom opravdu, si myslim, Ze nam ta $kola
vysla hodné vstiic. Ze jako by to nefesili jako n&jaky velky problém. Ony vzdycky déti po
obéd¢ si tam Sly odpocCinout, ze tam s pani asistentkou a druzinaikou si cetly néjakou
pohadku a Helenka tam méla sviij polstarek a takovou zinénku a vlastné si mohla svym

zptisobem odpocinout.

Byl pro Helenku vytvoren individualni vzdélavaci plan?
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Ano, Helenka meé¢la od zacatku vyuky IVP. Spole¢n¢ jsme ho vlastné vytvareli
s pedagogicko-psychologickou poradnou, spani feditelkou, ktera vlastn¢ vté dobé
v 1. a 2. tfidé¢ Helenku ucila, a s pani asistentkou. Byly vlastn¢ fakt jako do toho zapojeny

vSechny jakoby ¢asti toho tymu.

K tomu plianu bych se chtéla jeSté zeptat, zda se podarilo na za¢atku nastavit adekvatni
podminky pro Hel¢ino vzdélavani, nebo zda béhem téch 5 let doslo k néjakym vétSim

zasahim, zménam, Gpravam?

Ja si myslim, ze 1. a 2. tfida byla upln¢ jakoby v pohod¢, a potom 3., 4., 5. tfida tam to bylo
komplikované, protoze jsme dostali jinou pani ucitelku, kterd si myslim, ze nebyla uplné
integraci naklonéna a, i kdyz z nasi strany byla nabidnuta néjaka pomoc v rdmci — my jsme
jesté s Helenkou navstévovali DY S-centrum, myslim, Ze od 1. nebo od 2. tfidy, tak vlastné
v ramci toho jsem pani ucitelce nekolikrat nabizela, ze s ndmi mize do toho centra jit a vidét
vlastné praci specialni pedagozky, ktera s Helenkou vlastné 1 za, ze zacatku to bylo
intenzivnéj$i— 1 zhruba za 3 tydny, pak jsme tam chodili 1 za mésic, za 2. Uz jen spis takova
jakoby konzultace, jakym zplisobem s Helenkou pracovat dal a jak ji podpofit, ale ta ucitelka
toho nikdy nevyuzila a byla takova hodné striktni k tém svym nézoriim, co by jakoby
Helenka vSechno méla umét. Jo, Ze se nedokazala vzit do situace, kterou mame doma, 1 kdyz
tvrdila, Ze ma dit€¢ doma s dys poruchami, nebo Ze vychovala dité s dys poruchami, ale dys
porucha a mentalni retardace je troSku néco jin¢ho. Takze s tim jako, musim fict, jsme docela
bojovali a davala mezi tou 3. a 5. tfidou na Helenku a viibec jakoby na rodinu a na tu pfipravu

tlak, ktery byl jako hodné veliky.

S tim souvisi i ma dalsi otazka, jaké méla Helenka vztahy s tou tfidni pani uditelkou,

pripadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky?

Helenka vSeobecné je takova hodné jakoby ptatelska, daveétiva a ta, si myslim, Ze to tak
nepocit'ovala jako moc velky problém, protoze ve Skole to tak jako zvladla, ale hodn¢ velky
daraz byl kladen na tu pfipravu doma. Pani ucitelka nam ji nakladala neadekvatné tomu, co
by Helca zvladla. Takze my jsme tieba ve 3 hodiny, od ptil 4 ze Skoly a Hel¢a do 7 hodin,
do ptl 7 jsme délali $kolu, abysme vSechno zvladli. Netikam jako, Ze to bylo kazdy den, ale

bylo to jako hodné&, hodné€ naroc¢ny.
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Ja se ted’ jeSté vratim, jaké dalsi sluzby jste vyuZzivali, napfr. logopedii apod., béhem

téch 5 let, pripadné jestli jste navStévovali vice SPC nebo dalsi sluzby?

SPC jsme navstévovali jenom, nevim jestli, 1 nebo 2 do roka, jenom vzhledem k tomu
ptehodnoceni tieba toho IVP, jestli ty vystupy a vSechno je dobfe nastaveno. Na logopedii
Helenka nechodila, to chodila vlastné jenom v ramci Skolky 1 tydné, protoze zacala mluvit
celkem hezky. A kam jsme teda chodili hodné pravidelné nebo kazdy tyden ve Ctvrtek tak
na muzikoterapii, protoze déti s WS jsou hodné muzikalni, tak jsme chtéli néjakym
zpusobem tuhle stranku podpofit. A Helenka chodila jest¢ na tanecni krouzek v ramci
vlastné skoly, po vyucovani a soukromé potom na klavir od 2. tfidy. Jinak jako specialné
né&jaké sluzby, protoze tieba rand péce je sluzba, ktera je jenom do 7 let ditéte, takze jakmile
Helenka nastoupila do zékladni Skoly, tak my jsme ranou péci opustili. A to je asi vSechno,
no, co jsme cerpali. Myslim, Ze kromé toho SPC a téch soukromych navstév DY S-centra

vlastn€ ani pofadn¢ nic neni. Nebylo nam tfeba ani nic doporuceno.

Tim jste mi vlastné zodpovédéla i na otazku, zda Skola porada néjaké mimoskolni

aktivity, krouzky a jestli se toho Helenka tcastnila.

No, to se ucastnila toho tane¢niho krouzku a ve 2. tfid¢ chodila do krouzku Sikovnych rukou
a to bylo bez asistentky s tim, Ze ten krouZek byl od 2 hodin do 3, a j& jsem vZdycky na tu
pul hodinku od ptl 3 do 3 chodila Helenku néjakym zptisobem do toho krouzku podporovat,

protoze ne uplné vSechno zvladala. Jsem tam chodila vlastné tu asistenci vykonavat ja.

Vy uz jste zminila, Ze Helenka navs§tévovala Skolni druZzinu, tak bych se chtéla zeptat,
jak se ji tam libilo, pFipadné jestli vyuZzivala néjaka opatieni, kromé toho, Ze si mohla

na chvilku odpocinout?

N¢gjaky jakoby specidlni program tam pro Helenku nebyl, kromé teda toho odpocinku. Jela
vlastné v klasickym rezimu jako bézné déti. Neméla tfeba zadné doucovani, nebo tak. Délala
proste, co ty déti délaj — chodi vlastné hrat rizné micové hry, nebo ve tfidé¢ néco vyrabé&ji,
poslouchaji tieba néjaké pohadky, néjaké pribehy. Ale jen tak néco specialniho pro Helenku,

to nebylo.

Hel&a byla spokojena. Rikam, i do té $koly... ona si zas tak moc neuvédomovala, Ze tieba

ten tlak na to ucivo je zpusoben diky tomu, ze pani ucitelka vyzaduje né€jak jakoby...nebo
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ma néjaké vyssi ndroky. Tak my jsme to ani pfed ni ani néjakym zplisobem neventilovali,
snazili jsme se to hodné¢ fesit spolu s pani ucitelkou, ale to nebylo moc...moc vile to

n¢jakym zplisobem zmenit.

Rada bych ted’ preSla k dalSimu bloku otazek, ktery se tyka tridy. Vy jste tedy rikala,
Ze to byla malotiidka, tak bych se chtéla zeptat, kolik zde bylo Zaki a jestli zde byli
i néjaci dalsi zaci s IVP?

Bylo tam 21 zakt. To vlastné byla vlastné jedina tfida v té skole, ktera byla celistva. Ostatni
tfidy, kdyz mély méné zaku, tak byly spojené tfeba prvni tieti rocnik, jo, ze mély dohromady
tieba 17 déti, nebo i méné. Ale tohle to byl pomérné silny rocnik, tak téch déti tam bylo na
zacatku jednadvacet a potom, kdyz z té Skoly odchazely z té 5. tidy, tak si myslim, ze jich

tam bylo 17.

V té tfide byli jesté dalsi 2 chlapci, ktefi meli IVP, a vlastné asistentka méla na starost 3 déti,

nejenom Helenku.

Tim jste mi vlastné i zodpovédéla otazku, kolik zde bylo pedagogickych pracovniki.

To znamena 2.

Ano, pani ucitelka a pani asistentka. V tom jsem vidéla taky troSi¢ku potom od té 3. tiidy
problém, protoze v 1. tfidé tam vlastn¢ byla, co se tyCe integrované¢ho ditcéte, Helenka, od
poloviny 1. tfidy tam nastoupil jesté jeden chlapecek, ktery s Helenkou chodil do skolky,
takZe tam vlastné byli 2, a od 3. tfidy byl pfiznan vlastné IVP a asistentka pedagoga i pro
3. chlapce z té tfidy. A to uZ si myslim, Ze bylo na tu asistentku a na naroky pani ucitelky
docela hodné, no. Kdy uz ta podpora vlastn¢ nebyla tak intenzivni a o to intenzivné¢j$i pak
musela byt doma. Jsme v§echno dohanéli. Taky ono Helenka byla hodné¢ jakoby unavitelna,
tak nedokazala se tfeba uplné celou dobu tak soustiedit, aby pak vSechno v pohod¢ pfinesla

domil. Dohanéli jsme to doma, no.

Jaké méla vztahy Helenka se spoluzaky? Jaké klima ve tridé bylo a jak probihalo jeji
zaClenéni?

J& si myslim, Ze méla jakoby, ona je takova fakt pratelskd, takze méla vztahy velice hezké.
My jsme to samoziejmé jako rodi¢e podporovali. My jsme tieba jest¢ 3 holCicky dalsi,

protoze jsme docela kulturné zalozeni, chodime do divadla, na koncerty, takze jsme si jeste
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tieba piibrali na n&jaky jidlo, nebo do divadla jesté 3 dalsi hol¢icky, s kterymi se vlastné
kamaradila. A do dneSniho dne vlastné, i kdyz do té Skoly nechodi, tak pofad ma intenzivni

vztahy se 2 spoluzackami. Z t€ piivodni tiidy.
Tato otazka uZ byla zodpovézena, ale jak se Hel¢a ve tridé citila, dochdzela tam rad?
Nem¢la viibec problém, jako Ze by se ji tam nelibilo. Chodila tam hodn¢ rada.

Jaké byly vztahy s ostatnimi rodici zaka? Dostaly se k vam néjaké pozitivni ¢i negativni

ohlasy rodic¢ia ohledné spole¢ného vzdélavani?

Viceméné jsme nikdy nic takovyho, takovy né&jaky problém, Ze tam Helenka je nebo i ti
ostatni 2 spoluzaci integrovani, tak nikdy ja jsem nezazila, ze by si nékdo z rodi¢i ztézoval
nebo ze by to byl jako néjaky problém. Nevim, tfeba se mi to ani nedoneslo, ale necitila jsem
jako né&jaky tlak ze strany rodicl, Ze by tam integrované déti v té tfid€ nechtéli mit. (...)
A pozitivni vlastn¢€ — jedna maminka, s kterou se znam malinko osobné, tak prave v té treti,
¢tvrté tiide, co jsme dostali novou pani ucitelku, tak nds obdivovala, jak to v§echno davame,
protoze byl hodné kladenej hodn¢ velkej natlak na ty bézny jakoby zdravy déti. A prave nas

obdivovala.

BliZime se ke konci. Predposledni blok otazek se tyka samotné vyuky. Jaké byly

(pripadné jeSté stale jsou) divéiny oblibené a neoblibené predméty?

Tak oblibené urcité¢ hudebni vychova, Zze Helenka hrozné€ rada zpiva, a neoblibena...ja bych
netekla, Ze neoblibend, ale pro mé je to urcit€ matematika. S tou stale hodné bojujeme. Ale
Helenka jako neni Uplné tak jako vyhranéna, Ze by néco nechtéla se ucit nebo dé¢lat, ale
s matematikou mame hodné velké problémy potad. Pofad vlastné ji musime ty véci
ukazovat, vizualizovat napt. na kosti¢kach, na pocitadle, i kdyz uz je to v daleko mensi mifte,
ale kdyZ uz si to osvoji, n¢jakou tu dovednost si zautomatizuje, tak samoziejmé uz ji to
neukazujeme a samoziejmeé ta vyuka postupuje. (...) Ale je hrozné tézky si pfedstavit, Ze to
proste to dité nechape, no. Je to slozity, no.

pripadné ¢im? Kromé té matematiky.

Tteba ta vytvarna vychova tim, jak Hel¢a nema Zadnou ptedstavivost prostorovou, tak ona

néco namaluje, ale neodpovida to prosté t€ skutecnosti. Nam zase tfeba moc pomohlo, kdyz
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chodila do druziny a s tou svoji kamaradkou Jarmilkou, ktera pro ni méla a ma hodné velké
pochopeni, tak tieba s tou Helenkou si sedla a vyslovené ji ukazovala, jak se tfeba maluje
kocicka. Helenka to potom po ni opakovala. A od ty doby jsou vlastné néjaké obrazky, které
vyslovené ma naucené, ze je umi namalovat od Jarmilky. Vyslovené ale Sablonové to
namaluje a nedokaze tam do toho dat vlastné tu kreativitu a néco navic. Je to vyslovené to,

co se prosté naucila, a tak to prost¢ je a nevyviji se to.

Nevim, jestli ta otazka je uplné vhodna, ale jak jste to fesili? Rikala jste, Ze u matiky
to byla vizualizace, tak jestli i v téch predmétech, které délaly HelCe problémy, méla

vétsi oporu danych opatieni. Jak s ni pfipadné pracovala ta pani asistentka?

Urcite vlastné domlouvali jsme se spolu, co se ty¢e i né¢jakych pomticek vhodnych. Spoustu
napadll jsme nosili jak z SPC, tak vlastné z toho DYS-centra, co jsme chodili, a pani
asistentka, tam byla velika vile n&jakym zplisobem vlastné si v tomhletom pomoct. Ale jak
jsem ftikala, od pani ucitelky n¢jaka viile nebo podpora nebyla. To jsme se shodli i ted’kon
s pani pracovnici ze SPC, kdyz jsme byli asi pied 3 tydny na dal$i navstéveé a konzultaci, ze
1 ona to prosté citila, kdyz chodila do ty tfidy, Ze tam nebude uplné ze strany pani ucitelky
ta podpora a pochopeni. Tteba doporucila i Helence specialni ucebnice, podle kterych by
méla pracovat v ramci téch snizenych vystupl a ne vzdycky, netfikdm, ze nikdy, ale ne
vzdycky prosté pani ulitelka si nedala fict. Nebrala prosté ty testy, ta doporuceni, které ji

byly dany.
Naopak bych se chtéla zeptat, s jakymi pfedméty neméla Helenka problémy?

Ur¢ité to byla ta hudebni vychova. Jinak bych fekla, ze s kazdym pfedmétem méla trosku
n¢jaky problém. Vzdycky jsme to museli pojmout troSinku jinak nez tfeba se zdravymi
détmi. Tim, Ze jest¢ mam zdravou starsi dceru, tak vim, jakou podporu jsme dévali 1 té starsi
zdravé dcefi a jakou od nas dostavala Helenka. Ono to neni jako, moZzna jsem to Spatné fekla,
tu podporu urcité dostavaly obé& stejnou, ale ta mira té podpory, jo, Ze Vérka byla daleko vic
schopna pracovat samostatné a Helenka do dneSka prosté potiebuje, kdyz chci, aby néco
udélala jako tak, tak opravdu u ni musime jakoby odsedét. Ona to udéla néjakym zptsobem

po svém, ale ta kvalita neni zrovna takova, jakou bychom si pfedstavovali.
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K WS jsou prirazovany urcité silné a slabé stranky, se kterymi se Zak béhem vzdélavani

miiZe potykat. S jakymi silnymi strankami jste se u dcery setkali vy?

Urcité hodné jakoby, 1 kdyz to neni GpIn€ v ramci toho uciva, ale spis toho kolektivu, ze je
takova hodn¢ spolecenska, je v§im hodn¢ jakoby nadSena. I kdyz samoziejmé to nadsent,
kdyz zjisti, Ze neni uplné tak uspésna jako tieba ostatni déti, tak to trosicku opada a furt ji
¢lovek tak jako musi drzet jakoby v tom nadseni a fikam, podporovat ji 1 v tomhletom. Coz

je nekdy taky jako hodné narocny. Kdyz uz jako nechce a ta ¢innost jakoby klesa. (...)

A jesté ty slabé stranky. Hodné ta prostorova orientace, pfedstavivost, ta abstrakce. Tam

prosté n¢jakym zplisobem ta podpora je zaklad.

Jesté k tém silnym strankam mé napadd, vy jste Fikala, Ze jste dochazeli na tu
muzikoterapii, tak jestli i tfeba ta hudebnost a rytmi¢nost Helence pomahala v téch

predmétech nebo riznych aktivitach?

Urcite vlastné ta nase muzikoterapeutka se snazila i v ramci t€ muzikoterapie zaclenit néjaké
prvky — tieba hodné té orientace v tom prostoru. Ze s ni délala rtiznad hudebni a taneéni
cviceni na prostor. Tak to ndm vlastné taky hodné pomohlo. A rytmizace taky v rdmci ¢tend,
vytleskdvani, bubnovani. To vSechno vlastné¢ souvisi potom i stim sluchem vlastné

a s prenosem vlastn¢ téch sluchovych vjemi do toho vlastné jakoby fecového prostoru.

Jesté bych se chtéla zeptat na ten hluk, zda ve tiidé nebo napr. ve S§kolni jidelné, ve
druziné, jestli Helenka taky s tim neméla problémy, nebo jestli na za¢atku v 1. tridé se

s tim muselo troSku pracovat?

My jsme hned na zacatku tekli, které ty zvuky ji vadi, a v ramci ty vyuky a Skoly neméla
problémy. Ty zvuky se tam zas aZ tak nevyskytovaly. Jenom tieba, kdyZ néco mixovali, tak
to se déti ucily, takZe déti to neslySely. A ta Skola je opravdu malink4, takze b&zny hluk,
ktery se nachazi v téch velkych Skolach, tak tady v té Skole nebyl.

Miyslite si, Ze inkluze ovlivnila néjakym zptisobem Helenc¢in dalsi vyvoj? Jak?

Urcité si myslim, Ze kdyby Helenka nechodila se zdravymi vrstevniky a nemohla je
napodobovat, tak urcité by asi nebyla tam, kde ted’ko je. Mé samotnou, a i vlastné rodice

(babicku a dédu) od Helenky, by to zajimalo, kdybysme m¢li stejné dit¢, ale nedélali bysme
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to, co jsme s ni d¢€lali, tak jak by se vyvijelo. No, to je takova jako otdzka, na kterou asi nikdy

nikdo neodpovi, ale myslim si, Ze jsme jako d¢€lali a délame maximum, co je mozny, no.
Do jaké tridy a jaké Skoly momentalné Helenka dochazi?

My jsme vlastné tim, Zze Hel¢a teda chodila do bézné zakladky malotiidniho typu, kde bylo
opravdu malo déti, takze jsme stali pred tim rozhodnutim, kam tu Helenku posunout dal.
Jestli ji dat do malé, velké skoly zakladni, kde urcitd individualita nebude takova, jako v ty
maly Skole. Kde samoziejm¢ bude velky kolektiv vlastné vétSich déti, ktery ji neznaj,
protoze déti z jeji tiidy Sly do riiznych skol, nesly jenom do jedné skoly. Tak jsem to brala
jako docela velkou vyzvu. A nakonec jsme spole¢né vlastné s poradkyni ze SPC, kdy vlastné
jsme probirali s pani feditelkou v té nasi malé zakladni Skole, jakym zptisobem teda Hel¢u
integrovat nebo neintegrovat dal, a rozhodli jsme se pro vybér specialni praktické Skoly na
Praze x, ZS YYY, kam teda Hel¢a ted’kon prvnim rokem dochézi a myslim si, Ze jsme se
rozhodli spravné, ze je v podpirném prostiedi. Pani ucitelka, kterou maj jako tfidni i ostatni
pani ucitelky na ostatni pfedméty, ze jsou velice jakoby vstiicné k tém potfebam specidlnich
déti, ze toho vibec jako nelituju, Ze jsme se takhle rozhodli. Po tom tlaku opravdu, to by
bylo na tu Hel¢u hodné¢ veliky v ty béZzny velky zdkladce uz jenom z toho velkyho prostiedi
prosté, kde je tteba 800-1000 déti. Tady tieba ve vedlejsi Skole, kam jsem si myslela, Ze
bych Helenku tieba dala, tak asi by to nebylo tipIné dobie pro ni. Ze uz je tady tak jako
nastartovana, vi néjaké zéklady a urcité ji vyhovuje mensi kolektiv. Ted’ko chodi do ttidy,
kde je 11 déti, je tam teda jesté s 1 hol€ic¢kou, jinak tam jsou sami kluci, a myslim, Ze se ji

tam dafi, Ze je spokojena.

Zavérem bych se chtéla zeptat, zda je zde jeSté néco, co byste rada dodala, prala byste

si, aby zaznélo?

No, co bych si piala, aby zaznélo. .. Ze jsem uréité vdééna, ze ta Heléa mohla byt integrovana
do ty bézny zakladky, ze ji to urcit¢ hodné posunulo a Ze bych to ptala zazit, ten tuspéch mezi
témi zdravymi détmi, vSem rodi¢im, ktefi vlastn€ uvazujou o tom, co s tim ditétem dal.
Urcite je lepsi néco zkusit nez toho potom litovat. Potom, kdyZ to ten ¢lovék jako nezkusil.
Coz zndm taky par rodicl, ktefi vlastné dit¢ neintegrovali, dali ho hned vlastné do né&jaky

specialni skoly a ted’kon jako fikaj, Ze je to Skoda, no, ze to m¢li aspon zkusit. Vlastné z ty
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zakladni Skoly vzdycky to dit¢ do ty specky miizou dat, ale nazpatek uz vlastné to neni
mozny. Ze prosté je ur¢ité dalezity tu piileZitost tomu ditéti dat.

Dékuji za rozhovor.
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