ABSTRAKT:

Vychodiska: Sedativa a hypnotika jsou latky se zklidiujicim, spanek navozujicim ucCinkem.
Benzodiazepiny/Z-l1éky mohou byt dlouhodobé piedepisovany pro 1é€bu chronickych stavii, mize tak
dochazet krozvoji tolerance a k potiebé navySovat davky. Je potfeba uvédomit si rizika
nekontrolovaného uzivani téchto 1€k, jako jsou nebezpecné interakce s ostatnimi latkami, nezadouci
ucinky, moznost zneuzivani ¢i vznik zavislosti.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat zneuzivani sedativ a hypnotik z pohledu uzivatele, zamétit
se na okolnosti, které k zneuzivani sedativ a hypnotik vedly, popsat zac¢atek a prubeh uzivani, uvédoméni
si problému. Cilem také bylo popsat souc¢asny stav uzivateld a jejich potieby.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofilo 6 osob (4 Zeny a 2 muzi) v soucasnosti ¢i minulosti zneuZzivajicich

sedativa a hypnotika (konkrétné benzodiazepiny/Z-1éky).

Metody: Data byla ziskana formou kvalitativniho pfistupu s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru.
Nésledné byly rozhovory prepsany do podoby shrnujiciho protokolu, analyzovany pomoci tematické
analyzy s vyuzitim metod otevieného, axialniho koddovani a kategorizace.

Vysledky: Okolnosti, které uzivatele k zneuzivani 1éka vedly, mély charakter samolécby. Léky byly
poprvé predepsany pouze v 1 z 6 piipadd na zakladé psychiatrické indikace, dlouhodobé pro chronické
obtize v polovin¢ ptipadii. Vétsina respondentli neudava feseni chronickych problémt jinou cestou. Ve
vétSing pripadi respondenti nevédeli o zavislostnim potencialu 1€k,

Zavér a doporuceni: V oblasti zneuzivani sedativ a hypnotik je nutné pokracovat v dal§im vyzkumu.
Tyto léky by nemély byt pfedepisovany po dobu delsi 4 tydnt. U chronickych obtizi se doporucuje
vyhledat specialistu a problém fesit komplexne¢.
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