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Diplomova préace se zabyva problematikou détského uzivani digitalnich technologii jako jsou
pfenosna zafizeni s obrazovkou (chytry telefon, tablet), pocita¢, herni konzole, ale i televize.
Prace prezentuje vybrané vysledky pilotniho Setteni, které vzniklo jako soucast vétSiho projektu
,» V1iv rodiCovskych vychovnych strategii na miru a zptsob uzivani digitalnich technologii
malymi détmi®“. Autorka v praci popisuje vzorce uzivani elektronickych obrazovek u déti
mladsiho Skolniho véku (napf. jaka zafizeni déti nejcastéji pouzivaji, Cemu se na nich vénuji,
jestli se vzorce uzivani li§i v zavislosti na véku ¢i pohlavi) s cilem informovat preventivni
profesiondly napf. o vhodném nacasovani a  zacileni primarni prevence
nadmérného/problémového uzivani elektronickych obrazovek.

Diplomové prace ma standardni strukturu. V teoretické ¢asti autorka jednak doklada, Ze
problematice uzivani obrazovek u déti je tfeba v€novat pozornost — cituje ¢etné zahrani¢ni i
Ceské vyzkumy (celkem ptes 50 zdroju), které ukazuji o jak rozsifeny fenomén se jednad, a
upozoriiuji na rizika s uzivanim obrazovek spojena (nadmérné uzivani s dopady na fyzické a
psychické zdravi). Ocenuji, Ze autorka podava v praci uceleny pirehled dosavadniho stavu
zkoumani uzivani obrazovek u jednotlivych vékovych skupin (pfedskolni, mladsi Skolni vek,
star$i Skolni v€k a adolescence). Jednak tim ukazuje, Ze vlastni vyzkum provadi s védomim o
podobé¢ a limitech pfedchozich vyzkumd, jednak muze teoretickd ¢ast prace dobie poslouzit
dalsim vyzkumnikiim z ¢eského prostredi, kteii se potiebuji v problematice uzivani obrazovek
u déti rychle zorientovat. V empirické ¢asti pak autorka prezentuje vysledky Setfeni na vzorku
341 rodi¢t déti 1.-3.ro¢niku ZS z Ceska a Slovenska. Jak metodologie, tak vysledky (pfevazné
deskriptivniho charakteru) jsou popsany ptehledn¢ a detailn€. Diskuze je presvédciva, autorka
limity vyzkumy (zisk&vani dat o uzivani obrazovek od rodi¢l, epidemiologicka situace v dobé
sbéru dat a kompozice vyzkumného souboru). Zavéry, které autorka vyvozuje z dat, jsou dobie
podlozené a prace dle mého splnila ambici informovat preventivni profesionaly o vhodném
naasovani a zacileni primarni prevence v oblasti uzivani digitalnich technologii
(elektronickych obrazovek).

Celkové je tieba ocenit aktivni a samostatny pfistup autorky b&hem tvorby prace i béhem
pfipravy a realizace vyzkumu. Bc. Lucie Svobodovéd prokazala vyborné zvladnuti prace
s odbornou literaturou a empirickymi daty a doporucuji jeji diplomovou praci k obhajobé.

V Praze 1. 9. 2021

Mgr. Katefina Lukavskad, Ph.D.



