Bc. Lucie Svobodova: Uzivani elektronickych obrazovek u déti ve véku 6-9 let
Diplomova prace. Oponentsky posudek.

Studentka Lucie Svobodova si stanovila za cil prozkoumat téma uzivani digitalnich technologii u déti
mladsiho $kolniho véku (1. a7 3. tfida ZS). Chtéla detailn&ji zmapovat uzivani obrazovek u déti ve véku
6-9 let a odhalit vék, ktery by byl vhodny pro realizaci preventivnich programi cilenych na zdravé
pouzivani technologii u déti. Zajimalo ji, kolik ¢asu déti daného véku travi uzivanim elektronickych
obrazovek a jaké typy obrazovek obvykle uZivaji, jakym c¢innostem se na zatizeni vénuji, jak se uzivani
lisi mezi chlapci a divkami a zda existuji rozdily v uZivani u déti v 1. tfidé, 2. tfidé a 3. tfidé zakladni
Skoly. Téma je aktualni a znovu ozivované v kontextu pandemie Covid SARS-19.

Teorie vychazi z aktualnich zdrojl a poskytuje funkéni rdmec pro porozuméni problematice: jaka jsou
specifika cilové skupiny, vliv rodinného prostfedi a pozitiva i negativa (v€etné zdravotnich rizik)
uzivani technologii. Nasleduje cast od prevence k patologii, kterd ctendfi pomahd se zorientovat
v pojeti toho, co je béiné a jak jiz lze zaznamenat problémové chovani / uzivani technologii.
Teoretické pozadi je dobie vykresleno, je relevantni a pomahda porozuméni, zaroven nezavaluje
zbyte¢nostmi.

Metodologie je zvolena i zvladnuta vyborné. Zvolenou metodou vyzkumu je prirezové dotaznikové
Setfeni v online podobé urcené pro rodice (N=341).

Autorka si klade tyto vyzkumné otazky:

s

1. Kolik ¢asu déti mladsiho skolniho véku travi uzivanim digitalnich technologii a v ¢em se uzivani lisi?

a) Jak se lisi mnoZstvi ¢asu trdveného uzivanim digitdlnich technologii u déti mladsiho skolniho véku
ve vsedni dny a vikendové dny?

b) Jak se lisi mnozstvi ¢asu traveného uzivanim digitalnich technologii u déti mladsiho skolniho véku
v zavislosti na pohlavi?

c) Jak se lisi mnozZstvi ¢asu trdveného uzivanim digitalnich technologii u déti mladsiho skolniho véku
v zdvislosti na véku?

2. Jaka elektronicka zafizeni déti mladsiho Skolniho véku uZivaji nejvice?
3. Jakym typam cinnosti se déti mladsiho Skolniho véku nejvice na zafizenich vénu;ji?

4. Existuje vztah mezi mnozstvim ¢asu trdvenym na jednotlivych typech zafizenich a rizikovymi vzorci
uzivani?

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze mnozstvi ¢asu trdveného détmi u obrazovek se zvysuje s pfibyvajicim
vékem ditéte a vyraznéjsi narlst |ze pozorovat hlavné u déti ve 3. tfidé ZS. Nejcastéji déti travi ¢as s
pfenosnymi zafizenimi (chytry telefon &i tablet) a sledovanim televize. U chlapct ve 3. t¥idé ZS jsme
zaznamenali také mirny nar(st uZivani hernich konzoli, divky naopak tato zafizeni nepouzivaji témér
vibec.

Autorka poskytla odpovédi na vSechny vyzkumné otazky. Oslovilo mne zejména predstaveni
konceptu takzvanych rizikovych vzorct, tedy uZivani technologii détmi v nevhodnych situacich.
Které je mnohem dileZitéjsi nez samotny ¢as uZivani.
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Od strany 60 nas autorka provedla diskusi nad danym tématem. Ma ocekavani se naplnila. Diskuse
téma znovu prohlubuje v kontextu ceské i zahranicni literatury.

Zavér: Prace je formalné zcela v potradku. Cil prace byl naplnén a povaZuji za kvalitni a vyspélou.
Praci doporucuji k obhajobé.

MoZné otazky pro obhajobu:

e Rozsifila byste na zakladé Vasich zjisténi néjakym zplsobem pediatrickd doporuceni pro
Ceského rodice?

e Jak se proménila v poslednim roce a pul perspektiva dané problematiky?

e Jaké preventivni programy zaméfené na tuto problematiku v CR znate?

Dékuiji.

V Praze 30.8.2021 PhDr. Mgr. Veronika Pavlas Martanova Ph.D.



