
 
 

ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá tématem užívání digitálních technologií u dětí mladšího 

školního věku (1. až 3. třída ZŠ). Cílem práce je detailněji zmapovat užívání obrazovek u dětí 

ve věku 6-9 let a odhalit věk, který by byl vhodný pro realizaci preventivních programů cílených 

na zdravé používání technologií u dětí. Zajímá nás tedy, kolik času děti daného věku tráví 

užíváním elektronických obrazovek a jaké typy obrazovek obvykle užívají, jakým činnostem 

se na zařízení věnují, jak se užívání liší mezi chlapci a dívkami a zda existují rozdíly v užívání 

u dětí v 1. třídě, 2. třídě a 3. třídě základní školy. Zvolenou metodou výzkumu je průřezové 

dotazníkové šetření v online podobě určené pro rodiče. Výsledky výzkumu ukázaly, že 

množství času tráveného dětmi u obrazovek se zvyšuje s přibývajícím věkem dítěte a výraznější 

nárůst lze pozorovat hlavně u dětí ve 3. třídě ZŠ. Nejčastěji děti tráví čas s přenosnými 

zařízeními (chytrý telefon či tablet) a sledováním televize. U chlapců ve 3. třídě ZŠ jsme 

zaznamenali také mírný nárůst užívání herních konzolí, dívky naopak tato zařízení nepoužívají 

téměř vůbec. Na tuto věkovou skupinu dětí a jejich rodičů by tedy do budoucna mohla být více 

cílena preventivní činnost a osvěta ohledně bezpečného užívání a rizik spojených s nadměrným 

užíváním technologií.  
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