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Oponent, vedouci-préaee- nehodici se Skrtnéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, praktickd potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Autor prace polozil ve své BP diileZitou vyzkumnou otdzku ohledné vztahu mezi vnimdanim télesného schématu a
motorickymi funkcemi, pricemz vychdzel z filozofie a praxe metody, jejimz autorem je Moshé Feldenkrais.
Uvedomovani si viastniho télesného schématu je jednou z dilezitych cest k napravé a rozsireni pohybového
repertodrii, cehoz lze vyuzit u riiznych pohybovych dysfunkci, jez zahrnuji neuvédomované stereotypy posilujici
patologické pohybové chovani, a tim chronifikuji onemocnéni pohybového apardtu. Vzhledem k epidemii
bolestivych stavii spojenych s pohybovymi poruchami, za nimiz stoji neuvédomované pohybové chovani
(stereotypie, chudy rejstiik pohybii) povazuji danou problematiku rozpracovanou v posuzované BP jako velmi
aktualni. Prace je rovnéz origindlni snahou operacionalizovat subjektivni proménné spojené s uvédomovanim
telesného schématu do podoby testii a naslednym hledanim korelaci mezi jejich vysledky v souladu se stanovenou
vyzkumnou otazkou. Praktické uplatnéni lze hledat napriklad v terapeutické ndapravé dorzalgii formou vnimani
viastni télesné osy a jeho vyuZiti pri komplexnich cviceni zamérenych na zlepSent vyvazeného télesného postoje.
Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsich domacich
i zahranic¢nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autor pracoval samostatné s vyraznym odbornym vhledem do prislusné problematiky. Byly ve vhodném kontextu
citovany vyznamné domdct a zahranicni prameny k dané problematice.

Formulace ciltl a zamért prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autor formuloval cile a zamér prdce jasné, k jejich naplnéni postupoval samostatné s dostatecnym odbornym
vhledem. Zavery prace jsou v ramci moznosti vyzkumnych aktivit studujicich hodnotné a zajimavé. Mohou byt
rozsireny v ramci studia dalstho kvalifikacniho stupne, a to ve smyslu klinickych experimentii s Feldenkraisovou
metodou.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Z hlediska formalni upravy nemam k praci podstatné vyhrady (obcas obsahove nezavadné preklepy), jazykova a
stylisticka urover je velmi dobra. Rozsah prace spliuje pozadavky stanovené fakultou pro BP, grafickad uprava je
kvalitni a srozumitelna, citace jsou v souladu s predepsanou normou.
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V podkapitole 3.3.5. Polohocit hornich koncetin autor popisuje méteni tak,
ze probandovi nastavili pazi do 30° addukce, 30° flexe v rameni, loketni
kloub do 120° flexe a zapésti do mirné ulnarni dukce s mirnou extenzi. Po
nasledném uvolnéni byl proband pozadén, aby nastavil koncetinu do
ptedchozi polohy. Néasledné nebyly métfeny jednotlivé segmenty, ale pouze
vzdélenost ukazovacku oproti ptedepsané poloze.

Je otdzkou zda kompozitni proménna slozena z hodnot jednotlivych
segmentl by rovnéz neposkytla zajimavé informace o pohybové souhte.
Poznamky, Nameétené hodnoty rozdilti pro jednotlivé segmenty by mohly mit rovnéz
doplitky (experimentalni) vypovidajici hodnotu.
posuzovatele:

1) Jakym zpiisobem by autor vyuzil jim zjisténé vysledky ohledné vnimani
Otazky k télesné osy k obohaceni terapeutického planu cviceni u pacienta s dorzalgii,
obhajobé: ktery svoji osu subjektivné nepopisuje jako ptfimku? (voln¢ rozved'te)

2) Dokazete si predstavit, jakym zplisobem by bylo mozné vyuzit fizenou
pozornost na n€kterou somatognozickou komponentu (polohocit, pohybocit
aj.) ke zlepSeni omezeného funkéniho rozsahu horni koncetiny? (uved'te
priklad)

Hodnoceni celkem: Doporucuji-nedoporuéuji-praci-k-obhajobé:

Doporuéuji bakalarskou praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné -velmi-dobfe—dobfe

Praci hodnotim jako vybornou
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximéalné moznég jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




