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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Autorka si zvolila téma, které je ji blizké, jelikoz ma osobni zkuSenost s fotbalem,; uvadi, ze jiz 15 let se pohybuje
V prostiedi tohoto sportu. Problematice urazii ve sportu se vénuji nejen lidé ze sportovnich odveérvi, ale i oblast
zdravotnictvi potazmo fyzioterapie. Tato prace je vSak origindlni v tom, ze na zdklade vlastniho vySetieni skupiny
fotbalistii odpovidajici testovou metodou autorka upozornila na rizikovou skupinu mladistvych fotbalistit a
navrhla preventivni opatieni ve formé kompenzacniho cviceni. Na vyznam prevence jakychkoli zdravotnich
problemit neni nikdy zbytecné klast diiraz. Zejména pak u mladych lidi, zde sportovcu, kterym jejich uraz miize
nejen zkomplikovat jejich sportovni kariéru, ale miize byt (a casto také je) spoustécim mechanismem jejich
celozivotnich, a postupem véku stdle se zhorsujicich, bolestivych syndromiit pohybového systému.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Prace jak v teoretickeé tak praktické casti ukazuje na velmi dobrou orientaci autorky v dané problematice.

Také autorcina prdce s literaturou je na vyborné vrovni; v referencnim seznamu je uvedeno celkem 53 odkazii na
odbornou literaturu, z toho se 31 tykd zahranic¢nich autorii.

Formulace cilil a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného 3
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Text prace ma po odborné strance velmi dobrou uroven, cile prace autorka jasné formuluje. Uvadi 5 hypotéz,
ktere vsak nejsou formulovany jako statistické hypotézy a tudiz ani statisticky testovany, v zavéru prdce je vsak
podrobné diskutuje. Vysledky vysSetrent jsou uvedeny v mnoha prehlednych tabulkach a grafech a nasledné
interpretovany. Vysledky prace pak jasné poukazuji na skupinu mladistvych fotbalistii, kteri jsou rizikovi

Z hlediska urazu béhem této sportovni aktivity. Jako predikce rizika budouciho zranéni byl pouzit adekvatni test.
Zaverem autorka zdiirazituje nutnost prevence techto urazii formou kompenzacnich cviceni zamérenych na
zlepSeni dynamické posturdlni kontroly, stability a balance. Jedno z takovych cvideni uvadi jako priklad.

V kap. 2.3.1. povazuji za vhodné misto ,,obecnd vySetieni “ pouzit termin ,, vySetieni klinickd “ nebo ,, funkcni
klinicke testovani/klinické testy

V kap. 2.4. — jde spise o bézné pouzivané fyzioterapeutické metodiky/kinezioterapeutické postupy nez o pouhé
kompenzacni cviceni

V kap. 2.5.2 - neobratné vyjadiovani, metodika SMS nepouzivd cviceni na bosu

V kap. 3.3 - ,, Pro vstup do studie byli vylouceni jedinci, u kterych bylo zjisténo jakékoliv zranéni dolnich koncetin
mladsi tri mésici* — je diskutabilni, zda ¢asovy odstup od posledniho zranéni je dostatecny

Dale: viz otazky k obhajobé



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka Gprava préace, 3
dodrzeni publikaéni normy...
Jazykova a stylistickd stranka prdace md velmi dobrou uroven, pouze na nékolika mistech (viz napr. kap.2.4.6), je
patrné ponékud neobratné az neodborné vyjadrovani. Formdlnimu zpracovani nelze nic vytknout. Rozsah ¢ini 51
stran. V priloze chybi obrazek pouzitého testu. Prdace odpovida pozZadavkim na bakalarskou prdci. Publikacni
norma je dodrzena.
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obhajobé: PiSete Ze....“YBT je relativni metoda...“ - miizete prosim vysvétlit

Jak se lisi Wobble board balance training a Metodika SMS, které uvadite v kapitole 2.4?

Vysvétlete termin ,,kompenzacni fyzioterapie* oproti terminu kompenzacéni cviceni

.,V mém vzorku mladistvych a dospélych jedinci hrajicich fotbal jsem videla veliky rozdil
V pochopeni a provedeni dynamického testu, ktery byl vyuzit jako ndstroj k posouzeni
dynamické posturalni kontroly “ — v ¢em konkrétné tento rozdil spocival a myslite, Ze tento

fakt mohl ovlivnit vysledky?
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximélné mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




