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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva problematikou asistenta pedagoga u zakil s poruchou
autistického spektra. Cilem prace je odhalit specifi¢nost role asistenta pedagoga u zaku
s poruchou autistického spektra a pojmenovat dulezité aspekty této profese. Prace je
rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky k tématu. Je
zde predstavena instituce asistenta pedagoga, ktera je zaclenéna do systému Skolského
poradenského systému. Dale jsou piedstaveny poruchy autistického spektra. Pozornost je
upfena na jejich projevy v ramci Skolni dochdzky a moznosti eliminace jejich negativnich
dopadu. Teoreticky jsou zde pojmenovany vyvojové mezniky zakt Skolniho véku a uvedeny
zakladni charakteristiky jednotlivych vyvojovych obdobi. Prakticka ¢ast seznamuje ¢tenare
se zkuSenostmi jednotlivych asistentll pedagogl u zakl s poruchou autistického spektra. Je
zde uvedena metodologie vyzkumu. Vyzkumny pfistup je kvalitativniho razu. Data jsou
sbirdna prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti respondentkami. Analyza
a interpretace dat je provedena prostfednictvim metody zakotvené teorie. V rdmci prace jsou
definovany charakteristické oblasti profese asistenta pedagoga. Zkoumaji se obecné
podobnosti a individualni rozdilnosti. Vysledkem prace je pojmenovani ryst spolecnych

vSem asistentkdm u zaki s poruchou autistického spektra.

KLICOVA SLOVA

asistent pedagoga, poruchy autistického spektra, autismus, pedagogicko-psychologické

poradenstvi, vyvojové etapy, vztahy ve Skole



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of a teaching assistant aiding pupils with an autistic spectrum
disorder. The aim is to uncover the specifics of teaching assistant’s role in aiding pupils with
an autistic spectrum disorder and enumerate the important aspects of their profession. The
thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical parts summarise the
findings regarding the discussed topic. The teaching assistant’s institution is introduced here
as it is included in the Czech school counselling system. After that, the autistic spectrum
disorder is discussed. The attention is focused on the exhibition of this disorder within
everyday schooling and the possibilities to eliminate its negative influence. The
developmental milestones of pupils attending the elementary school are theoretically
enumerated as well as the characteristics of each developmental period. The practical part
introduces the reader to the experience of chosen teaching assistant aiding pupils with an
autistic spectrum disorder. The methodology of the research is mentioned here. The research
approach is qualitative. The data is picked employing partially structured interviews with
five respondents. The analysis and the interpretation of the data are done via the grounded
theory method. The characteristic areas of the profession of teaching assistant are defined in
the thesis, too. The general similarities, as well as the individual differences, are examined.
Enumerating attributes common to all teaching assistant aiding a pupil with autistic spectrum

disorder is the outcome of the thesis.

KEYWORDS

teaching assistant, autistic spectrum disorder, autism, developmental milestones,
psychological and pedagogical counselling, relationships in school
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Uvod

Diplomova prace se vénuje instituci asistenta pedagoga, kterd je realizovana jakozto jedno
z podpirnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. V radmci nového
inkluzivniho vzdélavani, zavedeného v Ceské republice v zafi 2016, se pocet asistentl

ve tfidach vyznamné zvysil.

Téma préce jsem vybrala s ohledem na vlastni zkuSenost v roli asistentky pedagoga
u zaka s poruchou autistického spektra. Zajimalo mé, jak se této role zhostili jini asistenti
a zda prozivali podobné pocity jako ja. Z tohoto diivodu jsem uznala za piinosné vénovat se,
ve shodé¢ s cilem prace, hledani specificnosti role asistenta pedagoga u zakl s poruchou
autistického spektra. Dale chci pojmenovat nejdilezitéjsi aspekty v profesi asistenta

pedagoga na zaklad¢ porovnani zkuSenosti n¢kolika asistenti.

Teoretickd ¢ast prace obsahuje tii velké kapitoly. Prvni se vénuje asistentovi
pedagoga z hlediska zaclenéni do Skolského poradenského systému a predstavuje
nejdulezitéjsi kompetence asistenta. Ve druhé je piedstavena problematika autismu
specialné s ohledem na projevy poruch autistického spektra ve vzdélavani. Tteti kapitola
cerpa z vyvojové psychologie a pojmenovava vyvojové mezniky u zZaki mladsiho a starsiho
Skolniho véku s cilem predstavit zdravy vyvoj ditéte v kontrastu s odchylkami vyvoje déti

s poruchou autistického spektra.

Praktickd c¢ast je realizovana formou kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort je zde zjiStovana zkusenost jednotlivych asistentli pedagoga
u zaka s poruchou autistického spektra. Ta je metodou zakotvené teorie rozebirana na dil¢i
pojmy a nasledné¢ znovu skldddna v kategorie témat, ktera se ukazuji jako stézejni. Soucasti

vyzkumné €asti je zavérecna interpretace a diskuze, kterd pfinasi shrnuti poznatkd.



1 Asistent pedagoga jako pomocnik ve vzdélavani

V prvni Casti této kapitoly piiblizim roli asistenta pedagoga, dale jen AP, ve vztahové siti
Skoly. V prvni fadé se budu vénovat legislativé, popiSu pravni dokumenty a instituce,
na jejichz zakladech pracovni pozice asistenta pedagoga vznikd. Dale se vénuji piedstaveni
Skolského poradenského systému, s ohledem na to, Ze vytvaii oporu pro fungovani
a spolupraci zejména mezi Skolou a rodinou. PopiSu podstatu profese asistenta pedagoga
a napli jeho prace. Dale se budu vénovat vzdélavani asistentli pedagoga, jaké pozadavky
jsou na tuto profesy kladeny, jaké dosazené vzdélani by mél asistent! mit, jaké kompetence
predpokladd. V druhé casti kapitoly se budu veénovat osobnosti asistenta pedagoga,
konkrétn€ vztahu mezi asistentem a zdkem (zéky). Zajima mé&, nakolik spolu tvoii partnersky

tandem, zda se 1i8i role asistenta a ucitele na roviné vztah ve tfid¢ a jak.

1.1 Legislativni opora

prav a pozadavki jejich ¢lend. Dusledkem toho jsou pak casté novelizace, pfidavaji se

provadéci predpisy, vyhlasky.

Ditlezitym meznikem byl v tomto ohledu rok 2016, ktery pfinesl inkluzi, tedy
spolecné vzdélavani, a ovlivnil to stavajici. Klicovou pravni normou, z niZ vyplyva zakiv
narok na asistenta pedagoga je 1 nadale Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisii®*. Déle vznikla
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zdkii
nadanych. Aktualizovéana byla Vyhldska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich. Ob¢ tyto vyhlasky jsou nyni nove ucinné

v platném znéni od 1. 1. 2020.

Pro vykonavéani profese asistenta pedagoga je urcujici Zdkon ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii.

Pojem asistent je v textu prace vzdy pouzivan pro zjednoduseni. Jedna se o zkraceny termin asistent pedagoga,
dale uzivana zkratka AP ve vyznamu asistent pedagoga.
2Tzv. §kolsky zakon



1.1.1  Skolsky poradensky systém

Skolsky poradensky systém (dale také SPS), jinak feeny systém poradenskych sluzeb,
poskytuje bezplatnou pedagogickou a psychologickou oporu. Z Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisit vyplyva, Ze se soustiedi na vzdélavaci a vychovné aspekty
vzdelavani. Je urCen détem, zakim, studentim, jejich zdkonnym zastupcim, Skoldm
a Skolskym zatfizenim. Stoji na aplikované psychologické discipliné — Skolni poradenské
psychologii, jejimz hlavnim ukolem je: , porozumét skolakovi, jehoz probléem Fesi,
a navrhnout takova opatreni, ktera by mu pomohla prospét a podporit jeho dalsi rozvoj*

(Vagnerova, 2005, str. 11).

SPS Ize pro pichlednost rozdélit do i1 linii (stupiit), a to na zakladé zavaznosti obtizi,

miry intervenct, které fesi.

V prvnim stupni se jedna o tzv. skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP), které
funguje na pud¢ Skoly. Kazdd zakladni a stfedni Skola ma tak povinnost mit svého
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Nepovinné, vSak stale Castéji, pak Skoly

maji i svého specidlniho pedagoga, ptipadné skolniho psychologa.

Druhou linii systému a prevence zabezpecuji tzv. skolska poradenska zarizeni (déle
SPZ). Konkrétné se jedna o pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlni
pedagogicka centra (SPC), tedy instituce, které funguji samostatné¢ mimo Skolu, jejichz

WV

interven¢ni model).

Tteti linii pak zabezpecCuji strediska vychovné péce, ktera tesi zdvazné predevSim
vychovné i vzdélavaci problémy, nabizeji i ambulantni a lizkovou péci.

Nastifiuji zde pro piehlednost zakladni strukturu déleni, cilem neni detailnéji
popisovat ¢innosti jednotlivych instituci, naopak je cilem vysvétlit, Zze zakladni pomoc

zaklim je nabidnuta uz v prostiedi Skoly, teprve jsou-li zapotiebi dalsi tzv. podptlirna opatieni

(viz déle), spolupracuje v soucinnosti se Skolou i1 PPP a SPC.
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7.4k se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vyjdeme z definice uvedené v tzv. Skolském zakoné. , Ditétem, zZdkem a studentem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni Skolou a skolskym zarizenim “ (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16). K definovani samotné
specialni vzdélavaci potreby, dale jen SVP, vyjdu po vzoru Véagnerové (2005) z oblasti,
ve kterych se projevuje omezena Skolni zdatnost, a které jsou potfeba kompenzovat. Jsou
jimi: a) problémy v oblasti prace a vykonu; b) problémy v oblasti chovéni; ¢) problémy
v socialnim zatazeni do skupiny; d) problémy v sebehodnoceni a citovém prozivani. Prave
zaci s PAS jsou skupinou, u niz se v rizné miie projevuji nedostatky ve vSech zminénych
oblastech. Napftiklad v oblasti chovani v§ak mlze byt nezddouci chovani az naslednou reakci
na nepfijeti, nikoliv jeho primarnim projevem. Zak nedosahuje vytéenych vysledki dle

aspiraéni arovne.

Jiz vySe zminénd podplirnd opatieni se dale Cleni do péti stupiiti podle pedagogické,
finan¢ni a organiza¢ni naro¢nosti. Zatimco na rovni $koly, v prvnim stupni opatfeni, je toto
poskytovdno bez ndroku na finanni podporu Skole, v dalSich ctyfech stupnich jsou
na zéklad¢ diagnostiky zakli odborniky z PPP a SPC vystaveny posuzujici zpravy. Ty jsou
uréeny primarné pro zakonné zastupce. Skole se pak dostava do rukou doporudeni, které
definuje narok na konkrétni podpirné opatteni, na jeho realizaci dostava skola tabulkoveé
specifikovany objem finan¢nich prostfedkl (Kendikova, 2017). Opousti se dfive zavedeny
diagnosticky-terapeuticky model poradenstvi, pfechazi se na preventivné-interven¢ni model.
Diagnoza (nikoliv diagnostika) zaka je vedlej$i, podstatnou je mira intervence, kterou je

nutné u daného zaka realizovat a dotovat.

Konkrétnimi podplirnymi opatfenimi jsou pak na zaklad€ skolského zakona (Zdkon
¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit), naptiklad: a) uprava organizace, obsahu,

hodnoceni, forem a metod vzdélavani; b) pouziti kompenzacnich pomicek, specidlnich
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ucebnic; c) uprava ocekdvanych vystupti vzdélavani; d) vyuziti asistenta pedagoga

a vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

Individuélni vzdélavaci plan (tzv. IVP) a také plan pedagogické podpory, jsou
dokumenty opravnujici zdka/studenta vzdélavat se specialné, a to s ipravami v ramci obsahu
vzdelavani, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, upravenych metod a forem vyuky
1 hodnoceni, pfipadné i vystupi hodnoceni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jSich
predpisi.). IVP je dokumentem, ktery vytvaii skola na zékladé doporuceni (PPP, SPC)
a pisemné zadosti zakonného zastupce, vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP),
podléhd rdamcovému vzdélavacimu programu (RVP) a jako takovy je zdvazny (Kendikova,
2017). IVP jako podplrné opatieni byva kombinovano s podplirnym opatienim asistenta

pedagoga, je-li zakovi ptfidélen asistenta pedagoga, miva i IVP.

O asistentovi pedagoga ve smyslu podptrného opatteni i dalSich opatienich viz dale.

1.1.2 Profese asistenta pedagoga — napli prace

Pozice asistenta pedagoga je vedena jako podpirné opatteni. (Variantou, kdy je funkce AP
zfizovana Skolou nechavam stranou, protoze se tyka predevsim specidlnich Skol.) V rdmci
inkluzivniho vzdélavani od zari 2016 pocet asistentli vyrazné vzrostl, nicméné funkce
asistenta zde fungovala uz dfive. Zacalo se totiz hovofit o rovnych piilezitostech
a optimalnich podminkéach ve vzdélavani pro vSechny zaky (H4jkova a kol., 2018). Vznikl

prostor pro kompenzaci znevyhodnéni, uplatnil se asistent pedagoga.

Z nazvu profese 1 vyhlasky vyplyva, Ze asistent pracuje pro pedagoga, mize mu
pomoci se zédkladnéjSimi tkony a pedagog tak mit vice prostoru pro specializovanéjsi praci,
doslova ,, poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zZaka ci
Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami‘ a vykonava ,,primou pedagogickou cinnost pri
vzdeélavani a vychové podle presné stanovenych postupit a pokynit ucitele (...)* (Vyhlaska

¢. 72/2005, ve znéni pozdéjsich predpisi). O spolupraci ucitele a asistenta viz nize.

Praci asistenta pedagoga ovlivituje také to, Ze zpravidla nepokryje plny pracovni
Givazek. AP? tak spolupracuji s vétsim mnozstvim Z4ka (t¥id), ptipadné se etabluji z fad

vychovatelll. To mé souvislost s principem piidélovani asistentdl coby podplrnych opatfeni

3 Zkratka AP — asistent pedagoga.
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(viz vySe) v konkrétnim rozsahu hodin ureném poradenskym zafizenim. Tyto hodiny
obvykle nepokryvaji cely tydenni plan. Asistent pak rozdéluje svou pozornost na nékolik
malo hodin v riznych tiidach. Odtud také vyplyva smysl nepiimé pedagogické Cinnosti jako
soucasti uvazku, jak ji definuje Hajkova a kol. (2018) ve smyslu piipravy na vyuku,
konzultaci s pedagogem nebo ucasti na pedagogickych poradach. Zejména na druhém stupni
zakladni skoly, kde se stfidaji vyucujici jednotlivych predmétt, by bylo vhodné, je to vSak
tézko casové proveditelné, komunikovat a konzultovat se vSemi pedagogy vzdélavaci

a vychovné aspekty.

1.1.3 Kbvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga

Veskeré naroky na kvalifikaci asistenta pedagoga vyplyvaji ze zdkona o pedagogickych
pracovnicich (zdkon €. 562/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti). Podle néj 1ze rozd¢lit
asistenty do dvou zékladnich skupin, dle vySe dosazeného vzdélani. Zaprvé jsou tu AP, ktefi
jsou opravnéni vykonavat ¢innost tzv. vyssi irovng, zejména piimou pedagogickou ¢innost
ve tfidé (viz vySe). Maji stfedoskolské vzd€lani s maturitni zkouskou a odpovidajici
pedagogické vzdélani. Zadruhé hovofime o asistentech pedagoga zaméfenych na pomocné
vychovné prace, jejichz dosazené vzdélani je stiedni s vyucnim listem, nebo i vzdélani

zakladni doplnéné o studium pro asistenty pedagoga (Kendikova, 2017).

Dalsi naroky na vykon ¢innosti AP jako napiiklad znalost ¢eského jazyka a trestni
bezthonnost nejsou zde predmétem zajmu. Nicméné je tfeba na né upozornit, nebot
asistentll pedagoga je s nartstem inkludovanych zakt ve Skolach nedostatek. Mélo by byt
cilem, nejen legislativy, aby naroky na asistenty byly pfiméfené vysoké a dodavaly této

profesi zaslouzenou prestiz.

Kvalifikac¢ni pfedpoklady asistentii pedagoga vychazi z Vyhlasky €. 317/2005 Sb.,
o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozdéjSich predpisi. Ta definuje moznost jejich
doplnéni studiem v rozsahu 120 hodin a vykonanim zavérecné zkouSky pied komisi.
Kvalifika¢ni kurzy zaji§tuji mnohé organizace v jednotlivych krajich Ceské republiky,
namatkou: Novd §kola, o. p. s., Ndarodni institut dalsiho vzdélavani (NIDV), ZS a MS
Prointepro s.r.o. (cit. 29. 3. 2020%) a také pedagogické fakulty.

*http://www.asistentpedagoga.cz/kvalifikacni-kurzy
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Mimo kvalifika¢ni pfedpoklady hovoii vyhlaska tykajici se dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii o prohlubovani odborné kvalifikace. Dale také o nutnosti dal§iho
sebevzdélavani. Hajkova a kol. (2018) tvrdi, ze asistenti by si méli doplhovat znalosti
a dovednosti ucasti na kurzech dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, seznamovat
se s konkrétnimi vzdélavacimi potfebami jednotlivych zaktl, s riznymi znevyhodnénimi.

Nelze opominat ani studium odborné literatury, existuji specializované metodiky.

1.2 Osobnost asistenta pedagoga

Kazdé povolani spocivajici v praci s lidmi je specifické tim, Ze soucasti profesnich narok,
které jsou na ni kladeny, jsou 1 jisté osobnostni kompetence. Jedna se pfedevsim o specifické
charakterové, povahové a temperamentni rysy, které se promitaji do jedndni s druhymi lidmi.
Je tedy jasné, ze k funkéni spolupraci se zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
nepostaci pouze znalost odborné literatury a osvédéeni o kvalifikaci. Daleko dilezitéjsi je
osobnostni nastaveni, které umozni empaticky vnimat potieby zdka, a funk¢ni a harmonicka
komunikace. Specialné u zakl s poruchou autistického spektra (dale PAS) je zapotiebi, aby
byl asistent pedagoga privodcem vzdélavanim — vyrovnanou osobnosti schopnou zachovat

klid, poskytujici oporu.

1.2.1 Kompetence asistenta pedagoga

Kompetence asistenta pedagoga Ize po vzoru Hajkové a kol. (2018) rozd€lit na profesni a
osobnostni dispozice. Profesni dispozice se tykaji pfedev§sim v§eobecného piehledu, znalosti
obsahii vyucovacich pfedmétl a zakladi z oblasti psychologie, pedagogiky a specidlni
pedagogiky. Témto se zde uz nechci vénovat podrobnégji, protoze souviseji s odbornou
kvalifikaci vyZadovanou legislativou, obsahy kurzl a studijnich programd, v radmci kterych

jsou asistenti pedagoga k vykonu profese a témto kompetencim ptipravovani.

Osobnostni dispozice jsou, jak piSe Tepla (2016), definovany v obecné roviné

vvvvvv

vvvvvv

vysvétluje jako ,, schopnost vcitit se do podporovaného ditéte, videt svet jeho ocima a vnimat
jeho potreby z jeho viastni perspektivy (...) vaimat jedinecnost kazdého ditete a oprostit se

od stereotypniho ,,Skatulkovani“ deéti na zakladeé jejich diagnoz (...)“ (Hajkova a kol, 2018,
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s. 30). Jakkoliv tusime jako spravné, ze ucitel by mél byt stejné vnimavy ke v§em svéfenctim,
zda se to pii poctu az 30 zaki ve tiidé nemozné. Velkym smyslem asistenta pedagoga miize
byt prave to, ze tvoii s konkrétnim zakem tandem, stava se naptiklad v piipadé zakt s PAS
tlumoc¢nikem jeho potieb a pociti smérem k uciteli. DalSim dilezitym aspektem, ktery musi
asistent pedagoga ovladnout, je pravé schopnost komunikace a jeji prizpisobeni trovni

komunikacniho partnera, kterymi jsou nejen Zaci, ale i ucitelé, rodice, pracovnici SPP.

Jako dalsi pozadavky na asistenta pedagoga uvadi Hajkova a kol. (2018)
spravedlivost a duslednost, uvadi ji v kontextu chapani asistenta jako srozumitelného
a predvidatelného. Jako takovy totiz vytvafi stabilni a bezpecné prostiedi pro vyuku. S tim
souvisi 1 schopnost zaky adekvatné motivovat a predevsim koexistovat ve tfidé s ucitelem,
nepiekracovat vzdjemné role, uzndavat jeho autoritu (viz déle). Vychovny akcent vzdélavani
zdiraziiuje Tepld (2016), kdyZ upozoriiuje na nutnost, aby pedagogicky pracovnik sam Sel
osobnim piikladem i ve stylu svého Zivota. Je zfejmé, Ze socialni uceni hraje ve skole velkou
roli, specidln¢ u zakt s poruchou autistického spektra. Pravé pro tyto zaky se socialni uc¢eni
(a jednotlivé jeho druhy jako: napodoba, observacni ueni) stdva nejen prostiedkem, ale
zaroven cilem vyuky. Vedle samotnych vzdélavacich znalostnich cilii stoji procesudlni

vychovny postojovy cil. V ramci socializace ma pfinejmensim stejn¢ hluboky smysl.

Asistent pedagoga by mél téz vyznamné pecovat o sviij zevnéjsek, sviij prijemny
vzhled a viini, a to vzhledem k vétsi vSimavost i téchto skutecnosti u déti/Zakii/studentu
predevsim s tezsimi formami zdravotniho postizeni (Tepla, 2016, s. 41). Autorka dale
uvadi, Ze si je védoma aZ absurdniho pozadavku na asistenta pedagoga coby dokonalého
Cloveéka, proto v zavéru svého tvrzeni stavi do popiedi predev§im nutnost dobrého vztahu

k détem.

Dalsi odpovédi na otazku, jaky ma pedagog potazmo asistent pedagoga byt, mél byt
tzv. standard kvality profese u¢itele (MSMT, 2009) jakozto nastroj, ktery by zajistoval
a kontroloval uroven kvality ucitelll v oblasti kompetenci a ¢innosti, ktery vSak doposud
nebyl piijat’. Teplda (2016) popsala stéZejni vlastnosti a kompetence pedagogickych
pracovnikl jako psychickou odolnost, fyzickou zdatnost, dobry zdravotni stav a mravni

bezahonnost.

>Standard byl sou&asti tzv. kariérniho fadu, ktery v ramci novelizace zédkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich nebyl v ¢ervenci roku 2017 pfijat.
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Pregnantné formuloval navrh modelu kompetenci asistenta pedagoga pro profesni
standard ve své disertacni praci Némec (2014). Rozd¢lil je do 6 oblasti. Jedna se o 4 oblasti:
predmétova a didakticka; pedagogicka; socialni, psychosocialni a komunikativni; profesné
a osobnostné kultivujici, blizsi specifiku u dvou nasledujicich totiz diagnostické
a intervencni a manazerské a normativni, protoze prinaseji dal$i pohled na praci asistenta

pedagoga a napli jeho prace.

V ramci kompetence diagnostické a intervencni, kterd je predkladana jako jedna
identifikovat specidlni potfebu zaki a cilen€ s ni uzptisobenim forem a metod pracovat. Déle
je dulezité umét pracovat s problémovym chovanim, idedlné mu predchazet, feSit jeho
dopady. Neméné diilezita je pak schopnost komunikovat a konzultovat situaci s rodici zéka,

zohlednovat rodinnou situaci (Némec, 2014).

Manazerska a normativni kompetence zdiirazituje, ze by si asistent pedagoga mél
byt védom svého postaveni ve tfid¢ i v kolektivu pracovnikt Skoly, byt schopen svou roli
obhgjit, k cemuz mu miZe dopomoci znalost legislativy. Sou€asné by mél byt ochoten se
dale pribézn¢ vzdélavat, reagovat na potfeby konkrétnich zakt. Dale by mél byt schopen
organizovat vyukové aktivity po zaky, ktefi se standardni formy nemohou ucastnit (Némec,

2014).

1.3 Etické momenty v praci asistenta pedagoga

Pro ilustraci mravnich aspektii v pracovnim procesu pomuze terminologické ukotveni
profese versus povolani. Vyjdéme z definice profesni etiky, definované jako ,,soubor
etickych pozadavkii, které je nutno respektovat pri vykonu urcité profese” (Pricha, 2013,
s. 222). Ty jsou shrnuty do etického kodexu dané profese, které se vzajemné lisi, ale maji
fadu styénych bodi napt.: prestiz profese, pozadovana kvalifikace, odborny rust, pravidla
pro styk s vetejnosti (tamtéz). Ucitelské povolani definujeme jako ,,socialni pracovni roli
spojenou s vwkonem souboru cinnosti, jejichz smyslem je pusobit na chovani, presvédceni
a citeni Zakii a predavat jim znalosti, dovednosti a navyky vytvorené kulturou predchozich
generact” (tamtéz, s. 328). Ucitelska profese podléha mravnimu kodexu, ale zaroven je
specifickym povoldnim, nazyvanym také Casto jako poslani, které je definovano tim, ze se

jedné o praci s lidmi, détmi.
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Existujici Eticky kodex asistenta pedagoga vychdzi z Charty lidskych prav
Spojenych narodd a Umluvy o pravech ditéte. Asistenti jsou zavézani respektovat
jedinecnost kazdého zaka; jednat v souladu se zajmy zédka (zakonnych zastupci);
respektovat pravo na seberealizaci v mife, kterd neomezuje prava druhych osob; davat
prednost své profesni odpovédnosti pred soukromymi zajmy; napliovat lidsky a spolecensky

smysl profese rozvijenim své osobnosti a odborné erudice (Kendikova, 2017).

Kodex klade na asistenty pedagoga velké naroky, snazi se vytvaret oporu, na druhou
stranu nékteré¢ az vagni formulace umoznuji rozlicnou interpretaci a ponechava v rukach
jednotlived, jak jej zvladnou realizovat. Pravidla ptili§ neodpovidaji na otazky, jak se chovat
v konkrétnich situacich, ani si to nekladou za cil, nicmén¢ vytvaieji manipulaéni prostor,

vyty€uji hranice.

Héjkova (2018) se ve své publikaci zabyva také ptijetim profese asistenta pedagoga
ze strany vetejnosti, hovoii o vazb¢ prestize povolani a jeho pochopeni vefejnosti, které
vyplyva predevsim z neznalosti. Lze tedy tvrdit, Zze kazdy krok smérem k vefejnosti, ktery
roli asistenta pedagoga pfedstavi a legitimuje je dobrym. Asistent pedagoga by nemél byt
pouhym symbolem inkluze a jako takovy spolu s ni odsuzovan, naopak je zapotiebi ocenit
pfinos a naro¢nost pomahajici profese, ktera by méla jit ruku vruce s finanénim
ohodnocenim a vysokou lidskou kvalitou osob v ni pracujicich. Zlepsit povédomi o praci
asistentli mohou priklady dobré praxe, vlastni dobra zkusenost z fad rodicti zaka tidnich

kolektivli, u kterych asistent pracuje, medializace ptiklad dobré prace.

Nepresné pochopeni profese asistenta pedagoga vefejnosti Casto vyplyva
ze zaménovani asistence pedagogické za osobni asistenci, ktera je podle § 39 Zakona C.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist definovana jako ,, terénni
sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického
onemocneéni nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v prirozeném socialnim prostiedi osob a pri
cinnostech, které osoba potrebuje ““. Osobni asistence je tedy predevsim sluzbou, zasadni roli
pfi jejim poskytovani hraje zabezpeceni fyziologickych potifeb klientl. Plisobeni jako
asistent pedagoga je spiSe funkci. Ob¢ role maji jisté piekryvy, i osobni asistent mize (viz
zakon 108/2006 Sb.) plisobit v ramci vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomahat

pii zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim. Obé¢ tyto profese jsou si do jisté
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miry blizké, vyzaduji navazani vztahu mezi zdkem a asistentem, ale maji sva specifika.
Teoreticky je mozné, aby ve tfidé soucasné pusobil osobni asistent i asistent pedagoga,

zejména v pripade, ze zak potfebuje neustalou péci.
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2 Poruchy autistického spektra a jejich projevy ve vzdélavani

Cilem této kapitoly je stru¢né predstavit diagnézu autismus. Zamétuji se na problematické
projevy souvisejici s touto diagnézou vazici se k pubertalnimu obdobi vyvoje — tedy obdobi,
kdy zadk navstévuje druhy stupenn zakladni Skoly. Podrobnéji se vénuji jednotlivym
handicaptim v oblastech, které jsou stézejni pro proces uceni. Zaméfim se na jednotlivé
aspekty Skolné-vzdélavaciho procesu a metodiku piistupu ke vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra (dale PAS) nejen ve Skole. Mym zdmérem je piedstavit zastieSujici

pojmy pro projevy, se kterymi se u zaki s autismem ve $kolni praxi setkavame.

2.1 Pojem autismus versus poruchy autistického spektra

Chceme-li definovat tyto dva terminy, vyjdéme ze srovnani rozdilného evropského
a amerického pojeti. V USA vychazeji z Diagnostického statistického manualu® a termin
autismus je zde chéapan v Sirokém pojeti, jednotlivé diagnézy (formy) autismu jsou
zastteSeny terminem poruchy autistického spektra. V evropském kontextu fizeném
Mezinarodni klasifikaci nemoci’ je autismus klasifikovan v ramci jednotlivych diagnéz

a spada pod tzv. pervazivni vyvojové poruchy® (Sporclova, 2018).

V ramci této prace pouzivdm predev§im termin poruchy autistického spektra,
vyjimecné pak termin autismus, ktery vSak spiSe chapu s vazbou na konkrétni diagnozu (viz

nize).
2.1.1 Clovék s PAS — diagnéza autismus

Poruchy autistického spektra jsou vrozené neurovyvojové poruchy, na kterych ma vysoky
podil dédi¢nost. S sebou nesouci specifické problémy, tykajici se pfedev§im vnimani
a zpracovani informaci, které jedinec s PAS® ma, nejsou zplisobeny chybnou vychovou
(Thorova, 2012). Od roku 1943, kdy byl autismus poprvé pojmenovan Leem Kanerrem,
ub¢hlo témér 80 let. Presto, jednak vlivem tehdy rozsifeného psychoanalytického ptistupu,

ktery vinil z rozvoje autistickych projevii emocné chladné matky, jednak z diivodu, Ze dosud

6 DSM, 5. revize (DSM-5)

”MKN, 10. revize (MKN-10)

8 Pervazivni, neboli vieprostupujici, vyvojové poruchy vyraznym zpisobem méni chovani jedince, ktery trpi
nekterou z téchto specifickych poruch. Porucha omezuje moznosti vzdélavani a znacné zatézuje spolecenskou
seberealizaci, normalni zafazeni do spolecnosti.“ (Fischer, 2008, s. 122)

9 Zkratka PAS — poruchy autistického spektra.
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nebyla odhalena ptfesnd ptic¢ina vzniku autismu, pretrvavaji myty a predsudky o autismu stale

(Sporclova, 2018).

2.1.1.1 Sire poruch autistického spektra

Kazdy jednotlivec s poruchou autistického spektra ma specifické symptomatické projevy.
Navic se ve fazi diagnostiky mtizeme setkat s dal§imi pfidruzenymi obtizemi. Pro ucely této
prace neni stézejni diagnoza (diagnostika) jako takova, ale spiSe projevy zakt s PAS
v obecné mife. Ve shodé s timto tvrzenim se vyjadiuje Sporclova (2018), kdyZ upozoriiuje
na spektrum PAS a miru symptomatiky u jednotlivcl. Proto je zde nasledujici vycet

jednotlivych poruch uveden spiSe se zamérem usnadnit orientaci v pojmu autismus.

Détsky autismus je stézejni PAS, projevuje se ve vSech tfech zékladnich oblastech
diagnostické triady (viz Jadrové oblasti autismu). Tedy v oblastech: socidlni integrace,
komunikace a stereotypniho opakujicitho se chovani (MKN-10). K détskému autismu
se Casto pridruzuji dalsi dysfunkce, které se projevuji navenek viditeln¢ abnormalnim
chovanim, ale jsou riznorodého charakteru. Détsky autismus byva diagnostikovan do tii let

veku ditéte (Thorova, 2012).

Atypicky autismus se od détského autismus odliSuje pfedevsim tim, ze v projevech
jedinct nejsou zaznamenana vSechna diagnosticka kritéria. Vzhledem k tomu, byva atypicky
autismus Cast¢ji diagnostikovan az v pozdéjSich letech zivota jedince. Typickym ukazatelem
na tuto diagnézu je problematické navazovani vztahl s vrstevniky a zvySend mira

precitlivélosti na podnéty z okoli (Thorova, 2012).

Aspergeriv syndrom se odliSuje od vySe zminénych ,autismi“. Ptitomno ,,neni
opozdeni ve vyvoji teci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena
se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvdavat do dospivani
a dospelosti (MKN-10). Thorova (2012) zéarovenn dodava, Ze definice a diagnostika
Aspergerova syndromu jsou obtizné, nebot’ projevy, které pro tuto diagnézu svéd¢i, mohou

Casto pisobit jako ,,pouhd* socidlni neobratnost.

Pojmy, se kterymi se v souvislosti s autismem casto setkavame, jsou vysoko a nizko
funkcni autismus. Dodavam proto jejich vysvétleni. Pro nizko funkéni Aspergertiv syndrom
je typické: problémové chovani, ritualizované jednéani, negativismus, nizkd frustracni

tolerance, socialni izolovanost, provokativni chovani s potfebou testovat hranice. Zatimco
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vysoce funkéni Aspergeriiv syndrom se projevuje: socidlni naivitou, pasivitou, schopnosti
spoluprace, primérnymi nebo nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi, pfitomnosti
socidlné-emocCni vzajemnosti (Thorova, 2012). Vysoce funkéni autismus neni tedy

pro fungovani s jinymi lidmi tolik omezujici.'”

2.2 Projevy autistickych poruch v obdobi §kolni dochazky

Obdobi zacatku Skolni dochazky je velkou zmeénou pro celou rodinu zdka s PAS.
Diametralné se proménuje rezim dne a ptedevsim jeho napli. Nastupuje mnozstvi povinnosti
a zcela novy fad, kterému je zapotiebi se ptizplsobit. Jednou ¢asti tohoto fadu je ten
nastaveny Skolou a pobytem v ni, druhou ¢asti je pak domaci pfiprava. Soucasné vzdélavaci
trendy pocitaji s inkluzivnim zaclenénim zdka s PAS v béZzné tfid¢ zakladni Skoly,
vzdélavanim podle individudlniho vzdélavaciho planu s podporou asistenta pedagoga.
Do vychovné-vzdélavaciho procesu se tak zapojuje dalsi dospély ¢loveék, autorita, ktera se

vyznamné podili na vedeni zaka.

2.2.1 PAS v mladsim $kolnim véku

Sporclova (2018) v souvislosti se zahajenim §kolni dochazky upozoriiuje na zvyseni narokd
na samostatnost a sebeorganizaci zakl, poukazuje také na zvySenou miru konkurenéniho
prostiedi. Zaci se mezi sebou porovnavaji, zaZivaji prvni uspéchy a netispéchy. Na déti
s PAS vyvstavaji nové naroky na zvladani situaci v oblastech, ve kterych maji obtize.
., Od Skoldka se jiz ocekava urcita schopnost ovladat své emoce i chovani, prizpiisobit se

ostatnim. “ (Sporclova, 2018, s. 92)

Navzdory témto pfit€éZzujicim okolnostem a faktorim se uvadi (srov. Gillberg
a Peeters, 2003; Thorova, 2012), ze vstupuje-li dit¢ do Skoly jiz jako Zak s diagnostikovanou
PAS, dochézi zpravidla ke zlepSeni jejich stavu a Gstupu symptomil piedev§im v oblasti
socialnich vztaht, dochdzi k pozitivnimu socialnimu vyvoji. Gillberg a Peeters (2003) uvadi,
ze v mlad$im Skolnim obdobi se jiZ tolik nevyhybaji socidlnim interakcim, avSak stale zde

chybi pocit sounaleZitosti a vzdjemnosti.

Rozdilna situace nastava v ptipadé¢ déti, které pred nastupem do skoly nevykazovaly

vyznamné symptomy poukazujici na poruchy autistického spektra, tedy nemaji stanovenou

10 Na druhou stranu muZze pravé vlivem zastienych projevii autismu stéZovat diagnostiku — celkové
znevyhodnovat zaka s PAS v jeho vzdélavaci snaze.
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diagnézu. Takovym zakiim pak neni poskytnuta dostate¢na podpora a pomoc se zvladanim
neadekvatnich reakci, dochdzi k neporozuméni ve vztahu zdka s PAS a ucitelem,
obdobi, dité jiz mluvi, navazuje pratelské kontakty, mize byt litostivé, na zdklad¢ téchto
projevi se PAS vylou¢i (Thorova, 2012). Nezadouci projevy byvaji pak povazovany
za nevychovanost, provokaci, sobectvi, objevuje se kritika ze strany dospélych.
Neporozuméni mysleni ,,skrytého* zaka s autismem muze vést k jeho uizkostem, upozoriuje
Sporclova (2012). Objevuji se sebeznehodnocujici vyroky jako: ,,Jd za to nemiizu, Ze jsem
se narodil jako postizeny, bylo by lepsi, kdybych nebyl. ; ,,Jsem debil, nemel bych tu byt.
(Sporclova, 2012, s. 94)

2.2.2 Obdobi puberty u zaki s PAS

Obdobi dospivani je jednotlivci s PAS prozivano velmi individudln€. Nejmens$i Cast
populace s PAS zaznamend v puberté zlepSeni, Castéj$i je proziti obdobi puberty bez
vyznamng¢jSich otfesti nebo promén. V nékterych pripadech dochazi ke zhorSeni problémii —
projeva (srov. Gillbert, Peeters, 2003; Thorova, 2012). Relativné casto se objevujicimi
problémy mohou byt porucha aktivity!!, agresivita smérem k okoli i k sob& samému
a zhoreni socialnich kontaktd. Sporclova (2018) zmifiuje v této souvislosti zesilenou
pottebu k tvorbé vlastnich hodnot a nazord. S témi souvisi budovani vrstevnickych skupin

a touha po pfijeti a ocenéni vrstevniky. Z dlivodl ztiZené komunikace vSak Casto zaci s PAS

zazivaji vylouceni a odmitani, dokonce posméch a kritiku.

Soucasné je v tomto obdobi zapotfebi se vyrovnavat se spoustou fyziologickych
zmén tykajicich se fyzického vzhledu (Sporclova, 2018), ale také reagovat
na nepfedvidatelné chovani svych vrstevniki, ktefi pochopitelné také prochazeji pubertalni
fazi svého vyvoje. Virtudlni svéty a virtudlni realita byvaji prostiedim tniku od vSedniho
svéta. Virtualni realita miZe byt prostorem, kde mohou jedinci s PAS vyjadfovat své nazory
a zazivat uspokojeni potieby socialnich vztaht a pfijeti, ocenéni (tamtéZ). Soucasné mohou
byt online pocitacové a mobilni hry prostfedkem k navazovani vztahii s vrstevniky a jistym
komunikaénim prostfedkem, piipadné i kompenzaéni strategii. Zaci s PAS mohou v téchto

hrach vynikat, soucasné je mohou ucit potifebnym dovednostem a byti jim pomyslnym

11 Hypoaktivita i hyperaktivita
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trenazerem. Zaroven nékteré novéjsi studie (tamtéz) poukazuji na néchylnost k rozvoji

zavislého chovani, déti s PAS travi hranim pocitaCovych her vice Casu nez jejich vrstevnici.

., Podpora deti s PAS v obdobi dospivani vyzaduje predevsim porozumeéni podstaté
jejich handicapu a nacvik dovednosti, které jim umozni sniZit dopad autismu a dosahnout
Jjejich potencidl. “ (Sporclova, 2018, s. 103) Jako nejvétsi riziko se jevi stranéni se okolniho

svéta, uzavira se do sebe a do svého vnitiniho svéta a pocit bezvychodnosti.

2.3 Jadrové oblasti autismu

Jadrové oblasti autismu, tedy specifické oblasti, ve kterych se u lidi s poruchou autistického
spektra predpokladd handicap, jsou tfi (srov. Peeters, 1998; Thorova, 2012). Jedna se
o triadu: znevyhodnéni v ramci socilni interakce, komunikace a predstavivosti. Sporclova
(2018) k nim ptidava jeste socidlné emocni porozuméni. V téchto oblastech, dle jejich slov,

dochdzi k hlubokému naruseni v rdmci kazdodenniho fungovani.

Naopak charakteristickymi projevy chovani u PAS je vykonavani stereotypnich
¢innosti, tendence k ritualizovanému jednani s tendenci k obsedantnimu chovani (Howlin,
2005), dale omezené zajmy, problémy s adaptaci (Sporclovd, 2012) a nepruzné mysleni

(Vermeulen, 2006).

2.3.1 Socialni interakce a chovani

Tradi¢ni vnimani socialni interakce u déti s PAS byva oznacCovano jako socidlni izolace
(Gillberg, Peeters, 2003). Socialné izolované dité ,,neni motivovino k socialnimu kontaktu,
pusobi odtazité, osaméle, odmita fyzicky kontakt a vyhyba se ocnimu kontaktu* (Thorova,
2012, s. 63). Autorka upozoriiuje na to, Ze toto chovani doprovazené tnikovymi reakcemi
pii pokusu o navazani kontaktu je jen jednim extrémnim pdlem. Opacnym extrémem
chovani ditéte s PAS se mlize projevovat pfiliSnym z4djmem o navazani kontaktu s kazdym,
ignoraci spole¢enskych norem chovani, vstupovanim do intimni zény komunikaéniho
partnera nebo upfenym hledénim do obliceje, nerespektovanim nezéjmu o dialog (Thorova,
2012). Obéma polim chovani je spolecné, ,,Ze socialni intelekt je vidy viici mentalnim
schopnostem clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu* (Thorova, 2012,

s. 61).
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Dalsim spoleénym rysem chovani lidi s PAS je pravé problém se Ctenim emoci
amyslenek druhych lidi, Peeters (1998) hovofi o socidlni a mySlenkové slepoté —

nerozvinuté schopnosti uvazovat o zptisobu mysleni druhych lidi.

Déti s PAS také méné vyuzivaji zdkladni u€ebni nastroj — napodobu. Neprojevuji o ni

takovy zdjem, necini tak s nadSenim, Ze se ,,vyrovnaji dospélému‘ (Thorova, 2012).

Vyznamnou je také touha po stejnosti v socialnich reakcich. Dit¢ s PAS touzi
v zavislosti na akci dosdhnout stejné reakce.'? Takovymi reakcemi mohou byt &asto
stereotypni zdkazy, vycitky a tresty, které pirichazeji po akci, kterd je pro rodice nebo
vychovatele nepfiijatelna. Dité touzi ziskat pozornost a kontakt za kazdou cenu, vyuziva
k tomu vulgarit, agresivniho chovani nebo destruktivni Cinnosti — vSe s cilem zajistit
pfedvidatelnost (Thorova, 2012). Zde hledejme i vysvétleni pro repetitivni chovni
a ritualizaci. Odkazuji na ptiklady, které zname z filma a umeélecké literatury a které tedy

bézna populace vnima jako signifikantni znaky pro autismus a poruchy autistického spektra.

Pro ilustraci: stejny den v tydnu, stejnd barva obleceni; stejna snidan¢ kazdy den; stejny druh

vvvvvv

2.3.2 Komunikace

Obtize v komunikaci jsou zakladnim ukazatelem k porucham autistického spektra. Jednak
je opozdény vyvoj feci Casto prvnim z faktorti, ktery rodi¢e upozoriuje a to, Ze s jejich
ditétem neni néco v potfadku, jednak si az polovina déti s PAS neosvoji fe¢ do takové miry,
aby slouzila plné komunikaénimu tcelu (Thorova, 2012). ,.Inflexibilni’® kognitivni styl lidi
s autismem, potize, se kterymi se musi vyrovnavat, kdyz interpretuji a snazi se porozumét

tomu, co pozoruji, jsou povazovany za hlavni problém autismu ‘“ Peeters (1998, s. 49).

Dle Thorové (2012) jsou deficity v komunikaci u riznych fotem autismu riznorodé,
nejméné naruSenou fe¢ maji lidé s Aspergerovym syndromem.'* | Porucha komunikace se
udeti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozumeéni) i expresivni (vyjadiovani),

verbalni i neverbalni. “ (tamtéz, s. 98)

12 Metodou pokus omyl odhaluji, ktera akce vyvolava ,,zadanou* reakci.

13 Nepruzny

4 Mivaji bohatou slovni zasobu, rozvinuté verbalni mysleni, problémy v praktické komunikaci — v situacich,
kdy komunikuji se zapojenim socialniho rozméru.
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Pro dokresleni piedstavy uvadim vycet vyznacnych charakteristickych nedostatkt
komunikace: neschopnost ¢ist vyrazy obli¢eje (emoce), problém v chapani metafor a jinych
nedoslovnych vyjadfeni, neporozumeéni abstraktnim vyraziim, neadekvatni zvukové projevy
pii produkei fe¢i'®, echolalicka fe¢ (srov. Gillberg, 2003; Howlin, 2005; Peeters, 1998;
Thorova, 2012).

2.3.3 Predstavivost a mysleni

Jak uz jsem zminila vyse, lidé s PAS maji specificky kognitivni styl, ktery je pomérné
strnuly. Charakterizuje ho ,,doslovné a presné chapani instrukci a situaci, rigidita mysleni,
egocentrismus s omezenou schopnosti empatie, mala nebo zdadna schopnost porozumeét
metakomunikaci a neschopnost zobeciniovat“ (Thorova, 2012, s. 78). Vermeulen (2006)
pfipodobiiuje autistické mysleni (autisticky mozek) k pocitaclm, tika, ,,Ze zpusob, jakym
pocitace zpracovavaji informace, je ndpadné podobny tomu, jak jedinci s autismem

zpracovavaji myslenku* (Vermeulen, 2006, s. 9) — tak, jak jsou naprogramovany.

Zakladnim nastrojem, ktery lidem sPAS umoZiuje zorientovat se v pro né
chaotickém svéte je repetitivni a stereotypni chovani. ,, 73, kteii nemaji zadné pevné body
v porozument, hledaji ho ve vnimani. “ (Peeters, 1998, s. 127) Svét v §ifi jeho podnétii se pak

pokouseji zvladnout tim, Ze ho sami ucini ptehlednéjsim. Takovy je pak Iépe predvidatelnym
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Lidem s PAS chybi rozvinuti schopnosti stanovit kohezi, centralni koherenci, proto
svét vnimaji jako neuspotfddany sled souvislosti a nepotfddku. Nedokazi zpracovavat
informace v souvislosti s predchozimi informacemi dané¢ho kontextu, zamysleném kontextu,

ale vnimaji ji jako absolutni - nekontextovou (Vermeulen, 2006).

Pravé v ndvaznosti na tento deficit v pfemysleni se jevi obtizné€ hovofit o inteligenci
lidi s PAS. ,, Profil schopnosti je u déti s autismem nerovnomeérny, v nékterych oblastech
mohou vynikat (maji nadprumérné schopnosti), v jinych oblastech zase lezi schopnosti
v pasmu hlubokého deficitu.“ (Sporclova, 2018, s. 24). Nékteré déti s PAS mohou piisobit
genialné, coz je ale dano spise jejich hlubokym a detailnim z4jmem o téma (tamtéz). I takové
déti vétSinou postradaji jakousi praktickou inteligenci — selsky rozum (Peeters, 1998). Je

tedy jasné, ze v ptipadé PAS je o inteligenci jakozto kvocientu, ktera ma souborné

1 Melodie, ptizvuk, rytmus, ...
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vystihnout pfedpoklady ve vSech oblastech zivota, obtizné mluvit. Statistika vSak uvadi, ze
u 75 % déti s PAS je mentalni retardace'® ptidruzenou poruchou (Thorova, 2012). Peeters

(1998) uvadi, ze cca 20 % lidi s PAS mé primérné nebo nadprimérné 1Q.

2.4 Zaks PAS ve vychovné-vzdélavacim procesu

Vychova a vzdélavani zak s PAS v bézné zakladni skole dle IVP s podporou asistenta
pedagoga je Cim dal Castéjsi zalezitosti a zaroven ukolem, ktery na vSechny ucCastniky
vzdelavaciho procesu klade vysoké naroky. Soucasti této podkapitoly tak ma byt predstaveni
zakladnich pravidel a postupi, ze kterych je potieba pfi vzdélavani zakt s PAS vychazet.
Tyto metodiky pracuji s teoretickymi poznatky o diagnoze autismu a rozsifuji je 0 moznosti

praktického vyuziti.

2.4.1 Terapie

V prvni fadé€ je dilezité znovu zdUraznit, Ze dit€ s PAS se uZ od narozeni odliSuje
od ostatnich déti tim, ze vnima4 jinak podnéty ptichazejici z okoli. Zatimco pro ostatni déti
jsou béznymi zplsoby uceni socidlni napodoba, uceni se prostiednictvim vykonavani
spole¢nych aktivit a je u nich rozvinuta pfirozena motivace, dit¢ s autismem se toto

»haladéni“ na okolni svét musi ucit a byt k nému smérovano (Sporclova, 2018).

Toto smérovani je dilezité zapocit v nizkém veéku, protoze ma Sanci ve vysSim veéku
usnadnit Skoldkovi u€eni v kolektivu, ale pfedevsim proto, Ze v niz§im véku je jesté détsky
mozek citlivéj§i a sndze stimulovatelny. A to formou terapii, které jsou nastroji
umoziujicimi détem s PAS rozvijet a posilovat oblasti, ve kterych oproti jinym détem

zaostavaji (Sporclova, 2018).

Tyto intervence pravé ve formé nejriizn&jsich terapii!” reprezentuji 1éebnou
strategii. Zakladnim principem a cilem terapii je zaméteni se na , zlepSeni socialnich
a komunikacnich schopnosti ditéte, rozvoj hry, zmirfiovani adaptacnich obtizi ditete,

modifikace chovdni“ (Sporclova, 2018, s. 62).

16 Stav, pii kterém nedoslo k pfiméfenému a uplnému rozvoji mentalnich schopnosti ¢loveka.* (Thorova,
2012, s. 284)

17 Naptiklad: Aplikovana behavioralni analyza (ABA), Teacch program, Kognitivné-behavioralni terapie,
Modelové chovéni, ... (srov. Thorova, 2012); Sporclovéa 2018).
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2.4.2 Specifika prace s Zadkem s PAS

Specialni pfistup k zakiim s PAS vychazi piedev§im z nutnosti kompenzovat problémy
vychézejici z jadrovych oblasti autismu, jak byly zminény vysSe. Zcela zasadni zménou je
piesun vzdélavaciho piisobeni z domaciho prostfedi do skolniho a z rodiCe na ucitele,
potazmo asistenta pedagoga. Jak ale zdtrazituje Schopler, Reichler, Lansing (2011), skola
arodina se stavaji dulezitymi partnery. Stézejni je spoluprace, kterd usnadnuje adaptaci
doma i ve skole. ,, Nemiizeme oddélit vzdelavaci program doma od programu ve Skole, nybrz
musime zohlednit strukturovany plan jak pro socialni prizpiisobeni, tak pro osvojeni
dovednosti* (tamtéz, s. 163). Gillberg s Peetersem (2003) navic zdlraznuji nutnost odborné
pripravenosti vsSech, ktefi se na vychové a vzdélavani zakl s autismem podili. Uvadéji
zakladni pilite pro pomoc: [. porozumeni autismu, 2. schopnost individualniho
vyhodnocovani; 3. schopnost prizpiisobit se prostredi; 4. schopnost zdiraznit extrémné
funkcni dovednosti; 5. pouzivat specidlni komunikacni styl specializovany pro autismus
(Gillberg, Peeters, 2003, s. 86). Dalsi trojici faktort, kterou je tfeba smérem k zakovi s PAS

zohlednit, je prostor, Cas a trvani vyucovani (Schopler, Reichler Lansing, 2011).

Nasleduji konkrétni kroky, které usnadiuji zékovi s PAS vzd€lavani ve tfide. Jsou
jimi napiiklad strukturace pracovniho prostfedi. Zdk ma uréené své pracovni misto ve tiidg,
své misto maji i dalsi pomucky, které¢ slouzi zakovi k vyuce. Stejn€ podstatnou je i struktura
dne, plan, ktery zajiStuje predvidatelnost. Jedna se o rozvrh, obeznameni s dennim
programem nebo tieba seznam ukoltl, které je tieba ten den splnit. Zak ma vSechny tyto
»rozvrhy* u sebe, slouzi jako vizudlni pomitcky, které usnadiuji proces uceni, poskytuji
oporu a fad a zabrafiuji frustraci (Zampachové, Cadilova, 2012). Navic ,, cilem pedagogické
intervence neni prizpiisobit Zdka s PAS normam Skolniho prostiedi, ale diislednym
uplatiiovanim primérenych metod prace ovliviiovat okoli ditéte s PAS, a tak ménit ndhled
na jeho specifické chovani a jedndni. Ulohou ovlivitovani neni pretvdreni Zika, ale vytvorent
zvySené naroky na pedagogy, na jejich trpélivost, duslednost, kreativitu i odborné znalosti “

(Zampachova, Cadilova, 2012, s. 58).

Gillberg a Peeters (2003) shrnuji predpoklady, jejichz naplnéni vede k tomu, ze bude
zak s PAS co nejstastnéjsi. Jedna se o dovednosti, od téch nejzdkladnéjsich, jakymi je

sebeobsluha, naplnéni volného Casu, az po ty, na kterych je tfeba pracovat: nauceni se
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fungovani ve spoleCnosti jinych lidi, vytvofeni systému komunikace, vytvoieni

predvidatelnosti v zivoté a nalezeni uzite¢né naplné v zivoté.

Pro vzdélavani zaki s PAS v béznych Skolach hovoti fakt, ze pozd€jsi plnohodnotny
a nezavisly zivot je neodvisly od ziskani formalniho vzdé€lani. Pro déti s leh¢i formou
autismu ma zaclenéni se do kolektivu kladny vliv na rozvoj hernich dovednosti a socialnich
vztahti (Howlin, 2005). Autorka déle upozorfiuje na rozdil v primdrnim a sekunddrnim
vzdélavani. V prostiedi Ceského Skolstvi je prvni stupenn zakladni Skoly bezpecnym
prostorem, déti se znaji, maji zpravidla jednoho ucitele, Zzaci i1 ucitel jsou nauceni piijimat
zaka s PAS s jeho odliSnostmi. Druhy stupeii zakladni Skoly a stfedni Skola posléze piinasi
rizika Sikany a posméchu smérem k zdkovi s PAS, spoluzéci jsou novi, ucitelé se stiidaji,
jsou nové predméty, neni zde jiz tak blizky kontakt mezi ucitelem a zéky, uz viubec s rodici

(tamtéz).

2.4.3 Metodika v praci s Zdkem s PAS

Specidlni pfistup k zaktim s PAS vychazi ze zdkladnich pravidel, kterymi jsou: ,, struktura,
vizualizace, neménnost, motivace a zajisténi funkcni komunikace* (Bazalova, 2017, s. 63).
VétSina znich hraje roli uz vpraci se zdkem sPAS jako takové, nejen konkrétné
pii vzdélavani v uréitém predmétu a u daného uciva, proto byla zminéna uz vyse. Dalsi

zminim nyni.

Strukturované uceni kopiruje nase sociokulturni pravidlo zleva doprava, shora dolu,
zaroven je jeho zakladnim principem individualizace, pfizplisobovani se potiebdm
konkrétniho Zaka s konkrétnimi projevy autismu. Struktura nespocivd pouze
ve zpruhlednéni vnéjsich podminek, jak o tom hovotim vyse, ale pfedev§im v hierarchizaci
uciva samotného. ,, Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?‘“ — Pokud je dité schopno si samo
na tyto otdzky odpovédet, nedostiva se do stresu, nepropada panice, jeho chovani je
primérenéjsi, bez projevii afektivity a agresivity viici okoli i sobé samému (Zampachova,

Cadilova, 2012, s. 40—41).

Také volba spravné motivace hraje ve vzdélavani zdkt s PAS zédsadni roli.
,, Prostirednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich podnétii miizeme dité uspésné aktivovat
k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunikacne

primérené.” (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 44) Dulezita je pozitivni motivace,
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zdiraziiovani uspéchli a odménovani za jejich dosahovani. Nejosvédcenégjsi formou odmény
je tzv. ,zetonovy systém odméhovani“. Zik ziskava predméty za vykonanou &innost,
po dosazeni pfedem urceného poctu zetonu ziskava oblibenou véc nebo ma moznost vykonat
oblibenou aktivitu'® (srov. Bazalova, 2017; Cadilova, Zampachova, 2012). Vyhodou tohoto
zpusobu odménovani je predvidatelnost pro zdka, nacvik postupného plnéni povinnosti
a vlastni odpovédnost, tedy dochazi k pfirozenému napliiovani principti strukturovaného

uéeni (Cadilova, Zampachova, 2012).

2.4.4 Vzdélavaci cile

Zasadni otazkou, kterou si musi vSichni ucastnici vzdélavaciho procesu klast, je, kam pfi
vychové a vzdélavani Zaka (nejen) s PAS sméfovat. Stézejni se jevi vychova k co nejvyssi
mozné mife samostatnosti a sobéstac¢nosti ve vSech oblastech budouciho dospélého Zivota.
Schopler, Reichler a Lansing (2011) zdaraziuji dalezitost rozdé€leni cilii z hlediska jejich
trvani na dlouhodoba ocekavani, strednédoba — tykajici se naptiklad vzdélavaciho roku —
a kratkodobé — bezprostiedni ucebni tkoly. Cile si nesmi odporovat a mély by vychazet
z redlnych moznosti déti, v opacném piipad€ vede jejich nenapliiovani k frustraci déti s PAS

1 jejich rodict (vychovatelll), dité se stava rezistentnim (tamtéz).

V obecné roviné je cilem u dospélych s PAS eliminovat problémy v socidlnich
vztazich, podporovat je v porozuméni déni v socidlnich skupinich tak, aby se jim
nevyhybali, s tim souvisi podpora a rozvijeni schopnosti komunikace v roviné vyjadfovani
1 chapani (abstraktni vyrazy apod. — viz vyse). ZjednodusSené lze fict, Ze nezvladnuti téchto
oblasti vede ke zvySenému strachu a tzkosti. Snaha o jejich kontrolu vede k obsedantnimu

a ritudlnimu chovani ve zvySené mite (Howlin, 2005).

Praktickou rovinou s ohledem na cile je nalezeni adekvatniho pracovniho vyuziti,
zamestnani, a s nim spojené naroky na schopnost dodrzovat pravidla, pracovat samostatn¢,
vyhnout se problematickému chovani, adekvatné se zacClenit v ramci hierarchie — uznavat
autority nadfizenych, naopak nenechat se zneuZivat jinymi osobami —, vyhnout se
psychiatrickym problémim (Howling, 2005). Absolvovani Skolni dochdzky je dokonalou

prapravou, kterd uci piizpiisobovani a akceptaci vn¢jsiho svéta.

18 Forma &innostni odmény, kdy je za splnéni ikolu odménou obliben4 aktivita.
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3 Mezniky ve vyvoji Zaka

Kazdy zak je individualitou, pfesto 1ze nachazet obecné principy, které hraji v zivoté vSech
Skolakii diilezitou roli. Na jedné stran€ je proto zapotiebi pojmenovat poznatky vdzané na
télesny, kognitivni, emocni, socialni a sexualni vyvoj zakli — vychdzejici z vyvojové
psychologie. Na stran¢ druhé zvyraznit obtizné situace a mezniky, kterymi vSichni v ramci
utvareni osobnosti prochazime a jimiz jsou predevSim samotny nastup do Skoly a zména
zpusobu vzdélavani pii prechodu na vyssi stupen vzdélavani. Jakkoliv se vSichni ucastnici
vzdelavaciho procesu (ucitelé, rodice, vychovatelé, déti samy) snazi, aby vyvoj a zrani byly
plynulé a harmonické procesy, nelze se vyhnout situacim krizovym, souvisejicim
s neschopnosti adaptovat se na zmény. Pfitom pravé jakdkoliv zména je rizikovym faktorem
u zakd s poruchou autistického spektra. Citlivy pedagog proto vyuzivd poznatkil
z psychologie a aplikuje je v pfistupu ke vSem zakiim, zvlast¢ pak ale k zakiim s PAS.
Psychologie je disciplina zkoumajici nitro duse, v ptipadé¢ zakt s PAS velmi bezprostredné.
Niterny prozitek takového zdka se navenek projevuje jako neregulované chovani, je Zadoucti

prave toto chovani vychovou pfeménit v uvédomované jednéni, coz je vyzvou.

StéZejnim obdobim sledovanym v této praci je ¢as povinné Skolni dochazky
vymezeny piiblizné 6. — 15. rokem zivota. Literatura operuje riiznymi terminologickymi
nazvy téchto obdobi, pohybliva je 1 horni vékova hranice - napt. Skolni vek (6-10 let), mladsi
Skolni obdobi (6/7-11/12 let), mladsi Skolni vék — stiredni detstvi (612 let) (srov. Vagnerova,
2005; Langmeier, Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015). Na opacné stran€ obdobi dospivini —
adolescence (10-20 let), pubescence (11-15 let), adolescence (obdobi pozdniho détstvi)
(12/13-19 let) (srov. Vagnerova, 2005; Ri¢an, 2004; Thorova, 2015). Pro udely této prace
byly zvoleny terminy mladsi skolni vék (cca 610 let) versus star$i Skolni v&k (cca 11-15
let), nebot’ kopiruji dilezity meznik ve $kolni dochazce, a to piechod na druhy stupeit ZS

(vicelet¢ gymnézium).

Zminovani autofi dale rozpracovavaji dil¢i oblasti vyvoje v ramci jednotlivych
poznatkil vyvojové psychologie do oblasti télesného vyvoje a s nim souvisejicich schopnosti
a dovednosti. Dale pak tematizuji vyvoj kognitivni a emo¢ni, neopominaji socializaci. Prave
jejich struktura déleni je pfedobrazem pro postup v této praci, podkapitoly vSak budou

rozSiteny 1 o poznatky dalSich autord. Ani oni totiZ neopomijeji tyto oblasti, rozdil je
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ve zpuisobu podani. Ri¢an (2004) vychéazi z b&Zného Zivota déti, coz vyplyva uz z nazvi
kapitol (Co znamend miti filipa;, Co s nacatym odpolednem). Thorova v teoretickych
pasazich knihy disledné vyjmenovava jednotlivé teorie vyvoje vyznaénych autort
(moralniho, mysleni, osobnostniho), v kapitolach vénovanych ndmi sledovanym obdobim
uvadi mnozstvi dat z vyzkumi (Thorova, 2015). Nejpodrobnéji postupuje Vagnerova, ktera
pfidava naptiiklad i pasdze o rodinnych vztazich, norméach chovani nebo komunikaci

(Vagnerova, 2004).

3.1 Mladsi skolni vék

Spodni hranice obdobi je ddna nastupem do Skoly. Ten je v Zivoté ditéte velikym meznikem.
Dité¢ se do Skoly tési, ma ocekéavani. Pfedpokladd se, v procesu vzdélavani ziistane
minimalné dalSich devét, spiSe vSak mnohem vice. Pfed vSemi ucastniky vzdélavaciho
procesu stoji dilezity ukol, pomoci ditéti adaptovat se na zménu a zaroven neznicit pfirozeny

pozitivni piistup Skolaka ke Skole jako instituci a vzdélavani jako takovému.

Na to reaguje i Thorova (2015), kdyz upozoriiuje na rozpor v tradiénim pojeti tohoto
obdobi jako klidného, nenapadného, zatimco pted ditétem stoji vyvojové tukoly, jako jsou
utvareni sebepojeti a genderové identity a pravé formovani postoje ke vzdélavani. I dalsi se
vymezuji proti pojeti tradi¢ni psychoanalyzy, kterd toto obdobi pojmenovava jako
latentni'(srov. Ri¢an, 2005; Langmeier, Krejéitova, 2006) a dokladaji, Ze vyvoj i nadale

probiha.

Hovofi se o obdobi tzv. stiizlivého realismu. Ri¢an (2004) pojmenovava v této
souvislosti postoj, ktery umoznuje harmonicky rozvoj a je umoznén dilem ptirodou, ktera
ma na svédomi télesny rist a zdokonalovani se v Cinnostech a dilem spolecnosti, ktera
vytvati zakiim ve $kolnim prostiedi podminky, zabyvat se soustfedéné danou latkou (Ri¢an,
2004). ,, Skoldk je plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci
v ném ,,doopravdy “. Tento charakteristicky rys muZeme pozorovat v jeho mluve, v kresbach,
v pisemnych projevech, ve ctenarskych zajmech i ve hire (Langmeier, Krej¢itova, 2006,
s. 118). Autofti dale upozornuji, Ze pro toto obdobi je charakteristickd naivita, ktera spociva

v nekritickém nasledovéani a uznavani autorit. Pani ucitelka nebo pan ucitel maji v ocich

19 Docasné ukonceny psychosexudlni vyvoj, pudovéa a emoc¢ni slozka se dale rozvinou v obdobi pubescence
(Langmeier, Krejcitova, 2006)
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mladsich Skolakti vzdy pravdu, a to i pfed rodi¢em. S blizicim se dospivanim se dité

vymezuje kriti¢téji.
3.1.1 Télo a télesnost

Zasadni fyziologickou zménou, na prvni pohled viditelnou, je vyména chrupu, ktera je také
jednim z ukazatell Skolni zralosti. T¢lesny rust je u déti v prubéhu obdobi vétsinou plynuly,
u nekterych déti hovoifime o tzv. preadolescentnim télesném spurtu (Thorova, 2015), ktery
se dostavuje koncem obdobi a spoc¢iva ve zrychleném ristu kosti. Proporéné se jiz také lisi
chlapecka a divéi postava, divky byvaji v 11 letech o néco vyssi nez chlapci, vahové jsou

prakticky totozni (Ri¢an, 2004).

Organizmus déti je jiz velmi vykonny, coZ se projevuje jednak ve fyzické obratnosti,
ale také v manudlni zrucnosti, ve které se déti dokazi vyrovnat dospélym (Thorova, 2015).
Na jedné strané stoji snadna unavitelnost, na strané druhé schopnost rychlé regenerace.
Ri¢an (2004) hovoii o uvédomélé radosti ze schopnosti a podaného vykonu, o fadéni déti,
ale také o demonstraci fyzické i psychické sily a vlivu na postaveni v kolektivu zdatnéjSich
oproti mén¢ zdatnym a vlivu na psychiku outsiderd. V této souvislosti je zapotiebi upozornit
praveé na handicap v oblasti pfedev§im jemné motoriky, ale i hrubé motoriky, kterou zaci
s nékterymi typy poruch autistického spektra obtizné rozvijeji, coz muze v souctu

s handicapy v socidlni oblasti mit velky vliv na postaveni v kolektivu.

3.1.2 Poznavani

Rodi€ posila do Skoly dité s pfanim, aby se mu ve Skole libilo. On 1 dité pfedpokladaji, zZe
Skola bude zdrojem bohatého poznani. V idealnim piipadé€ je motorem touhy po poznavani

poznavani samo, je-li u predskoldka spravné rozvinuta poznavaci a vykonova motivace.

Rian (2004, s. 148) pise: ,, Rozumovy vyvoj dostava ostruhy. Jednak tim, Ze skola
priméje dité pracovat, jednak i tim, Ze je uci myslet.“ Pravé schopnost mysSleni se
s ptichodem sedmého roku Zzivota méni. Predskoldci uvazuji v mezich stadia
predoperacniho mysleni, tedy mysli ndzorné, o pfitomnych pifedmétech a nechapou
pfi¢innost jevil. MySleni 74kt v mlad$im Skolnim véku vstupuje do stadia konkrétnich
operaci, je zde jiz ptitomna logika v mySleni o konkrétnich fyzickych objektech (které si 1ze
ptredstavit), dit€ je schopno indukce, tedy vyvozuje obecnou informaci na zakladé dil¢iho

jednotlivého piikladu (Thorova, 2015).
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U 74kl se zacind projevovat mira schopnosti, které se odvijeji od ptfedpokladt pro
vzdelavani. Navic jsou hodnoceni, nejcastéji znamkami. VSimaji si pochval a jejich Cetnosti,
1 toho, komu ve tfid¢ jsou smefovany. Zacina se sklofiovat pojem inteligence. Jeji definice
je obtizna, Langmeier s Krej¢ifovou hovoii o schopnosti pochopit komplexni sit’ vztaht,
na jejimz zéklad¢ 1ze vytesit dosud neznamou situaci. Dodavaji, Ze na inteligenci je mozné
spiSe nepfimo usuzovat (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Inteligenci je samoziejmé mozné
méfit pomoci inteligencniho kvocientu, piesnéjsi a spolehlivéjsi vysledky ziskavame, ¢im je
osoba starsi, navic je tfeba brat v potaz skute¢nost, ze se kvocient v pritb¢hu zivota ¢loveka

méni. Vysledky tak mohou byt bud’ podpofeny plsobenim harmonického prostredi, ale

predeviim vyrazné snizeny naptiklad vychovnym zanedbanim (Ri¢an, 2004).

Z toho vyplyva, ze zvlasté u déti v mladSim Skolnim véku, které potiebuji zaZzit
uspéch, aby se spravné utvarelo jejich sebepojeti a motivace, je namisté citlivé pracovat
s vyjadfovanim pochval a hodnocenim netspéchu. A to jak v rdmci sebepojeti jednotlived,
tak spravného hodnoceni i ve vztahu ke spoluzdkiim. Logicky pravé zaky s urcitymi

handicapy v nékterych oblastech je tieba spravné stimulovat a oSetfit vztahovou sit’.

Dalsim ptedpokladem pro Skolni zdatnost je pfijeti Skolou nastavenych pravidel
a norem. Oproti doposud dominujici hie se dit€ nyni u¢i pod vlivem autority délat véci, které
nechce, ale musi. U¢i se disciplin€, novému tadu. ,, Dité v obdobi stiedniho détstvi casto
reaguje negativnim afektem, snadno se rozpldce, trapi ho riizné obavy, ma stale kirehkou
frustracni toleranci a lehce se dostava do stresu.” (Thorova, 2015, s. 404) Bojuje
s pozornosti, kterou se u¢i ovladnout, zacilit a prodlouzit dobu soustfedéni. Ta je v sedmi
letech ditéte stanovena na 7-10 minut, postupné se prodluzuje (Vagnerova, 2005). DalSim
dalezitym aspektem pro vzdélavani je pamét, kterd je vazana na rozvoj feci a vyuzivani

logickych souvislosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

3.1.3 Emoc¢ni vyvoj a vztahova sit’

Nastup do Skoly otevird moZznosti mnoZzstvi socialnich interakei. Zatimco doposud bylo dité
vazéno na svou primarni socialni skupinu — rodinu, nyni pfebird socializa¢ni roli skupina
sekundarni — Skola. Doted’ byl vrcholnou autoritou rodi€, nyni se pfidava ucitel. Langmeier
s Krej¢ifovou (2006) hovoii o zrcadlové teorii a teorii modelu. Rodi¢ je na jedné strané
vorem, jehoZ dit€ napodobuje, zrcadli se v ném také piedstava o ditéti, kterou ono samo

pfijima. Pro zdravy sebevyvoj je dllezité, aby predstava rodice 1 ucitele o ditéti byla shodna,
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v opaéném piipadé je dité zmateno. Zde lze jist& najit spojitost s atribuéni teorii piicin®®

potazmo s aspiraéni urovni?'. V souvislosti s u¢itelovou autoritou hovoii Ri¢an
o psychologii hory, déti jsou stadem, které potiebuje svého viidce — ucitele. Nejenom u zaka
se specifickymi poruchami uceni a chovani mizeme dnes pozorovat tendenci, kdy autorita
neni automatickou (pfirozenou), naopak je tfeba ji peclivé zdivodnit, a to uz v prvnim

roéniku zakladni koly (Ri¢an 2004).

Z4ci si také osvojuji nové socialni role, hierarchizuji se ve struktuie $kolni tiidy
acelku $koly, vytvaieji nahodilejdi vztahy. Cast&j$i kamaradstvi vznikaji mezi détmi
stejného pohlavi, o opacné pohlavi se zajimaji, ale v roviné skadleni provokovani (Thorova,
2015). S prijetim socialni role tzce souvisi i sebepojeti a sebehodnoceni zaki, nasledné
pfijeti nebo nepfijeti kolektivem. Rifan (2004) zmifiuje také soutéZivost a tzv.
experimentovani s tvafemi. Rodice se pak Casto divi, ze dité, které znaji z domova, se chova

ve Skole jinak, hraje roli.

Morélka ditéte po vstupu do Skoly je dle Piageta jesté stejn¢ jako u piedskolakt
heteronomni, tedy ddna vnéjSimi piikazy, zdkazy. Kolem 7-8 roku zivota ptechazi
v moralku autonomni. Dité je nyni schopno povazovat jednani za (ne)spravné samo o sobg,
na zéklad¢ vlastniho usudku (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Dle Kohlberga je nyné&jsi
moralka na prekonvencni urovni, ve stadiu naivniho instrumentalniho hedonismu. Dité€ jedna
ve shod¢ s morélkou, s o¢ekdvanim, Ze z toho poplynou vyhody (odmény) nebo se naopak

vyhne neptijemnostem (trestu).

3.2 Starsi Skolni vék

Velka zména, se kterou je nutné se v ramci obdobi starSiho Skolniho véku vypotadat, je
ve zpisobu vzdélavani (viz také vySe v podkapitole Projevy autistickych poruch v obdobi
Skolni dochazky). Pfechod na druhy stupen zékladni Skoly (pfipadné na viceleté gymnazium)
s sebou nese zvySené naroky ucitelll jednotlivych vyucovacich predmétd, jejichz pocet se
také zvySuje. Zaci si museji zvykat na nové nastavend pravidla, ktera se mohou lidit dle
individudlnich pozadavka jednotlivého vyucujiciho. Typicky také nejsou tfidy véazané

na jednu kmenovou ucebnu, ale vyuka se odehravd ve specializovanych ucebnach. To

20 Tendence pfipisovat uspéch nebo netspéch vnitinim &i vnéjsim p¥i¢inam.
21 Stanoveni trovné oéekavaného vykonu, zak mize aspirovat adekvatné, neadekvatng (piilisné naroky,
podcenovani)
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vyzaduje prokazani schopnosti organizace. Pravé orientace v nové nastaveném fadu mize
byt zejména pro zaky s autismem, ale také pro zaky mén¢ adaptabilni, problémem. Thorova
v této souvislosti hovoii o zvySené mife stresu, na ktery mize byt reagovano az odmitanim

dospivani a uzkosti (Thorova, 2015).

Dostavuje se obdobi pubescence, neboli puberty, tedy ,,obdobi premény z ditéte
na biologicky zralého dospélého, schopného reprodukce; k obdobi pohlavniho dospivani
patii kromé prvnich menses i prvni poluce, i kriticnost, kolisani nalad, citii, pocity nejistoty,
sebepodcenovani“ (Hartl, 2004, s. 218). Proto byva obdobi dospivani jako celku tradi¢né
povazovano za velmi bouilivé, Thorova (2004) naptiklad varuje pied moznym rizikovym

chovanim a psychopatologickymi procesy.
3.2.1 Télesnost a jeji zvladani

Jednou stranou biologického dospivani je zrani, a to jak pohlavni®?

, jak bylo naznaceno vyse,
tak télesné. To se dle Thorové vyznacuje zrychlenym ristem v obdobi mezi 9. — 14. rokem,
nazyva se tzv. spurtem. Dité naroste az o 20 % své puvodni vysky (Thorova, 2015).
V souvislosti s timto obdobim byva také sklonovan termin sekularni akcelerace. Jedna se
o prokazani zrychleného celkového rustu i nastupu dospivani v poslednich 100 letech

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

Dalsi, na prvni pohled patrnou fyzickou zménou, je proména télesnych proporci.
U chlapcti se rozSifuji ramena, u divek boky. Chlapci zacinaji mutovat. Nacasovani
dozravani mize mit vliv na postaveni jedincti ve spolecnosti, ¢asné¢ dozravajici chlapci
byvaji uznavani, pozd¢ zrajici — a proto naptiklad mensiho vzristu — naopak mohou byt
povazovani za outsidery, nedostava se jim takové pozornosti. Casné fyzicky vyspélé divky,
a poutaji pozornost i mimo tfidu, coZ miZe mit vliv na jejich zamétfeni pozornosti, potaZzmo

$kolni vykon (Ri¢an, 2004).

Szivani se se svym télem, jeho pfijeti a vzhled, mé tedy vliv také na sebevédomi
a sebepojeti jedinct. Langmeier s Krejcitovou (2006) hovoti o dovednostech vychéazejicich

z vyrazného dorozvinuti motoriky, sila, hybnost, koordinace jsou predpokladem pro Gspéch

22 Obdobi objevovani prvnich sekundarnich pohlavnich znakii se u jednotlivych divek a chlapct lidi.
Specifikovat je neni pro tuto praci dilezité, vyjma vztahu fyzického vzhledu a jeho vlivu na utvareni vztahti
v tfidnim kolektivu.
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napiiklad ve sportu. Na druhou stranu jsme jiz avizovali, Ze vyvoj neni u vSech zaki stejné
rovnomérny, a navic ne vSichni maji stejné fyzické predpoklady. Véagnerova (2005)
akcentuje télesny vzhled jako dualezitou soucast identity, péce o zevnéjsek (viz vyse) je pak

typicka i pro pozdéjsi adolescentni vek (15-20 let).
3.2.2 Kognitivni vyvoj a predmét zaijmu

mysleni, které umoznuje chapat nové souvislosti, rozsifovat obzory. ,,Patnactilety uz ovlada
viechny podstatné obraty védeckého mysleni.“ (Ri¢an, 2004, s. 174) Vyuduji se nové
pfedméty jako fyzika, chemie. Z hlediska Piagetovy klasifikace se nyni Zaci nachazeji
ve stadiu formalnich logickych operaci, tedy k tomu, aby mohli ptemyslet, nepotiebuji jiz
konkrétni pfedstavu o obsahu pojmu. Charakteristickym pro rozvoj mysleni zakti v tomto
obdobi je také chapani jisté relativity v mysleni, nezjednodusovani. Vysledky mysleni pak
ale byvaji Casto nejednoznacné, objevuje se zde nejistota, kterou dospivajici fesi

radikalismem (Thorova, 2015), maji vyhranéné nazory, které mohou byt i mylné.

Pubertalni jedinci byvaji tedy velmi kriticti ke svému okoli, dostavaji se Casto
do stietu s realitou a idealy. Kriticky uvazuji i o hodnotach a jejich smyslu (Ri¢an, 2004).

Zajimaji se o mravni idealy.

3.2.3 Psychologie dospivani, emoce a vztahy

,, Emocni instabilita, casté a ndapadné zmény nadlad (...), impulzivita jednadni, nestdlost
a nepredvidatelnost reakci a postojii (...) zvySend unavitelnost, stridani ochablosti
a apaticnosti s kratkymi fazemi vystupnované aktivity.“ (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006,
s. 147) Takto je charakterizovano obdobi, kterd Pfihoda metaforicky nazyva vulkanismem.
Psychicky rist kazdého ¢lovéka probiha s jinou dynamikou, kazdy jedinec, ma-li se stat
plnohodnotnym dospélym, vymezuje sam sebe v reakcich na okoli. Casté je kritika ugiteld,

rodi¢t, zpochybiiovani autorit (Ri¢an, 2004). Hovotime o obdobi tzv. druhého negativismu.

Zatimco vztahy s dospélymi nejsou v obdobi dospivani idealni, vztahy s vrstevniky

jsou zéasadni. Thorova (2015) ptichdzi s pojmy testovaci publikum a vrstevnicka aréna. Pravé

vvvvvv

mohou zpétné regulovat. Rozviji se tu tedy dalsi stupen socidlniho uceni, dilezitou roli hraje
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schopnost sebereflexe, se kterou mohou mit praveé zaci s PAS problém. Pokracuje i uceni

napodobou, mladi se ¢asto identifikuji se svymi idoly.

Doba dospivani, vybér povolani, odchod z domova, zalozeni rodiny se odklada
na pozd¢jsi veék. Dnesni mladi maji nepfeberné mnozstvi moznosti a podnétti, kterym se
mohou vénovat. Ukol Skoly se zcela jisté posouva, mozna smérem pomoci se v nich

zorientovat a ukazat cesty. A to je také zajisté ikolem asistenta pedagoga.
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4 Prakticka ¢ast

Vyzkumna c¢ast diplomové prace piiblizuje konkrétni zkuSenost péti asistentti pedagoga
u zaki s poruchami autistického spektra (PAS). Dil¢i zkusenosti jednotlivych asistentd se

snazi vzajemn¢ porovnat, najit v nich spolecné priiseciky a naopak individualni rysy.

Nejprve predstavim cile a vyzkumné otazky, dale se vénuji typu vyzkumu a uzitym
metodam. Komentuji vyzkumny vzorek a validitu vyzkumu, jeho etickou stranku. Déle
prezentuji nasbirana data a pokousim se o jejich interpretaci a shrnuti. Provadim zavérecnou

diskuzi.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu ve shod¢ s cilem celé prace je mapovat roli asistenta pedagoga u zakii s PAS
a porozumét ji. Tento cil je stanoven velmi obecné, smyslem vyzkumu je totiz predev§im
skrze odpovédi odhalit nové skutecnosti a aspekty prace AP, poloZit si nové otazky a ziskat
na n¢ odpovédi. Nésledujici otdzky jsou vychozim bodem pro zkoumani, odpovédi na né by
meély pfinést ucelenéjsi predstavu o tom, kym je asistent pedagoga pro zaka s PAS a jaka je

jeho tloha.

V cem je specificka role asistenta pedagoga u zaka s PAS?

vvvvvv

4.2 Typ vyzkumu a metody

Vyzkumny pfistup je kvalitativniho rdzu. Ten na rozdil od vyzkumu kvantitativniho,
uzivaného tradicné v prirodovédnych nomotetickych védach, neni tak snadno a jednozna¢né
definovatelny (srov. Ferjencik, 2000; Miovsky, 2006; Hendl 2016). Jeho primarnim cilem
neni statisticky podloZené zobecnéni, ale nabidnuti individualniho pohledu vychazejiciho
z konkrétnich blize popsanych piipadid. Vychdzim z Miovského (2006), kdyZz vyuzivam
»hegativni definice a povazuji za zakladni charakteristiku tohoto pfistupu ne-kvantifikaci
a ne-kvantifikovatelnost humanitnim idiografickym védam vlastni. Pravé tato skutecnost
plné¢ vyhovuje cili prace, protoze: , kvalitativni pristup je v psychologickych veédach
pristupem vyuzivajicim princip jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,

procesualnosti a dynamiky (...)“ (Miovsky, 2006, s. 18).
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Volba odpovidajicich kvalitativnich metod je pro vyzkum a jeho ptinos stézZejni. Ve
jsem dikladné zvazovala s ohledem na vlastni zainteresovanost v tématu. Sama jsem totiz
pusobila jako AP u zdka s PAS a hrozilo tedy, ze budu do vyzkumu vkladat jisté
predporozumeéni nebo vlastni nadinterpretaci. Bylo pro mé zasadni, aby ma vlastni zkusenost
neovlivnila nebo spiSe nezkreslila vyzkum v zZadné z jeho fazi. Abych zvladla svou tlohu
oddélit, v rdmci planovani vyzkumu jsem si pro sebe zpracovala (auto)biograficky popis

vlastni zkuSenosti s profesi AP, abych dokazala zpétné reflektovat svlij ptivodni postoj.

Dale uvadim déleni metod, ve smyslu cest k cili, dle fazi procesu prace s daty, a jejich

charakteristiku.

4.2.1 Metoda sbéru dat

Zvolenou metodou pro zisk kvalitativnich dat je polostrukturovany rozhovor®. Hendl (2016)
hovoii synonymné o rozhovoru pomoci navodu, kdy ndvodem se rozumi seznam témat, ktera
jsou zévazna, naproti tomu zpiisob a potadi ziskavanych informaci je na tazateli. ZvySuje se
tedy predpoklad, Ze respondent odhali v ramci volnéjsi diskuze s tazatelem dalsi skutecnosti,
které se mohou ukazat jako klicové, pfinasejici novy pohled na skutecnost. O tomto hovofi
1 Miovsky (Miovsky (2006) a Ferjenc¢ik (2000), kdyz pojmenovava tzv. jadro rozhovoru
a dodava: ,, Na toto jadro se pak nabaluje mnozstvi riiznych dopliujicich témat a otazek (...)
Pri zpracovani a analyze pak mdme moznost s touto nadstavbou pracovat ¢i ji ponechat
stranou. Obvykle se viak doplnujici otazky ukazuji byt velmi uzitecné a prindseji mnoho
kontextualné vazanych informaci, které nam mohou pomoci mnohem lépe uchopit problém,
ktery nas zajima. “ (Miovsky, 2006, s. 160) Prave o tato fakta jde v této praci také a mozna

dokonce predevsim.

Proto tvorbu seznamu témat k rozhovoru jsem vyuzila pravé vlastni zkuSenosti, ze
kterych vzesly nasledujici okruhy témat, svou zkuSenost jsem tedy pouzila jako prizma,

skrze které na problematiku nahlizim.

> Biografie AP (pohlavi, veék, vzdélani, praxe)

» Motivace k praci (pracovni historie, cesta k vykonu profese AP, ocekavani a realita)

23 polostrukturované interview (Miovsky, 2006)
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> Vztahy v profesi AP (asistent vs. zak; asistent vs. ucitel; asistent vs. ostatni Zaci;
asistent vs. rodina zaka)
Bézny den AP (principy fungovani, zadsady, metodika)

> Problematické situace v ramci asistence (konflikty, krize a jejich fesent)

Dilemata v profesi AP

Vsech pét rozhovort bylo potizeno v dobé od listopadu 2020 do biezna 2021 v pfimém
kontaktu s respondenty za dodrzeni protiepidemickych opatieni. Rozhovory jsem nahravala
na diktafon, nasledné piepisovala, posléze vytiskla a oznaCovala barevné jednotlivé pasaze

vykazujici podobné nebo naopak rozdilné rysy u jednotlivych respondentek.

4.2.2 Metoda analyzy dat

V ramci vyhodnocovéni ziskanych dat je vyuzivan princip zakotvené teorie, tedy ,,teorie
induktivné odvozené z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je
vytvorena a prozatimné overena prostiednictvim systematického shromazdovani
udaju o zkoumaném jevu a analyzy téchto udajii. Proto se faze shromazdovani udaju, jejich

analyza a samotna teorie vzdajemné doplinuji. “ (Miovsky, 2006, s 226).

Cilem tohoto postupu je generovat novou teorii, nikoliv popisovat singularni jevy
(Svaiicek & Sed’ova, 2007). Autofi dale uvadéji, ze ,, tato teorie ma byt zakotvena v datech
— to znamena, zZe vyzkumnik pristupuje k datovéemu materidalu s maximalni nepredpojatosti
a otevirenou mysli. Predem definuje pole svého zdajmu, nikoli promenné, které v ném hraji
svou roli“ (Svatitek & Sed'ova, 2007, s. 86). Pravé skuteénost, Ze je zkoumana cel4 oblast
(komplexné profese asistenta) a az v prib&hu vyvstavaji vyznamné jednotliviny (Miovsky,

2006) a vyvozuji se zavéry, je to pro moje zkoumani vyhodné.

V ramci analyzy dat pracuje zakotvena teorie se zdkladnim pojmem kddovani, tim
, rozumime operace, pomoci nichz jsou zjistené udaje analyzovany, konceptualizoviny
a opét skladany novymi zpusoby, coz je ustrednim procesem tvorby nové teorie (Miovsky,

2006, s. 228).

Proces kédovani je slozity a rozd€luje se do ne€kolika fazi, pro ucely této prace se

omezim na vysvétleni opfené o terminy jednotlivym fazim odpovidajicim. Vychdazi se tedy
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z tzv. konceptii (teoretickych pojmit), které se tiidi do kategorii a nasledné jsou formulovany

propozice, definujeme vztahy mezi koncepty a kategoriemi (Hendl, 2016).

Prvni faze kodovani, tedy zjisStovani koncepti, probihd v mém piipad¢ pii analyze
jednotlivych rozhovort. Kazdy rozhovor jsem po ptepsani vytiskla a hledala, podtrhavala,
dialezité momenty rozhovoru, ty pak shrnula v podkapitole Prvoanalyza rozhovort. V ramci
druhé faze, interpretace dat, jsem pak vzijemné porovnala jednotlivé prvoanalyzy
a identifikovala pojmy (koncepty) do Kkategorii procesem tzv. kategorizace, tedy
., Seskupovani pojmii, které se zdaji prisluset stejnému jevu *“ (Strauss, 1999, s. 45). Jednotlivé
kategorie pak rozebirdm a opét porovnavam dil¢i zkuSenost jednotlivych asistenti.
V zavérecné diskuzi se snazim o proporcionalizaci, tedy nalezeni vztahu mezi koncepty
a kategoriemi a kategoriemi vzajemné (Hendl, 2016), propojuji je i s ptivodnimi poznatky

z teoretickych kapitol prace.

4.3 Validita vyzkumu, vyzkumny vzorek, etika

Jiz jsem zminila, Ze vyzkum by mohl byt ovlivhén mou osobni zkuSenosti
s napliiovanim role asistentky pedagoga u zédka s PAS. Jsem si védoma rizik, které s sebou
nese osobni zainteresovanost, ktera mize omezovat schopnost odstupu, ktery je v ptipadé
vyzkumnika dilezity, umoziuje nové uchopeni zkoumané reality. Na druhou stranu
povazuji za vyhodu, Ze mam jistou piedstavu o néplni prace AP i obsahu diagnozy PAS,
tedy jsem v ramci rozhovor dokazala 1épe strukturovat otazky a porozumét odpovédim.
Snazila jsem se nepodsouvat odpovédi, neklast ndvodné otdzky a piedevSim se zdrZet
hodnoceni z vlastniho thlu pohledu a zkuSenosti. Usilovala jsem o maximalni zachovani
validity vyzkumu, kterd v pfipadé kvalitativniho vyzkumu spociva piedev§im v pravdivosti
a zni plynouci platnosti (Svaficek & Sed’ova, 2007). Jak uvadi Miovsky: ,, Validita je
konstruktem toho, zda zpusob, jakym jsme k nasim zjistéenim dospéli, a samotna tato zjisteni

(argumenty, tvrzeni), jsou pravdivé, tedy zda odpovidaji realité. “ (Miovsky, 2006, s. 255).

V praci se tedy snazim vyuzit své vlastni zkusenosti predevsim tak, Ze mi ma pomoci
odhalit oblasti a témata, kterd jsou pro tuto profesi specifickd a otevfit prostor
pro fundovanéjsi dialog, piinést dalsi thel pohledu na tutéz skutecnost, idealné¢ dojit

k zaveérim, které¢ mohou byt ptinosné v dalsi pedagogické ¢innosti.
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Respondenty pro svlij vyzkum jsem vybirala dle klice: asistent/asistentka pedagoga,
ktefi maji zkuSenost s asistenci u zakl s poruchou autistického spektra na stiedné¢ velké
zakladni $kole**. Vsechny respondentky byly nakonec zeny. Také vzhledem
k epidemiologické situaci, souvisejici s probihajici pandemii covidu-19, jsem zacilila misto
vyzkumu na oblast jednoho z okresti Libereckého kraje, misto svého bydlisté. Dllezitym
faktorem byla také ochota spolupracovat, sejit se nazivo. Vzhledem k tomu, Ze obsahem
rozhovort bylo i sdélovani pomérné citlivych udaji o Zacich a rodinach, pripadné o kolezich
v ramci malého mésta, ocenila jsem vzajemnou divéru a otevienost, ktera mezi nami
panovala, a byla mozna diky tomu, Ze jsme se se vSemi péti respondentkami pasivné znaly,
se Ctyfmi znich si tykam, protoze se zndme v ramci pracovnich vztahti. Povazuji to
za vyhodu, kterd pfiznivé ovlivnila komunikaci a méla pozitivni dopad na nasbirany

material.

Etické otazky vyzkumu jsou oSetieny nasledujicim zpisobem. Respondentky byly
seznameny s cili prace, informovany o okolnostech a pribéhu vyzkumu, nasledné udélily
pasivni informovany souhlas s ucasti. Vysvétlila jsem jim zplisob, kterym se budu tdzat,
pozéadala jsem je o uvadéni veSkerych poznatkil, z4zitkli a vSech detaild, které je k véci
a danému okruhu napadnou. Dohodly jsme se, Ze v ramci zachovani anonymity zakd, ale

1 ucitelt, budou v praci zménéna jejich jména.
4.4 Prezentace dat — prvoanalyza rozhovoru

V této casti prace predkladam souhrnnou analyzu rozhovori s jednotlivymi respondentkami,
jmenuji zasadni fakta a pojmy, které jsou typické pro zkusenosti jednotlivych respondentek

a spole¢né utvateji obraz jejich zkusenosti v roli AP.

4.4.1 Respondentka 1

Marie nedavno oslavila ctyricaté paté narozeniny. Je vystudovanou zdravotni sestrou.
Piisobi energicky a ma rada lidi, rada s nimi komunikuje. Zarovenn o sobé rikd, Ze je
introvert. Piisobi velmi klidné a vyrovnané a takovy je i jeji mluvni projev. Svij Zivot

zasvétila péci o rodinu, ma tri jiz dospélé deti, které se narodily velmi brzy po sobeé,

z pracovniho Zivota ji materstvi vyradilo na jedenact let, kdy byla doma na rodicovskeé

24 yeku zakh jsem piizptisobila i teoretickou kapitolu — vénovanou vyvojové psychologii — této prace.
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dovolené. Nejmladsi z deti studuje v soucasnosti na stiedni skole. Mariinou velikou oporou
je manzel, mnohokrat behem rozhovoru ho vyzdvihuje, Ze ji dokaze vyslechnout a v tézkych
Zivotnich etapach podporit. Marie si v prubéhu zZivota prochazela zdravotnimi
komplikacemi, které ji na rok zcela vyradily z pracovniho Zivota a dodnes jej oviiviji.
Spolecnou zalibou manzelii je hrani spolecenskych her, prochazky v prirode, jizda na kole
a predevsim hudba. Marie hraje na klavir, povazuje to za ventil svych emoci. V soucasné

dobé si dostudovava vysokou skolu v oboru specialni pedagogiky.

Mariina cesta k vykonu prace asistentky pedagoga vedla ptes nejriiznéjsi pomahajici
profese. Z pocatku své kariéry pisobila jako zdravotni sestra na neonatologickém oddélent,
dodnes tikéa, ze miminka jsou jeji srde¢ni zalezitosti. Vzapéti si pofidila rodinu. Navrat
do zdravotnictvi se vzhledem ke dvanéctihodinovym sménam nedal skloubit s péci o rodinu,
malé déti, proto zaCala plsobit jako osobni asistentka v terénu. PeCovala o seniory,
1 handicapované déti na invalidnim voziku. I tato prace se ukazala byt ¢asové naro¢nou
a Marie s manzelem zvazovali, ze by se stali péstouny na ptechodnou dobu. Pro tuto praci
se nakonec manzelé¢ neukazali byt vhodnymi kandidaty, navic byla Marii diagnostikovana
neuritis optika?>. Po roce se podatilo stabilizovat jeji zdravotni stav a hledala praci, ktera
bude pfimétené fyzicky i asové naroc¢na, klidnd. Z dob osobni asistence znala profesi
asistenta pedagoga, a tak absolvovala kurz a v pribéhu jeho plnéni nastoupila na pozici
asistenta pedagoga k zakovi s PAS. Pfed nastupem do zaméstnani nacitala Marie odbornou
literaturu vénujici se PAS, konzultovala s byvalymi kolegynémi. Zpétné hodnoti, Ze nebyla
fadné vyskolena na tuto pracovni pozici, spiSe se vSe odehravalo metodou pokus, omyl. M
meéla malo informaci a v rdmci ptuisobeni u zaka s PAS sama dospéla k ndzoru, Ze zacne
studovat vysokou skolu, aby mohla konkrétnim zakiim s nejriznéj§imi poruchami pomahat

jesté Iépe a ucinnéji.

Kromé pocitu nedostatecné odborné ptipravenosti komplikoval Marii v poc¢atcich
situaci 1 odmitavy postoj pani ucitelky tfidni (Marie nastupovala do 4. tfidy zékladni Skoly),
ktera ji ve tfid€ nechtéla, navic ji zprvu usadila k Zakovi, ktery ve tfid¢ nejvice vyrusSoval.
K Zékovi s PAS proto Marie dochazela, kdyz vidé€la, Ze neplni tkol. I on se naucil vysilat

pohled smérem k ni s Zadosti o pomoc. Nalezeni spravného a osvéd€eného mista pro Marii

25 O¢ni neuritida je akutni zan&tlivé onemocnéni zrakového nervu, pii kterém je klinickym projevem postiZeni
zrakovych funkei. Statisticky je toto onemocnéni prvnim pfiznakem u 15 az 20 procent pacientl s roztrousenou
sklerozou.

43



bylo dlouhym procesem. Hledalo se, kam ji usadit, i jaké je jeji misto v hierarchii tfidy.
Kolektiv tfidy mél ¢asto pocit nespravedlnosti, Ze je zdkovi s PAS nadrzovano, mé vyhody,

ostatnim zakam se zdalo, ze nemaji zastani.

Vyznamnou zménou v celém vzdélavacim procesu byl piechod z prvniho stupné
na druhy. Oproti Mariinu ocekdvani se zak velmi dobie adaptoval na zmény, sttidani uciteld,
uceben, novy rezim byl impulzem, ktery ho nabudil. Marie vyzdvihuje spolupraci s tfidnim
ucitelem a své uspésné zapojeni do kolektivu tfidy. S ostatnimi vyucujicimi jednotlivych
predmétii byla domluva spoluprace také o procesu...néktefi chtéji, jini nechtéji, je jim
ptijemné, kdyz Marie zasahuje, jinde ne. Klicové pro Marii bylo vybalancovat svou pozici
ve tfidé, pfirozené ma tendenci se déti zastavat, na druhou stranu si je védoma, Ze je zapotiebi

byt pravou rukou ucitele a udrzet vzdy loajalitu.

Vedle spoluprace s uliteli vysvétluje Marie 1 dulezitost spoluprace s rodi¢i zaka
s PAS. Vyjmenovava nevyhody dopadt hyperprotektivni vychovy na Davida, ktery vlivem
nizkych ndroki ze strany matky a podcenovani a ulevovani v ramci béznych ¢innosti, jako
je p&si dochazeni do skoly nebo béZné domaci prace, ztraci motivaci. Sdm sebe podceniuje.
Nejsou na ngj vyvijeny pfiméfené naroky. Chybi ptfiprava na Zivot a rozvijeni potencialu.
V ramci bézného provozu kol (mimo distan¢ni vyuku) méla maminka ¢asté vyhrady ke
Skole jako instituci a méla pocit, ze Skola svou roli nezvlada. Na druhou stranu nezajistila
domaéci Davidovu ptipravu. V piibyvajicim ucivu se pak ztracel, to ho ptivadélo k pasivité
nebo agresi. Mezi Marii a maminkou dochéazelo prostfednictvim komunikaéniho seSitu
k verbalnim utokim a bojim o kompetence, maminka odmitala dopliovat s Davidem

nedodélanou praci ze Skoly.

Davida Marie popisuje jako svym nastavenim ponékud uzaviené dité, které se spise
nezapojovalo, €asto bylo apatické, v opacnych piipadech se uchylovalo k agresi z frustrace,
kdyz naptiklad Marie nedokazala rozkli¢ovat, v ¢em chce od ni pomoci. Marie obc¢as rada
vyuZzivala autority ucitele, ktery mél vétsi Sanci pfimét Davida k aktivité. Problémem Davida
bylo niceni véci a Skolnich pomtcek. Obtizné se vypotadaval s hlukem. Pro Marii bylo

vV

docasnym odchodem k jinému Zékovi.
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4.4.2 Respondentka 2

Klare je ctyricet dva let a pres dvacet let pracuje ve Skolstvi. Vystudovala stiedni
pedagogickou Skolu se zamérenim na predskolni vzdelavani a vychovatelstvi. Dva roky
pracovala v materské Skolce, pak se prestehovala za budoucim manzelem a od té doby
puisobl na jedné stredné velké zdkladni skole. V soucasné dobé je rozvedena, sama
vychovava své dve deti ve veku 17 a 11 let. S ohledem na situaci matky samozivitelky
vykonava soubézné tii prace, pozici vychovatelky kombinuje s vykonem profese asistenta
pedagoga a soucasné v téze ZS uklizi. Kldra piisobi velmi klidné a mile, 7ikd, Ze prace s détmi
je jejim zivotnim poslanim, neumi si predstavit zivot bez ni. Uz od nizkého véku rada
komunikovala s lidmi, sméje se, Ze v cekarné u lékare se vidy rada bavila s vyrazné starsimi
lidmi. Navic je velmi kreativni, Fika, Ze byla Sikovnéjsi na ruce a rada zpivala, coz ovlivnilo

Jjeji profesni smérovani.

Kléra se k praci asistenta pedagoga dostala plynulou cestou, kdyz se ve Skolach
zacala prosazovat inkluze a nckolik hodin asistence ve tfidach ptebirali predevsim
vychovatelky. Ob¢ pracovni pozice se daji velmi dobie ¢asové skloubit. Za velkou vyhodu
povazovala pravé pedagogickou a vychovatelskou zkuSenost, kterd ji umoznila 1épe se
zaClenit do procesu. Zaroven tikd, ze vSe se odehravalo za pochodu a citila se ,,hozena
do vody*, stejné tak jako uclitelé. Asistence u zaka s PAS byla jeji v potfadi druhou asistenci
pedagogovi. Asistovala v rozsahu 10 hodin tydné. Stézejni bylo spravné vybrat pfedméty,
ve kterych bude jeji pfitomnost nutna a zohlednit i ¢as, ve ktery je dany pfedmét vyucovan.
Casto se stavalo, Ze ziistavala ve tfidé i preséas, fika, Ze ji to ne¢ini problém, pokud vi, Ze to

dité€ potiebuje.

Asistence u zaka s PAS v jejim piipad€ spocivala pfedev§im v kontrole piipravy
na hodinu a pfipadném zklidnéni Z4ka, také dohledu, Ze nebude nikym vyprovokovan
k agresivni reakci. K zddné dramatické reakci nikdy nedoSlo, maximalné k vyktikovani
a narusovani prib¢hu hodiny. S vyukou jako takovou Misa problémy nemél, byl velmi
chytry, nadany. VSe si nechal rozumné vysvétlit a nevyhledaval konflikty. Hlavni Klafina
role byla rano odhadnout, v jaké naladé¢ pfichazi RiSa do Skoly. Stavalo se, Ze si zapomnél
vzit medikaci na zklidnéni, pak byl od rana vybusny, rozt€kany. Dale byl vyznamny jeji
dohled o ptestavkach. Klara se domniva, ze prave traveni spolecného Casu o piestavkach,

kdy si ostatni déti mohou pfijit popovidat, Casto 1 nabizeji svacinu, ji se tfidou nejvice
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sblizuje. Ma pocit, ze déti toho asistentovi feknou vice nez pani ucitelce. Svéfuji se

1 s nespravedlnostmi.

Vztah s RiSou popisuje Klara jako viely, na zacatku testoval hranice, mél tendence
prechéazet do neformalni komunikace, ale vzdy si dal fict, po dobrém, nefungovaly ptikazy.

Naopak fungovalo zklidnéni naptiklad dotekem.

Problematickou stranou asistence bylo fungovani s rodici. Otec nefungoval viibec, Risa zil
s matkou a novym partnerem, v domécnosti byl novorozenec. Problém byl s dodrzovanim
rezimu a pravidel nastavenych skolou pro domaci piipravu. To povazuje Klara za frustrujici,
ze pres usili a vynaloZenou energii se pak dopad vychovného plsobeni ztraci, kdyz doma

plati jina pravidla.

Kléra vzpomina i na pracovni zacatky, kdy citila, a 1 kolegyné se ji svéfovala s tim,
ze se stydi vyu€ovat pied dalSim dospélym cElovékem ve tiid€. Zaroven ptiznivé hodnoti
vyvijejici se spolupréci s ugiteli, uz podruhé spolupracuje na prvnim stupni ZS se stejnou
pani ucitelkou. Ocenuje, ze oproti zacatkiim, kdy cekala na pokyn vyucujici, uz je dnes
schopnd se sama zapojit, odhadnout z vyrazu tvate, ¢ist myslenky, jak se zrovna ve tiidé
zachovat. Stejné tak i1 vyucujici uzZ nemé problém poprosit o pomoc s nakopirovanim
materiald apod. Zminuje, jak dilezité je byt s vyucujici na stejné ving€, zastat se ho i pred
zaky. Vzpomina na situaci, kdy zasahla do vyuky, protoZze nechtéla nechat pani ucitelku
lync¢ovat. Doslo tak 1 k vzajemnému upevnéni autority. Zaroven ptiznivé hodnoti moznost
nahlédnout pod ruce vyucujicim a docenit jejich praci. Zminuje se, Ze 1 naopak je to
pfinosem, mohou-li ucitelé zaskoc€it v druzing. Prospiva to kolegidlnim vztahlim, kdyz

vzajemne¢ vidi, jak zodpoveédné vSichni k préci piistupuji, Ze kazda prace je jinak narocna.

Z Klary mam upiimny pocit, Ze vSechny své profese vykonava opravdu velmi rada,
sama fika, Ze je to vSechno o lidskosti, schopnosti se vcitit. Zmifuje se, Ze si neumi piedstavit
vykonévat tuto praci jen pro vydélek, naopak ik, Ze ji bylo doma Castokrat vycitano, Ze se
praci vénuje az priliS a travi ji mnoho ¢asu. Ona se citi neustale obohacovana, détmi 1 u€iteli,
a neumi si predstavit, Ze by ji vymeénila. Zminuje také dilezity fakt, Ze samotna asistence by

jineuzivila.
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4.4.3 Respondentka 3

Andree je 53 rokii a vystudovanou ma primyslovou stiedni Skolu. V pritbéhu svého Zivota
vystridala nékolik pracovnich pozic, od puvodni profese ve vystudovaném oboru se
presunula k praci s lidmi a détmi. Vsechny prace ji velmi bavily a odchod z nich byl vidy
zplisobem vnéjsimi okolnostmi, atmosférou na pracovisti nebo zdravotnimi komplikacemi.
Andrea vika, Ze se ji v Zivote vzdy vsechno uddlo tak, jak to nejspis méelo byt. Vzdy kdyz bylo
potieba, naskytla se nova pracovni prileZitost, ktera ji nasmeérovala. PovaZuje se
za ,,nedospélce . Pravou je, Ze i v ramci rozhovoru ma obcas tendenci véci zlehcovat a
prevadet v zert nebo nadsazku. Na druhou stranu z ni mam pocit, ze presné vi, o cem mluvi,
hovori z ni Zivotni zkuSenost, naucila se brat Zivot z lehkosti. Andrea ma dva dospélé syny,
Zije bez partnera. Prestoze se potykala s rakovinou mocového méchyre a je ji diagnostikovan
unavovy syndrom, piisobi nezlomné a veselym a hravym dojmem. Od détstvi sportuje,

zavodné plavala a dnes dava prednost prochazkam, dalsi jeji zaliby jsou cetba a kresleni.

Andreina cesta k profesi asistentky pedagoga vedla pfes upozornéni sestfenice,
pedagozky ve specidlni Skole v Praze, Ze existuje tato pracovni pozice, coz Andreu zaujalo.
Andrea totiz zpoc¢atku své kariéry pracovala v podniku zahraniéniho obchodu, ve shod¢ se
svym vzdélanim. V dobé, kdyby byla na rodi¢ovské dovolené se svym druhym synem, byl
ale podnik, tedy 1 pracovni pozice, zruSen. Andrea se pres nabidku pracovniho Gfadu dostala
do tehdy tzv. zvlastni (dnes specialni) Skoly na pozici pomocného asistenta pedagoga. V té
dobé si dodélavala vysokoSkolské vzdélani v oboru pracovni a télesnd vychova déti se
zdravotnim postizenim. To ale nakonec nedokoncila, protoze ji nebylo nabidnutou slibené
misto ucitele. Ze studii, jejichz soucasti bylo absolvovani mnoha prakticky zamétenych
kurzi, si odnesla cenné zkusenosti do praxe AP. Méla dvé malé déti a dalkové studium bylo
naro¢né, navic ztratila perspektivu. Andrea pteSla na pozici ucitelky v plavecké Skole,
shodou ndhod zde uplatnila svou zélibu z détstvi, plisobila zde 7 let. DalSich sedm let pak
stravila na pozici plavcika v témze plaveckém bazénu. Ze zdravotnich divodu, kvili potizim
s ramenem a hybnosti koncetiny, odesla. V té dob¢ ji byla diagnostikovéana rakovina, jesté

pfed nastupem na pozici asistentky pedagoga absolvovala dvé operace.

Zajimavé byly okolnosti Andreina pfijeti na pozici asistenta k ditéti s PAS. Andrea
dokoncovala kurz asistenta pedagoga, psala zavérecnou praci na PAS a véd¢la, Ze by chtéla

asistovat takovému ditéti. Na pracovnim pohovoru byla okamzité upozornéna, ze cilem
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asistence bude zabranit Fandovi, aby ublizil détem a Ze v ptipadé€ narusovani chodu hodiny
je cilem vyvést ho ze t¥idy. Skola hledala asistenta na plny Gvazek k ditéti, které se doposud
nebylo schopno vzdélavat ve $kole a mélo nastoupit do tfeti tiidy. Skola méla z prvni tfidy
velmi Spatné zkuSenosti a hledala nyni konkrétni typ Clovéka, ktery toto konkrétni dité
zvladne. Andrea to povazovala za vyzvu, ale byla vydésend, oekavala, jaké dité v zaii ptijde

do skoly.

Vztah s Fandou budovala Andrea velmi snadno. Rika, ze si sedli, jsou obdobné
naladéni a nastaveni. Prvni den uz pry ,,pfeskocila jiskra®. Velmi zahy zacal Fanda Andreu
pfi odchodu ze $koly objimat. Byla pro néj part’dkem, kterého mohl drzet pfi préci za ruku,
aby se uklidnil, na kterého dal, obcas se zdalo, ze praci vykonava pro ni, aby ona byla
spokojend. Andrea s Fandou maji velmi pevny vztah i za Skolou, nejen ted’ v dob¢ distan¢ni
vyuky, kdy za nim dojizd¢la domil a ucila se s nim, ale také o prazdninach. Podnikaji spolu
vylety, na podzim vyrazeji na houby. Andrea odhalila, jak s Fandou pracovat. Nejlépe
funguji jasn¢ nastavena pravidla, hranice. Pokud nesplnis, nemluvim s tebou, nediskutuji,
nez doplnis, zGstavame ve $kole. Rika o ném, Ze je velmi ,netypickym autistou®,
nefungovaly na néj bézné ,,poucky, odmeénové systémy. Je velmi inteligentni, navic
s Aspergerovym syndromem a PDA syndromem?®. Nejrad&ji by se vyhnul veikerym
povinnostem. Andrea potvrzuje, ze Fandovi jde pfedev§im o vyvolani reakce, ¢imkoliv
a jakkoliv. Proto byva vystfedni, pracuje pod své moznosti, provokuje, o¢ekava negativni
reakci, kterd ho velmi bavi. Zaroven upozoriiuje na dilezity fakt, Ze déti s PAS nedokazi
vyhodnocovat situaci v danou chvili stejn€ jako ostatni déti. Fandovi trva delsi dobu, tieba
pul hodiny, nez svoje chovani zastavi, nebo mu dojde, ze ,,ptestrelil”, pak ma tendenci byt

litostivy. U Fandy je silnd rozumova i socialni inteligence.

Andrea jmenuje problematické situace, které za dobu jejiho asistovani na prvnim
stupni ZS nastaly: pfenaseni déti z mista na misto (Fanda byl uz od tieti tfidy vyrazng&jsi
somatotypem), uraz pani ucitelky pii pretahovani se o popelnici na ttidény odpad, neochota
psat diktat, vulgarni komunikace ptes WhatsApp skupinu. Citim z ni maximalni napojeni
na Fandu a tendenci ho omlouvat a zastavat se ho, vysvétlovat v jeho prospéch. Jako by byla

jeho bodyguardem.

26 Syndrom patologického vyhybani se pozadavkiim
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Andrea zdUraznuje dulezitost spoluprace celého tymu, ktery se na Fandové

vzdélavani podili. Vyzdvihuje maminku a otéima, se kterymi je v dennodennim kontaktu,

vvvvvv

4.4.4 Respondentka 4

Jané je 52 let, ma tri deti. Dvé jsou dospélé z prvniho manzelstvi, poté Jana ovdovéla.
S novym muzem ma jesté osmiletého chlapecka, ktery se ji narodil v relativné vyssim veku.
Jana pracovala pres 20 let v korporatu. Prace v pojistovné ji i pres pracovni povySeni
nenaplnovala. Vzdy se chtéla vénovat praci s detmi, ale v minulém reZimu ji nebylo
umoznéno studovat. Jana piisobi velmi rozvazneé a klidne. Ma kultivovany mluvni projev.
Prestoze opakuje, jak je nervozni, mam z ni dojem, Ze je v profesi asistenta pedagoga
clovekem na spravném miste. Jana je kreativni a zrucny clovek, ve tride, kde piisobi, se

postarala o veskerou vyzdobu a dekorace”’.

K profesi asistentky pedagoga se Jana dostala po vyhofeni v praci v pojiStovné.
Usoudila, ze potfebuje zménu, navic méla malé dit€. Vyhodou prace ve Skolstvi je moZnost
prace na CasteCny uvazek a odpoledni Casova flexibilita, kterd se da 1épe skloubit s péci
o rodinu. Na doporuceni kamarada souseda, feditele v jedné zékladni $kole, nasmérovala
svou cestu k profesi AP. Absolvovala kurz, ktery hodnoti velice kladné, protoze do té doby
neméla s pedagogikou zadné zkuSenosti. Kurz byl prakticky zaméteny, lektofi byli lidé
z praxe, ktefi se délili o své zkuSenosti. Jané to také pribliZilo situace, které v této profesi

mohou nastat, jak je fesit.

Nastup na pozici asistentky pedagoga k ditéti s PAS (konkrétné Aspergerovym
syndromem a ADHD) byl velmi rychly. Se zac¢atkem Skolniho roku se ptihlasila na pohovor
auz 10. zafi sedéla 1 s MiSou ve tfid€. Rozhodnuti to bylo rychlé a Jana tik4, Ze stejné rychle
uplynul i prvni ptlrok, kdy si zvykala na novy pracovni kolektiv, pracovni situaci, to, jak to
ve Skole dnes chodi, a pfedevsim se ucila vychazet s MiSou. S PAS do t¢ doby neméla zadné
zkuSenosti. K praci pfistupovala velmi zodpovédné, nacitala knihy o PAS, ptala se byvalych

t28

asistentll MiSi z prvniho stupné, jak s nim pracovat, na co se pfipravit=. Hojné vyuZila intuici

a konzultovala své feSeni situaci s tfidnim ucitelem a dal§imi asistenty ve Skole.

27 Dglame zde rozhovor, proto se mohu ptesveédcit na vlastni o¢i.

28 Ona nastupovala jako asistentka na pIny rozsah vyuky do esté t¥idy ZS.
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Jako hlavni MiSovy vlastnosti jmenuje Jana citlivost, mnohokrat opakuje, jak je Misa
skvéle vychovany. Svéfuje se i s jeho tézkym osudem, kdy neni zcela jasné, kdo je jeho
primarni pecujici osobou. Zakonnym zastupcem je matka, ale prakticky ho vychovava;ji
babicka s dédou, protoze matka je vétSinu Casu v praci. Babicka je také osobou, se kterou
Jana komunikuje ohledné vzd€lavacich zalezitosti Misi. Jana se domniva, Ze celd situace,
také to, ze nemé sourozence, neblaze pfispivd k tomu, ze MiSa nemd zddné kamarady
a obtizné€ navazuje socialni kontakty, zapojuje se do kolektivu tfidy. Ona sama se povazuje
za jeho ochrankyni. Jejich vztah také presahuje Skolni prostfedi, v obdobi distan¢ni vyuky
brala Jana Misu na prochézky, komunikovali spolu telefonicky. MiSa ma zjevny problém i
v komunikacni oblasti, moc nemluvi, miva Casté zaseky, Janu oslovuje ,,asistentko®. Jana se
usmiva, ze ve chvilich, kde se citi v uzkych, ji dokonce tyka. Pficita to tomu, Ze ji opravdu
povaZzuje za blizkého ¢lovéka a v podstaté za kamaradku, na kterou se mtize v kritické situaci

spolehnout.

V priibéhu rozhovoru vychazi najevo, ze MiSa zvladé plnéni Skolnich povinnosti na
jednicku. Velikou vyhodou nebo véci, ktera tahne jeho vysledky nahoru, je skupinova vyuka,
na kterou je Skola orientovand a ktera mu umoziuje zapojit se do kolektivu. Jinak ma Misa
problém se zvladanim sebe samého, socializaci a zaclenénim, neumi si fict o pozornost
spoluzakt jinak nez tahanim za vlasy a agresivnim zapojovanim do kluci¢ich Sarvatek.
Nedokaze rozlisit, kdy k nému spoluzaci hovoti v Zertu a kdy to mysli vazné. Misa Ipi
na dodrzovani pravidel, vadi mu, kdyZ né¢kdo jiny nerespektuje pokyny autorit, Jany nebo
uciteld, ma sklony to fesit za né. Kfikem, vulgarnimi naddvkami, agresi. V minulosti kopal
do dvefi, ohan¢l se zidli nebo kli¢i. Jana mu vyrobila krabi¢ku, do které mohl udefit

v piipadé, Ze si potfeboval vybit vztek.

Nyni v dobé¢ distan¢ni vyuky a kratce po ni, méa Jana obavu z toho, ze veSkera prace,
kterou s MiSou a celym tfidnim kolektivem odvedli, pfijde vnive¢, protoZe opét ztratil vazby
a napojeni na kolektiv. Mrzi ji, Ze ma pocit, Ze celé usili bylo zbytené, Ze vlastné nic
nedokazala, protoze piiSel coronavirus a vSe zniCil. Je demotivovand. Ze vSeho nejvice si
pfeje, aby si Misa naSel své misto v Zivoté, nikoho nepotieboval, zacal se spoléhat sam
na sebe. Pfizndva, Ze ma o néj stejny strach jako o své vlastni déti. Piala by si, aby se o n¢j

nemusela bat, az bude dospély.
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4.4.5 Respondentka 5

Hane je 41 let. Vystudovala stiedni zdravotné-socialni skolu obor zdravotni rehabilitacni
sestra, ale této praci se nikdy nevénovala a zakotvila ve financnim sektoru. Deset let pusobila
Jjako vymahatelka pohledavek a rika, ze hodné vyuZila znalosti z psychologie, kterou se ucila
ve Skole a kterd je pro ni i konickem. Poté se ji narodily dve deti a citila, Ze ji to z prostredi
IZi a intrik tahne prave timto smérem — k praci s detmi. Nastoupila na pozici asistentky
pedagoga na zakladni skolu k ditéti s PAS a ADHD a soubézné si dodélavala kurz asistenta
pedagoga. Z Hany je citil zdpal pro véc a vyzaruje prirozenou autoritu. Pusobi velmi

elegantné az krehce, ale je z ni citit cilevedomost a odolnost.

Hana nastupovala jako asistentka k pomérné komplikovanému ptipadu, byla v potadi
uz Ctvrtou asistentkou Krystofa. Vedeni Skoly ji seznamilo se situaci, Ze Krystof opakované
fyzicky napadal své spoluzéky, casté byly jeho vulgarni verbdlni utoky mifené proti
spoluzaktim, pedagogickym pracovnikim i rodi¢im zakt. Hana od pocatki vnimala
obrovskou zodpovédnost, v praci s KryStofem nechtéla nic podcenit, nacitala odbornou
literaturu, radila se s odborniky, spolupracovala s psychologem Krystofa, snazila se navazat
pozitivni spolupréci s rodinou. Brzy se ukézalo, Ze rodice chlapce nemaji ve skolu divéru,

Krystofovo afektivni jednani povazovali Casto za nezvladnuti role pedagogt a asistentky.

Problematické situace byly velmi Casté. Podnétem pro problematické chovani bylo
tteba pouhé Susténi papirem, mlasknuti spoluzédka, ptihlaSeni spoluzaka, kdyz byl zadan ukol
psat nebo tfeba kdyz nékdo ze spoluzékii splnil tikol rychleji nez on. Ze se blizi afektivni
reakce, se poznalo podle toho, Ze KrysStof ztuhnul, z¢ervenal, pfestal mluvit, vyktikovat...
Nezadouci chovani pak eskalovalo v agresivni fyzické vypady vici spoluzakiim. Ve tiide
1étaly Zidle a klice, KryStof €asto hrozil 1 pé€stmi. K tomu se pfidavaly vulgarni slovni atoky
a vyuZzivani mentalng slabsich jedincii ke Skozeni ostatnim. Hana postupem casu zjistovala,
ze jeji tloha ve tfidé se méni z asistentky pedagoga na ochrankyni déti pred Zakem
KrysStofem. Nabyla pochybnosti o diagndze Krystofa. Pro sebe pojmenovala jeho projevy
spise jako sociopatického chovani, neprojevoval totiz nikdy zddnou miru empatie. Veskeré
chovani mélo dopady na psychicky stav ostatnich déti, které Casto plakaly, tiasly se strachy.
Opakované schizky s vedenim Skoly, rodici, asistentkou nevedly ke zlepSeni situace

ve tfidé. Naopak musela opakované zasahovat policie a slozky zachranného systému.
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Rozhovor s Hanou je uplné jiného charakteru nez v§echny ostatni, jednoznaéné u ni
pfevazuje negativni zkuSenost. Navic sama pfiznava, ze mnoho negativniho uz vytésnila,
k bezesnym nocim a do emoci strachu se nechce vracet. Proto i otazce tykajici se jejiho
vztahu ke Krystofovi se, zda se mi, trochu vyhyba. Nakonec hodnoti, ze ke Krystofovi ma
normalni vztah, neciti k nému zddnou nenavist, povazuje ho za obé&t’ situace a vnima, ze je
do zna¢né miry ovlivnén i vychovou rodict, ktefi se zdaji byt jim téz ovladani, neodporuji
mu, dovoluji mu mnozstvi véci, nevytyCujic mu hranice. Je ziejmé, ze Hana s KryStofem
nenavazala zadny hlubsi vztah. Stejné tak ani s rodici, naopak zmifuje, ze byla nékolikrat
otcem slovné¢ napaddna a oznacena za neschopnou, obdobné se pry vyjadfoval i pted tfidou,
kdyz ptisel do skoly fesit telefonat od jednoho z rodict. Hana zazila na vlastni kazi, ze
ve chvili, kdy nefunguje divéra mezi rodi¢i a Skolou, nemiize dit¢ ke svym uciteliim najit

cestu, protoze doma slychd, Ze to nema cenu. Pak miiZe mit problém s autoritou.

Hana musela po dvou letech nakonec asistenci u Krystofa odmitnout. Byla vSak rada,
ze mohla i nadale zGstat ve stejné tfidé u jiného chlapce a Krystofa zpovzdali sledovat.
Zpétné hodnoti, ze nemusela byt smérem k rodic¢iim tak vstficna a chapava, ale spiSe jasné
vyty¢it meze kompetenci. Rika, ze byt inkluze je jeji praci, ne vzdy by s ni souhlasila. Nelibi
se ji, ze nékdy je vlastné diskriminovano tficet déti ve tfidé kvili jednomu inkludovanému.
Krystof mél v paté tiid¢ za asistenta Skolnika — urostlého statného muze —, ktery mé¢l shodou
okolnosti pedagogické vzdelani a za jeho asistence fungoval velmi dobfe. Agresivni vypady
se podafilo eliminovat. Jana, kterd ho na pozici navrhla, si to vysvétluje tim, Ze KryStof mél
nad sebou silnou autoritu, ktera vyzafovala respekt. Netroufl si, byt mozna ze strachu, se
projevit, coz dle ni ukazuje na to, Ze se z jeho strany jednalo o kontrolovatelné chovani. Nyni

je Krystof v Sesté tfid¢ a funguje zatim bez asistence a viceméné v potadku.

4.5 Interpretace dat a diskuze

V této Casti prace skladam jednotlivé zkuSenosti v rolich AP u Zaka s PAS a hleddm shodné
a rozdilné typické rysy pro tuto profesi. Prostfednictvim sekundarni analyzy predstavuji
zakladni kategorie, které se ukéazaly jako zdsadni pro néapli této pracovni role. Néasledné
vramci diskuze komentuji jednotlivd zjiSténi a pokouSim se o zobecnéni, piipadné

diferenciaci jednotlivych zkuSenosti svych respondent.
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4.5.1 Sekundarni analyza — kategorie pojmii

1) Cesta k profesi AP
Vsech pét respondentek smétovalo jiz diive polem svého zdjmu k praci s détmi. U Ctyt z nich
byla silnym motivatorem i pracovni doba, moznost prace na zkraceny tivazek. Pro Ctyfi z péti

respondentek byla asistence u zaka s PAS viibec prvni zkuSenosti v ramci této profese.

Marie s Hanou jsou vystudované zdravotni sestry. Marie vykondvala cely zivot
pomahajici a pecujici profese, tika: ,, Po maturité jsem pracovala tii roky ve zdravotnictvi
(...), tam se mi to strasné libilo a strasné rada na tu praci vzpominam, protoze jsem mohla
pracovat s miminkama a to je takova moje srdecni zaleZitost. “ Nasledn€ vazn€ uvazovala o
pestounstvi. Praci ve Skolstvi si ale posléze vybrala ptevazné ze zdravotnich diivodi, kvali

casové flexibilité a praci v dopolednich hodinéch.

Hana studovala zdravotné-socialni Skolu, a piestoze po Skole piisobila ve financni
sféte, tika, Ze smérem k praci s lidmi ji to vzdy tdhlo. ,,Pak se mi narodily deti a ja
potrebovala vice casu (...) a kdyz se vam narodi deti, tihnete trosku jinym smérem, (...) a tak

«

mé prave napadla tahleta prace.

Jana vzdy chtéla pracovat s détmi, ale vlivem rezimu nemohla studovat, smefovala
na ekonomickou Skolu a dvacet let stravila v pojisStovnictvi. K profesi AP se dostala
po vyhoteni. ,, Zvazovala jsem, kde miuzu pomoct, “ tikd a dodéava: ,, Zvazovala jsem tuhle

praci i diky tomu, Ze byla dejme tomu na tii étvrté tivazku. “ Jana ma aktualné osmileté dité.

Andrea méla zrespondentek nejvétsi zkuSenost s détmi se znevyhodnénimi,
pracovala dfive jako pomocny pedagog u déti s kombinovanymi vadami. Vzpomina4, jak §la
na pohovor na pozici AP: ,,Ja jsem méla pocit, Ze je to tak uzasna prdce, Ze tady na to budou

«

hory lidi a na chodbé bylo par lidi, ja si Fikala, jezis, to bude konkurence ukrutnd.

U Klary se spojeni profese asistentky pedagoga s vychovatelstvim piimo nabizelo.
Ona jako jedina z respondentli nevykonava profesi AP na plny tivazek, ve tiidé€ travi zhruba
10 hodin tydné. Dodava ale: ,, Kolikrat se stalo, ze jsem tam byla i nad ramec, prosté se to
Jinak neda, clovek dopoledne, kdyz tady je, tak proc¢ by to neudeélal, jako ja s tim problém

I3

nemam... "
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2) Lokalizace asistenta a Zaka s PAS ve tridé

Diulezitym aspektem je posazeni zdka s PAS ve tfidé. Respondentky se shoduji, ze je velmi

zasadni a navic individualni.

Jana ptsobi ve Skole, kde je hodné uptfednostiiovana kooperativni vyuka. Velmi
ptiznivé ji kvituje: ,, Sedime vedle sebe, mame hnizda, ted sedime vpredu pred katedrou
a naproti normalné dalsi deti. (...) Misa se musi zapojit do kolektivni prdace, coz si myslim,
Ze jemu uplné hrozné pomdha (...) ten kontakt se téma détma v lavici je proste pro néj
obohacujici.“ Je rada, ze MiSa zlstava soucasti pracovniho tymu, pfestoze mu obcas

pomaha, Septem se dorozumivaji spolu.

Naopak Andrea ma tu zkuSenost, Ze sedi s Fandou uplné vzadu ve tiid€, aby nerusili
ostatni déti svoji komunikaci a dal$i ¢innosti. Funguji vice jako samostatna jednotka, jesté
vice toto pak fungovalo na prvnim stupni. ,, Nechdpu doted’ka, proc¢ nds nedali do prvni
lavice ke dverim, proc jsem ho musela tahnout pres celou tridu,* naradzi Andrea na situaci,

kdy bylo zapotiebi vyvést Fandu ze tfidy, aby nenaruSoval pribéh vyuky.

Marii zabralo mnoho ¢asu, nez nasla ve spolupraci s uciteli vhodné misto pro oba.
Sedi v samostatné lavici, kolmo k lavici Davida, kterd je ptimo pied katedrou. ,,Bylo to
hledani, ja jsem nejdriv vedle toho Zaka viibec nesedéla, sedéla jsem vedle zaha s ,, ADHD *,
ktery to ale v papirech nemad, (...) protoZe pani ucitelka méla pocit, Ze tohle dité ji nejvice
vyrusuje a k tomu zZakovi s PAS jsem chodila, kdyz jsem védéla, Ze potrebuje, “ vysvétluje.
A postupem Ccasu jsem pendlovala po tride, pak jsem sedela vedle néj, ale to uplnée
nefungovalo, protoze obcas mivad zdchvaty vzteku a mné to prosté nevyhovovalo, kdyz jsem
byla okopavdna.* Bocni orientaci vlastni lavice nakonec zvolily s vyucujici na prvnim

stupni proto, Ze vidi i na ostatni zaky. Osvéd¢ilo se a pievedlo i na druhy stupen ZS.

Klara ma svou vlastni zkuSenost: ,, No tak jako nejlepsi je sedét uplné jako ne uplné
stranou, ale vétsinou mam jako tu druhou lavici u okna, (...) Ze mam bliz i jako k ucitelce,
tak je jako i to dité stranou, a i jakoby ja tam stojim vlastné nebo sedim, ale to minimalné,
kdyz néco zapisuju.* Vysvétluje, ze kdyby stala uprostied, tak by rusila pozornost ostatnich
déti, vzadu zase nemohou byt proto, Ze by RiSa, ztracel pozornost, koukal, co se d¢je pred

nim.
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3) Autorita AP v ramci vztahu ve tiidé

Zajimavym ukazatelem na klima ve tfid¢ mize byt i vztah vSech zakia k asistentce.
Vzhledem k tomu, ze asistenti u zakti s PAS Casto travi ve tfid¢ i prestavky, stavaji se pro
déti tim dospélym, se kterym travi ve Skole nejvice ¢asu. Asistenti vidi chovani déti, které
neni korigované autoritou ucitele béhem hodin. Néekteti zaci pfitomnost dospélé osoby
ignoruji, chovaji se jako by tam nebyla. Jini na ni reaguji — koriguji své vystupovani, nékteti

s ni dokonce interaguji.

Jana jako jedina z respondentek piisobi na druhém stupni ZS a zaroveti déti neznala
zniz§ich roénikd. Vztah szaky buduji postupné a plynule. ,, Nikdy jsem direktivne
nenarizovala, jestli mi ma MiSa vykat nebo tykat, to samy mam i s ostatnima détma (...), jsou
Zdci, kteri prijdou za mnou a Feknou mi, Jani, a jsou Zdaci, kteri mi prosté vykaji a rikaji pani
asistentko. Ja s tim nemam jedinej problém, Ze je to prosté jak to cejtéj a jak ten clovek si
k nim najde tu cestu, “ dodava, ze slusnost je samoziejme na prvnim misté. V§ima si, ze kdyz
je Misa v uzkych, ma tendenci spiSe tykat, coz prisuzuje tomu, ze ji vnima jako opravdovou
kamaradku — pomocnou ruku. Dé&ti se ve funkénim a situacnim rozdilu mezi vykanim
a tykdnim orientuji, maji i vzor v oslovovani tfidniho ucitele a Jany mezi sebou, nékdy se
oslovuji jmény, jindy o sobé hovoii jako o panu uciteli a pani asistence, déti se pfirozen¢ uci
rozliSovat situaci a roli ji pfislusejici. Jana tika, ze nejen ve vztahu k MiSovi: ,, Asistent je
tam pro to dité (...), kdyz k nemu nemd vztah, to dité to prosté poznd, (...) bere toho asistenta
Jjako dalsiho clena treba z Fad ucitelu, (...) jako dalsiho dospélyho clovéka, ke kterému jako

3

nemam vztah, kterej mi nepomiize.

Hana vztahy ve tfidé¢ komentuje slovy: ,, Kdyz jsem do ty tridy prisla, Fikala jsem si,
ze by bylo fajn bejt jako kamaradka, ale asi si tenhle luxus nemiizu dovolit. “ Usoudila, Ze by
ve chvilich, kdy bude se tfidou feSit problematické situace, nebylo tykéani a oslovovani
jménem vhodné. Svou roli nazvala ,,tmelem®, chtéla by byt osobou, na kterou se déti obrati,
kdyz si nebudou védét rady nebo kdyz budou fesit prasvih. S KryStofem ma bohuzel velmi
drsnou zkusSenost, kdyz v afektu ptechazel do tykani a vyhruzek: ,, Sprosté mi nadaval, Ze si

‘

to se mnou... a Ze mé zabije... ja si té najdu...

Andrea se naopak vnima jako soucast tiidy — jedno z déti. ,, Jako mozna je to i mym
mentdlnim nastavenim. JakoZe ja to prosté mam v hlavné tak nastaveny. Absolutni

nedospélec jako.“ Musi se do role autority stavét nasilim, ale tika, ze s vétSinou déti neni
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problém, protoze dokazou rozlisit hranici mezi tim, kdy je legrace a ptestavka, ale pak zvoni
a situace uz je jina, vnimaji, Ze je néco ,,vice* nez oni, ale nékde na pul cest mezi ucitelkou
a jimi. Zdaraznuje ale: ,, Musis si odhadnout toho clovéka, kam muzes ve vztahu k tomu ditéti
zajit, jsou deti, u kterych nemiizes povolit takovejhle vztah, protoZe to dité na to neni

mentalné zraly. *

Klara citi, ze je détem blize, zdivodnuje to také Casem travenym spolecné
o prestavce: ,, Oni chodéj, me berou i tak, zZe si prijdou popovidat, nabidnout mi svacinu nebo
neco dobryho, (...) Fekla bych, Ze mi toho vice reknou nez té ucitelce, (...) i si postézujou na
néjaky nespravedinosti.“ Nedokdze odpovedét, jestli je to jeji otevienosti a osobnostnim
nastavenim, tim, ze nema problém jim otevien¢ nabizet pomoc, nebo tim, Ze ji znaji i

ze Skolni druziny.

Marii déti vzdy oslovovaly pani asistentko a vykaly ji. Problém s pfekradovanim
vztahu byl spiSe na jeji stran¢, kdyz méla tendenci zastdvat se déti a sama sebekriticky

vnimala, Ze je na hrané loajality, Ze by méla zlstavat na stran¢ ucitele.
4) Loajalita a hierarchie ve vztahu udlitel a AP

Rozdilna situace v ramci spoluprace i vztahu ucitel versus asistent pedagoga je na prvnim
a druhém stupni zakladni Skoly. Respondentky se shodly, Ze na prvnim stupni se jedna
o uzkou spolupraci vyucujicich a asistentti, kterd je zptisobena dlouhodobou spolupraci —
jeden tfidni ucitel, jeden asistent pedagoga — a rozkliCovanymi ocekavanimi jeden
od druhého. Na druhém stupni trva del$i dobu, neZ si obé& strany vyjasni kompetence, nékteti
ucitelé vstupuji do tfidy tfeba jen na jednu nebo dv€ vyucovaci hodiny tydné, vyucuji ale na
pochopeni néarocné predmeéty, které vyzaduji zapojeni abstraktniho mySleni, uplatnéni
védomosti. K uzsi spolupraci mezi asistentem a ucitelem ale nedochazi, asistent ¢asto v roli
7éka teprve vstiebava obtiznou latku a zpétné dopomaha s pochopenim. Cim vys§i potieba

vvvvv

neni v ¢asovych silach zajistit od ucitela ptipravy na hodiny.

Marie a Klara také ptiznaly, Ze se zpocatku setkaly s odmitavym postojem pani
uditelky na prvnim stupni ZS, ktera do té doby neméla s asistenci ve tiidé zkugenosti
a odmitala ji. V ptipadé¢ Marie to bylo z pfesvédceni. V piipadé¢ Klary se obavala dal$iho

dospélého Cloveéka ve tfidé€, z nezvyklé situace pocitovala nejistotu a stud.
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Klara vzpomina na exkurzi v jedné z prazskych skol, kde se byl cely pedagogicky
sbor podivat na to, jak funguje parové uceni. Pfirovnava situaci s asistentem ve tiid¢
k tomuto konceptu, byt sama fika, ze ucila jen velmi vyjimecné, zadala naptiklad cviceni
na zacatku hodiny, kdyz pani ucitelka potfebovala néco dod¢lat. Pochvaluje si blizkost
vztahu s pani ucitelkou: ,, Mame tak néjak i vékoveé k sobe, ja a pani ucitelka, uz jedu
s kolegyni druhej rok®, jsme uz na sebe napojeny, kdyz to reknu (...), cteme si jakoby ty
myslenky. “

I Hana povazuje vztah mezi pedagogem a asistentem za zasadni. ,, Kdyby to tam jako
nefungovalo, tak by se nam ta prace asi nedarila, kdyby tam byly néjaky stiety. To by byla

«

naprosto zbytecnd ztrata casu asi. *

Jana uvadi: ,,Mdm to nastavené tak, Ze se snazZim néjakym zpiisobem pomoci jak
uciteli, tak Zakum (...).” S uciteli jiZ ma domluvené signaly — mrknuti, zakrouceni hlavou —
skrze které druhd strana pozna, zda vyhovét pozadavku naptiklad o uvolnéni na toaletu.
Zminuje také nemoznost zjisStovat od jednotlivych vyucujicich pfesny program hodin,
pohybuji se ve dvou budovéch, zaroven citi, Ze napfiklad v matematice by castokrat bylo
zapotiebi se sama na hodinu pfipravit, aby mohla poskytnout adekvatni podporu, nasStésti
Misa inteligen¢né vyuku zvlada sam. Jana je ale ob¢as sama uvadéna do rozpakd, kdyz si

nevi s pfikladem rady.

Andrea méla spani ucitelkou také smluvené signdly, specidlné korigovaly
vyvolavani, jestli je Fandova pfipominka k véci nebo neni. Rik4, Ze od teti do Sesté tfidy
prob&hl obrovsky vyvojovy skok, kazdy rok. S pani ucitelkou na prvnim stupni si musely
obCas vyjasiiovat role, Andrea svym pfistupem obcas tfidu rozdivocela, eventudlné
smérovala jinam. V rdmci spoluprace pak také feSily, nakolik je vyplnény test Fandova
préce, protoze Andrea mu Casto pomahala odpovédi psat. On pak zpola v Zertu prohlasoval:

., To jd nevim, to délala pani asistentka. *
5) Pozice Zaka s PAS v kolektivu tridy

Pozice zaka ve tiid¢ Casto koreluje s temperamentovymi rysy osobnosti. Zatimco jedinci

projevujici se extrovertné tvori Castéji jadro kolektivu, introverti si Castéji vystaci sami

29 Mysleno druhou asistenci v fadg.
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a nepotiebuji se do kolektivu tolik zapojovat. MiSa a David jsou zZaci s PAS, ktefi jsou
uzavieni do sebe. Oproti tomu Krystof a Fanda se projevuji vyrazné navenek. Spole¢ného
mayji také to, ze tfidnim kolektivem byli od pocatku odmitani praveé pro své Casté expresivni
az agresivni projevy mifené vici druhym. RiSa se jevi nejméné rozpolované, nejvice

neutralné.

Klara vypravi, ze na prvnim stupni musela zasahovat a vysvétlovat RiSovi, ze si
spoluzéky kupuje a oni ho naopak vyuzivaji. Risa byl soucasti klucici party. ,,On uz meél
tehdy kreditku a néjaky penize na uctu a deti koukaly. (...) A on prosté tém détem, tem
klukum, jako nakupoval, Ze rikal, penize tam mam a zase mit budu. (...) Takze takova ta jako,
nevim, co to bylo, “ tika Klara a nedokaze si vysvétlit, pro¢ to délal. Risa byl totiz dostate¢né

inteligentni, aby si dokazal finanéné spocitat, Ze o penize ptichazi.

Jako viceméné fungujici vztahy popisuje i Andrea pozici Fandy v kolektivu: ,, T7idu
si vzal za svoje hnizdo, on si je adoptoval a béda, jak nékdo prisel zvenci, tak on hned, Ze mu
rozbije hubu. “ A dodéava, ze Fanda védomé neublizuje détem. Stézuje si, ze ji mrzi, ze
v piipad¢ agresivnich projevii u Fandy je automaticky voldna policie, neni to brano jako

klukovina, coz ji mrzi, ona ho povazuje za ,,normalniho kluka®.

Hana mé ryze negativni zkuSenost ze tieti a Ctvrté tfidy. Situace s agresivnimi vypady
byly velmi Casté. Vypravi, Ze rodice déti ji Casto volali se strachem o ni, 1 rodi¢im KryStofa,
ze se déti boji jeho. ,, Kdyz jste ji (mamince) jako primo rekli, Ze tady tloukl toho druhyho
a de facto malem rozkopal dvere, ja ho musela nasilim drzet, aby mu prosté neublizil, (...)
vam to nevadi, ze to dité melo prosté strach, (...) vy s tim nic delat nechcete, “ vysvétluje,
jak strasny byl pocit vidét vétSinu deti s plaCem se klepat a ta bezmoc, kdyz situace neméla
feSeni a rodice KryStofa odmitali doporuceni a pficitali problémy jejich syna
nekompetentnosti pedagogickych pracovniki. Hana je pfesvédCena, Ze déti s KryStofem

dnes (v Sesté tfid¢) vychazi proto, Ze se ho boji a ustupuji mu.

Jana popisuje situaci, kdy se MiSa neumél zapojit do kolektivu, piestoZze by chtél:
,,On se neumi vyjadrit nebo neumi prosté navazat tu komunikaci. Jenom tak, Ze prosté
do sebe strkaji kluci, Ze aha, to bude asi ono, takze se zacne strkat, vezme zidli a zacne do
nich strkat zidli, jestli si ho nahodou nékdo vsimne. “ Zminuje dileZzity aspekt toho, ze MiSa
je jedinacek vychovavany pres den babickou a dédou, s matkou travi ¢as jen vecer, nikdo

mu nedovoli pfivést si doml kamarada. Moznd 1 proto nemé odkoukané, jak socialné
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fungovat ve vztazich. Zaroven zminuje dilezitou MiSovu roli ve tiidé€, kdy je strazce poradku
a dodrzovani pravidel: ,, Kluci si hdazeji micem, ja jim vikam, kluci, bézte si hazet na chodbu,
kluci si hazeji dal. A Misa vezme Zidli a jde to 7eSit za mé. “ MiSa cti autority, v tomto je dle

Jany velmi dobie vychovan.

Marie shrnuje celé snahy o zapojeni Davida do kolektivu slovy: ,, V' ty skole to nebylo
o téch vedomostech, ale prosté o tom, aby zapadnul néjakym zpusobem do toho kolektivu,

coz mozna ani nezapadnul, ale prosté pak uz se mu ty deti neposmivaly, takze... a aby viibec

do té skoly chodil. *“ *°
6) Asistent pedagoga jako zprostiedkovatel emoci

Asistentky se shodly, Ze nejstézejnéjsi je dohled o ptestavkach, pravé béhem nich poskytuje
asistent oporu zakovi s PAS, dohlizi na kolektiv, zabraniuje konfliktnim situacim, vnima
vyvoj atmosféry ve tfidé. Kromé¢ Hany se vSechny asistentky také shodly na tom, Ze se svych
svéfencl maji tendenci zastavat a branit je pied ostatnimi spoluzaky i pted uciteli. Stejné tak
souhlasily, ze neni mozné asistovat ditéti, které by jim bylo nesympatické. Ptiléhavé to
shrnula Andrea: ,, Proste, kdyz se lidé maji radi, tak si vyjdou vstiic i ve vécech, ve kterych
si treba nerozumi.* Vysvétleni, pro¢ tomu tak je, miZe byt dilem pragmatické, protoze
spokojené¢ a fungujici dit¢ s PAS, je signilem o dobfe vykonané praci asistenta.
Seberealizace ale zfeymé neni diivodem jedinym. Domnivam se, Ze pfes sympatie se vytvari
vztah piiblizujici se roli matka — dité. Matetsky pfistup k praci asistenta je benefitem pro
dité, ale mize byt vyc€erpavajici pro asistentky, prace ptresahuje do soukromého Zivota.

Zajimavym faktem je, Ze vSechny respondentky (asistentky) jsou matkami.

Hana popisuje svou Spatnou zkuSenost z pfestavek a situace, kdy se opét musela
stavét spiSe do role ochrance zbytku ttidy pfed KryStofem. ,,Proziravée tichym hlasem
naseptaval i hodné osklivy véci, Ze i kdyz jsem stala treba piil metru od néj, tak jsem to proste
neslysela, (...) Domcu treba vyhleddval a na ném se jako mstil a néjakym zpusobem vybijel
(...) i osklive mluvil o rodicich tech deti, sprosté...*“ Pticinu Haniny odliSné zkuSenosti je
tézké rozklicovat. Pokud porovnam jeji vystupovani s ostatnimi asistentkami, ptisobi Hana

vyznamn¢ dominantngj$im dojmem, 1 z projevu je citit, Ze ma rada pofadek a fad.

30 Aktualng po navratu do $koly z distanéni vyuky na jafe 2021 ziistava David na Z4dost maminky a vzhledem
k rozvoji dalSich zdravotnich komplikaci doma.
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Cilevédomost a vétsi direktivnost, piechdzejici az v urputnost a snahu odvést co nejlepsi
préaci, mohla plsobit jako tfeci plocha mezi ni a Krystofem, ktery rad testuje hranice
a vyhledava konfliktni zajimavé situace. U KryStofa byla navic Hana v potfadi uz
nekolikatou asistentkou, coz ji st€zovalo pozici, narazela ve chvilich, kdy se snazila udélat
vS§e maximalné spravné, jenze nikdo nevédél, co spravné je. Hana si vzhledem k situaci

neoblibila, nejspis ani nemohla, natolik, aby ho pochopila a jejich spoluprace se stal funkéni.

Marie vnimala velmi siln€, Ze ostatni déti pocit'uji nespravedlnost: ,, Déti mély pocit,
Ze mu napovidam, nadrzuju, Ze se ho zastavam furt jenom a oni jsou chudinky, kterych se
nikdo nezastane. “ Ve souviselo i s tim, ze kolektiv ve tfid¢ nebyl zdravé utvoten, panovalo
tam Casto napéti a nedafila se prace, ucitelé na druhém stupni se stiidaji, Marie Casto citila
ptetlak: ,,JenZe ti ucitelé pak odejdou, a to napéti v ty tride tam prosté je a ty deti to pak
ze sebe musej vybit a jsou jesté protivnéjsi k sobé. Jako ty emoce v ty trideé to prosté bylo

obtizny to ustat. “

Jana se naucila komunikovat s uciteli na druhém stupni, pfed hodinou v¢as upozornit
na ptipadnou nepohodu, kterd ve tfid¢ panuje. Pfedejit naruseni hodin tim, Ze si vezme MiSu
na chvili z hodiny stranou. Vyhodou vyucujicich na prvnim stupni je, Ze travi jen oni den se
ttidou, hned rano vyhodnoti situaci zéka a vi, jak k nému dale pfistupovat. V ramci stiidani
ucitell toto neni mozné. Jana popisuje: ,, Prijde do tridy ucitel a viitbec netusi, ze tri minuty
predtim jsme tady méli veliky vybuch, Zze Misa kopal do dveri anebo hazel zZidli (...) a je
hrozné dobre, Ze tam ten asistent je, protoZe vidi tu situaci a ten ji pak dokadze predat tomu

uciteli.
7) Situace rozpoutavajici agresi u zaki s PAS

Klara s Janou maji velmi podobnou zkuSenost, Ze jejich svéfence vyvadélo z miry, kdyz
nekdo ze spoluzakii provadél nepravosti. Jana musela MiSu krotit, aby neoktikoval ostatni
spoluzéky, ktefi nedélaji, co maji. Klara popisuje, jak byl RiSa nepficetny, protoze chtél
ziskavat informace, ale pfes vyruSovani spoluzakid je nemohl ziskat. Nasledn¢ byl
nesoustiedény, nervozni, myslenkami jinde: ,, Vykrikoval na tu tiidu a viastné to tim narusil,

(...) ale vybouril se a zase to bylo dobry. *

Hana popisuje, jak musela byt vzdy ve stiehu a z fyziologickych projevii uz poznala,

ze se blizi nezadouci reakce: ,, Ztuhnul, zéervenal a ja jsem si Fikala, to uz je prusvih, to uz
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jsme rozjety... Prestane mluvit, protoze on jinak vykrikuje furt, pancelko, pancelko."
Spousteci byly drobnosti: ,, to Ze se nékdo houpe na zidli, Zze nekdo Susti papirem, Ze nékdo
dvakrat mlasknul, Ze se nekdo prihlasil, kdyz pani ucitelka rekla, Ze ted se jde psat, a prosté

jeho to uplné rozladilo.

Andrea vysvétluje, ze Fanda je velmi atypicky svymi projevy PAS a je velmi
necitelny. Vzdy se ji vyplatilo netlacit na pilu: ,, Prosté kdyz ty budes po ném néco chtit a
budes na tom trvat a on to nesplni, tak ty se zacnes rozcilovat a zvedat hlas a vyZadovat
prosté tu jeho reakci a jeho to strasné bavi, Ze vyvola tvoji reakci. . Své chovani pak
stupiuje, protoze reakci pozoruje, az nastane konflikt, kterého pak lituje: ,, On je z toho pak
sklicenej, ale ne hned, trva mu to treba pul hodiny a to uz je pro ,,normalni lidi* pozde.
Andrea vnima, Ze ve chvili, kdy se ji chovani nepodatilo ukocirovat, byla to jeji vina, zaséhla
pozdé¢, selhala ve vyjednavani, kdyz ho chtéla odvést na chodbu: ,, Muselo se to délat chytre,
nemohlo to bejt: nedélej to, nech toho, vis co, vypadni... To mu pak doslo, Ze ona mé chce

«

dostat odsud a zrovna tady zacina bejt sranda.

Marie si zase posteskla: ,, Nikdy se nenechal vyvist na chodbu, jak doporucujou (...)
v Zivoté se mnou neSel. “ David reagoval jednou na hluk ve tfid¢ pfi nacviku cup songu
a jednou na ptesazeni. ,, Ta reakce byla tak strasna, (...) ja ho fakt takhle nikdy nezazila, (...)

zacal mlatit kolem sebe, kricel. *

Jana ma zkuSenost s nezvladnutim chovani Misi, kdyz pfiSel ve Spatné nalad€ uz
z domova: ,, Vylitnul ze tridy, prosté se najednou zvedl a vybehnul ze tiidy, kopnul do dveri,
(...) nadaval sprosté.* Pozdéji zjistila, Ze to bylo nejspise litosti z toho, Ze nema pozornost
své maminky a vulgarni oslovovani bylo dle matky zase souc¢asti Zivota babicky a dédy. Jana
vytvofila specialni papirovou krabici, do které mohl Misa udefit a vybit kontrolované prvotni

vztek.

8) Napln prace u konkrétniho Zaka s PAS
Kazdé dité s PAS je jiné a plati na néj jiné metodické postupy, sté€Zejni zjisténi je, Ze vSechny
respondentky pracovaly pfedevs§im na socializacni strance vychovy a vzdélavani, se Skolnim

vykonem nebyl zdsadni problém.

Hanina zkuSenost je nejvice vybocujici. Casto vyuzivala individualizované vyuky,

kdy vyvadéla Krystofa na chodbu a vzdélavali se tam. Rika: ,, Néjakym zpiisobem ho jako
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v klidu, stFihnout ho nékam jinam.* Znovu je zde zdiraznéna jeji role ochranarky tfidniho
kolektivu, kdy nechtéla narocnou praci s Krystofem vzdat, protoze méla pocit, ze nemize
nechat ostatni zak napospas. Specifickou zkuSenost ma s odménovym systémem, kdy
Krystof za bezproblémové splnéni tikolu dostaval karticky fotbalistli do specidlniho alba.
Metoda fungovala jako dobrd motivace, nicméné ve chvili, kdy Krystofiv vykon nebyl

na odménu, reagoval vulgarné a agresivn¢ smérem k Hang.

Andrea zminuje, ze odménovy systém na Fandu absolutné nefungoval. ,, Néco jsem
mu slibila, nadchnul se, ale za dvé hodiny dal couvacku a rekl, Ze to radéji nebude délat, ze
ho to nezajimd, tak ja to nechci, aby nemusel délat.“ Naopak ve shod¢ s Hanou zmifuje
zkuSenost s odvedenim na chodbu, které¢ muselo byt provedeno chytie, netlacit, vysvétlit
rozumng. Andrea zarovenl zmifuje nutnost trvani na nastavenych pravidlech, hranicich
v piipad¢, Ze Fanda nechtél plnit Ukol. Andrea vyuzivala pozitivniho vztahu mezi ni
a Fandou, kdy ukoly vypracovaval ,,pro ni“, aby se nezlobila a aby byla rada. Osvédcilo se
nepovolit, sedét, ¢ekat, s Fandou nekomunikovat, dokud tkol nesplni. Krom toho jeji role
spocivala v kontrole toho, ze Fanda plni své povinnosti, odevzda naptiklad cely vyplnény
test, dodrzi postup. Casto mu pomahala s psanim, on ji mohl napiiklad feSeni diktovat.
Dévala za néj pozor, vracela ho do tkolu. Navic jejich vztah pterostl i v navs§tévovani mimo
Skolu, a to doma nebo spolu podnikaji pravidelné prochézky. V distan¢ni vyuce se

vzdélavala Andrea s Fandou doma.

Podobny ptesah do osobniho Zivota mé 1 Jana s MiSou. Specidlné v distan¢ni vyuce
se Jana snazila vytrhnout MiSu z doméaciho prosttedi. ,, Zaprvy se mi po ném styskalo,
zadruhy jsem tak citila, Ze to asi nebude v rodiné fajn a ten kluk prosté potirebuje vysvobodit,
protoze je zavienej v byte, “ vypravi a popisuje, Ze si 1 Casto telefonovali, posilali fotografie.
Jana asistuje u Misi v plném rozsahu, absolvuji spolu dokonce i télocvik. Misa je ve Skole
zdatny, Jana dohliZi na to, aby v hodinach na nic nezapomnél, pfipadné si od ni mohl néco
dopsat, poradi mu, co si méa podtrhnout, co je dulezité¢. Vysvétluje: ,,On je chytrej, (...)
zvlada, takze u néj je to urcité o tom, zZe je potreba na néj pravé v ty ani ne vychove, ale
zvldadat sam sebe, (...) aby dokadzal videt ty navaly vzteku a potlacit je. ** Jako jeste stézejnéjsi
a frustrujici se Jané zdaji negativni dopady distan¢ni vyuky na déti jako je MiSa. Dva roky
se snazili pracovat s tiidnim kolektivem a vysvétlit détem, Ze nejsou vSichni stejni. Rika:

A my jsme toho Misu néjakym zpusobem do toho zasvetili a ted’ mi to prijde jako uplné
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zbytecna prace (...) nema kontakt s tou tridou (...) prisla corona a vsechno to znicila (...)

a prosté nic z toho nebude.

Klafina zkuSenost je obdobna jako Andreina. ,, My uz jsme meéli takovej vztah, Ze to
prosté udelal, “ vysvétluje, ze vzdy fungovalo rozumné racionalni vysvétleni, pro¢ ma
zadany ukol plnit, ptipadné¢ ho také uklidiiovala, aby se nenechal od spoluzakii vytocit
napiiklad slovnim popichnutim, ptipadné klidnila i nékteré spoluzaky. S tfidnim kolektivem
fungoval RiSa dobie. Jeji dalsi role spocivala v tom, Ze dohlizela na RiSu, ze ma pfipravené

pomiicky.

Naopak Marie méla praci ztizenou praci s nefungujicim tfidnim kolektivem, ktery
Davida pfili$ nebral, opakované se pracovalo na budovani tfidnich vztaht. ,, Kdyz se mu déti
posmivaly, treba slovné nebo mu ublizovaly, tak jsem se to snaZila resit s celou tridou, ale
bylo to tézky, “ dodava, ze jinak jeji prace spocivala v tiché dopomoci Zékovi, poskytovala
své zapisky, aby si je mohl dopsat. Li¢i zkusenost z prvniho stupné: ,, Velmi casto se zaseknul
a nepracoval a nechtél pracovat, (...) on se prosté ty pani ucitelky bal, (...) lezel na lavici
a nic nedélal a nikdo s nim nehnul.“ Znovu se ukazuje nutnost motivace a vyhoda
navazanych dobrych vztahi, ze kterych prameni dirvéra v asistenta nebo ucitele. Na druhou
stranu se prokazuje Mariina zkuSenost a znalost, vaimani, Zaka. Dokdzala odtusit, v cem je
problém, proc nepracuje. Jeji uloha pak opét spocivala ve zprostiredkovani a interpretaci
pani ucitelce, kterd je mnohaletym praktikem, ma svou zkuSenost, odmita asistenci potazmo

inkluzi...
9) Intuice versus priru¢kové postupy v praci s Zikem s PAS

Andrea s Hanou se shoduji, ze kazdé dité s PAS je jiné. Obé¢ k asistenci pfistupovaly velmi
zodpovédné. Andrea absolvovala v ramci studia vysoké Skoly mnoho kurzli spocivajicich
v praktickém ndcviku pomoci lidem s riznymi druhy postiZzeni, na PAS psala seminarni
préaci v ramci kurzu na asistenta pedagoga a asistovat takovému zakovi pro ni bylo nejvétsi
vyzvou, navic se domniva, Ze se s projevy této diagnozy setkala doma u svého mladSiho
syna. Vzpomina na zacatky budovani vztahu s Fandou: ,, Pomaloucku polehoucku jsem
postupovala jako tim, Ze jsem zkouSela, kam az si miizu dovolit zajit v podstaté s prisnosti,
protoze jsme nechtéla vyprovokovat tu reakci (...) zkouSela jsem tu jeho mez a tlacila ho,

abych zjistila, kdy se zacne treba vztekat nebo kdy odmitne cokoliv délat.
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Hana vzpomind: ,,Jd jsem o tom opravdu hodnée premyslela, i kdyz jsem tam
nastoupila, tak opravdu jsem tomu venovala strasné moc casu, jednak prosté jsem lezela
vtech knizkach (...) a hlavne jsem se bavila s odbornikama, protozZe ty pro me byli
nejpodstatnéjsi, aby meé nasmeérovali. “ Navstivila i KryStofova psychologa, aby zjistila, zda
si s nim bude povahou rozumét a zda jim bude asistence fungovat. Narazila ale na situaci,
kdy pan psycholog tidajné¢ fikal néco jiného ji, podporoval ji, a néco jiného Krystofove
matce, které se zminoval, ze spoluprace nemuze fungovat pro jiné nastaveni zaka a pani

asistentky.

Klara méla naopak pocit, ze ma kasistenci malo podklad, za pochodu
nastudovavala knizky, ale s asistenci uz méla v té dobé né&jaké zkusSenosti. Marie je
ptesvédcend: , Kdyz prijde zaméstnanec na urcitou pozici, tak by mél byt na tu pozici
vyskolenej, a mél by prosté dostat veskeré informace.” Odkazuje na to, ze v dob¢, kdy
nastupovala, nebylo ve Skole mnoho asistentii a vedeni Skoly ji praci nepfiblizilo, pocitalo
s ptistupem stylem pokus omyl. S nastupem do prace Marie jesté dokoncovala kurz AP,
ktery ji pomohl s doporuc¢enim dalSich zdrojt, a diky asistenci si posléze uvédomila, Ze ji

chybi dalsi informace, jak détem pomoci, a zacala studovat vysokou skolu.
10)  Zakonni zastupci a jejich role ve vzdélavacim procesu

Spoluprace se zdkonnymi zastupci je stéZejni soucasti vzdélavaciho procesu, shoduji se
vSechny respondentky. Dvé€ z nich maji Spatnou zkuSenost pii komunikaci s rodici, coz se

odrazi na Skolnim vykont Zaki s PAS, 1 na atmosféfe a vztahu mezi asistentkou a zakem.

Kléara zduraznuje smysl rezimu, fadu a nastavenych pravidel jednotné pro skolu
1 doméci ptipravu. ,,Jakmile to ty rodice vypustéj, tak ty deéti to potom zkouSej na nds a
nekomu to nemusi vyhovovat. Miize se stat, ze se zasekne, miiZe bejt az agresivni a nemusi

chtit chodit do Skoly, “ dodéava.

Andrea ma stejnou zkuSenost: ,, Vim ze zkuSenosti, Ze kdyz to dité ma tu rodinu, a kdyz
Vi, Ze to dite prosté v nécem pokulhava, tak na ném budou klecet, dennodenné procvicovat,
tak se ta porucha prosté da, kdyz ne eliminovat, tak zlepsit o 99 %.“ Navic vyzdvihuje
stoprocentni spolupraci a domluvu s maminkou Fandy, ktera vzdy fungovala bezchybné.

., Porad na telefonu, domluvime se, kdyz ja potrebovala k doktorovi, nebo jsme potrebovali
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se tridou nekam, kam Fanda, treba do divadla, nemohl. “ Jediny problém nastaval v piipade¢,

ze Fanda ptichazel od tatinka a rezim mél nabourany, ¢imz se potvrzuje Klafina zkuSenost.

Specialni zkuSenost ma Jana, ktera komunikuje s babickou a dédou Misi, ktefi
zastupuji maminku v péci o syna. Pro MiSu jsou rodinné zalezitosti komplikované, otec
v roding viibec nefiguruje, maminka je zakonny zéstupce, ale vétSinu Casu travi Misa prave
u babicky a dédy, ktefi se zhostili i jeho pfipravy v distan¢ni vyuce. Jana vyhodnotila i stesk

po matce jako spousté¢ agrese a ditvod psychické nepohody u Misi.

Veskrze negativni zkuSenost ma Hana, kterd Casto slychavala z st KryStofovych
rodicl, ze je nekompetentni a stejné tak cela Skola, ze neumi se synem pracovat. Jana dochazi
k zavéru: ,, Pokud ta maminka rekne, Ze pani asistentka, to je ztrata casu, pani ucitelka, co
vam to zase rikd, tak to dité k tomu pedagogovi nikdy nenajde cestu (...), je to nejenom
o detech, ale je to opravdu velkd psychologie, alchymie — jak s rodicema, tak s détma — a je

to opravdu tézky, aby oni nds nebrali za ty, co furt jenom komandujeme .

4.5.2 Zavérecna diskuze

Cilem mapovani role asistenta pedagoga u zakl s poruchou autistického spektra bylo odhalit
nejdulezitéjsi aspekty v profesi AP a postihnout specifi¢nost prace u déti s PAS. Zkoumani
vychézelo z predem definovanych okruht otazek, jez byly formulovany na zakladé¢ mé

vlastni osobni zkuSenosti v roli asistenta.

Z téchto okruhti (viz vyse) se hned dva ukézaly jako stéZejni. Jako zcela zdsadni se
ukézala schopnost asistenta navadzat funkéni a blizky vztah se svym svéfencem a jeho
schopnost tesit problematické situace. Nasledn€ G¢inné a operativné reagovat, je-1i zapotiebi
ptredejit agresivni reakci nebo kuptikladu tlumit neadekvétni reakci. Déale jsem na zakladé
sdilené zkuSenosti jednotlivych respondentek a na ziklad€é definovani pojmii a z nich
vyplyvajicich kategorii vyhodnotila jako stéZejni nasledujici oblasti, které komentuji

vvvvv

vyplyvajici z celého zkoumani a jesté jednou zdiirazituji odpovédi na vyzkumné otazky.
Osobnost asistenta pedagoga

Skutecnost, jakou ma asistent pedagoga osobnost, hraje zcela vyznamnou roli pfi utvareni

fungujiciho vztahu mezi asistentem a zdkem s PAS. Pravé vztah pojmenovaly vSechny
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respondentky jako zcela zdsadni. Pojmenovavaji jako nemozné asistovat zakovi, ktery by
byl jim byl osobn¢ nesympaticky a nemély k nému vytvofeny pozitivni vztah. To miZze
souviset s roli asistenta, ktery je ve tfidé pro zaka (zéky) a je jeho pomocnikem, kterému
davéruji. Neni jen dalSi dospélou autoritou. Z tohoto pozitivniho vztahu pak vyplyva
ptirozend tendence zastavat se za kazdych okolnosti svého svétfence, protoze k nému maji
nejblize, a také presahovani skolniho vztahu do vztahu za hranicemi $koly. V ptipad¢ jedné
z respondentek, ktera musela nakonec asistenci ukoncit, se tento vztah nepodatilo

vybudovat.

Osobnostni nastaveni vSech respondentek bylo riizné, tfi pusobily, i samy sebe
prezentovaly, jako introvertni, dvé mély kamaradsky ptistup, nepisobily tolik autoritativné.
Na zékladé tohoto zjisténi usuzuji ve shodé s Teplou (2016), Ze nejdilezité;si je pochopeni

zakl a kladny vztah k nim. DuleZité je, jak si asistent a konkrétni Zdk s PAS vyhovi lidsky.

Specialné v ramci asistence na prvnim stupni zakladni skoly, tedy kdy jeden ucitel
vzdélava zaky ve vSech (nebo vétsing) predmétech, je dilezité také shodné naladéni uditele
a asistenta, protoZze spolupracuji velmi uzce. To naopak na druhém stupni, kde se stiidaji
vyucujici, neni mozné. Asistent pedagoga musi Casto prokazovat kompetenci v oblasti
predmétové a didaktické, jak o ni hovoii Némec (2014). Respondentky zminovaly paradox,
kdy je nemozné individualni zjist'ovani u pedagogii piesného planu hodin a uc¢iva, na druhou
stranu je jiz u¢ivo obtizn¢j$i a 1 na stran¢ asistentil by pfiprava byla na misté. Na druhém
stupni zakladni Skoly ma zak poruchou autistického spektra ve svém asistentovi vyznamnou
oporu také proto, protoze ostatni ucitelé nemusi byt tak dobife informovéani o jeho
znevyhodnéni a dopadech tohoto znevyhodnéni na Skolni vykonnost. U¢itelé si Castéji Zaka
nevs§imaji a nechavaji ho ,,napospas‘ asistentovi, ktery tam ,,od toho* je. Naopak na prvnim
stupni berou vyucujici zka vice ,,za vlastniho®, protoze veskera odpovédnost za vzdélavani

ve vSech vyucovacich predmeétech je na nich.
Pochopeni role asistenta ve tridé

Role asistenta pedagoga ve tiid¢€ je jasn¢ definovana vyhlaskou, tedy, Ze ,, asistent poskytuje
podporu jinemu pedagogickému pracovnikovi (...) a vvkondva primou pedagogickou cinnost
(...) presné podle stanovenych postupii a pokynii ucitele (Vyhlaska ¢. 72/2005, ve znéni
pozdé&jsich predpisti). Asistentova prace by tedy vzdy méla byt fizena pedagogem. Z mého

zkoumdni vyplyva, Ze asistent se Castéji bliZi samostatné jednotce, ktera jiz v rdmci
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dlouhodobéjsi spolupréce s ucitelem nebo ugiteli*! #idi svou praci se zdkem sama a sama si
také vyhleddva ukony, kterymi pomdhd vytvaret aktivni pracovni prostiedi ve tride.
Na prvnim stupni zaznamenavadm véEtsi zastupnost, vzhledem k vEétSi autorité¢ ucitele
1 asistenta a skutec¢nosti, ze jsou spolu ve tfidé v ramci vétSiny vyucovanych predméti.
Naopak na druhém stupni se asistent uplatituje asteji u konkrétniho zaka s PAS vzhledem
ke star§Simu Skolnimu véku zakt, ktefi v obdobi dospivani Castéji odmitaji dopomoc
asistenta. Asistent tedy castéji poméaha svému svéfenci a neni jiz tolik rozptylen u dalSich
zaka. Jisté je zapotiebi se zamyslet nad opravnénosti splyvani role pedagoga a asistenta na
prvnim stupni zdkladni Skoly, i zfad rodicd se ¢im dal Castéji ozyvaji vytky smérem
k asistentlim, ktefi se aktivnéji podileji na vyuce jako takové, aniz by méli plnohodnotné
pedagogické vzdélani. Asistent pedagoga by mél pracovat pod vedenim ucitele, jeho role je
specifikovdna pozadavky konkrétniho ucitele, ale z rozhovort s asistentkami vyplyva, ze
vyznamnym usnadnénim prace ucitele je, kdyz je asistent schopen sam vyhledat ukol,

u kterého je potiebny, aby ucitel nemusel vse slovné zminiovat.

Krom toho, Ze role konkrétniho asistenta se krystalizuje ve spolupréci s konkrétnim
ucitelem, je také velkym ukolem kazdého asistenta sam odhalit a definovat svilj smysl prace
s konkrétnim zakem. Zjisténi vyplyvajici z rozhovort s respondentkami ukazuji na nutnost
upozadit sebe sama, nebrat si ptipadny netuspéch zdka osobn¢, nechat ho ud¢lat vlastni
chybu, byt tichym pomocnikem, naopak nebyt tim, kdo pracuje za né¢j. Obcas je nutné
vypofadat se s tim, ze jako asistent nejsem aktualn& potfebny, protoZe zak zrovna pomoc
nepotiebuje, a nebrat tuto nepotiebnost jako negativum. Je naopak pozitivem, Ze Zak smétuje

k v€tsi samostatnosti.

Zajimavym zjiSténim v rdmci slouceni role vychovatelky a asistentky pedagoga je
zkuSenost respondentky, kterd pozitivné kvituje piinos vymény zkuSenosti. Jako
vychovatelka v roli asistentky méa moZnost nahlédnout do tfidy a ocenit praci uciteli. Cenné
jsou pak vymeény zkuSenosti, kdyz ucitel¢ naptiklad supluji v druzin€. Vzajemné ocenéni

prace druhého pak utuZuje pracovni kolektiv.

31 Na druhém stupni zakladni skoly.
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Vyznam a role inkluze

Zajimavy je 1 pohled na smysl a vyznam inkluze, tedy spoletného vzd€lavani. Dvé
z respondentek zminily, ze v pocatcich i¢asti na Skolni vyuce méli jejich svéfenci vyznamné
problémy s jejim zvladanim. Tyto problémy pramenily z handicapu v oblasti socialni
interakce a komunikace, tedy dvou ze ti pilift autismu (Sporclova, 2018). Vyustovaly viak
ve velmi nepfijemné situace, a to za pritomnosti agrese vici spoluzdkiim a fyzickych atokd,
nasledn¢ byla nutnd odluka Zzdka s PAS od tfidniho kolektivu a jeho samostatné
individualizované vzdélavani. Oba tito zaci s PAS se nyni ve Skole vzdé¢lavaji bez
vyznamngjSich problémt, jsou aktudlné v Sesté tfidé zakladni Skoly. Pres pocatecni

problémy se je tedy podafilo zdarné zaclenit.

To, co miizeme nakonec povazovat za zdarné dokonceny proces integrace, probihalo
ale v pocatcich komplikovan€ a mozna na tkor zbylych déti ve tfidé. Otazkou je, zda je toto
soucast procesu a patii k nému. Kviili jednomu zdkovi s PAS byl pferusen proces vzdélavani
dalsich dvaceti deviti ve tfidé. Opakované se volaly slozky integrované¢ho zachranného
systému a feSila se situace, kdy bylo na prvnim misté zachovani zdravi vSech ve
ttidé. Respondentka Hana vysvétluje, Zze ve chvilich, kdy KryStof bezhlavé mlatil zidli
a ohanél se po spoluzakovi nebo tocil nad hlavou kli¢i ve vzduchu, v afektu ji chtél bodnout
kli¢e do krku, bylo potieba ho odborn¢ zpacifikovat. Hana v této souvislosti zminiuje, Ze byt’
je ,,inkluze jeji praci®, rozhodné ji nepodporuje ve vSech piipadech a za kazdou cenu. Stéle
vidi smysl 1 v systému specidlniho Skolstvi, kde jsou pedagogové vzdélavani odborné.
Navzdory vSemu je ale mozné, Ze pravé tato opakovand a nepiijemna zkusSenost posunula
zbytek tfidniho kolektivu v ramci jejich osobnostniho a socidlniho vyvoje, rozvinula
toleranci a schopnost komunikace. Ke Krystofovi byl v paté tiid€ jako asistent pififazen pan
Skolnik, velky statny muz, ze kterého mél Krystof respekt a povaZoval ho za autoritu, Hana
popisuje, Ze vie zafungovalo skvéle. Roli zde sehral i Krystofiv strach, ,,nedovolil i,
Skolnik mél shodou okolnosti pedagogické vzdélani. V esté tfidé fungoval Krystof bez
problémi, divodem zmény miize byt jednak ptesun do dalsi vyvojové etapy, kdy je schopen
1épe ovladnout své chovani, a jednak kratsi ¢asu straveny ve Skole vzhledem k distanéni

vyuce béhem pandemie.

32 Hana pti vysvétlovani pracuje se svou domnénkou, Ze diagnoza Krystofa je chybnd. Své afekty ptihrava a je
schopen je korigovat. Jedna se o dité s volnymi hranicemi ve vychové, které testuje hranice ucitell i rodica.
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Dalsi vyzkumné zjisténi pracuje s faktem, ze vSechny respondentky se shodly
na tom, ze hlavni smysl asistence a sméfovani zédka nebyl primarné vzdélavaci, ale spise
vychovny a socializacni. Stejné tak dopomoc byla cilena na zvladani situaci ve tfidnim
kolektivu. Potvrdil se fakt, ze v obdobi puberty dochazi u zakti s PAS ke zhorSeni socidlnich
kontaktd, protoze se zvySuje touha po piijeti do vrstevnickych skupin a ocenéni vrstevniky
(Sporclova, 2018). Rozvoj aktivnéjiiho socidlniho zaélenéni 7akt s PAS navic znaéné
komplikovala distan¢ni vyuka, kterd pozastavila a zbrzdila snahy o integraci ve dvou mn¢é
znamych ptipadech. Do té doby t¢inné snahy vratila na ptedchozi uroven. Odborna literatura
hovofti o socidln¢ izolovaném ditéti, které ,, neni motivovano k socialnimu kontaktu, piisobi
odtazite, osaméle, odmita fyzicky kontakt a vyhyba se ocnimu kontaktu* (Thorova, 2021,
s. 63). Tento popis do jist¢ miry odpovida i projeviim dvou zakii s PAS po navratu
k prezenénimu vzdélavani. Faktorem, ktery mlze téz vyznamné ovliviiovat neschopnost
socializace ditéte s PAS je fakt, ze ani jeden zak s PAS, ktery byl soucasti zkoumani, nema
sourozence, vedle kterého by vyriistal®*. Pfestoze Thorova (2012) upozoriiuje na skute¢nost,
ze déti s PAS nevyuZivaji v takové mitfe ke svému uceni ndpodobu, da se predpokladat, ze
by vyrlstani po boku sourozence mohlo mit na rozvoj jejich socidlnich dovednosti vliv —

pravé skrze proces napodoby.

Specifika asistence u Zaka s PAS

prostiedi, jak ji pojmenovavaji Zampachova s Cadilovou (2012). Kazd4 z asistentek ptisobi
ve tfid€ u zaka na jiném misté, vZdy dle konkrétnich potieb Zdka a dle toho, jaké rozmisténi
se osvédcilo. Stejné tak je ve shodé s odbornou literaturou kladen diraz na spolupraci
s rodinou zéka, ktera pokud nefunguje, neposkytuje zakladni oporu v rezimu a nastavovani

pravidel pro praci ve Skole a doma.

Déle jsem zjistila, ze Ctyfi asistentky plisobi v plném rozsahu vyuky dané rozvrhem
zaka s PAS, navic je jejich tloha zesilena o prestavkach. Asistent se tedy stava vyznamnou
soucasti tiidy a vzhledem k Casu traveném se tfidou o piestavkach, se zac¢leniuje do kolektivu
na osobnéjsi vin€. Do jisté miry tak ma k zaklim blize, n€ktefi se na néj obraci s osobnimi
vécmi, berou ho za dospélého c¢loveka, na kterého se mohou obratit v piipadé nesnazi,

nektefi ho také vnimaji vice jako kamarada. Pokud asistent vystupuje vice jako kamarad,

33 Dva 74ci s PAS maji star$i sourozence, se kterymi jiz neziji ve spolecné domacnosti.
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ztraci pak snaze autoritu potfebnou pro usmérnéni kolektivu. Asistent téz musi vyvazit, kdy
do prestavkovych aktivit zasahovat, upozornovat naptiklad na nevhodnost vulgarnich vyrazi
v ptitomnosti dospé€lého Cloveka, a kdy se upozadit a byt jen tichym pozorovatelem. Prave
prechazeni nevhodného chovani legitimizuje do budoucna toto Zzakovské chovani pied

asistentem.

Na individualitu a jedine¢nost kazdého jednotlivého Zaka s diagndzou autismus
upozornily vSechny respondentky, ¢asto zminovaly situace, které byly v rozporu s tradi¢né
fungujicim mechanismem. V odborné literatufe (srov. Bazalova, 2017; Cadilova,
Zampachovd, 2012) ¢asto zmifiovany tzv. Zetonovy odménovy systém (byt v modifikované
form¢) aplikovaly tii asistentky a u v§ech se se nakonec neosvédcil. V jednom z ptipadl se
poukézalo na pochybeni pfi tvorbé motivace ze strany maminky Zaka, kterd neobjednala
odménu vcas, aby ji dostal hned pfii splnéni ukolu. Ve druhém piipad¢ fungoval systém do
doby, nez byla odména upfena kvili nesplnéni povinnosti, pak se dostavila frustrace.
Posledniho Z4dka nebylo mozno timto zplsobem motivovat, protoze mél tendence

k vyhybavému chovéni, kdy vyhodnotil tsili pfi plnéni ukolu netimérné odmeéné.

Vsechny respondentky se také shodly na tom, Ze v piistupu k zaktim je dilezity
racionalni pfistup, velmi dobie funguje rozumné vysvétlovani a ze komunikace s zaky je
Casto velmi intuitivni zalezitosti, vyfeseni situaci néjakym zplisobem pak casto podléha

zpétnému hodnoceni, zda bylo spravné.
Dalsi jednotliva zjiSténi

Ptechod z prvniho stupné zékladni Skoly na druhy stupeit zvladaji vétSinou Zaci oproti
oc¢ekavani dobre. Fakt, ze se stiidaji ucitelé, nepiisobi jako faktor zmateni a nejistoty, ale
naopak jako moment, ktery udrZi pozornost Zdka s PAS, v hodiné€ se nestiha nudit. Asistent
pedagoga funguje na druhém stupni jako koordinator dorozumivani mezi uciteli a zaky
(tfidou) a zprostfedkovatel emoci, pro sebe jsem ho nazvala ,barometrem nalady®, tim

zajist'uje bezpecnéjsi prostredi.

Asistentky vétSinou pfistupuji k feSeni situaci a nejriiznéjSich probléma velmi
intuitivng, dle svého pocitu. Samoziejme je uz tézké odlisit, co je ryzi intuice a co feSeni
na zaklad¢ zkuSenost nacerpané i1 diky absolvovani kurzu a napiiklad cetbé odborné

literatury. Samy asistentky velmi pozitivné hodnoti mozZnost setkdvat se s dalSimi asistenty
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a sdilet své zkuSenosti — velmi konkrétné rozebirat situace a vhodnost pfistupu a feSeni —
na setkéanich asistentl pii pedagogicko-psychologické poradné€. Chvali si tuto moznost stejné
jako pfinos prakticky zméfenych kurzi pro vycvik asistentii pedagoga. Odtud si pravé

odnaseni mnozstvi nadvrhii na feSeni problému s zaky s PAS.

Spoluprace srodinou je stézejni pro uspéch zaka ve Skole vramci edukace
isocializace. Mezi asistenty a zdkem dochazi k prohloubeni vztahti za hranice Skoly

(prochéazky, navstévy).

Vsechny respondentky byly zeny a asistovaly vzdy chlapcim s PAS, dvé
respondentky se rozhodly pro praci ve Skolstvi po vyhoteni ve své pivodni profesi, vzdy
meély kladny vztah k détem. Dvé asistentky vykonavaji tuto profesi také z divodu, ze je
slucitelnd s jejich zdravotnim handicapem. Pro ¢tyfi z péti mych respondentek byla asistence
u zaka s PAS prvni zkuSenosti v této profesi. VétSina asistentek méla problém hovofit
o negativnich situacich (zazitcich), spise se zdalo, ze je vytésiuji, snazi se k nim nevracet.
Mozna je to zplisobeno tim, Ze negaci ve tfidé povazuji za své selhani a nezvladnuti role.
Vsechny respondentky jsou ve svém soukromém zZivoté vicenasobnymi matkami, matetsky

ptistup se promital i do jejich prace s zaky s PAS.

Jedna asistentka méla zkuSenost ryze negativni, asistenci u dan¢ho zaka musela
prestat vykonavat. VSechny asistentky praci vykonavaji s nadSenim, chéapu to tak, ze tato

prace nejde délat jen jako zdroj obZivy — bez emoc¢ni zainteresovanosti.

Smysl Skolni dochazky u Zakl s PAS vidé€ly respondentky vétSinou jako pozitivni
socializacni, asistentky si Casto stanovily vlastni cil se Zdkem tak, ze chtéji, aby chodil
do skoly a zapojil se do vyuky a kolektivu tfidy — mé&l kamarady. Distan¢ni vyuka zamezila

témto snaham a po navratu do $koly se prace na tomto cili obnovuje.

Role asistenta pedagoga se rozSifuje na roli asistenta tfidy, ktery je vedle tfidniho
ucitele dals$i dominujici osobou ve tiidé¢, ktera zna kolektiv. Naopak se nezda, ze by se
profese asistenta pedagoga blizila osobni asistenci. U zaddného z zakti s PAS nedochazi
k takovému progresu, ze by byl schopen fungovat v nejblizsi budoucnosti bez asistenta

pedagoga.

71



Byt hodnotim jako kladné zaloZeni asistence na pozitivnim vztahu, domnivam se, ze
zaci s PAS casto na své asistenty az piilis spoléhaji. Zkoumani vztahu asistenta a zéka s PAS
a konkrétni pfinosy a negativa pii riznych typech vztaht by bylo zajimavé dale zkoumat.
Stejn¢ tak se ukazuje jako piiznivé, kdyz tfidnimu kolektivu trvale piinalezi asistent
pedagoga, ktery spolu s tfidnim ucitelem ma moznost budovat tfidni kolektiv. Tento dalsi

rozmér jeho prace by mohl byt dale rozvijen.

Odpovédi na vyzkumné otazky dotazujici se na specifi¢nost role asistenta pedagoga u
zaka s poruchou autistického spektra jsou nasledujici zjisténi. Naro¢nost a specificnost
spociva v narocich na osobnostni charakteristiky asistenta. Ten by mél byt klidny, nemé¢l by
se prili§ prosazovat, mé¢l by byt schopen se upozadit, byt partnerem a oporou, spise tichym
pomocnikem, m¢l by byt schopen srozumitelné vysvétlit a obhdjit své pozadavky. Déle by
mel prokazovat pracovni kompetence. MéEl by byt schopen zorientovat se v situaci
a atmosfére, kterd panuje ve tfidé, a tlumocit ji uciteli, nemél by zasahovat do prace ucitele.
ME¢l by byt oporou pro vSechny zaky ve tfide, ¢lovékem, na kterého se mohou spolehnout,
muze byt prostfednikem mezi Zdkem s PAS a ostatnimi Zaky 1 mezi Zaky a uciteli. Mél by
byt schopen rozkli¢ovat potieby ditéte, spolu s pedagogem zvolit spravné misto ve tiidé, kde
se bude zak vzdélavat. Asistent by mél komunikovat s rodi¢i zéka a zprostiedkovavat zazitky
ze Skoly, zaroven mit pfedstavu o atmosféfe v domacim prostredi. Jiz diive bylo vytceno, ze
primarnim cilem prace neni hledat shodné momenty, ale naopak ptichazet na diference mezi
zkuSenostmi jednotlivych respondentek. Hledani drobnych nuanci a moZnost na zakladé
rozhovorti usuzovat, kterému z respondentii funguje jaky pfistup a proc, bylo pro mé
ohromnou vyzvou a obohacujici zkuSenosti. Pfesto se nakonec ukdzalo vyznamné mnozstvi

rysut spole¢nych.

V ramci reflexe své prace si uvédomuji, Ze vyznamne nejsou jen vystupy této diplomové
préace, ale pfedevSim proces, ktery byl velmi obohacujici. Celkové véfim v to, Ze prace
pozitivné ovlivnila mé budouci pedagogické plsobeni. Predev§im pak rozhovory
s respondenty mi poskytly cenné rady a zkuSenosti nejen pro praci s Zaky s PAS. Proces
zpracovani dat, kdy jsem rozhovory poslouchala a nasledné ptepisovala, mi umoznil
nepiehlédnout zadné detaily. Myslim, Ze i odpovédi, které se primarné netykaly véci, ale
zdéanlivé tematicky odbihaly jinam, mi nakonec pomohly k interpretaci. Vzhledem k tomu,
7ze jsem vychazela ze své omezené zkuSenosti vroli AP, bylo obrovskou vyzvou

neprosazovat své domnénky, ale naopak rozvijet myslenky respondentek. Oproti mé vlastni
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zkuSenosti v profesi asistenta pedagoga ukézala mnohem $ifeji, ja spolupracovala vyhradné
se zdkem s PAS. Z mé zkuSenosti se role asistenta pedagoga u zdka s PAS blizila roli
osobniho asistenta, respondentky mély opacnou zkusenost. To v§e mohlo zase souviset se
vztahy na pracovisti, kdy ja puasobila ve Skole jako novacek, ktery nebyl zapojen

do pedagogického sboru.

Pozitivnim zjisténim je skuteCnost, ze prace asistenta pedagoga, kterd je pomahajici
profesi, stoji na osobnosti asistenta pedagoga. Lidsky rozmér je st€Zejni a hraje vyznamnou
roli v ramci spoluprace asistenta a zédka. Spolecné naladéni pomaha smérovat k uspéSnému

inkluzivnimu vzdélavani.

Negativni zji$téni poukazuje na vyznam socializace a vychovného ptsobeni skoly jako
instituce na zaky s PAS. Pravé moznost byt soucasti kolektivu se ukazuje jako stézejni
dovednost, kterou miiZze Skola zadkovi s PAS predat. Distan¢ni vyuka tyto snahy prerusila

a po obnove prezencni vyuky se projevil deficit. Veskera prace s zaky s PAS zaciné znovu.

Vzhledem k tomu, ze vysledky prace se odviji od zkuSenosti respondentli, povazuji za
limit prace, Ze pracuje s respondentkami v podobném véku a ve Ctyfech z péti ptipadi
predstavuje prvoasistentky. Zajimavé by bylo zaméfit se na asistenty zZakt s PAS v riizném
véku a mozné také v riznych méstech, ne pouze v ramci jednoho regionu. Regionalné je
totiz zakotvena 1 sit’ poradenské podpory, opakuji se instituce, se kterymi asistentky

komunikuji své obtize a kde Cerpaji zkuSenosti.

V névaznosti na tuto praci se nabizi dale zkoumat vliv asistenta pedagoga na fungovani
tiidnich kolektivii, dale také spolupréci asistenta pedagoga s uciteli na druhém stupni
zakladni Skoly v ptikladech dobré praxe. Vzhledem ke zdiiraznéni intuitivniho pfistupu
prvoasistentd by mohlo byt zajimavé porovnat piistup asistentd pedagoga, ktefi u zaki
s PAS uz puasobi opakované, soucasné sledovat, jak se vyviji jejich vztah ke svéfenciim.
V neposledni fad¢ je mozné zkoumat komunikaci mezi asistentem a Zdkem s PAS — tenkou

hranici mezi racionalnim vysvétlenim a manipulaci.
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Zavér

Diplomova prace se vénuje v dob¢ inkluzivniho vzdélavani aktudlnimu tématu — realizaci
jednoho z podpurnych opatieni — vyuziti asistenta pedagoga. Zaméiuje se na roli asistenta

pedagoga u zakl s poruchou autistického spektra.

Teoreticka Cast prace obsahuje tfi kapitoly. Zaprvé pojednava o asistentovi pedagoga
jakozto instituci. Na zaklad¢é pravnich dokumentt klasifikuje jeho profesi a naroky na ni,
zafazuje pojem asistent pedagoga do systematiky Skolského poradenského systému, vénuje

se charakterizaci této profese, predstavuje zakladni kompetence asistenta pedagoga.

Druha kapitola je vénovana porucham autistického spektra. Stru¢né predstavuje
pojem poruchy autistického spektra versus autismus. Peclivéji se zamétfuje na projevy
autistickych poruch v obdobi Skolni dochazky. Ptedstavuje jadrové oblasti autismu, tedy
obtize v oblasti socidlni interakce a chovani, komunikace a pfedstavivosti a mysleni. Déle

se snazi priblizit specifika pti vychovné-vzdélavacim procesu zakl s PAS.

Tteti teoreticka kapitola vychdzi z vyvojové psychologie a predstavuje dilezité
mezniky ve vyvoji zakli mladSiho a starSiho Skolniho véku, do této skupiny spadaji Zaci
s PAS, kterych se zprostiedkované tyka vyzkumna ¢ast prace. Tato kapitola je zde uvedena

predevsim z divodu uvedeni do kontrastu bézného zdravého vyvoje a vyvoje u zaka s PAS.

Praktickd céast prace je realizovana formou kvalitativniho vyzkumu. Cil tohoto
zkoumani je definovan vyzkumnymi otdzkami, které cili na odhaleni specifi¢nosti role

vvvvvv

pedagoga u zdka s PAS.

Metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor s péti respondentkami, které
popisuji svou vlastni zkuSenost v roli asistentek pedagoga u zakl s PAS. VSe na zédkladé¢
predem definovanych okruht otazek, které byly sestaveny na zakladé mé vlastni zkusenosti
v roli asistentky pedagoga u zéka s poruchou autistického spektra. Metodou analyzy dat je
zakotvend teorie. Na zakladé zkuSenosti jednotlivych asistentek jsou definovany
s PAS. V ramci kategorii: cesta k praci profese AP, lokalizace asistenta a zdka s PAS ve

tfid¢, autorita AP v rdmci vztahl ve tfidé, loajalita a hierarchie ve vztahu ucitel a AP, pozice
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zaka s PAS v kolektivu tfidy, asistent pedagoga jako zprostfedkovatel emoci, situace
rozpoutavajici agresi u zaka s PAS, népli prace u konkrétniho zaka s PAS, intuice versus
priruckové postupy v praci s zdkem s PAS, zdkonni zastupci a jejich role ve vzdélavacim

vvvvvv

mezi jednotlivymi asistentkami (jejich zkuSenosti) a odbornou literaturou.

Vysledkem prace je zjisténi, ze specificnost role asistenta pedagoga u zakli s PAS
tkvi v osobnosti asistenta pedagoga a je ji urCena. Fungujici spoluprace mezi asistentem
pedagoga a zédkem je mozna ve chvili, kdy je utvofen pozitivni vztah mezi obéma
zminénymi. Asistenty pedagoga byly ve zkoumanych ptipadech vzdy empatické a spise
introvertni bytosti, které se nesebeprosazovaly, ale dokazaly se ptizptsobit a také proto
zvladly vedle zakt s PAS v poklidu fungovat a G¢inné je motivovat k praci a utvofit vhodné

pracovni podminky — napiiklad misto k sezeni.

Krom¢ zminéné kompatibility je stézejni i spoluprace s rodinou zdka, skrze rodice
ziskava asistent informace o zakové praci doma a rodi¢ naopak o jeho Skolnim vykonu.
Z rozsahu hodin, ktery je asistent u zaka s PAS a je vys$si neZ u jinych poruch, vyplyva vétsi
zapojeni asistenta do tfidniho kolektivu, na druhém stupni zékladni Skoly je ve tiid¢ castéji

nez tfidni uditel.

Diplomova prace je sondou do naro¢né prace asistentli pedagoga, jako takova byla
v procesu zpracovani velkym piinosem pro mé jako zacinajici pedagozku, protoze ptinesla
mnozstvi dil¢ich poznatkli o fungovani tfidnich kolektivii i jednotlivet, emocich a vztazich

ve tfidach, které se obtizn¢ pojmenovavaji, ale staly se soucasti mé osobnosti pedagoga.
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Seznam priloh
Priloha 1 — Okruhy témat k rozhovoru
Okruhy témat pro rozhovor

1) Biografie AP (pohlavi, vék, vzdélani, praxe)

2) Motivace k praci (pracovni historie, cesta k vykonu profese AP, ocekavani x
realita)

3) Vztahy v profesi AP (asistent x zak; asistent x ucitel; asistent x ostatni zaci,
asistent x rodina zéka)

4) Bézny den AP (principy fungovani, zdsady, metodika, ...)

5) Problematické situace v radmci asistence (konflikty, krize, ... jejich feSeni)

6) Dilemata v profesi AP (osobni asistent x asistent pedagoga)

Nejsilnéjsi zazitek:

Nejveselejsi zazitek:

Co je na praci nejlepsi:

Co je na praci nejhorsi:

Co jsem se naucila:
Ptiloha 2 — Rozhovor s respondentkou 1
Ptiloha 3 — Rozhovor s respondentkou 2
Ptiloha 4 — Rozhovor s respondentkou 3
Priloha S — Rozhovor s respondentkou 4

Priloha 6 — Rozhovor s respondentkou 5
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