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Odevzdanim této bakalaiské prace na téma Sikana — nenapadné projevy, nedozirné disledky
potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatn¢ za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

10. 7. 2021 v Praze



Pii predkladani této prace bych rada vyjadtila podékovani Mgr. Magdalené Richterové, ktera
mi svymi odbornymi radami pomohla feSit problémy, které se vyskytly béhem vypracovani

bakalatské prace a za jeji odbornou podporu.



ABSTRAKT

Cilem této prace je poukazat na téma Sikany na zakladnich Skolach, upozornit na
skryvani Sikany, coz je jeden z diivoda, proc€ je jeji odhaleni nesnadné. Prace popisuje druhy
a projevy Sikany, charakterizuje GcCastniky Sikany, hleda feseni, jak Sikanu feSit. Prakticka
¢ast popisuje ptipad, ktery se odehral na zakladni Skole, uvadi vypovédi svédkl, obéti a
agresoru. Prace dale ukazuje, jak tézké byva pracovat s rodici, kteti si nepiipousti, Ze maji
doma agresora. V praktické ¢asti vyzkumného Setfeni je vyuzito predevSim hloubkoveé
analyzy dokumenti, ktera je doplnéna rozhovory. Zavér popisuje projevy Sikany v daném
ptipadu, ukazuje postupy feSeni Sikany na konkrétni Skole s navrhy moznosti, jak by mohla

Skola postupovat.
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ABSTRACT

The goal of this work is to point at bullying in Middle schools, point out hidden
bullying which is harder to reveal. This work is describing types and signs of bullying,
description of participants in bullying and also how to solve bullying. The practical part is
describing case which is playing role in Middle schools, presents testimonies of witnesses,
victims and aggressors. This work is also showing how difficult it is to work with parents
who don't want to admit that they have an aggressor at home. In order to complete the
practical part qualitative research was done mostly by analysis of school's documents. The
end is describing illustration of bullying of a specific case and how the school was solving

it and where they could proceed differently.
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Uvod

Bakalatska prace je zaméfena na Sikanovani ve Skolnim prostiedi. Jednim ze znaka

Sikany je jeji skryvani. Prace se zamétuje na Sikanu na druhém stupni bézné zakladni skoly.

Mezilidské vztahy nemusi byt vzdy pozitivni, to plati i mezi zdky na Skoléch.
V nejhorsich piipadech pak dochazi k Sikan€é. Abychom mohli s timto jevem pracovat, je
dualezité ucit zaky, ze kazdy z nés je jiny a pokud se ndm nékdo nelibi, mizeme vyjadiit svij
nézor, ale nikoliv ublizovat. Zakéim by mélo byt nejen ve $kole, ale i doma, vitépovano, Ze
zakladem je ucta k druhému, pomoc slabsim a pottebnym, a také upifimnost k druhym i sob&
samému. Timto tématem by se méli zabyvat nejen pedagogové, ale i rodice. Déti travi hodné
¢asu ve Skolach, proto by je méli pedagogové vést spravnym smérem a ucit je, ze kdyz se
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nékomu ublizuje, je dilezité to nahlasit dospélému, nejde zde o zadné ,,praskani®, pokud o

Sikang vis a nefeknes to, stavas se jejim spolupachatelem. Sikana je neomluvitelné chovani.

Rivalita a Skadleni neni v kolektivech nic neobvyklého, ale pokud to za¢ne piertistat
patfi¢nou mez, mél by pedagog zbysttit. Velkym problémem je, ze ucitelé obvykle tusi, Ze
se ve tfidé néco déje, ale Casto nevi, jak s tim nalozit, proto je jednodussi zavftit pted tim oci,
nebo problém ,,odhodit* na né¢koho jin€ho, ¢i prosté fict, Ze o nic zdsadniho nejde, oni se jen
Skadli... Pedagogové by se v této problematice méli intenzivné vzdélavat, ucit se spravnym

.....

jak pracovat se skupinou, které se Sikana tyka.

Pod pojmem Sikana si vétSina lidi predstavi fyzické ublizovani, ptibch Sikany v této
praci nam ukazuje, Ze tomu tak neni. Sikana miize mit mnoho podob. Se Sikanou se
nesetkdvame jen mezi détmi, ale miZe potkat kohokoliv, Sikanovan mize byt i zak ucitelem
nebo naopak. V dnesni dob€ velmi nartista kyberSikana, obzvlast’ v této ,,covidové™ dobé.
Sikana se v8ak nevyhyba ani dospélym, mtize nas potkat v rodiné nebo na pracovisti —

mobbing, pokud je zaméstnanec Sikanovan nadfizenym, nazyvame ji bossing.

Také je dilezité si uvédomit, Ze agresory je sice nutné potrestat, ale nezatracovat je,
odsuzujeme €in, ne agresory. Je dllezité navést je na spravnou cestu a vysvétlit jim, ze jejich
chovani bylo Spatné. K tomu muze poslouzit 1 trest, jehoz pfijeti miize pomoci vyrovnat se

S vinou.



Prace se poukazuje predevsim na verbalni Sikanu, kterd byva naSim ocim Casto
skryta. Ttida se navenek tvaii, Ze se nic ned¢je, ale zdani klame. Tim, Ze Sikana neni vidét,
nejsou zde zadné fyzické projevy, je daleko t€zsi ji odhalit. Tento ptipad se odehral pied par
lety na nejmenované zakladni Skole. Prace ukazuje, jak je t€zké si Sikany viibec vSimnout,
jak slozité byva jednani s rodici, kteti si neptipousti, ze by jejich dit¢ mohlo nékomu opravdu

ublizit, pokud nejsou viditelnd zddna zranéni, tak se pfeci nic nestalo, ale... Facka pteboli,

ale Sramy na dusi zastavaji.



Teoreticka ¢ast
1 Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad vuci podrizenym nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné
vyZaduji nova a novd potvrzeni a razitka, nechdvaji je pro nic za nic éekat atd.!

Pojem Sikana se nejCastéji pouziva jako synonymum pro psychotraumatizaci ve
skuping, opakované tyrani, ponizovani ¢i omezovani jedince nebo skupiny jinym jedincem
nebo skupinou. Sikana je cilené a opakované uziti nésili, kdy je ob&t bezbranna, nemiize
uniknout a neni schopna se G¢inn¢ branit, ackoliv Utok nevyprovokovala. Termin Sikana u

nés zavedl psychiatr Petr Pithoda.?

Sikanovani ve $kolach je velky problém, mnoho piipadii by mohlo byt odhaleno hned
na zacatku. Ucitelé obvykle nejsou piitomni, kdyZ dochazi k Sikang, a casto o téchto
udalostech ani nevédi. Pokud se vSak Sikana provali, ucitel¢ Casto nevédi, jak ptipad fesit.
Proto je dulezité, aby se pedagogové vzdélavali, jak ve Skolach poznat Sikanu, umét rozlisit
lehké pfipady od zadvaZznych a naucit se, jak nejlépe pfedchazet Sikané. Pro pedagogy neni
vzdy snadné zjistit, zdali je incident opravdu Sikanovanim, téZko lze odvodit neptatelské
umysly od prostého Skadleni. Ucitel¢ Sikanu Iépe rozpoznaji, pokud jde o tu fyzickou, ta
psychicka se odhaluje hiif. Je dalezité a nutné, aby pedagogové 1épe chapali, co je Sikana,

musi se naudit, jak Sikanu detekovat a jak adekvatné reagovat.?

V poslednich letech se naSe postoje zménily v tom, co znamena byt obéti. Mnoho rodici

a pedagogti vini obéti Sikany z toho, ze jsou slabé a nedokazou se za sebe postavit. Agresor

I RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 25

2 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4580-0. str. 237

3 STROHMEIER, D., NOAM, G. G. Bullying in schools: What is the problem, and how can educators solve
it? New Directions for Youth Development [online]. USA: Wiley-Blackwell, 7 (2). 2021. [cit. 3.4.2021].
ISSN: 1537-5781. Dostupné z: https://doi-org.ezproxy.is.cuni.cz/10.1002/yd.20003



ob¢ti vétsSinou vyhrozuje, aby nikomu nic netekla a ztézuje ji situaci, aby se s problémem
mohla nékomu svéfit. Sikanované déti jsou Casto svymi vrstevniky povazovany za slabsi.
Vétsina obéti uvadi, Ze ma minimum nebo zadné pratele, a Casto travi ¢as o piestavkach o

samot&.*

Obét proziva velky stres. Mnoho obéti nechce chodit do Skoly, Spatné snasi prestavky
nebo télesnou vychovu, kdy ucitel nevénuje ostatnim tolik pozornosti. Obét zacina
nedaveéiovat svym spoluzakiim a ma problémy s vytvafenim pratelskych vztahi. V
extrémnich pfipadech se mlze rozvinout deprese nebo psychickd porucha. VétSina obéti,
zejména pokud se jim dostane podpory od dospélych, zvladne zkuSenost Sikany bez
dlouhodobych dopadii. Agresoii mohou byt svymi vrstevniky pfijimani kladné, ale malokdy

jsou schopni udrzovat pevna pratelstvi. Ve §kole se jim obvykle nedaii a s ugiteli nevychézi.’

Mtuzeme se setkat s nckolika pohledy na Sikanovani. Prvni pohled bere Sikanu jako
nemocné ¢i patologické chovani, spadaji sem riizné projevy porusujici Skolni pravidla,
pfipadné mohou napliiovat nékterou skutkovou podstatu trestnych ¢inti, tento pohled je
v praxi nejbéznéjsi a vétSinou také jediny. Druhy pohled uvadi M. Kolat, popisuje Sikanu
jako zavislost, jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a ob¢ti. Skupina je rozdélena na silné,
ktefi svij strach kryji tim, ze ho vyvolaji u slabsich, ktefi se boji a ukazou své slabiny.
Agresoriim tento jev ddva pocit nadfazenosti a moci. Tietim pohledem je Sikanovani jako
porucha vztahii ve skuping, Sikana neprobihd jen mezi agresorem a obéti, ale vaZze se i na
skupinu, kde k Sikan¢ dochédzi. Vyvoj Sikany ve skupiné a proces Sikanovani zpravidla
predstavuje onemocnéni celé skupiny, které ma svij vyvoj a dle M. Kolafe prochazi péti

stadii (viz samotn4 kapitola) °

4 DEHAAN, Laura. Bullies [online]. USA: NDSU Extension Service, 2009 [cit. 3.4.2021]. Dostupné z:
https://library.ndsu.edu/ir/bitstream/handle/10365/4950/fs570.pdf

5> DEHAAN, Laura. Bullies [online]. USA: NDSU Extension Service, 2009 [cit. 3.4.2021]. Dostupné z:
https://library.ndsu.edu/ir/bitstream/handle/10365/4950/fs570.pdf

6 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4580-0. str. 238
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Sikana miZe probihat kdekoliv. Miize se odehravat doma, v praci nebo ve §kole. Miize

se to stat komukoli. Mezi studenty, zaméstnanci a rodici...”

1.1 Sikanovani nebo $kadleni

Druhy skédleni a Sikany jsou rizné. Ne kazdé skadleni je $patné, nékdy je to zabavné
a pomaha détem tvorit vztahy. Pokud je vSak cilem Skadleni ublizit a opakuje se, stava se z
n¢j Sikana. V dnes$ni dobé méame vétsi povédomi o problému nez diiv. Vime, Ze Sikana se
Casto d¢je 1 online. Vime také, Ze Sikana miize byt verbalni i fyzicka. Je vSak velmi tézké
rozlisit tyto dvé véci od sebe. Nékdy je skadleni neskodné a zabavné. Jindy miize ublizit
ostatnim. A dokonce i zdbavné §kadleni miZe byt nespravné interpretovano. Skadleni se
objevuje hlavné mezi détmi. Skadlenim si navzajem ukazujeme, Ze dokdZeme Zertovat a byt
prateli. Skadleni musi byt pfijiméno kladné obéma stranami. Kdyz se déti navzajem $kadli
o oblec¢eni, hudebnim vkusu nebo chovani, pomaha jim to naucit se konstruktivné kritizovat.
Je to soucast jejich vztahu. Déti se také pomoci Skadleni navzajem ovliviiuji a méni chovani
k lepsimu. Pokud divka stale sleduje chlapce, ktery se ji libi, jeji pratelé by fekli: ,,Vazné, na
n¢j zase koukas? Prosté béZ za nim a promluv si s nim!“ Toto Skadleni ji povzbuzuje, aby
jednala vhodnym zpisobem. Ale Skadleni mize mit i negativni dopady, casto jako
Spickovani mezi détmi. Napiiklad skupina divek by mohla skadlit jednu divku kvili jeji
vaze, ¢i povzbuzovani ke Spatnému chovani: ,,Jsi srab, kdyz tu cigaretu ani nezkusi$.” Je
dilezité si uvédomit, Ze co je zabavné pro jedno dité, nemusi byt zabavné pro druhé. V
takovych pfipadech miize §kadleni vést k ubliZeni. Sikana se li§i tim, Ze ma zptisobovat
bolest. Ned¢la se proto, aby se déti spratelily. Prave naopak, cilem je uvést obét’ do rozpakt
a zajistit, aby agresor vypadal 1épe a silnéji. Mize se stat, Ze Sikana za¢ne jako Skadleni.
Sikana je charakterizovana nerovnovahou sil. Obéti §ikanu obvykle nevyprovokuji. Miize se

stat, ze se déti kvuli své fyzické sile nebo socidlnimu postaveni ve skupiné€, nebudou moci

7 Bullying. No way!, Types of bullying J[online]. 2020 [cit. 4.4. 2021]. Dostupné z:
https://bullyingnoway.gov.au/understanding-bullying/types-of-bullying#harmec
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branit. Obéti mohou svym chovanim ovlivnit, zda Sikana bude pokracovat nebo skonci.

Pokud se roz&ili, obvykle se zastavi.®

1.2 Prima, neprima Sikana

Sikana je zamérné ublizovani nékomu, kdo se nemtize nebo nedovede branit. Sikana
ma obvykle dlouhodoby charakter, ve velmi zavaznych ptipadech oznacujeme za Sikanu i
jednani jednorazové s hrozbou opakovani. Mezi obéti a agresorem je osobni asymetricky
vztah, ktery je charakterizovan tim, ze obét’ vi, kdo ji ublizuje, boji se ho a je zavisla na jeho

rozmarech. Oby&ejné rozliSujeme Sikanu pfimou a nepiimou. °

1.2.1 Piima Sikana

Pfima Sikana je velmi rozmanita. Zpravidla zahrnuje nasili v§eho druhu — plsobeni
bolesti (kopani, biti, bodani, paleni...), ponizujici télesnou manipulace (obnazovani, nuceni
jist nebo vypit néco odporného...), poSkozovani a brani osobnich véci (obleceni, Skolnich
potteb, jidla, penéz...). Dale sem patfi slovni napadani (nadavky, poniZovani, urazeni...) a
zotroCovani, kdy je obét hrozbami a bitim donucena konat néco ponizujictho nebo

zakazaného. '°

1.2.2 Neprima Sikana
Neptiméa Sikana spociva v socidlni izolaci, ostatni obét” neberou na védomi,
nekomunikuji sni a vylu€uji ji z ¢innosti skupiny. Tato forma byva Castéji pouzivana

divkami, n€kdy je tryznivéjsi nez Sikana ptima. Obet’ se snazi zoufale zavdéCit a prizpisobit

8 LEE, Andrew M.L, JD. The Difference Between Teasing and Bullying [online]. USA: Understood For All
Inc. [cit. 5.4.2021]. Dostupné Z: https://www.understood.org/en/friends-feelings/common-
challenges/bullying/difference-between-teasing-and-bullying

9 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 21

10 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodide. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 21-22
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ostatnim, ale v jejich oc¢ich se akorat vice zesmésnuje. Nepiima Sikana je Casto kombinovana

s piimou $ikanou.!!

Nepiima Sikana vétSinou zptsobuje Skodu tim, Ze poskozuje socidlni povést nékoho

jiného, vzdjemné vztahy a sebetctu.'?

Kolai dile rozliSuje 8 druhii Sikanovani:'3
»  Fyzické aktivni primé — agresori skrti, kopou, fackuji obét
»  Fyzické aktivni neprimé — hlavni agresor vysila své pomocniky, aby obét zbili
»  Fyzické pasivni primé — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
»  Fyzické pasivni neprimé — agresor odmitne obét pustit ze tridy na zachod
»  Verbalni aktivni primé — nadavani, urdazeni, zesmésnovani
»  Verbalni aktivni neprimé — Sireni pomluv, symbolicka agrese (kresby, bdsné...)
» Verbalni pasivni primé — neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

»  Verbalni pasivni neprimé — spoluzaci se obéti nezastanou

Mnozi z nas dospélych i deti samy si pod pojmem Sikana predstavi jen riizné formy
fyzického nasili. To je ovSem prave divod, pro¢ prvotni projevy psychického nasili
(zesmésnovani, nadavky, pomluvy, manipulace a intriky, Sikanujici mu davaji najevo, Ze se
ho $titi, odsedadvaji si od nej, berou mu osobni véci nebo mu je schovavaji, pripadné nici...)
byvaji casto zpocatku podcenovany a bagatelizovany. Musime si vSak uvédomit, ze pokud
budeme tyto pocatecni projevy Sikany prehlizet, bude se pozdeji jejich intenzita

pravdépodobné stupiiovat.’

1 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodie. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 22

12 National Center Against Bullying, Types of bullying [online]. [Cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https://www.ncab.org.au/bullying-advice/bullying-for-parents/types-of-bullying/
13 KOLAR, Michal, 2005. Bolest Sikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-7367-014-3. str. 32

4 VAGNEROVA, Katefina, 2011. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-912-5. str. 11-12

13



1.3 5 stadii onemocnéni'®

Abychom mohli 1éCit skupiny zasazené Sikanou, je nutné odliSovat rizné vyvojové
stupné€ choroby. Kazdé stadium vyzaduje odlisny zptsob zasahu. M. Kolaf vytvotil zadkladni
pétistupiiové schéma, které je pro dalSi praci velmi uzitecné. Tato osnova zachycuje
negativni proces, ktery narusuje vztahy mezi ¢leny skupiny, ktery smétuje k totalnimu ptijeti

postoju, norem a hodnot Sikanovani. Jde o pravy opak toho, jak by skupina m¢la fungovat.

1.3.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodi¢i panuje domnéla predstava, ze ke zrodu Sikany je zapotfebi mit
vyjimec¢né podminky — pritomnost patologickych jevii sadisty, absence kazn¢. Vyskyt Sikany
se povazuje za ojedinély, pro Zivot bézné skupiny naprosto bezvyznamny jev. Pravda je
opakem, Sikana se miiZze objevit témét v kazdé skupiné. Podminky pro jeji vznik mohou byt
naprosto bézné a nenapadné — kazen byva v poradku, agresofi nejsou nemocni sadisté, ale

vétSinou obycejni kluci a holky.

V kazd¢ skupiné se objevuji jednotlivcei, kteti do skupiny nezapadaji, jsou méné vlivni
a oblibeni. Pfi tradicnim zptsobu vychovy, ktera cilen¢ nepracuje se vztahy ve skupiné, se
tito Zaci setkdvaji s prvnimi prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Obét' zazivd mirné,
pfevazné psychické formy ubliZzovani, neciti se v kolektivu pfijemné. Tato situace je

zarode¢nou formou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

1.3.2 Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

V zatéZzovych situacich stoupa v kolektivu napéti a ostrakizovani Zaci funguji jako
hromosvod. Pokud se v jedné tiid€ sejde n€kolik vyrazné agresivnich a manipulativnich
jedinct, kteti vyuzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb, nastava krajné nepiizniva
konstelace zakl. Chtéji poznat, jak chutnd moc, kdyz ubliZzuji nékomu slabsimu, tato situace
muze u agresorl vyvolat prolomeni zabran a maji nutkani své chovani opakovat. Pokud se

agresorem stava vidce a hvézda tiidy, nastava ve tfidé velmi nepfizniva situace.

1S KOLAR, Michal, 2000. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2.
Praha: Portal. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-409-5. str. 31-40
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Dalsi vyvoj hodné zavisi na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na postoji zakl
k Sikanovani. Pokud ve tiid€ existuji pevné pratelské vztahy a ptrevazuji pozitivni moralni
hodnoty, Sikana neuspéje. Je vSak dilezity zdsah pedagoga, ktery umi pracovat s touto
skupinou. Pokud je imunita ve skupiné oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témer
jisté, Ze nasili v néjaké podobé zakotfeni a mize pii souhie dalSich okolnosti riist do dalSich

stupnii destrukce tiidy.

1.3.3 Treti stadium: Vytvoreni jadra agresori
Pokud se nepodafi zastavit pfedchozi stadia, ¢asto se utvoii skupinka agresort — jadro.
Agresofi zanou spolupracovat a systematicky za¢nou Sikanovat nejvhodnéjsi obéti — ty

nejslabsi. Jadro utocnikl roste a sméfuje k ovladnuti skupiny.

Muze se stat, ze ve skupiné€ vzniknou dvé nejsilngjsi podskupiny a nasili se doc¢asné
zastavi, lehce vSak dojde ke zvraceni, pfedevS§im po ptichodu dalSiho agresora nebo obéti
z jiné Skoly. Bohuzel silné podskupiny slusnych zakt se nevyskytuji ptili§ Casto, tito zaci
respektuji pravidla, ale cti i zakon nejvyssi, a to, Ze se nezaluje. Timto vlastné neptimo

podporuji rozvoj jadra uto¢nika dal.

1.3.4 Ctvrté stadium: P¥ijeti norem agresorii

Pokud ve skupiné€ neni silna pozitivni podskupina, ¢innost agresort pokracuje dal.
Normy agresortl vétSina zakl pfijme a stanou se nepsanym zdkonem, malokdo se tomu
dokéze postavit a dochdzi k Sokujici proméné. I mirni a ukaznéni Zaci se zacinaji chovat

kruté, ucastni se tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

1.3.5 Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Bez radikalni pomoci zvenci tento proces obvykle mifi do posledniho stadia nemoci.
Normy agresorl jsou piijaty vS§emi nebo témef vSemi, a dochazi k plnému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani, tzv. stadium vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin —
otroci a otrokafi. Agresofi se sami oznacuji za nadlidi, kréle, kingy atd., své obéti oznacuji
jako podlidi, poddané atd. Zplsobuji obétem bolest, ublizuji vSemi zpiisoby a ony nejsou
schopny se branit. V malych skupinach zcela vitézi zlo, ndpadné podobné fasismu s jeho

ideologii panti a otrok.
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Otroci jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi udé€lat cokoli. Netinosnost svého utrpeni fesi
zaskolactvim, pokusem o sebevrazdu, pfipadné se zhrouti. Obcas se v diisledku brutalniho

fyzického nasili a nasledného té¢zkého zranéni, Sikanovani provali.

Tento nejvyssi stupeni je typicky spiSe pro véznice, vojenské prostfedi a vychovné
ustavy pro mladez. V mirnéjsi podobé se mize vyskytnou i na Skoldch, stavd se to
v ptipadech, kdy iniciator Sikany a viidce jadra je sociometrickou hvézdou tiidy. Vede tfidu
a od pedagogi ma plnou podporu. Jakékoli signaly skrytého volani o pomoc

nesympatického, vyukovée slabsiho zéka je ptehlizeno.

1.4 Ucastnici Sikany
Abychom pochopili, o co pfi Sikanovani jde a jak se s nim vypotadat, nestaci se
zabyvat jen agresorem a obéti. Sikana zasahuje nejen do postizené skupiny, ale i do Zivota

ostatnich, ktefi s ni ptimo nesouvisi.!®

V kazdé Skole se mlze obraz Sikany velice liSit. Obecné plati, ze Cast&ji Sikanuji
chlapci, kteti bud’ jednaji sami nebo ve skupinach, divky Sikanuji vétSinou spolecné. Obéti
byvaji ve stejném véku jako agresofi, chlapci vyuZzivaji ptedevs§im fyzickou silu, divky se

zamé&fuji spise na verbalni nebo neptimé zptisoby.!”

1.4.1 Obét

Postihnout, jak vypada obét Sikanovani, je ponekud obtiznéjsi nez zachyceni
charakteristiky agresora. Temér kazda skupina si najde néjakou tu mensi obét a kritéria
tohoto ,,vyznamenadni“ jsou velmi rozmanita. Navic nékdy neni dulezité, jaka obet viastné
Jje, jeji vybér je naprosto nahodily. Pri trose smiily a v urcitém kontextu se obéti miize stdt

kterékoli dité. '8

16 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 53

7 KYRIACOU, Chris, 2005. Resent vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal. Pedagogicka praxe (Portal).
ISBN 80-7178-945-3. str. 28

'8 KOLAR, Michal, 2011. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 141
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VétSina obéti je vychovavana tzkostnou péci, mivaji malo kamaradd, jsou nejisti,
daji se snadno vyprovokovat, anebo se od ostatnich né¢im odliSuji, napi. vzhledem,

etnickym piivodem, osobnosti ¢i zvlastnimi vzdélavacimi potiebami. !’

Bryle, rezavé vlasy ¢i obezita se ¢asto povazuji za diivod k Sikané. Vnéjsi napadnost
byva pro agresory vhodnou zadminkou k napadeni obéti, kterou si vSak vybrali z jiného
divodu. Vyjimkou je piipad, kdy se dité za svou zvlastnost stydi, nepfijalo ji a trpi pocitem
ménécennosti, a z ditéte se stava vhodny terc agrese. Détsky kolektiv byva kruty. Stejné jako
dité, které byva plaché, tiché, uzaviené, izoluje se od ostatnich, ptitahuje v kolektivu agresi
jako hromosvod. Dale Sikanu mohou pfitahovat déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti,
s opozdénym rozumovym vyvojem, oslabené nemoci, provokujici, sobecké, s pocity
ménécennosti, s pesimismem, beznadéji, vyrazné submisivni, ze socidlné slabé rodiny, ¢i

dité, které neni solidarni s ostatnimi. 2°

Otazkou zlstava, pro¢ obét’ nepozada o pomoc. Obét’ si to nechava pro sebe z mnoha
davodu: citi se bezmocné, chce to zvladnout sama, miize se bat, Ze bude vnimana jako
slaboch, praskac, ¢i mize mit strach z pomsty. Mize mit obavy, ze dospéli ji budou soudit
nebo trestat za to, Ze je slabym ¢lankem. Ob&t’ se miiZe citit socidln€ izolovana a mizZe mit
pocit, Ze to nikoho nezajimé nebo by tomu ostatni nerozuméli. Déti se mohou bat, Ze budou

odmitnuty svymi vrstevniky. 2!

1.4.2 Agresor
Agresor, ten, ktery se aktivné ucastni Sikany, zvlaste ten, ktery ji zacina a vede (iniciator),
skutecne miva urcité typické viastnosti. Jejich znalost nam pomiize odhadnout, kdo je

agresorem ve skupiné, kde k Sikané dochazi, pripadné kdo by se jim mohl stat, a je tedy

19 KYRIACOU, Chris, 2005. Resent vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal. Pedagogicka praxe (Portal).
ISBN 80-7178-945-3. str. 29

20 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 58-61

21 StopBullying.gov, Warning Signs for Bullying. [online]. 2020 [Cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https://www.stopbullying.gov/bullying/warning-signs

17



z tohoto hlediska ,,rizikovy*, i kdyz zatim ve skupiné Sikana neni. Ovsem pozor — je zde

mnoho vyjimek a plati, Ze zdani ¢asto klame.?

Agresorum v poslednich rocnicich zakladnich Skol se zhorSuje prospéch a nachézeji
utociste v pochybnych partach. Pokud se podati jejich chovani v pocatku zarazit, je mozné,
ze snizime riziko kriminalizace v dospélosti, ale jestlize dal ziskavaji zkuSenosti

s agresivnim chovanim, hrozi, Ze jejich agresivita dale poroste.??

Télesna zdatnost, horkokrevny temperament

Agresor miize byt télesné¢ zdatny, silny a obratny, ale zaroven Sikanu dokéze
dokonale vymyslet a zorganizovat i télesné slaby jedinec. Jeho bezohlednd a kruta
inteligence dokaze vyvazit nedostatek sil. S timto jevem se miizeme setkat u divek. Ve tvari
agresora muzeme Cist uritou hrubost, ale zlo se také muze skryvat za and€lskou tvari a
nevinnym tusmévem, tim hife se pak Sikana odhaluje. Zak, ktery ma horkokrevny
temperament, je impulsivni a snadno ,,vybuchne®, vSak ihned nemusi byt ten, kdo Sikanuje.
Mnoha rva¢im chybi zlomyslnost a krutost, ktery je nutny k ublizovani ostatnim. Naopak
ne kazdy, kdo Sikanuje, je rvac. Agresor se miize velmi dobie kontrolovat a peclive si vybirat
¢as 1 misto, aby Sikanovéani utajil nebo Sikanu dokonce zorganizuje a s potéSenim pozoruje,

jak ji ostatni vykonavaji. 2*

Porusovani §kolniho Fadu, Spatny prospéch, neuznavani autorit

U agresora muzeme pozorovat celkovou nekéazei, drzost, lhani, krddeze, podvadéni,
niceni véci atd., ale nejeden pedagog se jiz nechal oklamat tim, Ze se spolehl na dojem
oc¢ividné slusnosti, a beznadéjné pak selhal pfi feSeni Sikany a ,,slusny* zZak se mu za zady
vysmal. Agresofi mohou mit slabsi prospéch. Nepotvrdila se v§ak domnénka, Ze by jejich

chovani bylo disledkem zklaméni nebo pocitu ponizeni pro Spatné znamky. U agresora se

22 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 53-54

2 RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 38

24 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 54
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nemuzeme spoléhat na jeho vnitini zabrany, pouzije jakékoliv vymluvy a 1zi, aby dosahl
svého. Nesmime u zadného ditéte ztracet nadéji, ze se podafi probudit jeho svédomi a

schopnost soucitu.?®

Neoblibenost, komplex ménécennosti

Agresor u ostatnich spoluzakli vzbuzuje piredevsim strach nez sympatie, ale ne vzdy
je to pravda. Je nutné davat si pozor i na ,,sociometrické hvézdy*, které dobie vychazeji
s uciteli a jsou vzornymi zaky. Pokud je ve tfid¢ Sikana, zvlasté brutalni a dlouhotrvajici, je
nutné mit vzdy podezieni, Ze s ni vlivni Zaci souhlasi, pokud ji i dokonce nevedou. Pro¢ by
jinak nevyuzili své moci, aby obét’ ochranili? Agresor mize byt navenek tvrdy pravé proto,
aby skryl své nizké sebevédomi, zavidi spoluzakiim a byva nestastny. Pokud ho pochopime,
vyslechneme, miizeme mu pomoci. Nizké sebevédomi vsak agresofi dokazou velmi dobie

skryvat, takze se ostatnim jevi jako sebejisti, suverénni a netizkostni.?

Dominance a krutost

Agresor chce mit nad ostatnimi moc, uziva si to pfi Sikanovani. Byva arogantni a
urézlivy. Svou suverenitou snadno ziskava ptivrzence, kteti ho obdivuji a pomahaji mu,
z hlouposti 1 ze strachu. Ublizovat druhym je pro agresora radosti. Neznd pocit soucitu, za
urcitych okolnosti, napt. pfi rozjizd¢jici se Sikan€, mohou tuto schopnost ztratit 1 déti, které
jsou, nebo dosud byly Gplné€ ,,normalni“. Agresor ¢asto Spatné rozeznava, co ostatnim dela
radost a co jim vadi. Schopnost empatie se ziskava s vékem, u nekterych jedinci se miize
objevit opozdeéné. Jedna z nejcastéjSich vymluv byva, ze jde piece jen o legraci a nedoslo

jim, Ze ob&ti ublizuji. Nedostatek empatie viak Sikanu neomlouva.?’

25 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 54

26 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 55

27 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 55-56
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Dle M. Kolafe byvaji agresoii zpravidla fyzicky zdatni, minimalné¢ v porovnani
s obéti. Vzdy se u nich da zaregistrovat krutost, projevujici se uspokojenim pii ponizovani

obéti a touha po moci. Tyto dva motivy jsou hnaci silou pro konéani agresori.?®

1.4.3 Prihlizejici

Role piihlizejicich byva sledovana nejméné, pozornost je vétSinou zameéiena
predevs§im na agresora a obét’. Svédci, ktefi se Sikany ucastni, i kdyz jen pasivné, jsou stale
ucastniky Sikany. Ptihlizejici zazivaji bezmoc, strach a obavu z toho, Ze by se oni sami mohli
stat obé&ti. Pozd¢ji si Casto vycitaji, Ze vSe nechali zajit tak daleko a nedokazali zlu zabranit.
Strach nebo pocit bezmoci je vSak zastavi. Je dllezité klast détem na srdce, Ze podavat

informace o $ikanovani spoluzaka, neni zalovani, ale naopak pomahani.?’

Agresorim piinasi radost nejen ublizovani obéti, ale také predvadénim se pied
ostatnimi, kterym se snazi ukazat svou moc. Déti, které se stanou divaky Sikany, vidi, jak se
néco zakazaného déje opakované a stale dokola, timto ziskavaji novou zkusenost. Sikana se
Casto zamérné projevuje pred ostatnimi, aby si ziskala jejich pozornost a ziskala jejich
podporu. Tryznéni obéti byva zaroven atraktivni podivanou. Tento jev byl patrny i
v minulosti, kdy se konaly vefejné lynce a popravy. Pokud Sikanovani trva tydny ¢i mésice,
pak se tato zkuSenost spolu se strachem proméinuje v mentalitu tfidy. Dé&ti se postupné
pridavaji na stranu agresora a situace se jim jevi jako normalni. Pfidat se na stranu agresori

zdrovel znamen4 zajisténi své bezpecnosti a dava zaruku, Ze nebude ,,praskadem*.>

1.4.4 Zastance obé&ti
Jedinct, ktefi se pfidaji na stranu obé€ti neni mnoho, ale tento jev neni uplnou
vzéacnosti. Zastanci byvaji predev§im déti, které maji smysl pro odpovédnost, ve tfid€ byvaji

oblibené a vlivné. Jsou naucené, Ze maji chranit slabsiho, tato vlastnost jim byla vStipena

2 KOLAR, Michal, 2011. Novd cesta k lé¢bé §ikany. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 139

2 VAGNEROVA, Katetina, 2011. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-912-5. str. 45-56

30 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na $ikanu. Praha: Grada. Pro rodide. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 63-64
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ptedevs§im rodinnou vychovou. Cim vice téchto déti se objevuje ve tiidé, tim vice je tfida

odolngjsi k sikang. Je nutné si jich vazit a podporovat jejich kladny vliv na kolektiv.>!

1.4.5 Pedagog

Spoustécem Sikany se muze stat i neodborné provedena sociometrie. Miize se stat, ze
pedagog ignoruje znamky Sikany, at’ uz védome nebo bezdécné. Jak ukazuji rizné vyzkumy,
ucitelé Sikanu Casto piehlizeji, podcenuji a neumi si poradit s vySetrovanim. Ucitelé taktéz
razi nazor, at’ si déti poradi mezi sebou. Tento ndzor plati pouze v ptipadé drobnych spord,
ale rozhodné neplati v ptipadé Sikany. Postoj pedagogii miize byt také ovlivnén skutecnosti,
Ze obéti se stavaji Zaci nesympaticti a ucitel miize bezdécné i védomé sdilet averzi k obéti,
aby se ostatnim détem zavdécil. Je pro néj pak tézké pochopit, jak tryznivé je pro obéti Sikany
snaset nadavky a jiné uradzky. Spravny ucitel by mél prekonat podvédomou antipatii a
pomoci najit outsiderovi plnohodnotnou roli ve skuping. Postoje uciteli nejsou spojeny jen
s védomym odsouzenim a odporem, ale ucitel mize skryt¢ a nevédomé sympatizovat

s agresorem.*?

Co ucitel povazuje za nevinnou legraci a co nékdy také nevinnou legraci je, miize byt
ve skutecnosti predehrou nebo nacvikem Sikany, ktera propukne naplno, jakmile se pedagog

vzdali. Pro obét miize byt takova situace zvlast deprimujici.”

1.4.6 Rodice ziucastnénych
Stejné jako vétSina nasi spolecnosti i rodice v&di o Sikan¢ malo a podceiiuji ji. Pokud
je Skola v rdmci prevence neinformuje a nevyzyva je ke spolupraci, rodice si nepfipousti, ze

takto zdvazna véc by se mohla tykat jejich déti.>*

31 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na $ikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 64-65

32 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 65-68

33 RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 15

34 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na $ikanu. Praha: Grada. Pro rodide. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 68
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Rodice agresort se zpravidla viibec nedovédi, ze jejich dité nékoho Sikanuje. Pokud je
Skola o tomto jevu informuje, maji ¢asto sklon problém bagatelizovat a omlouvat. Rodice
byvaji ¢asto vii¢i kritice Skoly arogantni a snazi se své dite, jakkoliv zachranit. Timto se
stavaji nepiimymi ucastniky Sikany. Mezi rodici jsou vSak i taci, kteti se Skolou spolupracuji
a chté&ji problém vyftesit.

Zpravidla treti strana (ucitel, feditel Skoly, policie, sousedé¢...) informuje rodice, ze
doma se dité chova jinak nez ve Skole. Pro rodiCe je vzdy tézké si ptriznat, ze jejich dité je
agresorem, zprvu nechtéji tuto informaci viibec ptijmout. Pozice téchto rodi¢t neni viibec
jednoduchad, ale je dilezité, aby svym détem dirazné sd¢lili, ze s jeho chovanim nesouhlasi,
neomlouvali ho, ale zarovent mu v této situaci pomohli (hledani odborné pomoci). Dité musi

pochopit, Ze jeho chovani neni spravné, ale zaroven je diilezita podpora rodi¢t.>

Rodice obéti se o Sikan¢ dozvidaji castéji nez rodice agresord. Déti se jim doma bud’
se svym problémem svéii, nebo rodice poznaji, ze se s jejich ditétem néco déje. Déti Casto
prosi, aby rodi¢e do problému nezasahovali, a ti jim vyhovi. MiiZze to byt tim, Ze rodice
nevéii, ze si Skola se Sikanou dovede poradit, nebo si nechtéji Skolu postvat proti sobg, nebo
problém nefesi, jelikoz Sikana patii k détstvi. V bezradnosti se mize stat, ze rodice dité
obvini, ze si za v§e mize samo, tim pak prohlubuji jeho pocit nedostate¢nosti, uzkosti a
osamélosti. Nelze v8ak vSechny rodi¢e hazet do jednoho pytle, najdou se mezi nimi 1 taci,
kteti védi, jak maji své dit€ podpofit a zajistit mu ochranu pfed agresorem. Spolupracuji se

$kolou a jejich pomoc miize byt pro pedagogy velmi cennd.?’

Muze se stat, ze rodice zvoli zdanlivé nejjednodussi feSeni - daji dité na jinou Skolu.

74k, ktery je Sikanovan v jedné tfide€ se Casto stane teréem utoki 1 v jiné tiidé&, Skole, tabofte. ..

35 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 68

36 VAGNEROVA, Katefina, 2011. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-912-5. str. 44

37 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na $ikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 69-70
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Rodice agresora Casto tikaji, ze obét’ neustale provokuje, je divna, ostatni otravuje a mize

si za to sama. Sikana je v8ak neomluvitelnd a vina je vzdy na strané agresort.>®

1.5 ReSeni Sikany
Z4dné obecné a zjednodusené navody na Sikanu neplati, kazdy piipad je jedine¢ny.
Pribéh vysetfovani ovliviuji riznd hlediska — kvalitni informace, divéryhodni svédci,

spolupracujici rodi¢e obéti a agresora, stanoveni stadia §ikany. Skola by méla brat na zietel,

vvvvv

Jako prvni je nutné okamzit¢ Sikanu zastavit. Pokud jde o vazny ptipad, musi agresor ¢i
agresofi opustit tfidu, skupinu ¢i Skolu. Definici Sikany v pravnim fadu nenajdeme, ale zdkon
stanovuje fadu deliktl, ke kterym pfti Sikan¢ dochazi. V kazdém ptipad¢ vzdy odsuzujeme

¢in, nikdy dite.*°
1.5.1 Postup FeSeni Sikany ve §kole dle M. Kolaie*!

Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Nejprve je dulezité zjistit, jak je Sikana rozvinuta a jakou ma formu. Informace
ziskavame prostfednictvim rozhovorti s informatory a obét'mi, nékdy 1 svédky a dalSimi
¢leny skupiny.

Aby metoda fungovala je nutné, aby se Sikana nachazela v 1., 2. nebo 3. stadiu a je
dilezité znat zvlastnosti zakladnich forem Sikany. V ptipadé¢ psychické, div¢i i kyberSikany

se vyzaduje specialni znalost pro diagnostiku.

38 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 58

3 VAGNEROVA, Katefina, 2011. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-912-5. str. 30-31

4 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 95-96

4 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 180-184
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Rozhovor s informatory a obéti
Jako prvni pfichazeji na fadu rozhovory s informatory a obéti o vnéjSim obrazu Sikany.
Pokud hovotime s témi, kdo na Sikanu upozornili, nasleduje ihned rozhovor s obéti. Pokud

Sikanu zachyti pedagog, pak casto rozhovor s informatory odpada.

Pokud rodice skolu informuji o udajné Sikané, je dulezité, aby to ucitelé brali na zfetel.
Neméli by vypovéd rodi¢t zpochybiiovat, ale naopak ji provéfit. Skola by méla byt na

podobné situace piripravena a méla by veédeét, jak situaci fesit.

Rozhovor s obéti musi byt utajen pfed ostatnimi zdky, je nutné obét’ chranit pied

pfipadnou pomstou a odmitnutim tfidy.

Nalezeni vhodnych svédku
Ve spolupraci s informatory a obéti hledime vhodné ¢leny skupiny, kteti budou pravdive
vypovidat. Jde o Zéky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alesponi neodmitaji.

Jsou to Z4ci, kteti nesympatizuji s agresorem.

Individualni rozhovory se svédky

Je dulezité organizovat rozhovory tak, aby o nich druzi nevédéli, napf. po vyucovani.
Rozhovory by mély probihat jednotlive, ptipadné za Gcasti dvou svédkli. Vaznou chybou je
spolecné vySetfovani svédkl a agresortl, za zasadni chybu je povaZovéana konfrontace obé&ti

a agresord.

Ochrana obéti
Sikanované dit€ je nutné chréanit, dokud se vSe nevytesi (zvySeni dozor, bezpecné

prichody a odchody). Pokud jde o zavazny ptipad, obét’ ziistava doma.
PiedbéZna diagnoéza a volba ze dvou typi rozhovoru
Na zéklad¢ stanoveni diagnozy se voli ze dvou druhti rozhovori.

Pokud se jedna o prvni ¢i druhé stadium Sikany a nésili nemélo vaznou podobu, nasleduje

rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory, ktery ptipadn¢ smétuje k metod€ usmiteni.

V jinych piipadech nasleduje rozhovor s agresory, vzdy jde az o posledni krok vySetfovani.

Nejprve je vSak nutné znat vnéjsi obraz Sikanovani a mit shromazdéné dikazy, jinak hrozi,

24



ze vSe zaptou, budou védeét, ze je nékdo ,,napraskal® a poté dostanou moznost zahladit stopy,

piipadné se pomsti podezielym. Smétuje se k metodé vnéjsiho natlaku.

Hlavnim vyznamem rozhovort je, abychom agresory okamzit¢ zastavili a ochrénili
ob¢et’, ale 1 je samé pfed nasledky jejich ¢inti. V mnoha ptipadech se dd vyuzit princip
,.pritlaceni ke zdi* — pti jakémkoliv ndznaku Sikany bude jejich potrestani ptisnéjsi, pripadné

nahlaSeno na policii.

Realizace vhodné metody

Na zaklad¢ rozhovorii se zrealizuje vhodnd metoda. V pfipadé metody usmifeni,
dochazi k odstranéni agresivniho postoje, domluvé a usmifeni mezi aktéry Sikanovéani.
Trestani se zde nekona. Jednotlivi aktéfi sdileji odlisné pocity, agresor se pokousi veitit do

své obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni.

V jinych ptipadech se vyuZiva metoda vnéjsiho natlaku, vychovna komise. Probiha
setkani pedagogti, zdka (agresora) a zdkonnych zastupcl, rozhoduje se o vychovnych

opatienich.

Tridni hodina
V ptipad€ metody usmiteni nastdva zavérecné tiidni setkani k posouzeni spole¢ného
usili. Pokud byla realizovana metoda vngj$iho natlaku je nutné informovat celou tfidu o

potrestani Gto¢nik.

Rozhovor s rodici obéti
Individualni setkani s rodici obéti je dileZité, u pocatecni Sikany obvykle probiha az
po jejim vysetieni. Ukolem setkani je informovat rodiGe o stavu ve t¥idé a domluvit se na

dalSich opattenich.

Tridni schiizka
V kazdém ptipadé je nutné informovat rodice, Ze ve tiid¢ byla Sikana, kterou $kola
feSila. U metody usmifeni staci vétSinou podat informaci na pravidelné schiizce, u druhé

metody je nutné svolat schiizku mimofadnou.
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Prace s celou tfidou
Po vysetieni Sikany a potrestani, je nutné pracovat s celou tfidou. Nejlepsi prevenci je
budovani trvalych kamaradskych a bezpecnych vztazich. Ptipadné je mozné vyuzit nabidku

profesionalli z n€kterych servisnich zatizeni.
P. Ri¢an uvadi podobné schéma postupu jako M. Kolat. Nejprve je dilezité zjistit, co
nejvice informaci pro obvinéni agresorti, pomoci rozhovorti s informatory a obét'mi, svédky,

a nakonec rozhovor s agresory. +?

42 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA, 2010. Jak na Sikanu. Praha: Grada. Pro rodice. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 79
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Prakticka cast
2 Metodologie vyzkumu

V praktické casti vyzkumného Setfeni je vyuzito pfedevsSim hloubkové analyzy
dokumentt, kterd je doplnéna rozhovory. Jde o zpravy tiidniho ucitele a katalogové listy

zakl. Na zaklad¢ analyzy jsem se doptavala uciteli na okolnosti tykajici se Sikany ve Skole.

Zprava tfidniho uditele se odevzdava kazdé Ctvrtleti, obsahuje charakteristiku tfidy —
pocet a slozeni tiidy, prospéch tfidy — celkovy prospéch, vyznamenani, neprospél, absence
ttidy — celkovy pocet hodin, pocet omluvenych, nemluvenych hodin, chovani zaki
s odivodnénim, proc je snizeny stupen, udéleni vychovnych opatteni a jejich diivod, seznam

zak, ktefi neprospéli ¢i byli nehodnoceni, sefazeni zaka dle prospéchu a dle dochéazky.

Katalogové listy obsahuji zakladni osobni udaje zaka, prubéh studia — hodnoceni
chovani a prospéchu, pocet zameskanych hodin, historie pohybu zaka (pfestup z jiné Skoly,
na jinou 8kolu...), historii vzdélavacich programd, udéleni vychovnych opatieni (kdy, druh,
divod), rizné poznamky k vzdélavani (zépisy z vychovnych komisi, zaznamy z jednéni,
prilozené zpravy...). V kazdém katalogovém listu by mély byt zahrnuty formou pftiloh

zasadni informace, které souviseji se zakem.
Cilem vyzkumu je zpracovat piib¢h Sikany, jeji jednotlivé Casti a aktéry.

Pro vyzkum jsem vyuzila pfedev§im hloubkovou analyzu dokumenti Skoly, které
zahrnovaly zaznamy z vychovnych komisi, rozhovory s aktéry Sikany rozhovory s pedagogy

a lektorkami primarni prevence.

V ramci prace byla pfedloZena moznost, jaka vychodiska mohla Skola vyuZit v feSeni

Sikany.
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2.1 Pribéh Sikany, popis Sikany a jeji souvislosti

2.1.1 Hana - obét’ Sikany

Hana je od narozeni nedoslychava, trpi oboustrannym velmi tézkym postizenim
sluchu a také dysfazii. Z tohoto diivodu pouziva kochlearni implantat, bez kterého viibec nic
nesly$i. Pii zapojeni kochlearniho implantatu slySi pfiblizn¢ jako pfi stfedné tézké
nedoslychavosti. Vzhledem k handicapu je vzdélavana dle individudlniho vzdélavaciho
planu, ale navstévuje béznou tiidu zékladni Skoly. Individudlni pléan je vypracovan tiidni
ucitelkou a je kazdoro¢né aktualizovan. Odborné posudky jsou vypracovany Specialné
pedagogickym centrem pro sluchové postizené, které mimo jiné uvadéji, jak ma byt Hana

vzdélavana, hodnocena a jaka je mira potfebné podpory.

Ucitelé Hanu popisuji jako veselé, vstficné a pfemyslivé dévce, které rozhodné
nepusobi dojmem, ze by ve tfidé prozivalo néjaka muka. Hana je bystra a snaziva divka,
ktera se snazi své uc¢ivo zvladat. Behem hodin se snazi byt aktivni. Pii vyucovani je dilezité
dbat na ocni kontakt, vyraznéj$i mimiku, srozumitelnost a dostatecnou hlasitost mluvené¢ho
projevu. Obcas se stdva, Ze né¢emu nerozumi, ale nema problém se béhem hodiny na cokoliv

zeptat. Hana je velmi svédomité a pracovitd, své velmi tézké postizeni dohani svou pili.

Tfidni ucitelka Hanu vidi jako introvertku, kterd je doma vedena spiSe
k samostatnosti 1 v feSeni problému ve vztahové sféie, ¢i pii prekonavani konflikti. Hana je
vychovavana tak, aby si nestéZovala, nejspis proto sviij problém ve tfidé neoznadmila sama.
Ve tfid€ nema kamaradku ani kamarada, proto vice divéry projevuje smérem k pedagogim.
Béhem vyucovani nikdy neptekrocila normy slusného chovani.

Ke spoluzakum je vzdy kamaradska, ale ti jeji vztah neopétuji. Pouze béhem télesné
vychovy, kde nejsou pritomni chlapci, se divky chovaji k Hané vstiicnéji. V sedmé tridé na
lyzarskem kurzu ostatni ucitelé pozorovali volnocasové aktivity, kdy se k ni chlapci chovali
necitlive — délali si z ni legraci, kterou ona nechdpala.

Obéti se muze stat témét kdokoliv. Sikana miZe hrozit ditdti, které ptijde jiz do

zajetého kolektivu, ptipadné ditéti, které ma néjaky handicap. Agresor v obéti vidi té€lesnou
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slabost a citi zni, Ze se nedokdze branit. Agresory 1aka jakékoliv odliSnost, patfi sem i

neatraktivni vzhled, pfipadné jeho projev. #*

Charakterizovat obét’ je t€z8i nez vystizeni charakteristiky agresora. Téméi v kazdé
skupiné se objevi né&jakd obét, nékdy je jeji vyber naprosto ndhodny. Obét nemusi mezi

ostatnimi ni¢im vybocovat, ale sta¢i, Ze se boji a sviij strach nedokaze skryvat.**

Hana nastoupila do skoly jiz do zajetého kolektivu, ptisla se sluchovym handicapem.
Agresofi vyuzivali jeji handicap, aby na ni mohli pokiikovat, vydavali zvuky do jejiho

mikrofonu, a protoze méla akné, nazyvali ji zridou a pobizeli ji, aby Sla ostatni strasit.

Handicapované déti jsou velmi snadné obéti. V soucasné dob¢ je trendem integrovat
postizené déti do béznych zékladnich Skol. Tento trend ma sva pro i proti. Déti si takto
mohou uvédomit, Ze mezi ndmi nejsou jen zdravi jedinci, ale zaroven zde hrozi, Ze postizené
dité bude ter¢em posméchu. Handicapované dité se musi do jisté miry naucit byt samostatné.
Je dulezité, aby ucitel byl na tuto situaci dobie pfipraven, nepfipravena integrace muze byt
pro handicapované dité ohrozujici.*’

Obét’ byva postupné napaddna agresorem castéji a surovéji, pokud obét nenajde
zpisob, jak se branit, postupné ztraci vztahy i s dalSimi a z@stavd sama. Ostatni se s ni

necht&ji pratelit, nejen ze strachu, ale i z prestize.*®

Hana méla ve tfidé kamaradku, ktera se s ni postupné piestala bavit, ze strachu, ze

ona sama se stane ob¢ti Sikany. Stejné tak se s Hanou piestaly bavit i dalsi spoluzacky...

# RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 34-35

# KOLAR, Michal, 2000. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 2.
Praha: Portal. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-409-5. str. 56

45 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresoii a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY -
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml. ISSN 1802-4785.

4 RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 9
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Navzdory vSemu, Hana chodila neustale do Skoly a na prvni pohled na sobé nedala znat, ze

Jjinéco trapi.

Vypovéd’ Hany (8. tfida — duben)

Hana svou vypovéd’ piinesla pisemné do feditelny.

Existuji urcity zvuky, které jsou mi velmi neprijemny. Kluci jsou si toho védomi a
schvalne tyto zvuky vyvolavaji, jde napriklad o zvuk tekouci vody, shazovani zZidle na zem,
bouchani pravitek a sesitii. Déla to predevsim Jan, Krystof, Petr a Robin. Kdyz se objevim

blizko nich, zacnou prisouvat lavice ke zdi, obcas mé uhodéj do nohy, a jesté se mi posmivaji.

Jan behem vyucovani casto vyrusuje a ucitelka po ném chce, aby si sednul ke mné,
dela u toho ruzné ksichty, protoze tam sedim ja. VSichni kluci si tvori papirové viastovky ci
koule z mokrych ubrouski, hazeji je po tride a po mné, ja to potom musim uklizet. Obcas po

mné hazeji i kridy. Jednou jsem si sedla na mokrou Zidli.

Stava se mi, Ze nekterym vécem nerozumim a zkousim zjistovat informace od holek,
nekdy i od klukii, ale kluci mi to nedovoli. Rvou na me, at' milcim a jdu si sednout na svoje

misto, vitbec nechdpu, proc to delaji. Délaj to vsichni kluci, ale nejcastéji Jan a Petr.

Béhem hodin pouzivam mikrofon, abych lépe slysela. Pokladdam ho na stil par minut
pred zvonenim, kluci chodi okolo a cinkaji do néj klicema, predevsim Petr a Robin. Kdyz si
chci mikrofon vzit k sobé, nedovolej mi to. Je pro mé velmi diilezity, abych ucitele slysela a
také na né videla. Néekteri z ucitelii chodi po tride, a tak se musim otacet. Kluci na mé vsak
délaji obliceje a ukazuji mi, abych se otocila dopredu. Nekdy mi zaberou misto, abych

nemohla sedét ve svoji lavici. Casto mi pak Jan a Petr sviti do obliceje laserovou baterkou.

Je diilezité rodice obéti varovat pied ukvapenymi akcemi, klast jim na srdce, aby se
svym ditétem spolupracovali a rozhodné by nikdy nem¢li brat spravedlnost do svych rukou.
Hana byla vychovana, aby si nestézovala, proto si nejspis problémy ve tifidé nechéavala pro
sebe. Rodic¢e by nikdy neméli dit¢€ vinit, ze si za to mize samo, Ze je divné, bezbranné a

neschopné, ptipadné, aby za to bylo potrestano. Kazdy rodi€ si voli sviij vlastni postup, jak
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bude Sikanu fesit, zadny univerzalni postup neexistuje. Rodice by v§ak méli byt pro své dité

oporou, zdrojem bezpeéi a ochrany. 4/

2.1.2 Vypovéd’ svédki

V dubnu se sesli svédci z 8. tfidy v fediteln€, kde Gstn€ popsali situaci ve tfidé.
Z vypovedi svédki (spoluzaki) vyplyva, ze hlavnim agresorem je pravdépodobné¢ Petr, dalsi
se pridavaji a utvari dle Kolare tzv. tvrdé jadro, které se formuje ve 3. stadiu Sikany. Tento
klicovy moment spociva v tom, ze agresoii zacinaji spolupracovat a systematicky Sikanuji
nejvhodnéjsi obét’ — Hanu. SpoluZéci se bud’ pfidali na stranu agresort, nebo ji jen necinné
piihlizeli, ¢imz se také stali soucasti Sikany.*®
Petr: hlavni, kdyby nebyl, tak by to nebylo, vymysli, deleguje
Jan: pod vlivem Petra, jen aby nebyl divny
Krystof: je pod vlivem Petra, chce se mu zavdecit
Robin: spis se ji stiti, jde s klukama, nechce byt divny

Cela situace se tahne jiz od 3. tridy, kdy k nam Hana nastoupila, v 8. tFidé se vsechno
zhorsilo. Neustale na ni slovné utoci, vsichni. Délaji to bez sebemensiho ditvodu, kazdou
prestavku, hrozné u toho Fvou. Dokonce ji vyhrozuji a Fikaji, at’ umre. Petr na ni 7ve, Ze je
zriida a at’ se niceho nedotykad. Berou ji mikrofon a pokvikuji do toho, nadavaji a fvou, Ze je
stejné neslysi. Krystof do toho ive, Ze je stejné hlucha a Petr zase, Ze je debil a déla riizné
posunky, ostatni se tomu sméji. Krystof do ni vrazi lavici, aby k nim nemohla. Petr ji pro

zmeénu bouchl do bricha az uplné odletéla, potom ji hrozil Zidli, Ze to po ni hodl.

Neustale Hanu necim prudi, ona pak odejde ze tridy a radeji ceka na chodbe, nebo

.....

47 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresoii a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml. ISSN 1802-4785.

S MATOUSKOVA, Ingrid, 2013. Aplikovana forenzni psychologie. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4580-0. str. 239
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mrzi a ma casto slzy v ocich. Oni z toho maji hroznou radost a Fvou, Ze uz konecné odesla,
Ze ji konecné vyhnali. Petr pak vykiikuje, Ze Hana hrozné smrdi a zacne otevirat okna, pritom
nejvic smrdi on. Kluci ji vysilaji, aby $la ostatni strasit, protoze ma akné. Délaji to i venku,
kdyz ¢ekame na odpoledku, Hana treba poslouchd hudbu, oni na ni schvalné mluvi, ona se
pak chce dozvedet, co se déje a kluci zacnou béhat a rvat: ,,Fuj, hlavné na tohle nesahejte,
ona se toho dotkla!““ Behem vyucovani po ni hazej papirovy viastovky a koule, nejvice asi
behem hodin tridni ucitelky. Poznamky klukiim vitbec nevadi, vesele hazeji ucitelce Zakovsky

na stul a je jim to uplné jedno.

Petr a Krystof napsali o Hanée slohovku a prinesli to holkam, ale ony to zmackaly a

hodily do koSe. Ostatni holky se Petra uz taky boji, bere jim tieba pendl.

Hana meéla driv ve tridé kamarddku, ale kluci ji zacali taky ublizovali, tak se s ni
radsi prestala bavit. S Hanou se holky obcas bavi, ale jen o uceni, nejde o kamaradstvi.
Neékdy se holky Hany zastanou, ale Petr jim rekne, Ze nemaji pravo do toho mluvit, a zZe jsou
uplnée blby. Pak ironicky pronese, ze Hana je hroznd chudinka a nikomu wvitbec nic nedéla.
Navazi se do kazdyho, kdo se ji zastane. Jedna holka si s Hanou obcas pise vikoly, Petr k nim
prijde a ma k tomu pripominky typu: ,,Ty se s tou zrudou bavis? ““. Ostatni spoluzdci to od
nich taky schytavaj. Kdyz se néjaka holka rozbreci kviili spatné znamce, Jan na ni zacne
Fvat, at’ breci a poradne, Ze je to hrozna sranda. Jeden spoluzak pak prisel do Skoly nové
ostrihanej a Jan prohlasil, Ze vypada jako Zalud, ostatni kluci to pak po ném porad
opakovali. Jedny spoluZacce pak porad Fika, zZe je tlusta. Petr neddvno rekl: ,,.Ja uz to mam
vymysleny, Hanu postavime tady, Jan ji podrzi a ja na ni shodim klavir, zlamal bych ji

%3

vSechny kosti.

Hana je pro né nejsnazsi cil, protoze Spatné slysi a nemiize se branit. Kluci se v tom
strasné vyzivaji a tyraji ji. Ona to diive brala jako hru, ale ted uz to tak neni. Vykonavatelé
Jjsou vetsinou Petr a Krystof, u dveri pak hlida Jan a Robin. Kdyby nebyl ve tridé Petr, byl
by tam daleko veétsi klid, on neni normalni, je agresivni. Mozna by ho pak zastoupil Jan, ale
v mensi mire.

Otazkou ziistava, pro¢ svédkové oznamili situaci ve tiid€ po tak dlouhé dobé. Ve
ttidé se patrné objevil efekt ptihliZzejiciho, socialn€ psychologicky jev, kdy ostatni

nenabidnou pomoc ve stavu nouze. Pozice svédka takovéto udélosti je nezdvidénihodna.
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Necinnost svédki mize byt vysvetlovana jako naruSeni pocitu soundlezitosti nebo odhodlani
dodrzovat spolecenské normy. Abychom v dané situaci zasahli, musime ptfekonat rtizna
rozhodnuti — v§imnout si problému, vyhodnotit ho jako stav nouze, promyslet poskytnuti
druhu pomoci a poté na sebe vzit odpovédnost jednat. Skupina svédkll se navzajem sleduje
a pokud nikdo jiny nereaguje, jednotlivec vétSinou nezacne jednat sdm, ackoliv spoluzaci
vétSinou o probihajici Sikan€ védi. Diivodem mutze byt, strach ukdzat své emoce a situace

pro n&j nemusi byt lichotiva. Pasivita a lhostejnost svédka vSak pfispiva k rozvoji Sikany. *

2.1.3 Kirystof — aktér Sikany

Krystof patfi mezi zdky s horSim primérem. Ttidni ulitelka hodnoti jeho pfistup
k u€eni jako témét nulovy, domaci piipravu zanedbava. Krystof by vSak mél na lepsi
vysledky, kdyby se doma pfipravoval. Na zakladé neplnéni Skolnich povinnosti mu bylo
nckolikrat udéleno napomenuti a ditky tfidniho ucitele. Béhem vyu€ovani mé problém

udrzet pozornost. Do §koly jinak dochazi pravidelné, nijak zvIast’ nezameskava.

Do tridniho kolektivu se snazi aktivné zapojovat, ale je spise tolerovan. Krystof se
nez&astnil kohezivniho pobytu tiidy, a to mu znemoznilo se s kolektivem vice szit. Casto
dostava poznamky, které jsou zaméfeny na jeho vztah ke spoluzdkim. M4 problém feSit
krizové situace, jednd v afektu a ostatnim vulgarn¢€ nadavé. Jednou fyzicky napadl svého
spoluzédka. Svého jednani poté lituje, omlouvd se, nékdy dokonce 1 bre¢i. KryStof
komunikuje hlavné s chlapci, k divkdm je spiSe zly a urazi je. KryStof vyrastal bez matky,
kterd o n& neméla zajem, chybi mu Zensky vzor a odtud ziejmé prameni jeho vztah
k divkam. Vychovava ho otec s dédou. Oba se mu snazi zajistit zadkladni Zivotni potieby, ale

neumi se socializovat. Otec na tfidni schiizky ani konzulta¢ni hodiny nechodi.

Myslim, Ze to nedeéld zameérné, ale spise s divkami neumi komunikovat. Naopak
k dospélym je velice vstricny, snazi se pomahat. Je vdécny za kazdy ukol, ktery splni a je za
néj pochvalen.

V sedmé ttid¢ byl Krystof zapojen do programu organizace Lata, kam pravidelné

dochézi do krouzki a aktivit, které toto centrum organizuje. Lata poméaha détem a mladym

4 KADLECOVA, Séarka. Efekt prihlizejiciho. Metodicky portal: Clanky [online]. 12. 11. 2013, [cit. 2021-07-
03]. Dostupny z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/17893/EFEKT-PRIHLIZEJICIHO.html. ISSN 1802-4785.
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lidem a rodinam, aby dokézali zvladat neptiznivé nebo ohrozujici situace, centrum posiluje
jejich samostatnost. Krystofovi velmi chybi jakykoliv socialni kontakt, proto je vdécny za
kazdy ukol, ktery mu je svéien a jakoukoliv Sanci se zapojit do kolektivu. Bohuzel i tak se
svezl s ostatnimi chlapci na Sikané spoluzacky, nedochazelo mu, jaké to bude mit nasledky.
Ma dva kamarady, ktefi se na Sikané Hany nepodileli, jen pfihlizeli, ale nejspiS jim ani

nedoslo, o jak zdvaznou situaci jde...

Z diavodu opakované neptipravenosti do hodin a zhorSeni prospéchu byl otec pozvan
v 6. tiid€ na vychovnou komisi. Na této schlizce byl otci nastinén Krystoftiv problém, podle
vyjadieni TU otec nedostatecné kontroluje Krystofovu piipravu. KryStof nemé nauceny
pravidelny rezim, ktery by dodrzoval. Otec na fadu navrht, jak se synem pracovat, reagoval
tak, Ze to nejde, protoze je dlouho v zamé&stnani, a kdyz se vrati domu, stard se o domacnost

a na synovu kontrolu jiz nezbyva cas, obvykle ukoly kontroluje jednou tydné.

Vychovna poradkyné vidi problém ptedevsim v tom, ze Krystofovi chybi diislednost
a dohled nad jeho praci. Krystof k otci velmi vzhlizi, ma v ném velky vzor, ale podle ni ma
pocit, Ze otec o néj nestoji. Velmi by mu pomohlo zazit pocit, Ze o néj otec projevuje zajem,
ze ho pochvali. Otci bylo doporuceno, aby s KryStofem zasli na OSPOD a spolecné by
hledali cestu, jak spolu pracovat, komunikovat, ptipadné doporucit nékoho dal§iho. Dale
bylo otci doporuceno, aby si se synem vytvofil pisemnou dohodu, ktera bude obsahovat 3
podle planu. Oba ji podepiSou a §kole ukazou k nahlédnuti. Skola bude informovat OSPOD,
bude pozadovat intenzivnéjsi spolupraci s otcem a synem. Na zdklad¢ neplnéni Skolnich

povinnosti byla Krystofovi v Sesté tfidé udélena ditka ttidniho ucitele.

Krystof si Sikanou mohl ,,Ié¢it mindrdk®, Ze trpi pocity ménécennosti, nizkym
sebevédomim, zavidi spoluzakiim rodinny Zivot a citi se neSt'astny. Vstupem mezi agresory
se ziskal n¢jakou pozici a pocit, Ze nékam patii. Agresorovi muze chybét empatie a hife
poznava, co ostatnim déla radost a co jim ublizuje. Tato schopnost se ziskava vékem a pokud

je rodinné prostfedi nedostate¢né, je mozné, Ze se plné nerozvine. *°

50 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 55-56
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Vychovna komise — Sikana spoluzacky (8. tFida — kvéten)
Ptitomni: feditel Skoly, tfidni ucitelka, Skolni metodik drogové prevence, zdkonny zastupce

zaka, vychovny poradce, zastupce feditele Skoly

Predmét jedndni: spoluucast na Sikané spoluzacky Hany se sluchovym handicapem, Krystof

na Hanu slovné a fyzicky tocil, délal ji nepiijemné zvuky do mikrofonu (coz ji €ini fyzickou

bolest), vyhanél ji ze tfidy a zaviral na chodbé, vrazel do Hany lavici

Vypovéd’ Krystofa (8. tifida — duben)
Vypovéd Krystofa probéhla v kabineté vychovné poradkyné.

Obcas na ni pokrikuju, znervoziiuje mé jeji pritomnost. Nevim, proc to délam,
nepremyslim nad tim. Udélam vzdycky to, co mi kluci reknou. Nevim, jak se mam mezi nima

chovat, nékdy se chovaj normalné, jindy hnusné.

Vypovéd’ rodicu (8. tfida — duben)
Otec se zapisem z vychovné komise souhlasil, ale nesouhlasil s kontaktovanim

odbornika (SVP Klicov), chce si se synem promluvit sam.

2.1.4 Robin — aktér Sikany

Ttidni ucitelka z prvniho stupné popisuje, Ze Robinovo chovani bylo jako na
houpacce, dokézal byt agresivni vici spoluzaktim, ale zaroven vykonéaval vzornou praci ve
tFid€ a péci o Skolni Casopis. V paté tiidé dostal dutku tfidniho ucitele, kdy zacinaly pocatky

agrese vuc¢i Hané.

Ptechodem na druhy stupen se jeho chovani zhorSovalo, vzorna prace pro Skolu a
ttidu skoncila. Ttidni ucitelka si na zakladé zhorSovani situace Sesté tfid€ pozvala rodice do
Skoly.

Robinova agrese viici spoluzakum se stupiiovala... Robin meél behem télesné vychovy

opakované neshody se spoluzakem Petrem.

Za incident byl potrestan pfedev§im Robin, a to na zaklad€ popsani situace ostatnich
a prilozené komunikace na Facebooku. Rodicim bylo doporuceno, aby kontrolovali ¢innost
na FB. Za napadeni spoluzaka dostal napomenuti tfidniho ucitele, za podvody v zadkovské

knizce ditku feditele Skoly.
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Vychovna komise — Sikana spoluzacky (8. tFida — duben)
Ptitomni: feditel Skoly, tfidni ucitelka, kurator socialn€ pravni ochrany déti, Skolni metodik

drogové prevence, zakonni zastupci zaka, vychovny poradce, zastupce feditele Skoly

Predmét jednani: spolutcast na Sikané spoluzacky Hany se sluchovym handicapem, Robin

po ni hézel vlastovky, papiry, délal nepfijemné zvuky do jejiho mikrofonu, coz ji ¢ini

fyzickou bolest, odmital Hanu a brénil ji v sezeni v lavici

Vypovéd’ Robina (8. tfida - duben)

Robinova vypovéd probehla v fediteln€ za Gcasti feditele Skoly a tfidniho ucitele.

Robin odmitl, Zze by Hanu né¢kdy uhodil nebo ji pokiikoval do mikrofonu. Popisuje,
ze do mikrofonu kficel predevsim Petr a Jan, Krystof do toho cinkal kli¢i. Jako svého

kamarada uvadi Jana, ale s Petrem kamarad neni.

Nekdy jsem ji rekl, at vypadne, byl jsem na ni sprostej. Takto se chova cela trida
(krome 4 lidi), vétsinou to nejvice déla Petr a Jan. Kdyz ma sedet ve druhy lavici, kluci ji

reknou (Petr a Jan), Ze tam nema sedét, protoze jim neni prijemny, kdyz je u nich blizko.

Primo takhle blbé se Jan a Petr nechovaji jen k Hané, ale nadavky reknou i nékomu

jinymu — uz to tak nebereme.

Vypovéd’ rodici (8. tFida — duben)

Robinovi rodice zaslali fediteli Skoly e-mailem pfipominky k situaci a odmitali
podepsat zapis z vychovné komise. Rodi¢e nesouhlasili s tim, Ze by Robin délal Hané
nepiijemné zvuky do mikrofonu. O situaci ve tfidé neméli piehled, Skola je Udajné
neinformovala o Robinovych problémech se spoluzackou. Pokud by o tomto védéli, Robin

by své chovéani okamzité zménil.

Radi budeme spolupracovat s Vasi Skolou, Robin se jiz bude chovat ke vsem
spoluzakiim slusné, nebude prihlizet nevhodnému chovani viici slabsim, vsem se omluvi.

Predevsim vse viak Robina mrzi, prosime, dejte mu Sanci!

Robin byl v kvétnu vysetien v psychiatrické ambulanci na zadost rodi¢ii v souvislosti
s vyskytem Sikany ve Skolnim prostiedi, zpravu dodali tfidni ucitelce. Zprava popisuje, ze

Robin nevykazuje znamky jakéhokoliv naruSeni a jeho moralni postoje jsou naprosto
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v potadku. Pokud by se popsané¢ho chovani vii¢i své handicapované spoluzacce dopustil,

patrn¢ by neslo o Sikanu, ale o neporozuméni situaci.

2.1.5 Jan - aktér Sikany

Jan do tfidy nastoupil v 6. tfidé, dfive navstévoval zakladni Skolu, ktera ma pouze 1.
stupeit. Na piivodni Skole neplatil zrovna za vzorného zéka, neplnil Skolni povinnosti,
neustale vyruSoval béhem vyuky a pedagogové ho oznacili za drzého, neukaznéného
chlapce, ktery absolutné nerespektuje pokyni dospélych. Za své chovani dostal napomenuti

a ditku tfidniho ucitele. Ttidni ucitelka nebyla s jeho chovanim spokojena.

Jeho nevhodné chovani pokracovalo i v mé tride. Jan neustale vyrusoval béhem
vyucovani, a i ostatni ucitelé si stézovali na jeho nevhodné chovani, tim si kazdy rok vyslouzil

néekolik NTU a DTU.

Typologie agresora ma urcité typické vlastnosti a jejich znalost ndAm mize pomoci
odhalit, kdo je agresorem ve skupiné, kde dochdzi k Sikan&. Agrese byva spojena
s poruSovanim Skolniho fadu a pravidel chovani. U Jana dle vypovédi uciteli mizeme
sledovat celkovou nekazen, drzost, lhani a podvadéni. Agresor byva u spoluzdkii neoblibeny,
coz neni Janlv pifipad. S uciteli sice spiSe nespolupracuje, ale jak je vidét na obrazku ¢. 4 a

6, patii Jan mezi oblibené spoluzaky.’!

Vychovna komise — Sikana spoluzacky (8. tfida — duben)
Ptitomni: feditel Skoly, tfidni ucitelka, kurator socialné pravni ochrany déti, Skolni metodik

drogové prevence, zdkonni zastupci zaka, vychovny poradce, zastupce teditele Skoly

Predmét jednani: Sikana spoluzacky Hany se sluchovym handicapem, Jan na ni slovné utocil,

branil Han€ v komunikaci se spoluzackami, dé¢lal ji nepfijemné zvuky do mikrofonu,
vyhanél ji ze tfidy a zaviral na chodbé, dal§im bodem jednani bylo respektovani autorit, Jan

opakovan¢ neuposlechl pokynti ucitelt a choval se k nim nevhodné

Vypovéd’ Jana (8. tiida — duben)

Janova vypovéd probéhla v feditelné za casti feditele Skoly a tfidniho ucitele.

51 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 53-55
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Jan, stejné jako Robin, odmital, ze by Han¢ pokiikoval do mikrofonu. Dle jeho
vypoveédi vidél naopak holky, jak do mikrofonu kii¢i. Pfiznal, Ze na ni obCas pokiikoval, ale
jen pokud ho ona vyprovokovala. Hana na néj pry opakovan¢ sahala, zakiim tfidni ucitelka
vysvétlovala, ze pro Hanu je toto chovani normalni a rozhodné tim nechce nikoho obtézovat.
Pokud ucitelka Jana ptesadi do lavice blizko Hany, pfiznava, ze mu to ucitelka musi ptikazat
opakovang, ale nakonec ji poslechne. Pfipousti, Ze nechce sedét v blizkosti Hany a n¢kdy
mu vadi 1 Krystof, §titi se jich a nemé z nich dobry pocit. Jan dale odmita, ze by pfitlacil
Hanu ke zdi, udélal to pry jen jednou v Sesté tiid€. Piiznava, ze o prestavce hazi vlastovky,
ale nehazi to po ni, pry neovlivni, kdyz se to k ni zatould. Popird, ze by Han¢ branil

v komunikaci s ostatnimi, pouze on sdm se s ni odmita bavit, nerozumi ji.
TU: Co je podle tebe provokace?

Jan: Kdyz na mé Sahd, mluvi na mé a ja ji nerozumim. Myslim, Ze néjakou pozici ve tride
mam. Ona ze tridy odchdzi, protoze nas hrozné stve, takze bud musime jit my (5 klukit), nebo
ona, tak ji radsi vyzeneme. Zarveme na ni, at jde pryc. Ona za nami furt leze, mluvi na nas
a my si chceme povidat mezi sebou. S holkama se Hana nebavi, protoze my ji to nedovolime,

ale ona se s nima stejné nechce bavit.
TU: Jak to bylo s tim klavirem?

Jan: To je takova groteska, ze na nekoho hodite klavir. To je sranda, to neni vyhroZovani,
nerekli jsme ji to. At si jde mezi neslysici.

TU: Co kdyby tvé dité zazivalo to, co Hana?

Jan: Po prvnim incidentu bych ji dal mezi neslysici, pak bych sel do skoly a propleskl bych
je.

TU: Ale dle tvych slov se kluci jen brani. Tak proc bys je propleskl?

Jan: Ano, uznavam, ze se chovame hnusne. Ze to nékdo rekl o Hané je z myho pohledu spatné

zajima mé, kdo to je, chtél bych si s nim promluvit.

TU: Co bys délal, kdybys videl na ulici nekoho, jak mlati nékoho jiného?
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Jan: Kdyby to byl kamarad, kdo bije, tak bych to nehlasil, zdlezi, kdo by to byl. Kdyby to byl
cizi tak... Kdyz nekoho napraskas, tak by pak mlatil on mé. Radéji to necham byt, abych pak

nemél problém.

TU: Kdybych ja mela matku na voziku a vadila mi, tak bych ji treba vypustila kola, méla
bych od ni klid, jak bych v tvych ocich vypadala?

Jan: U mé byste si Splhla, pani ucitelko.

Vypovéd’ rodicu (8. trida — duben)
Rodice nesouhlasili se zapisem z vychovné komise. Jana se zastdvali a potvrdili, ze
nebranil Hané v komunikaci se spoluzackami, zadné neptijemné zvuky do mikrofonu ji

ned¢lal, ani ji nezaviral na chodbé.

Jan je obvinén z chovani, jehoz nebyl jednoznacné iniciatorem (v pripadé Sikany).
Hana mu bere a saha na jeho ucebni pomiicky, sahd i na néj, prestoze ji vysvetlil, Ze je mu

to neprijemné.

Rodice chtéji se Skolou spolupracovat a radi by dostavali vice informaci o Janové
chovani. Dale chtéli védét, kdo stanovi, ze se jedna skute¢né o Sikanu, jak bude Skola dale

postupovat a zdali se situace bude hlésit na Policii CR.

Zaznam o pohovoru (8. tfida - ¢erven)

Ptitomni: feditel Skoly, externi odbornik v oblasti PP, zdkonni zastupci Zaka

Lektorka primarni prevence, ktera se tfidou nékolikrat pracovala oznacila Jana jako
nepratelského, ktery je v opozici vici vSemu, co je jiné. Ve tfide pocitovala, Ze se Zaci boji
promluvit, méli strach ze dvou chlapcti, jeden z nich byl prave Jan.

V Zivoté se bude setkdvat s jinakosti, jak se bude v téchto situacich chovat? Hanka

takto vystupuje, protoze ma sluchové postizeni, nikomu zamerné neubliZuje.

Rodice Jana se ohrazovali, Ze Skola s nimi dostatecné nekomunikuje, neprojednala
s nimi oznameni situace na Policii CR, ani snizenou znamku z chovani. Dle jejich vypovédi

Skola dostatené nejednala, jen seznamila rodice s tim, co maji ud¢lat.

Hana kluky obtézovala, proc ji to nikdo nevysveétlil? Nesouhlasime s tim, aby toto

chovani bylo oznaceno jako Sikana. Kdo to takto urcil? Jan je osobnost, ktera nerespektuje
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autority, proc¢ je za to sankciovan? Jan nekomu ublizil? Byl nékdo osetrovan? Proc

neprobéhlo dotaznikové Setieni?

Rodice Jana nechtéli ptijmout fakt, Ze jde o Sikanu, Hana pry kluky provokovala, tak
se jen branili. Vnitini rozdil mezi Sikanou a $kadlenim je velky. Pokud né€koho $kadlim,
ocekavam, Ze to bude legrace pro ob¢ strany, ale kdyz to tomu druhému neni pfijemné, tak
to ukon¢im. V piipadé¢ Sikany je tomu naopak, agresor provokuje s cilem druhému ublizit a
ma z toho radost. Své chovani opakuje a vétSinou se nasili stupniuje. Rozhodnout, zda jde o

Sikanu nebo $kadleni, je diileZité pro prvni orientaci v pfipadu. >

Reditel 8koly rodi¢tam vysvétlil, Ze v sedmé t¥idé byla situace nékolikrat fesena t¥idni
ucitelkou, i ve spolupraci s ostatnimi pedagogy. Tridni ucitelka zakim neustale
vysvétlovala, Ze pro Hanu je dotykani se ostatnich pfirozena véci a Han€ se snazila vysvétlit,
aby se své chovani snazila omezit. Tehdy to vSak TU neoznadila jako Sikanu. Skola s rodi¢i
komunikuje, s rodici se setkal jak feditel Skoly, tak i tfidni ucitelka. Ttidni ucitelka se snazila

s zaky ud¢lat tfidnickou hodinu, ale jejich zajem byl téméf nulovy.

Ve véci Sikany jsem provedl Setieni, mluvil se svedky, s agresory i s obéti, o vsem
byly ucinény zdpisy. V kvetnu byla ve tridé provedena intervence. Ve tride byly okamzité
posileny dozory o prestavkdach. Na vychovnou komisi byla prizvana také kuratorka OSPOD,
se kterou je Skola i naddle v kontaktu a informuje ji o vyvoji. Skola méla k dispozici také

sociometrii ze 7. a 8. rocniku.

V kvétnu feditel Skoly podal oznameni na Policii CR. Skola nema povinnost s rodici
probirat oznameni situace na policii — zdkonni zastupci vSak byli informovani emailem v den

podani.

Janovo chovani se zlepSilo aZ pod vyhruzkou sniZzené znadmky z chovéni. Jan védél o

této hrozbé jiz po rozhovoru s feditelem Skoly.

52 KOLAR, . Skolni $ikanovdni z riiznych stran. Metodicky portal: Clanky [online]. 02. 01. 2006, [cit. 2021-
07-03].  Dostupny  z:  https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/437/SKOLNI-SIKANOVANI-Z-RUZNY CH-
STRAN.html. ISSN 1802-4785.
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2.1.6 Petr — aktér Sikany

Byva pravdépodobné, ze se ve tfidé objevi minimaln¢ jedno agresivni dité, vétSinou
chlapec, ktery ublizuje ostatnim. Soucasné se objevuje dité rizikové, potenciondlni obét.
Agresor v obéti objevuje snadnou kofist a §ifi kolem sebe atmosféru strachu. Svoji roli si
ziskava spojence pro rizné akce, kteti se ho bud’ boji nebo jim imponuje. Pokud ve tfidé
chybi pozitivni silny jedinec ¢i zdravé jadro, které by navozovalo pozitivni atmosféru,

vytvéii se prostfedi vhodné pro sikanu.>

Petr ptestoupil z jiné Skoly v piilce 6. tfidy z divodu sté¢hovani. Vypis ze Skolni
matriky pivodni skoly dokazuje, ze ani na piedeslé Skole neplnil Skolni povinnosti. Petr
neustale zapominal domaci ukoly, opakované poruSoval skolni fad a svévoln& opustil

budovu §koly b&hem vyu¢ovani, za své prohfesky postupné dostal NTU, DTU, DRS.

Dle vyjadreni tfidni u€itelky se ani v Sesté tfidé Petrovo chovani nelepSilo. Do $koly
se nepiipravoval, neustale zapominal domaci tkoly a pomucky, chodil pozd¢ a vymyslel si
rizné vymluvy. Za opakované poruSovani dostal napomenuti a ditku tfidniho ucitele.
Béhem vyucovani pouzival mobilni telefon, ackoliv dle Skolniho fadu je jeho pouzivani

zakéazéno. Nasledovala ditka feditele Skoly.

Na zaklad¢ jeho chovani probéhla vychovna komise, které se ucastnil feditel $koly,
tfidni ugitelka, uéitelka CJ a matka Zaka. Pfedmétem jednani bylo Petrovo chovani, které
nebylo v souladu se skolnim fadem. Petr neplni své povinnosti — zdkovska knizka neni
v potadku, chybi zde podpisy rodi¢li a absence neni omluvena. Matka ji nevidéla 14 dni,
Petr doma 1ze, Ze ji nema. Matka pfiznala, ze maji doma slozitou rodinnou situaci, Petriiv
otec do Zadkovské knizky radéji nenahliZi, aby nebyly problémy. Matce bylo doporuceno,
aby kazdodenn¢ dohliZela na domaci pifipravu a kontrolovala Petrovy véci, véetné kontroly
zakovskeé knizky.

V sedmé tfid€ opét probéhla vychovna komise za tcasti feditele Skoly, tiidni ucitelky
a otce zaka. Pfedmétem jednani bylo opét nevhodné chovani a neptipravenost do hodin. Otci

bylo sdéleno, ze na pedagogické radé¢ bude projedndna Petrova neucast na lyzaiském

53 RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogické praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 8
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vycvikovém kurzu, z divodu jeho Spatného chovani. Otci bylo opét doporuceno, aby oba
rodice dusledné dohlizeli na domaci piipravu do Skoly a vénovali dostatek ¢asu cvicenim na
trénink pozornosti. Ve druhém pololeti sedmé tiidy dostal Petr snizenou znamku z chovani

(2) za opakovanou nepfipravenost do Skoly, nesoustfedénost a nevhodné chovéni.

Ani v 8. tfid¢ se nic nezménilo a opét to pres NTU, DTU a DRS, dotahnul na 2
z chovani. Rodice byli vzdy pfedem informovani prostfednictvim zdkovské knizky o navrhu

na snizenou znamku z chovani, jeho chovani se presto nelepsilo.

Nekterym kolegiim Petr nahani dokonce i strach. Jeho chovani je absolutné nevhodné
i k dospelym, vitbec nerespektuje autority. Paradoxni na celé situaci je, ze Petr ma sam
handicap, potyka se s dysgrafii a dysortografii. A také ma urcity problém se sluchovym

rozlisovanim.

Agresor byva dominantni, panovacny a rad ovlada druhé, naprosto bezohledné se
projevuje. Nerespektuje autority, porusuje skolni fad a pravidla chovani. Petr na rozdil od
Jana, nepatii mezi oblibené spoluzaky, mezi ostatnimi vzbuzuje spise strach. Vyuziva toho,
Ze ma moc, bavi ho to a uziva si to pii Sikanovani. Ublizovani ostatnim je pro néj radost.
Svym chovanim si ziskava piivrZence, ktefi ho obdivuji a asistuji mu, zaroven je ziskava i

z pocitu strachu, Ze pokud nebudou na stejné strané& jako on, budou sami §ikanovani.>*

Vychovna komise — Sikana spoluzacky (8. tiida — kvéten)
Ptitomni: tfidni ucitel, feditel Skoly, Skolni metodik drogové prevence, zdkonni zastupci

zaka, vychovny poradce, zastupce feditele Skoly

Piedmét jednani: Sikana spoluZacky Hany se sluchovym handicapem, Petr na ni slovné a

fyzicky utocil, dé€lal ji nepfijemné zvuky do mikrofonu, vyhanél ji ze tfidy a zaviral na

chodbg, vyhrozoval ji

Vypovéd’ Petra (8. tfida — duben)
Prijde za ndama z chodby a jde k nam a tieba na nas i Sadhne. Rekl jsem ji, Ze je mi to

neprijemny, a kdyz to bylo vickrat, tak jsem do ni strcil... Otevrel jsem na ni okno, protoze

54 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 55
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smrdi. Mluvim o ni sprosté, Fikam o ni, Ze neni normalni, Ze se chovd jako krava, a ze je
blba. Na lavici mi Saha i nekdo jiny.

Jednou Hana shodila zidli z lavice a ekl jsem ji, co to do prdele déla. Zacala kricet
a hodila po mné Slupku od bananu, pak se proti mné rozebéhla, tak jsem zvedl koleno, ona

se chytla za bricho a rekla, Ze ji to boli, pak si sedla. Stalo se to v sedmy tride, resilo se to

(pozn. Petr Hanu kopnul do bricha az spadla dozadu,).

S jejim mikrofonem nic nedélam, nékdo jinej do toho rve, nevim kdo, asi néjaky
nadavky. Mikrofon byl na katedre, nebrali jsme ho, ivali jsme do toho asi 2x (pozn. tuto vétu

uvedl az po néjaké chvili, v rozporu se svym predchozim tvrzenim).

Neékdy jsme pred ni zavirali dvere, ale bylo to jen na chvili. Ted’ v osmé tridé je to uz

mnohem lepsi, uz nam na lavici moc nesahd. V 6. a 7. tridé to bylo horsi.

Na minuly skole na mé taky riizné pokiikovali, ale byl to uplné jinej diivod, neni to
Jjako tohle, asi 10-12 lidi. Slohovku o Hané napsal Krystof, ja jsem tam pouze pripsal jednu

vetu, nebyla ani sprosta. Bylo to o tom, Ze ji prosté nemame radi.

Obcas nékomu sahnu na lavici, ale je to sranda a je to v pohodé. Treba vezmu
krabicku od svaciny, jenom ji vyhodim a chytnu, ale jim to nevadi. (pozn. jedna divka si na
toto chovani stézovala). Ale kdyz na nase véci saha ona, tak to neni prijemné, nikomu to neni
prijemny. Kdyz mé nastvala, tak jsme s klukama sedéli venku na zabradli, prisla Hana, Sahla
na Jana a néco kricela... Rekl jsem klukiim, at si predstavi, Ze bychom vzali klavir z hudebny
a pustili ho na ni, byl by pak od ni klid. A pak by to bylo jako ve westernu a udélalo by to jen
,tum, tum... . Ona je divna, kdyz ji nékdo néco udéla, tak se zacne smat, takovou reakci
nechapu, kdyby zacala brecet, tak bysme toho nechali. Obcas se ji nekdo zastane, par holek,
tak ji pak nechame bejt. Kdyby se Hana chovala normalne, kdyby na nds nesahala,

neobtézovala nas, aspon ne porad. Nemam pocit, Ze by se mé ve tidé nékdo bal.

Vypovéd’ rodicu (8. trida — duben)
Petrovi rodiCe zaslali fediteli Skoly e-mail, ve kterém se omluvili, Ze se nemohou

dostavit na uvedeny termin do Skoly. Rodice se chtéli k situaci vyjadfit alespoii touto cestou.

Rodice uvadéji, ze Petr, 1 néktefi jeho spoluzici, se kterymi jsou v kontaktu, si na

chovani Hany stézuji jiz dlouhou dobu. Oficidlni stiznost v§ak do Skoly nedorazila. Podle
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Petra ho Hana neustale omezuje, Petr si na jeji chovani stézoval uciteltim, ale dostal vzdy
stejné odpovedi typu - ,,musite na ni artikulovat, musite na ni brat ohledy, to prosté¢ musite
strpét, nezaluj, ona za to nemtize* apod. I rodi¢e mu vysvétlovali, at’ si Hany nevs§ima a
nereaguje na jeji chovani. Dle vyjadieni Petra a jeho spoluzaki vSak nejde o jejich nevhodné
chovani, ale zejména o to, Ze Hana velmi Casto zasahuje do jejich osobniho prostoru. K jejich
vécem se chova, jako by byly jeji. V piipadé, ze neni ve tfid¢ Zadny pedagogicky dozor, je
k nim neurvala a vysmiva se jim, pficemz nasledn¢ vyjde ze tfidy a na chodb¢ se pred uciteli

rozbreci.

Nebojime se tuto situaci nazvat diskriminaci vétsiny. Stejné tak jsme znepokojeni tim, Ze
nebyli vyslechnuti vsichni Zaci této tridy s cilem zjisténi chovani Hany viici ostatnim a
ostatnich viici Hané. I pres vse shora uvedené, je viak nyni Petr nékterymi uciteli, a udajné
pravé na Vas popud, oznacovan jako tyran a strujce Sikany postizené spoluzacky. Radi
bychom zde uvedli, ze i ve tridé, kterou Petr navstévoval pred prestéhovanim, byla vazné
nemocnd divka, kterou vsichni ctili, brali na ni ohled a pomadhali ji. Ona své nemoci

nezneuzivala a dodnes se Petr se spoluzdky i s onou divkou styka.

Reditel Skoly se rodicim prostfednictvim e-mailu snazil vysvétlit situaci. Popsal, Ze
situace je nadale v Setfeni a vSe bylo ozndmeno na Policii CR. Skola se nesnaZzi ur¢€it vinika,
ani Petra diskriminovat, ale zabranit tomu, aby toto chovani nepokracovalo a situace se jiZ

neopakovala.

Rodice agresort velmi ¢asto dopiedu nevédi, Ze jejich dité n€koho Sikanuje. Kdyz je
o tomto prohtesku Skola informuje, maji sklon jej bagatelizovat jako pouhou ,,klukovinu‘ a
problém zlehcuji. Nékteti rodi¢e mohou toto chovani uvitat jako projev ostrych loktd, se
kterymi se ve svété neztrati. Na kritiku Skoly reaguji rodice agresorti arogantné a snazi se
sve dité branit jakkoliv. Tim se vlastné stavaji nepfimymi aktivnimi G¢astniky Sikany. Tento

jev je patrny u rodi¢ti Robina, Petra i Jana, ktefi své dité, jakkoliv brani.>

55 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 68-69
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2.1.7 Vyvoj situace
Hana pftestoupila z jiné Skoly ve 3. tfid¢. Jiz od pocatku méla rtizné problémy se
spoluzaky, ktefi ji mezi sebe nepfijali. Postupné se zaCaly objevovat prvky ostrakizace,

pfedevsim s ptichodem novych zaki — Jana a Petra.

Obéti Sikany se muize stat témét kdokoli. Sikanované se muze stat dité, které prichazi

jiz do zajetého kolektivu. Casto jde o déti, které maji n&jaky handicap. *°

Jednoznacny popis, jak vypada obét’ nebo agresor, neexistuje. Kazdy z nas se v riznych
zivotnich situacich mize dostat do role agresora ¢i obéti. Z rodinného prostiedi vSak lze
vy¢ist, zdali mame sklon byt spiSe agresor ¢i obét’. Dle Z. Martinka je zakladni pfi¢ina vzdy

v roding. DtileZitou roli hraje i skupina, klima tiidy a pozice jedince v této skuping.>’

Hané bylo dlouhodobé ublizovano pfedev§im vysSe popsanymi agresory, ktefi nad ni
m¢eli pfevahu. Mezi obéti a agresory byl vidét nepomeér sil, vyuzivali jejiho handicapu a toho,
Ze je ve tfidé ,,sama‘. Tento popis ukazuje, Ze jde o Sikanu, pln¢ to odpovida charakteristice:
Jeden nebo vice zakid umyslné, zpravidla opakované tyré a zotroCuje spoluzéka ¢i spoluzaky

a pouziva k tomu agresi a manipulaci.®®

6. tiida

Pti ptechodu na druhy stupeii, Zaci poznavaji nové spoluzaky, seznamuji se s novym
tfidnim ucitelem. Na druhém stupni tfidni ucitel netravi se zaky tolik ¢asu jako je tomu na
prvnim stupni, hiife k nim hleda cestu. Ri¢an a Janosova dale doporuéuji v rAmci prevence
na urovni jednotlivych tfid vytvofit ,,Chartu tfidy®, ktera spociva v diskuzi na téma, jak by

se mél chovat ucitel k Zakim, zaci k uliteli a Zaci k sobé navzajem. Zaci sami formuluji

56 RICAN, Pavel, 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9. str. 35

57 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETIL.html. ISSN 1802-4785.

8 KOLAR, . Skolni $ikanovdni z riiznych stran. Metodicky portal: Clanky [online]. 02. 01. 2006, [cit. 2021-
07-03].  Dostupny  z:  https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/437/SKOLNI-SIKANOVANI-Z-RUZNY CH-
STRAN.html. ISSN 1802-4785.
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zasady, kterym by chovani mélo podléhat a tvofit je tak, aby byly pozitivni a nespocivaly
jen v zakazech (,,Zaci spolu mluvi slusné.”, je lepsi nez ,,Nesmime si nadavat.). Ucitel se
snazi, aby zaci sami dosli k formulaci: ,,Silny chrani slabého.*, nebo ,,Zéci si navzajem
zak konec¢nou formu napise na list papiru. Ten nejlépe zpracovany podepiSou vSichni Zaci i

ucitel a je vyvésen na misté, kde je stale na o¢ich.>

Podle preventivniho programu zékladni Skola kazdy rok potada pro Sesté rocniky
adaptacni vyjezd, ktery zahrnuje 16 hodin piimé pedagogické prace s tiidnim kolektivem.

Vyjezdy jsou realizovany béhem zafi/fijna.

Cilem programu je koheze kolektivu — pfichod novych zakt, posileni pozitivnich
zpétnych vazeb mezi Zaky a rozvoj komunikacnich dovednosti. K dal§im cilim patii 1
ovliviiovani déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojl, podpora jejich zdravého Zivotni
stylu. Adaptacni vyjezd organizuje obCanské sdruzeni zaméiené na posilovani dobrych

vztahu.

Lektorka, kterd se tftidou pracovala, ji hodnotila jako spolupracujici a komunikujici,
pfestoze dobfe pracovali v ramci skupin, tfida na ni neplsobila jako soudrzny kolektiv.

Nekteti zaci za celou dobu téméf nepromluvili. Dle jejich slov na sobé zZaci Casto hledali

chyby a chybéla zde vzajemna podpora. Do 6. tiidy nastoupil Jan.

Zeptala jsem se ostatnich, co by mél Jan o nové tridé veédet. Jeden z chlapcii
vypoveédeél: ,,Jsme velice vtipny a mame ve tridé dve divny holky. Dalsi Zakyné odpovédéla,
Ze jsou velmi tolerantni kolektiv, ve kterém jsou vSichni brani takovi, jaci jsou. Druhad
odpoveéd’ ale spise odrazela domnenku divky, co by dospély chtél slyset. Tolerance mezi Zaky

béhem programu totiz prilis patrnad nebyla.

59 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
2991-6. str. 115
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Hana a jeji kamaradka byly ostatnimi oznaceny jako divné, ale navzdory nazortim
spoluzékli, se do spolecnych diskusi bez problému zapojovaly. Na nalepku od svych

spoluzakl nereagovaly a lektorka méla pocit, ze svou pozici v kolektivu piijaly...

Lektorka tfidni ucitelce doporucila, aby se zaméfila na préci s tfidnim kolektivem na
téma tolerance a pfijeti ostatnich, jaci jsou. Dle lektorky nemusi byt tato tiida pro nckteré

zaky bezpecnym mistem pro zdravy vyvoj, nemusi jim poskytnout prostor vyjadrit se.

Je mozné, Ze pramenem jsou urciti jedinci nebo historické souvislosti tridy, které se
staly normou. Nejprve je nutné pracovat se zdrojem, poté zménit nastaveni normy. Zmenu
[ze nastavit postupnymi kroky pri prdci se tridou — uZivat casté zpétnovazebni techniky,
hledat na zZacich jejich dobré viastnosti a dovednosti, vzdy kldst diraz na to, co se podarilo.

Zaci by tato pozitiva méli slySet predevsim od sebe navzdajem — je to pro né cennéjsi.

7. tiida

Ve tfidé¢ byl realizovan program ,Nenecham se vyprovokovat®, ktery je
pokracovanim pravidelné primarni prevence dle preventivniho programu skoly. Program byl
organizovan ob¢anskym sdruzenim. Cilem tohoto programu je otevfit téma zvladani vlastni

agresivity a jeji alternativy. Program ve t¥id€ prob¢hl v fijnu v celkové dotaci 6 hodin.

Lektorka hodnotila aktivitu Zakd pomérné pozitivné, program naruSovali vSak Ctyfi
zaci, dva z nich byli nakonec z programu vylouceni a poté tiida pracovala bez problému.

Chlapci méli predevs§im problém dodrzovat stanovend pravidla.

Trida je rozdelena do nékolika skupin, které spolu navzajem neumi moc pracovat.
Trida se také deli na divky a chlapce, kteri spolecné nechtéji pracovat. Tato situace se
vyrazné projevovala pri aktivitach, kde méli pracovat mensi skupiny. Pri skupinové praci
pravé skupina chlapcii casto neplnila zadané pokyny a misto toho se bavili mimo zadané
tema. Zbytek tridy se snazil, ale bylo na nich videt, zZe jim je chovani skupiny chlapcu
neprijemné. Pri diskusi priznavaji, Ze se mezi sebou navzdjem nesnasi. Ve tride je normou

posméch mezi riuznymi zaky, komentovani jejich vykoniut nebo nazoru.

Z dalsich slov lektorky vyplyva, ze tfida pottebuje posilit bezpeci kolektivu —

stanovit si jasna pravidla, kterd nikdo nepfekracuje a ucitel by se mél stat garantem té€chto
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pravidel. Doporucuje tfidnimu uciteli, aby se tfidou trénoval feSeni konfliktii a poskytovani

zpétné vazby chovani druhych.

Prestoze lektorka upozoriiovala na posileni bezpeci kolektivu, se tiidou se pracovalo
jako s kazdou jinou. Je velmi t€zké odhalit, kdy jde o Skadleni a kdy o Sikanu, obzvlast’ kdyz
jde o tu psychickou. ,,Psychicka Sikana vynika svou neviditelnosti. Velmi obtizné se u ni
odhaduje zavaznost. Casto i odbornici zaméni pokro¢ilou psychickou ikanu za podate¢ni a
prvni tfi stadia Sikanovani za Skadleni. Nasledkem je podcenéni situace a pouziti
nespravnych metod, coz vétSinou nejde napravit. Je proto dilezité umeét 1 ve ztizenych

podminkéch kvalifikované odhadnout stupeii onemocnéni skupiny.“®°

8. tfida
V osmé tiidé situace vygradovala a na zakladé oznameni spoluzaki byla situace ve tiidé

sd¢€lena fediteli Skoly.

Po odhaleni Sikany byl v tfid¢ uskutecnén program, jehoz ukolem byla primarni
prevence, nastaveni pozitivnich vztahli ve t¥idé a usmifeni. Casova dotace programu byla 5

hodin, byl proveden v kvétnu a programem provadéla stejna lektorka jako 6. tiidé.

2.1.8 Klima tridy

Na Skolské instituce jsou kladeny ¢im dal vétsi naroky, které od nich spole¢nost
ocekava. Rodic¢e z netispéchu svych déti, nebo v pfipad€ objeveni Sikany ve tfid€, vini
z chyby predevsim ucitele, chybu ve svych fadach hledaji malokdy. Pozitivni tfidni klima a
klima Skoly je vyznamny faktor efektivity vyucovaciho procesu. Ve tiid¢€, kde panuji kladné
vztahy jsou zadkladem fungujici komunity. Spoluprice tfidniho kolektivu je Zzivotni

zkusenost, ktera zakim rozviji budouci socialni vztahy.®!

Klima Skoly je socidlnépsychologicka promennd, kterda vyjadiuje kvalitu

interpersondlnich vztahu a socialnich procesu, které funguji v dané skole, tak jak ji vnimaji,

60 KOLAR, Michal. Novd cesta k lé¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. str. 61

61 STARY, Karel, 2008. Pedagogika ve $kole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-511-0. str. 71
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prozivaji a hodnoti ucitelé, Zaci, prip. zaméstnanci skoly. Soucasti klimatu Skoly je napr-.

klima ucitelského sboru, klima Skolni tridy, celkového prostiedi skoly atd.”

Od 4. ro¢niku probiha ve tfidach dotaznik ,,Klima tfidy* od spole¢nosti Proskoly.cz.
Dotazniky jsou vyplilovany on-line a individualné. K této tiid¢ byly ziskany vysledky z 5.,
7.-9. roc¢niku. Dotaznik ukazuje, jaka je atmosféra ve t¥id¢, zobrazuje kladné a zéporné
vazby, vzdjemné hodnoceni vlastnosti zakt, vliv zakl na tfidu a nejvyrazné€jsi sociometrické
pozice zaku ve tiide.

Znalost klimatu tfidy pomaha pedagogovi ovliviiovat a podporovat pozitivni vztahy
ve tfid€. Zaroven mu to pfindsi moznost 1épe poznat vztahy ve tfid¢, odhalit slaba mista, na
ktera je tfeba se zaméfit a pripadné zahdjit intervenci. Je vSak dualezité zminit, ze diagnostika
Skolniho klimatu nemusi vzdy ukdzat jednozna¢ny nebo nezpochybnitelny vysledek. Realita
se muze odliSovat od vysledki, které jsou spiSe orientacni. Pokud se pii opakovanych
métenich ukazuji odchylky nebo jsou naméteny vyrazngjsi rozdily, mél by ucitel zpozornét.
Klima skolni tfidy mtize byt méfeno riznymi zplisoby — pozorovani, analyza Skolnich nebo
zakovskych dokumentt, dotazovani, ptipadné kombinace. Dotazovani mlize byt pro ucitele
uzitecnd a dostupnd metoda, kterd muize byt realizovdna hromadné (dotazniky) nebo
individualné (rozhovor). Vyhodou vyuzivani sociometrickych technik je citlivost a ptesnost
méfeni vztaht ve tiidg. ¢

Grafy ukazuji, jak se v pribchu let ménilo skore tiidy (Atmosféra ve tfide), ¢im je
skor¢ vyssi, tim se Zaci 1épe citi ve tiid€. Zabava ve tfid¢ zlstala témét nezménéna, ale ve
vysSich ro¢nicich se postupné snizoval respekt a bezpeci, Zaci Casto uvadéli, ze pro neni ve
ttid¢ bezpecno. Po slouceni do ro¢nikii do jedné devaté tiidy, se opét zlepsila atmosféra a je

vidét, Ze Zaklim se po odchodu agresori ulevilo a zvedla se mira bezpe€nosti 1 respektu.
Grafy byly rozebirany spole¢n¢ se Skolnim metodikem prevence.

Dale uvadim sociogramy, které ukazuji vzdjemné vazby ve tfidé (kladné a zaporné),

pratelské a nepratelské vazby ukazuji Sipky mezi zaky. Cim je &k blize stiedu, tim vicekrat

62 PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-772-8. str. 10

63 STARY, Karel, 2008. Pedagogika ve skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-511-0. str. 76-77
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byl oznacen jako ten, kdo patti/nepatii mezi pratele. Modre jsou oznaceni chlapci, cervené

divky a Zluté zaci, ktefi dotaznik nevyplnili.
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Obrazek 1 — Atmosféra v 5. tride

Sociogram - kladné vazby Sociogram - zaporné vazby

Obrazek 2 — Kladné a zaporné vazby v 5. tride
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V obrazku €. 2 je Hana oznacena ¢islem 3, nachdzi se pii okraji, byla oznacena pouze
jednou jako n&¢i kamaradka. Naopak v sociogramu zapornych vazeb se nachazi ptimo ve
stiedu, byla nejvice krat oznacena jako ta, kterd rozhodné patii mezi ptatele ostatnich. Jako

svého nepfitele oznacila KryStofa. Robin ji oznacil jako svého nepfitele.

Krystof mé ¢islo 6, v obou sociogramech se nachdzi pfi okraji, nepatii ani mezi

hvézdy tridy, ani mezi ,,odpadliky*.

Robin se nachézi pod ¢islem 11, v kladnych vazbach se nachazi ptimo uprostied, je

to oblibeny spoluzak, nebyl nikym oznacen jako jeho nepfitel.
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Obrazek 3 - Atmosféra v 7. tridé
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Sociogram - kladné vazby Sociogram - zaporné vazby

Obrazek 4 - Kladné a zaporné vazby v 7. tride

Hana je oznacena ¢islem 3, stejné jako v obrdzku €. 2 se nachazi se pii okraji, byla
oznacena pouze jednou jako néci kamaradka, stdle méla kamarddku. Naopak v sociogramu
zapornych vazeb se nachazi opét ptimo ve stfedu, byla nejvice krat oznacena jako ta, ktera
rozhodné patii mezi ptatele ostatnich. Jako svého nepfitele oznacila Petra a Jana. VSichni
agresofi oznacili Hanu jako svého nepfitele. Dle sociometrie vychazi Hana jako izolovana,
Casto byla tfidou oznacena jako neStastna. Spoluzaci proti ni Casto nic nemaji, jen ji
,neberou®. Takového zdka je tieba velmi peclivé vnimat a analyzovat, zda jeho izolace

vychézi z odmitnuti tfidy nebo slabsiho zajmu o spoleCensky kontakt.

Krystof mé cislo 5, v obou sociogramech se nachdzi pti okraji, v 7. tfidé€ jiz nebyl
nikym oznacen jako néc¢i nepfitel. Dle sociometrie vychazi KrysStof jako méné vlivny, ale
oblibeny Zak, svymi spoluzaky byl hodnocen ptedev§im kladné. Ptispiva k pohodové

atmosfére ve tiid¢ a tvofi ,,zdravé jadro®.

Robin se nachdzi pod ¢islem 9, v kladnych vazbach se jiz nenachazi uprostied, ale
stale patfi mezi oblibené spoluzaky, nebyl nikym oznacen jako jeho nepfitel.

r

Jan ma ¢islo 13, ale je chybn& oznacen cervenou barvou. Jan byl oznacen jako

nejoblibengjsi ve tride, dvakrat byl oznacen jako néc¢i neptitel.
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Petr je oznacen Cislem 15, nepatii mezi oblibené zaky. Petr dle sociometrie vysel jako
vlivny, ale neoblibeny, vyznamné posouva pravidla a normy nezddoucim smérem, zpravidla
ma silnou schopnost prosadit své nazory a potiteby bez ohledu na ostatni spoluzaky. Pro jeho

silny a nezéddouci vliv je tfeba vnimat jeho potencial byt moznym agresorem.
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Hana je oznacena ¢islem 3, zde se jeji pozice odsunula v kladnych vazbach az na
okraj, nebyla nikym oznacena jako pfitel, kamarddku ztratila. Jeji pozice ve stfedu se
nezménila, Hana byla vétSinou tfidy oznacena, Ze rozhodné nepatii mezi jejich pratele. Jako
své nepratele oznacila Jana a Petra. Hanu jako nepfitele oznacili vSichni agresofi. Dle

sociometrie vychazi Hana opét jako izolovana.
Krystof ma ¢islo 5, jeho pozice ziistava viceméné stejna.

Robin se nachézi pod ¢islem 9, v kladnych vazbach se jiz nenachézi uprostred, ale
stale patfi mezi oblibené spoluzaky, byl vSak oznacen dvéma spoluzackami jako jejich

nepfitel.

Jan ma ¢islo 12, byl oznacen jako oblibeny ve tfidé, ¢tytikrat byl oznacen jako néci
nepfitel. Na zaklad¢ hodnoceni svymi spoluzaky byl vyhodnocen jako vlivny a oblibeny. Jan
je dle sociometrie pfirozenym vidcem tfidy, spoluzici ho hodnoti kladné a obratné

komunikuje s vrstevniky i dospélymi.

Petr je oznacen Cislem 14, na rozdil od Jana nepatii mezi oblibené zaky. Petr dle

sociometrie opét vysel jako vlivny, ale neoblibeny.
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54



Sociogram - kladné vazby Sociogram - zaporné vazby

Obrazek 8 - Kladné a zaporné vazby v 9. tride

Hana je oznacena ¢islem 6, jeji pozice v kladnych vazbéch je stle pti okraji, ve tfidé
vSak opét nasla kamaradku. V ramci zapornych vazeb se nenachazi uprostied, ale stale byla
nékterymi spoluzédky oznacena jako jejich nepfitel. V sociometrii jiz nevychazi jako

izolovana, jeji pozice se po odchodu agresorii zlepsila.

Krystof sociometrii nevypliloval, jeho pozice ve tfid¢€ nepatii mezi oblibené, ale neni

to ani neoblibeny spoluzak.

Shrnuti

Dle sociometrie byla Hana jiz v 5. tfid¢ ve stiedu terce v zapornych vazbach, ackoliv
z dotazniku nevysla jako izolovana, tento jev by mél byt pro pedagoga alarmujici a mozna
jiz zde méla zacit n&jaka intervence. Jeji pozice se rapidné zhorsila pfichodem agresorti —
Jana a Petra. Petr ve tfid€ nebyl zrovna neoblibeny, ale tou ,,hvézdou* tfidy byl pravé Jan.
Mozna kdyby se tfidni ucitel na vysledky sociometrie vice zaméfil, nemusela by situace
dopadnout tak, jak dopadla.

Ucitel by mél podporovat osobnostné-socidlni rozvoj zékid. M¢l by jim pomahat
orientovat se v sob&é samém, rozvijet jejich dovednosti a schopnosti vyuZzivat vlastni

osobnostnich piedpokladii pro spokojeny a plnohodnotny zivot. Naucit zaky zvladat

nejrozmanitéj$i zivotni role a situace. Pomoci jim rozvijet postoje a hodnoty optimalni pro
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zvladani béznych i narocnych situaci kazdodenniho zivota. Je dilezita systematické prace
tfidniho ucitele, aby jeho tfida spravné fungovala a byly uspokojovany potieby kazdého
zaka. Pedagog by m¢l dbat na to, aby se zaci ve tfid¢ citili bezpecné, aby se dokazali vyjadrit
k problémim tfidy, aby oteviené komunikovali a spolupracovali. Déle je dulezité, aby se
navzajem akceptovali a podporovali. Ucitel by mél mit o zdky zajem, prozivat s nimi

tspéchy i netispéchy a také zaky chvalit.5*

Ucitel mize do jisté miry ovlivnit chovani agresorti tim, Ze je navede na ruzné
¢innosti, které jim umozni ur¢itou kompenzaci jejich energie, nabidne jim moznost ,,jak se
vybit®. Spravné vzorce chovani mize posilovat tim, ze jim vytvoii moznost, jak uplatnit

pozitivni energii, vytvoii situace, kdy bude agresor i chvalen.

2.1.9 Stanovisko Skoly

Na zaklad¢ ozndmeni svédkt ze tfidy, byl proveden rozhovor s Hanou, kterd do Skoly
pfinesla pisemné svoji vypoveéd’, poté probihaly individudlni rozhovory s agresory. S rodici
agresord byly provedeny vychovné komise, kde se probiralo jejich nevhodné chovani.
Reditel §koly se rodi¢tim prostiednictvim e-mailu snazil vysvétlit situaci. Popsal, Ze situace
je nadale v Setfeni a vie bylo oznameno na Policii CR. Skola se nesnazi ur¢it vinika, nikoho
diskriminovat, ale zabranit tomu, aby toto chovani nepokrafovalo a situace se jiz

neopakovala. Na pedagogické rad¢ bylo projednani ud€leni zhorSenych znamek z chovéani.

Skola nema povinnost s rodici probirat ozndameni situace na policii — zakonné

zdstupce jsem informoval emailem v den podani (toto také neni md povinnost).

Spolupréace Skoly a rodi¢l agresorli je nezbytna, rodi¢e maji vyznamny podil na
chovani svého ditéte. V idedlni piipade€, pokud je rodina spolupracujici, je dobré pozadat
rodice o dislednou domluvu, kdy ditéti jasné vysvétli, Ze jeho chovani je naprosto nevhodné

a vyjadii mu sviij negativni postoj vii¢i nasili. VétSinou se vSak rodice svého ditéte zastavaji,

4 STARY, Karel, 2008. Pedagogika ve skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-511-0. str. 109

65 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresoii a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml. ISSN 1802-4785.
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chrani ho a bagatelizuji jeho Ciny, Ze jde pouze o hru. V ptipadé, ze spoluprace s rodici

nefunguje, je nutné pozadat o pomoc Policii CR.%

Krystof za Sikanu spoluzacky dostal ditku feditele Skoly, na konci osmé tiidy mu
byla snizena zndmka z chovani (2), zdkladni vzdélani na rozdil od ostatnich dokoncil na této
Skole. Po odchodu hlavnich aktért se Krystofovo chovani zlepsilo, dokonce na konci devaté

ttidy obdrzel pochvalu tfidniho ucitele za ptipravu zavérecného vystoupeni.

Robinovi, stejné jako ostatnim chlapciim — agresortim, byla ud€lena dutka teditele
Skoly a navrzena 2 z chovani na konci Skolniho roku. Robin na Skole nedokon¢il osmou

ttidu, v ¢ervnu prestoupil na jinou skolu.

Janovi byla ud¢€lena dutka feditele Skoly za hrubé a opakované chovani ke spoluzacce

a byla mu navrzena 3 z chovani. Jan pteSel za¢atkem Cervna na jinou zékladni Skolu.

Petrovi byla udélena ditka feditele Skoly, dale mu byla navrzena sniZend znamky
z chovani (3). Petr dokoncil 8. tfidu, dostal 3 z chovéani a devaty rocnik dokon¢il na jiné

zakladni Skole.

vvvvv

zlstala a dokoncila zde zékladni vzdélani. Né&kteti odbornici doporucuji, aby ob&t’ zménila
Skolu. Tento zpusob je vSak piijatelny pouze v ptipadé€, Ze Skola neni schopna chranit
bezpeci a prava ditéte. Kazdy pedagog by mél brat na zfetel, ze se ¢im dal Castéji bude
setkavat s problémovymi détmi, ktefi nejsou vychovavany v fadném vychovném prostiedi,

které nemaji jasné dané hranice.5’

6 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY -
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETILhtml. ISSN 1802-4785.

67 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky
portal: Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-07-03]. Dostupny Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY -
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETIL.html. ISSN 1802-4785.
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Zavér
Z popisu Sikany vyplyva, ze si Hana opravdu prozila své peklo. Dlouhou dobu celila

opakovanym Utokiim ze strany agresord. I pro ucitele bylo velmi t€zké odhalit a vitbec si

pfipustit, Ze se v navenek vzorné tfid¢ néco déje.

V 6. tiidé to opravdu vypadalo tak, Ze se opravdu jen tak $kadli. Zaci se zG&astnili
kohezivniho pobytu, lektorka doporucila, aby ve tfidé byly posilovany pratelské vazby,
vzajemna spoluprace, tolerance. Lektorka upozornila i na to, Ze tato tfida nemusi byt pro

nékteré bezpeénym mistem.

V 7. tfid€ se znovu objevuje problém, Ze pro nckteré neni ve tfidé bezpecno. V ramci
prevence prob&hl ve tfid€ program. Se tfidou bylo moZno pracovat, teprve tehdy, kdyz ¢tyfi

zaci, kteti nebyli schopni pfijmout pravidla, byli vylouceni. Situace se tedy nelepsi, naopak.

V 8. tfid¢ se Sikana dostavala do tietiho stupné, kdy se zacinalo vytvaret jadro — skupina
agresorl. Situace gradovala, ale nastal klicovy moment — Zaci celou véc oznamili fediteli
Skoly, teprve ted’ byla cela situace proSetfovana a feSena se vSemi moznymi dopady. Ve
ttidach pravidelné probihaly sociometrie, ve kterych se d4 mnohé vycist — Hana ve stfedu.

Jedinou kamaradku, kterou ve tiidé méla, ztratila. Prokazatelnym diivodem byl strach.

Skola zacala situaci fesit, po oznameni svédkii, byl proveden rozhovor s Hanou, ktera
pfinesla pisemné svoji vypovéd’. Poté ptisly na fadu rozhovory s agresory, ktefi se snazili
situaci zlehcovat, pfipadné z chyby vinili Hanu. Situace byl jiZ vyostiena a tfida nemohla jit
cestou metody smifeni, proto probchly vychovné komise a agresofi byli za své Ciny
potrestani diitkami feditele Skoly a sniZenymi zndmkami z chovani. VSichni, kromé
Krystofa, odesli ke konci roku na jinou Skolu. Agresofi svym odchodem vyznamné usnadnili
Skole situaci, dalsi feSeni byla pomérné jednodussi. KryStofovo chovéani se po odchodu

agresoru zlepsilo a stejné€ jako Hana, zde dokonc¢il povinnou skolni dochazku.

Skola jednala v souladu s postupem fe$eni, ktery doporuéuje M. Kolat. Otazkou na
zaveér vSak zlstava, zda si toho nékdo mohl v§imnout, zda bylo mozno podniknout takové
kroky, aby Hana netrpéla, zda bylo mozno posilit bezpeci a toleranci natolik, Ze by sila

agresortl nedosahla takovych parametri...
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Je velkym Stéstim, ze Hana neutrpéla zadné télesné zranéni, ziistaly jen Sramy na dusi.
I kdyz to tak nevypada, Hana je opravdu silnd osobnost a diky svym koni¢klim a své sile

situaci ,,zvladla* a do skoly za svymi uciteli se stale vraci, aby se pochlubila svymi uspéchy.

., V tomto zlém sveété neni nic nastalo, dokonce ani nase problémy ne. “ Charlie Chaplin
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