Abstrakt

Nazev: Analyza nacviku a tréninku nahravky u mladeznickych druzstev

Cil prace: Cilem mé prace je analyza nahravky u nahrdavacti mlddeznickych druzstev
ve volejbale. Jedna se o mladsi a star$i zakyné. Pievazné se budu zabyvat druhy nahravek,

tréninkem nahravek, jejich nacvikem a vyuzitim v tréninkovych jednotkach.

Abstrakt: Prace je uréena pro zaéinajici volejbalové trenéry, trenéry volejbalu, i zajemce, ktefi
se zajimaji o problematiku nacviku a tréninku nahravky u mladeznickych druzstev ve volejbale.
Prace obsahuje kapitoly tykajici se herniho vykonu, hernich kombinaci, samotné nahravky a
také jeji diagnostiku. Analyza nahravky je provedena na zaklad¢é dotaznikovych odpovédi

vybranych trenérii z volejbalovych klubti v celé Ceské republice.
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