14 PRILOHY

Ptiloha 1: Vstupni dotaznik

iPhone experiment

*Required

které budete pouzivat k experimentu (1. ¢ast)

Jaky model iPhonu pouzivate? *

Choose -

Mate na svém iPhonu zapnutou funkci "Cas u obrazovky" neboli “Screen Time"
(viz obrazek)? *

Cas u obrazovky

enni pramer

2h56 m
Thar.

Zobrazit veskerou aktivitu

Klidovy ¢as

Limity pro aplikace

‘Omezeni komunikace

Povoleno vidy

Omezenf obsahu a soukrom(

O ano
O N
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Zafizen kterd budete poutivat k experimenty (2. 2dst)

Pougivate na svérm Phonu Limity pro aplikace” nebol "App Linits” (viz obrazex]?

Limity pro aplikace

Instagram

TikTok

Pokud poutivate "Limity pro apikace”, dodriujete je?
O sitene

O sheano
Mate béiné zapnuté zvuky? *
O e

O

Mate i (1. ® *

O

O o

Ulderyeh aplikaci mite bainé zapnuta upozoméni (f. notifikace)? *

Miate bitné zapnuts mobilni data (1. pfipojent k intermetu)? *

O mo

O ne

Poutivate redim "Neruiit, tedy “Do Not Disturb™? | *

Poutivate svij iPhone k préci? *
spravi socidin i (Vade asobni se sem nepotiaf pokud nejsou zdrojem Vleho
oFima)

bz pracowr ety

el Bracesni havory 0 WS / Massage

poutiviem aplikace urten k pracoun komnkaci ks, Stack,Teams of)
poutivim kaleng!

fatografuli s natatim videa

ooooo0oo o

poutivim navigae!
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iPhone experiment

*Required

Pouzivate kromé svého iPhonu jesté jiny mobilni telefon? *

O ano
@® N

Pouzivate stolni pocitac? Il *

O ano
O N

Pouzivate notebook? M *

O ano
O N

Pouzivate tablet? *

O N
O ano

Pouzivate Apple Watch? & *

O Ne
O ano
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iPhone experiment

*Required

Test barvosleposti

Co vidite na obrazku (viz nize)? *

Your answer

Co vidite na obrazku (viz nize)? *

Your answer

Byl/a jste v minulosti diagnostikovan/a poruchou barevného vidéni? *

O Ne
Q ano
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iPhone experiment

*Required

Poskytnuté tidaje budou ananymizovny & slouzi pauze pro Géely experimentu, kterj Je souasti mé
diplomové préce. Nebudou poskytnuty tietim strangm.

Rok narozeni *

Choose -

Pohlavi *

QO zena
O muz
O other:

Ve kterém kraji bydlite? *

Choose -

Studujete? *

O ano
O N

Pokud studujete, jaky je Vaé studijni obor?

Your answer

Jake je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *

Your answer

Jsem: *
O zaméstnany/4 na plny lvazek

(O namatefské/otcovské dovolené
o ‘zaméstnany/4 na Edsteény (vazek
O osve

O student/ka

O

Other:

V jakém profesnim oboru se pohybujete?

Your answer

Back Next
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iPhone experiment

*Required

Poskytnuté tdaje budou anonymizovény a slouZi pouze pra iéely experimentu, ktery je soutasti mé
diplomové price. Nebudou peskytnuty tietim strandm.

Vase jméno, prezdivka, atp. (abych védéla, jak Vas béhem experimentu
oslovovat) *

Your answer

Vase telefonni Cislo

Pokud s/ se mnou prejete béhem experimentu komunikovat skize iMessage, zadejte, prosim, své
telefonni &fslo.

Your answer

Vase e-mailova adresa *

Your answer

Nechcete se experimentu z(castnit sami? Vite o nékom, kde by do toho mohljit s
Vami? Nechte mi tu, prosim, na dotyénéhofdotycnou kontakt a domluvime se.
D&kuji.

Your answer

Never submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. R
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Ptiloha 2: Informovany souhlas Gcastnika vyzkumu — experiment

r_________________________________________________________]
Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu
— experiment

Vazeny pane, vaZena pani,

timto Véas zddam o souhlas s Vasi d€asti ve vyzkumném projektu (experimentu), ktery je
soutésti mé diplomové prace. Veskeré dopliujici informace naleznete niZe. V pfipadé
nesrovnalosti ¢i dotazd mé, prosim, nevahejte kontaktovat.

Dékuji.

*Required

Kontakt
Resitelka prace: Be. Veronika Myskova

E-mail: myshmasch@gmail.com
Telefonni &islo: 721852601

Vedouci prace: Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.
E-mail: michaela.slussareff@ff.cuni.cz

Néazev pracovisté:

Studia novych médii, Ustav informaénich studii a knihovnictvi
mistnost & 505 (5. patro)

Na Pfikopé 29

Praha 1 - Staré mésto, 110 00

Popis a cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je metodou experimentu zjistit vliv barev na pouZivani iPhonu.

Vage (iéast je zcela dobrovolnd a mate prévo experiment kdykoliv pferugit, a | bez udani divodi v ném
déle nepokratovat. Pribéh experimentu bude zaznamenavén pomaoci snimki obrazovek, které budou
nasledné odborné zpracovany. Vedkera seshirand data budou po skonéeni experimentu anonymizovéna a
Vage osobni tdaje nebudou nikde zvefejnény. Experiment trvé 7 dni. Ugasti souhlasite s uZitim ziskanych
dat pro vyzkumné, studijni a publikaéni agely

Prohlaseni

Prohladuji a potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s déasti ve vise uvedeném experimentu, jen je sougasti
diplomoveé prace Veroniky Myskové. Také jsem mél/a moZnost si Fadné zvaZit veSkeré relevantni
informace o experimentu, zeptat se na jakékoliv dotazy tykajici se (€asti v ném a dostal/a jsem jasné a
srozumitelné odpovédi. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném projektu €i svij
souhlas kdykeli odvolat bez represi.

Vase jméno a pfijmeni: *

Your answer

D Souhlasim s vyse uvedenym prohldsenim a udéluji timto svij souhlas.

Never submit passwords through Google Forms.
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Priloha 3: Navod rozhovoru

Uvod

Osobni vyznam mobilniho telefonu iPhone

Experiment

Znalost stupni Sedi

Prvni dojem po zapnuti stupnii Sedi (a tedy vypnuti barev)

Obecné zhodnoceni pouZzivani iPhonu ve stupnich Sedi po dobu 7 dni
Zména chovani ¢i pouzivani iPhonu

Chut vypnout

Problémy

Prvni versus posledni den

Ocekavani versus realita

Ptinos

Reakce okoli

Funkce Cas u obrazovky

Zda sleduji své statistiky
Reakce na sviij pravidelny report
Jaky maji pocit ze svého Casu u obrazovky

Co si obecné mysli o nastroji Cas u obrazovky
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Priloha 4: Informovany souhlas tcastnika vyzkumu — rozhovor

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu
Vazeny pane, vaZend pani,

timto Vas Zadam o souhlas s Vasi (¢asti ve vyzkumném projektu (hloubkovém rozhovoru),
ktery je soucdsti mé diplomové prace. Veskeré dopliujici informace naleznete nize.

Dékuji.

*Required

Kontakt
Resitelka prace: Be. Veronika Myskova

E-mail: myshmasch@gmail.com
Telefonni islo: 721852601

Vedouei préce: Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.
E-mail: michaela.slussareff@ff.cuni.cz

Nazev pracovisté:

Studia nevyeh médii, Ustav informaénich studii a knihovnictyi
mistnost €. 505 (5. patro)

Na Pfikopé 29

Praha 1 - Staré mésto, 110 00

Popis a cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je metodou hloubkevého rozhovoru zjistit doplfiujicl informace, které se tykaji
udast v provedeném experimentu

Vase (East je zcela dobrovolnd a méte prévo rozhovor kdykoliv pferusit, a | bez udéni dived( v ném dale
nepokragovat. Pribéh rozhovoru bude zaznamendvan pomoci zdznamniku a vznikly zvukovy zaznam
bude nisledné odborné zpracovan. Veskerd sesbirana data budou anonymizovéna a Vae osobni (daje

nebudou nikde zvefejnény. Rozhovor trvd zhruba 30 minut. Uasti souhlasite s uZitim ziskanych dat pro
vyzkumné, studijni a publikagni G&ely.

Prohlaseni

Prohlasuji a potvrzuji, 2e dobrovelng souhlasim s (&asti ve vyde uvedeném rozhovoru, jen? je sougasti
diplomaové prace Veroniky My3kove. Také jsem mél/a moZnost si fadné zvaZit vedkeré relevamni
informace, zeptat se na jakékoliv dotazy a dostal/a jsem jasné a srozumitelné odpovadi. Byl/a jsem
pougen/a o pravu odmitnout GEast ve vyzkumném projektu & svij souhlas kdykoli odvelat bez represi.

Vase jméno a pfijmeni: *

Your answer

D Souhlasim s vy$e uvedenym prohldsenim a udéluji timto svij souhlas.

Mever submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy
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Ptiloha S: Piepisy rozhovori
#1 Ales

Jaky to pro tebe bylo mit mobil na 7 dni v ¢ernobily? Jakej to byl zazitek?

Ja jsem si to uzil a vlastn€ jsem si fikal ,,ty jo, to je super”, protoze tieba vecer jsem si fikal, Ze je
to pfijemnéjsi na oci. I rano. JenZe pak mi n€kdo volal a ja jsem nevédél, jaky mam zmacknout
tlacitko. Prosté tam na tom iPhonu jsou dva telefony a jeden je poloZenej a jeden je zvednutej, ale
ta moje hlava, ktera je fakt silné vizualni, nebyla schopna rozkli¢ovat, kterej telefon ma
zmacknout. Si fikdm ,.tak to je v koncich prosté®. Tak jsem se na to podival a myslim, ze je tam
napsano piijmout nebo néco takovyho, Ze je tam né&jakej textovej popisek, tak fikdm vyborné
(smich).

Takze Cisté jako barevny voditko selhalo.

Jo, barevny voditko neexistovalo. Ted’ jsem nemohl najit aplikace, protoze ja obvykle nepouzivam
napoveédy a nebo vyhledavani, protoze vim, kde ty aplikace jsou, vidim barevnou ikonu, tak jdu po
ni, nekoukam na popisky. Ted’ jsem zjistil, Ze Google Translate se uz nejmenuje translate, ale
preklad a takovydle véci, na ktery ja bych normalné€ nepfisel, ale ted’ jak jsem pfisel o ty barvy, tak
najednou bylo potieba je zjistit, bylo potfeba je najit. No a pak tam byl ten druhej problém. To,
kdyz jsem se prepnul zpatky do ty barvy v tatery, tak mné pfislo, ze ty barvy jsou hrozné
pfesaturovany, uplné rozhozeny. Tak fikdm, to mam znicenej telefon nebo co jako, co se stalo za
ten tejden (smich), pro¢ tahleta modra je spis fialova, proc tahle bila je fakt mega zativa. To je
vlastn€ nejvétsi problém toho prepinani. Mné dost vyhovuje to, kdyz to mam, kdyz to pouzivam v
¢ernobily, dost mi to vyhovuje. Ted’ se snazim tak néjak mezi tim pfepinat, protoze fotky a
navigace nefunguje. V ¢ernobilym modu absolutné neni mozny se nechat za volantem navigovat a
to jsem si fakt Cerstveé koupil drzak do auta na telefon, ale ja jinak prosté Prahou odchovanej jsem
byl zvyklej, ale s tou ¢ernobilou to fakt neslo. Mam jet tady doleva a nebo nemam. A pak jsem si
to zase pfepnul a mam pocit, Zze mi to vypali o¢i a Ze je néco barevné Spatné.

Je to fakt zajimava zkuSenost, ale jak fikam, mam to ted’ka nastaveny na to tlacitko, vlastné mi to
docela vyhovuje, kdyz potfebuju koukat na néjaky fotky, kdyz nepotiebuju néco fotit, tak myslim,
e ve v&t§ing pripadi je to dobry. Ze mi to i tieba z hlediska n&jakyho soukromi piijde dobry. Ze
ty lidi vlastn€ podle ty barvy nepoznaj, co mas zapnuty, protoze kdyz ti tieba zasvitéj modry
bubliny, tak vétSina lidi si fekne ,,jo, ten je na Messengeru®, ale v tuhle chvili ty lidi pfichazej o
n¢&jaky vizualni voditko, o néjakou fakt silnou spojitost, ktera jim fekne ,,jo, hele, ten ¢lovek se mi
nevénuje a s nékym si pise* a zatimco kdyz to je v cernobily, tak vibec. To je fakt velky
prekvapeni a ted’ nevis, co si s tim mas pocit, protoZe to je néco jinyho, co neznas.

vvvvv

Znal. Nejdiiv jsem se teda setkal s takovou tou inverzi a moje pritelkyné tfeba vecer pred spanim
pouziva ten Cervene;j filtr, ten ma nastavenej prave na to tlacitko, ale mné tam hrozn¢ vadi to, Ze
tam je ten kontrast podle mé jeste vétsi. A o ty Cernobily jsem pochopitelné védél, Ze je pro
barvoslepy, kdyz to feknu takhle.

Ale vyloZené, Ze by sis to nékdy zapnul?

Ne, ne, to jsem nikdy nemél. Ja jsem zvyklej na nizkej jas, ze nemam rad, kdyz mi to sviti a
vysokej jas pouzivam jenom fakt na foceni, protoze jedno z mych hobby jsou Pokémon karty a
tam velmi zalezi na tom, v jakym stavu ta karta je a jak ji dokdze§ dobfe prezentovat a nafotit. A u
toho ¢ernobilyho nastaveni to je prosté takovy trosku pitomy a ten vysokej jas mam jenom kvili
tém fotkam, protoZe tam to potiebuju vidét. Jako fakt na Grovni Skrabanci.

A kdyZ sis to poprvy prepnul do ty ¢ernobily, jakej byl tviij prvni dojem?

Rikal jsem si vlastn& podle jakyho klige je to &ernobily nastaveni prevedeny, protoze téch
moznosti mas x. A pfijde mi, Ze je tam néjakej zaklad, kterej mné ale vlastné v né¢em nevyhovuje.
Ze mi piijde, Ze bych se to asi snaZil ladit do né&eho trochu jinyho, ale asi zejména kvili tém
fotkam. Na to bézny prochazeni, na ty bézny aplikace to neni viibec potieba, to je mi jedno a
vlastn& mi ptijde, Ze je tam asi dost nizkej kontrast. Ze ty barvy jsou pfevedeny do n&jakyho

96



niz$iho kontrastu, nez by mohly bejt. Ze tmava ¢ervena nebude tmava Seda, svétla $eda, tam je to
dle myho nézoru takovy plochy, Ze to nevyskakuje. A myslim si, Ze ten prechod mi dost usnadnilo
to, ze ja mam trvale nastaveny tmavy pozadi obrazovky, takze ty aplikace, ktery ja tam mam, tak
na ty tmavy to vic vystoupne.

A kdyZ srovnas tireba prvni ten v ty cernobily a posledni den v ¢ernobily?

Hele, ja jsem si na to docela zvyknul a dost to souvisi i s tim, Ze ja si fakt rychle zvykam na novy
prostiedi. I co se tyCe aplikaci a tak dale. Stejné si zanadavam na Facebook, ale zkouSim to z
hlediska n&jaky performance, ne z hlediska toho, jak to vypada. A v moment¢, kdy se to chova
uplné stejn€, jenom to trochu jinak vypada, tak mné je to vlastné upIné jedno. Vzdycky to bylo
fakt jenom o tom, ze jsem potieboval néco vyfotit nebo mi nékdo posilal néjakou fotku a fikam,
nesmis si to pfepnout. A to je jedinej rozdil. Jo, byl jsem na zacatku piekvapene;j, ale vlastné jsem
si na to docela rychle zvyknul, coz bylo asi dany i tim, Ze ten prvni den pouZzivani jsem ten telefon,
myslim, pouzival mif nez ty dalsi dny, takze ten muj pfechod byl vlastné mnohem plynulejsi nebo
jednodussi. A dalsi dny uz mi to viibec nepfislo.

A pouZival jsi teda mobil ve srovnani s tim, jak jsi ho pouZival piedtim v barvach, tak néjak
stejné?

Jo.
Neomezovalo té to néjak?

Kromé fotek ne. Ja jsem i za ten tejden nepotieboval néjak fotit takovy ty detailni fotky, kde by
zalezelo na Skrabancich. Néco jsem vyfotil, ale ne vzdycky to bylo o tom, Ze potiebuju, abych tam
vid¢l néjaky detaily. Vyfotil jsem to a vim, Ze to tam je a nemusim feSit néjaky Skrabance.
Pochopiteln€ jsem byl vétsinu ¢asu jsem byl u pocitace, takze jsem si to v klidu nechal, az se mi to
sesynchronizuje s google photos a stahnul jsem si to na pocitaci.Ale nijak mé to vlastné
neomezovalo, vlastné jako kazdej gif na Redditu mi pfiSel, Ze je jako z dvacatejch let minulyho
stoleti (smich), ale pfislo mi to ok. V néCem to byla vlastné ptidana hodnota.

A mas pocit, Ze ti to néco dalo, ten tejden v ty ¢ernobily?

Asi jsem si fakt uvédomil, jak stragné dilezity to UX je. To, jak ty barvy tam jsou Casto nastaveny
tak, aby t¢ to vedlo k tomu vysledku, kterej ty potfebujes. A najednou tam nejsou. Ja jsem si
védomej n&jakyho trendu i pravé ve hrach, mit co nejvic n&jakejch accessibility options. Ze uz je
dneska normalni, Ze si mizes zvétSovat titulky ve hrach, ménit barvu podle toho, jakou poruchu
vidéni mas a ze tam miizou bejt i néjaky zvukovy pomicky, takZze nejse§ omezend na to, co vidi§ v
ty hfe, ale na to, Ze ti to i ddva n&jaky audio nez vizualni pomticky, ptipadné néjaka vylozené
hapticka kontrola taky ¢asto bejva. A ptijde mi, ze je to dilezity i v tomhletom ohledu, Ze vlastné
janevim, jestli v té€ch aplikacich je néjaka takova podpora, kterou si tam ty designéfi nastavujou.
Ja vlastné ani nevim, jaka je tam ta politika u toho nastavovani. Ono to pochopitelné neni
jednoduchy nastavit tu véc tak, aby to lidi s n¢jakou konkrétni poruchou zraku méli. Myslim, Ze
spiS spoléhaj na néjaky softwarovy nastaveni, ale je to vlastné zajimavy uvédomit si i pro mé jako
pro grafika, ze to ne vzdycky mize fungovat tak, jak chces ty. Ale zaroven je to néjakej koncept,
kterej ja uz znam, protoze kdyz ladi$ grafiku na 100% RGB monitoru, tak musi$ pocitat s tim, ze
ty barvy na téch béznejch zatizenich budou trochu jiny. A zalezi na tom, jak jiny. Musis si to
otestovat. Obvykle to bude tak, ze n¢€jaky barvy budou vic vyrazny, n¢jaky kontrasty budou min
citelny... ale tohle je dalsi pfipad, kdy jsem si uvédomil ,.hele, to je vlastné dilezity nad tim
premejslet”. Zas na druhou stranu t€ém spravcdm socialnich siti a jejich grafikiim to dava tu
prekazku navic, protoze ted’ka se vSichni snazej, aby ty videa, ktery oni produkujou, mély aspon ty
titulky, protoze ty lidi na to nekoukaj ani na pocitacich a koukaj na to na mobilech a maj tam ten
zvuk vypnutej. Redej taky ty procenta textu na fotkach, aby tam nebylo moc textu a ja nevim co
vSechno. A pak tady pfijde nékdo, kdo ma cernobilej displej, jo (smich). Tak fesit to jeste z
tohohle tihlu pohledu... (pfemysli) Mozna by stacilo védeét, jaky procento lidi pouziva tyhlety
filtry. (ticho) Je to dalsi véc, nad kterou mozna bude zase ¢asem potiebovat premejslet.

A to prepinani mezi barevnym a ¢ernobilym displejem sis nechal kviili ¢emu?

Ptislo mi prakticky to mit, protoZze mé to ve vétSin€ pfipadii neomezuje a vlastné mi ptijde, ze mi
to vyhovuje vic, Ze mi to nesviti do o¢i. Pfijde mi, Ze je to pro oCi piijemnéjsi. A napadla me tam
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jeste jedna véc a to je to, jakej to ma vliv na baterku. Ja jsem to nezkoumal, nedokazu to vlastné
posoudit, ale myslim si, Ze to dost zavisi na technologii toho displeje. Vim, ze u n&jakych telefonti
si lidi nastavujou svétly pozadi, aby jim to Zzralo min baterky, néktery zase tmavy a tady u toho
vlastn€ nevim. Ale napadlo m¢ to.

A co pro tebe znamena telefon?

Ja ten telefon primarn¢ pouzivam jako pracovni nastroj. Na telefonu nehraju hry, protoze mam
herni konzoli. Mam tam asi dvé nainstalovany hry, ale minimaln¢ mésic jsem je podle mé
nezapnul. Mn¢ nedava smysl travit ¢as né¢im, po ¢em nezanecham néjakej pro me osobné — ale je
to dost subjektivni — dulezitej zasah, takze v téch mobilnich hrach to pro mé nema zadnej uzitek.
Na druhou stranu stravim fakt stovky, tisice hodin ¢asu rocn¢ hranim her, ve kterych se snazim
posbirat v§echny trofeje, dohrat ty hry na 100 %. Ale u téch mobilnich her mi to viibec nedava
smysl, protoze bud’ tam tyhlety véci nejsou nebo je to platforma, ktera mi pfijde, Ze je uplné k
ni¢emu z tohohle pohledu. Ale zaroven si uvédomuju, Ze je ten telefon pracovni néstroj. Kdyz dam
takovy penize za iPhone, tak je nedavam kvtli tomu, Ze na ném checi hrat hry, ale kviili tomu, Ze se
na tu véc pottebuju spolehnout a ze vim, Ze na ném udélam vsechno, co potfebuju pohodIné,
rychle, aniz bych kvili tomu musel néco obchazet. J4 na tom piSu ¢lanky, piSu na tom posty,
masivné jsem na tom komunikoval v pfedchozich letech na Slacku, pofad jsem nékam telefonoval,
spravoval jsem socialni sité a diky tomu, Ze je tam velmi piesn¢ barevnej displej, tak jsem
kontroloval grafiku, jestli tam ty barvy jsou fakt dobry a jestli je to odladény a nebo naopak
kontroloval grafiku externistli. A tohle vS§echno potiebuju, abych udélal rychle, abych ty penize,
ktery za tu praci dostavam v podstaté jako v ty firm¢ nebo v danou chvili v tom danym prostiedi
zbytecné nevysaval.

TakZe ta druha strana mobilu jako nastroje k zahanéni nudy, to tak tieba u sebe necitis?

Nene, viibec. Jako jasn€, rano vstanu a prvni, co udélam, podivam se, kdo mi piSe, jestli nemam
n¢jakej mail. MUj ultimatni zivotni cil je zahubit email a je to primarné z toho divodu, ze vSechny
soubory muizu poslat pies cloud a jesté mnohem lip, lidem to mtizu poslat jakkoliv jinak a zaroven
ten email velmi postrada néjakej osobni kontakt... (pfemysli) Jinak jo, telefon je néjakym
zpuisobem nastrojem k zahnani nudy, ale v takovy ty fazi jako rano vstanes a chces zjistit, co je
novyho a nebo vecer se ti nechce jit do postele. Ja ten telefon ale primarné pouzivam k praci.

A co se tyce toho Screen Timu, sledujes ho néjak?
Malo.
A kdyZ ti pfijde jednou tydné ten report, tak?

Report mi pfijde, ja se na n¢j podivam a fikam si, tak se mi tady sniZil nebo zvySilo mnozstvi
sledovani mobilu o 1,6 procenta. Jako co mi to ma fict (smich). Mam to zapnuty z toho divodu, ze
ja... (premysli) ja vlastné nevim (smich). Né, mam to zapnuty z toho diivodu, i n¢jakyho feknéme
bezpecnostniho. Ja ocekavam, ze kdyby se mi nahodou do telefonu dostala néjaka aplikace, ktera
tam bejt nema a tfeba by nebyla napsana tak, aby nebyla vylozené¢ systémem neviditelna, tak ja
pripadné mazu zjistit, Ze mi tam na pozadi bézi néjaka aplikace, ktera tam nema co délat. A
zaroven si myslim, ze dava smysl se ¢as od Casu podivat, ¢im travis Cas, ale i diky tomu, Ze ja
ted’ka v ¢ase bez prace néco délam a neni to jenom hrani, tak vim, ze to kontrolovat nemusim.

A kdyZ se podivas na sviij ¢as u obrazovky, jakej z toho mas pocit?

(bere do ruky iPhone a kouka se na statistiky) Denni primér 4 hodiny, to je n&jaky navyseni z
minulyho tejdne, ale ok, je tady docela dost Facebooku, ale to je pochopitelny, protoze tam néco
délam potad. Spotify... Vybiram si dlouho jidlo na Boltu (smich)

A obecné, kdyzZ vidi$ ty 4 hodiny?

Hele, mné pfijde, Ze ja jako ¢lovek 21. stoleti mam tuhletu véc na v§echno. Mam tam prosté
bankovni karty, mam tam vSechny hesla néjakym zptisobem ulozeny. Je to pro mé zpusob, diky
kterymu jsem schopnej se dostat z bodu A do bodu B, ktery neznam. Je to zptisob, kterym jsem v
kontaktu se v§ema lidma a zarovei je to véc, kterda mi dava mnohem vét$i moznosti a volnost nez
tfeba pocitac, jakkoliv se na tom pise hif. Ale mam tam dobrou klévesnici a jsem schopnej tam
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psat véci. A jediny, co jsem z toho byl fakt schopnej eliminovat, jsou paradoxn¢ ty hry, protoze
vim, Ze s téma hrama, ne Ze bych s nima mél problém, ale historicky vim, Ze u nich travim dost
¢asu a Ze jsem u nich poslednich par mésict stravil fakt hodné casu.

U téch na mobilu a nebo na PlayStationu?

Na PlayStationu. Ale Gplné stejnym zptisobem jako jsem vytésnil, az pak ted’kon asi na jedinou
vyjimku, hrani na pocitaci, protoze to je pracovni nastroj, u kteryho sedim 12 hodin denné, tak
jsem stejnym zpusobem vytésnil hry na mobilu, protoze to je pracovni nastroj, u kteryho sedim
aktivné 4 hodiny. Ale jede tam potad Spotify, kdyZ jsem né€kde venku. Nekdy tam jede né&jaka
navigace. Potad je zapnutej Whatsapp, protoze se v§ema dulezitejma lidma komunikuju pies
Whatsapp, ale tfeba notifikace na Messenger mam vypnuty a mam jenom kdyz oteviu telefon a
najedu na notifika¢ni panel, tak vidim v oznamovacim centru, Ze mam notifikaci na Messengeru,
ale kdyz mam vypnutej telefon, tak se mi to neukazuje.

A tam mas néco?

Tam mam platebni karty, Whatsapp, vlastn€ uplné€ v§echno bankovnictvi, v§echny ¢asové dilezity
véci typu jidlo. Na Facebook nemam ani odznaky, mam je jenom na Messenger, ale i tam to v
podstaté nema cenu, protoze ja jsem tak néjak zjistil, Ze jsem schopnej spoustu zprav na
Messengeru Uplné zazdit (smich). Piectu si je. Nebo si je nékdy ani nepiectu. Za dva mésice
zjistim, Ze tam ta zprava je. Ten odznak uz neplati.

TakZe eliminace téch her byla ¢isté pragmaticka.

Jo. Ja potiebuju mit néjakej balanc. Mam velky problémy s work-life balance. Mam problém
prosté v tom, Ze ja jsem od ptirody workoholik, takZe mam tendence délat spoustu véci a pracovat
hodné. Zas na druhou stranu ja vim, Ze jak hodné umim pracovat, tak se i hodné dobfe dokazu
vydistraktovat né¢im, ¢im nemam. A za mé to hrani neni odpoutani od reality, protoZe... ja z toho
mam titul (smich), ja vim, ze herni svéty jsou siln€ provazany s tim redlnym svétem. To neni
odpoutani od reality. To je velky pfemejsleni nad tim, v redlnym ¢ase milisekundovy pfemejsleni,
nad tim, co ud€las za dalsi vtefinu, co mas udelat, proti ¢emu hrajes, proti komu hrajes, co je cilem
ty hry, co v ni chce$ dokazat, co chces ude€lat, na co se mas soustiedit. To je prace, to neni
odreagovani. Zaroven kdyz nad néé¢im travim spoustu ¢asu a pracuju tam, tak nechci, aby mi ta
prace zasahovala i do toho hrani a naopak.

A jak zjisti§, Ze na tom mobilu travi§ moc ¢asu?

Zatim je to dost subjektivni. JA mam takovej docela dost dobrej vnitini mechanismus si uvédomit,
Ze travim Cas zbyteCnosti a myslim si, Ze jsem si to vypéstoval diky tomu hrani. Fakt hraju hry,
ktery mé bav¢j, vétSinou se snazim ty hry dohrat na 100 %, protoze, sice je to spousta casu,
spousta prace, spousta hodin, jsou hry, u kterych mam 200 hodin a neni to problém, ale ma to pro
m¢ uzitek. Dobrej pocit.

TakZe na to rozeznavani mas spis néjaky subjektivni pocity, nez Ze bys sledoval ty svoje
statistiky?

Protoze ja tenhle prah mam hodné€ posunutej a je to diky tomu, Ze vSechno, co délam pracovné, je
bud’ na pocitaci a nebo na mobilu. A ja jsem se smifil s tim, ze celej sviij Zivot budu travit u
pocitace. Bohuzel a nebo nastésti to tak je, ja nevim (smich), takze to, jestli mam 4 hodiny
prumérné za den na telefonu, mi vlastné pfijde normalni, protoze se§ vzhiru, nevim, v mym
obvyklym rezimu od 8 rano do 10 do vecera, takze néjakejch 14 hodin a 4 hodiny ze 14 uz vlastné
neni moc. A vnimam, Ze ty minuty jsou zpusobeny riiznejma piejezdama, hledam si pofad né&jaky
spojeni, oveétuju si, jestli ho stiham, jestli je to za tolik minut, za kolik si pamatuju (smich). Furt to
mam v ruce, kontroluju si, jestli to mam spravné. Pochopitelné komunikuju s lidma a ono se to
nascita.

A kdybys zjistil podle toho svyho vnitiniho klice, Ze uZ na mobilu travi§ moc ¢asu, tak co bys
udélal, abys to snizil?

Zalezi na konkrétnim diivodu. Zaméfil bych se na to, ¢im travim ¢as. Pokud je o tom, Ze mam tisic
hodin na Facebooku, tak to je blbost. Pokud je to o tom, Ze mam 1000 hodin na Messengeru nebo
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Slacku, tak tam asi fesim néjaky dulezity véci. Nebo Google Drive je taky popularni v momentg,
kdy pracuju. A nebo Spotify.

oW Vewr

TakzZe bys spis Sel po ty konkrétni véci. A co Fikas tfeba na néco radikalnéjsiho?

To se asi dostavame k néjakymu mymu osobnimu problému (smich). Nejsem schopnej néjaky
radikélni zmény, Zivotni, protoZe j4 mam docela rad svij komfort a v momenté, kdy to mnozstvi
¢asu odpovida n¢jakymu komfortu, na kterej jsem zvyklej, to znamena prosté hodné mnozstvi
traveni ¢asu zplsobem, kterej ja uznam za vhodnej, coz asi neni scrollovani Facebookem, jakoze
to nikdy neni scrollovani Facebookem, jen kdyZ pak néco shanim, ale obvykle je to n¢jaka

prace. Samoziejmé Facebook je jedna z téch permanentnich zaloZek na pocitaci, ale taky je to
vét$inou kvili tomu, Ze tam mam vpravo dole zapnutej ten Messenger, kam mi piSou lidi. Nemam
Twitter v telefonu, ani ho nepouzivam. A na Instagramu se divim, Ze mam jesté profil, protoze
bych si myslel, Ze mi ho uz davno smazou pro neaktivitu (smich).

Takze vubec nechodis?

Ne, jako vlastné ne. M€ to moc nebavi. Ja si as od Casu, ale fakt velmi vzacné projedu né&jaky
storicka, ale nic tam vétSinou nedavam. To taky souvisi s tim, Ze jsem s téma sitéma pracoval, ze
jsem tim tak otravenej, Ze jsem spi§ jenom konzument ty véci. M€ vic bavi odpovidat lidem na
né&jaky jejich dotazy, kdyzZ je néco zajima, ale abych ja tam néco aktivné psal, tak to vlastn€ ne,
protoze mi tak néjak ptijde, ze ty lidi to vlastné ani nezajima.

Proc¢?

Ja nevim, co ja bych tam psal, n¢jaky svoje moudra? (smich) Nevidim v tom moc smysl, jako asi
jo, asi tam napiSu ted’ka tfeba pfisti tyden n€jakou chytrost na téma, Ze jsem 6 mésict bez prace a
bylo to velmi produktivni, protoze mi pfijde, Ze je to takovy tabu.

A kdyZ obecné zhodnotis funkci Screen Time, co si 0 ni mysli§?

Mné piijde, Ze je to dobry v tom, Ze to je aspon transparentni. Ze ja vim, Ze to ten telefon o mn& vi.
Ale nemam na to vylozené néjakej konkrétni nazor. J4 vnimam, Ze to je n¢jaka funkcionalita, ktera
spousté lidem mlize pomoct nebo miize jim pomoct si néco uvédomit nebo ze mize slouzit jako
nastroj pro n¢koho jinyho, aby tomu uzivateli fekl ,,hele, kdmo, tady travi§ mega ¢asu®, ale ja diky
tomu, jaky ja mam navyky pouzivani telefonu, ktery jsou docela dost pfimocary, tak pro me to az
takovej uzitek nema. Ja to vnimam jako jednu z mnozstvi informaci, kterou jsem jesté
nevyfiltroval, kterd mi tam jeSté doteCe. A Ze téch informaci, ktery ja filtruju, je vlastné docela
dost, protoze jsem si prosté uvédomil, Ze ja potfebuju sité vyuzit k tomu, abych komunikoval s
lidma a ne aby mi tam chodila kazda ptadkovina. Protoze téch notifikaci chodi dost, protoze tfeba
sleduju aukce a ja chci, aby mi ta notifikace pfisla jenom do pocitace, jenom kdyz ji chci a ne aby
mi chodila upozornéni na kazdej prispévek, protoze upozornéni znamena kdykoliv, kdy tam n¢kdo
néco napise do komentait, tak ti prijde notifikace a to fakt né.

TakZe spis je to pro tebe néjaka informace, kterou mas zapnutou, protoZe s néjakou
softwarovou aktualizaci byla defaultné zapnuta.

Ja vlastné ani nevim, jestli byla defaultné, mozna jo, ale jako mé to néjak neomezuje. Mné¢ to n¢jak
nevadi. Myslim si, ze tam mam né&jake;j, kdyby se ¢lovek podival na néjaky vétsi Cisla, tak ze by se
zjistilo, Ze ja si potad drzim néjakej sviyj primér. Jasné, né&jakej tejden to jsou 3 hodiny denng,
néjakej tejden to je 5 hodin denné, ale zaroven mam spoustu jinejch véci, co délat.

A to konkrétni ¢islo pro tebe teda neni smérodatny jako spi§ néjakej tviij vniti‘ni kli¢.
N¢jakej mdj vnitini pocit, no.

Ze kdys si to &islo n&jakym zpiisobem dokaZe§ vnitiné odiivodnit, tak je to ok.

Pfesné tak.
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#2 Alex
Co pro tebe znamena tviij mobil? Jakej k nému mas vztah?

Vlastn¢€ ho mam rada ve smyslu, ze jsem si ho koupila relativné nedavno, takze ma pro me tu
fyzickou nebo hmotnou hodnotu. Nemyslim si, Ze bych na ném byla tGplné psychicky zavisla.
Nebo kdybych ho neméla, asi bych to piezila vzhledem k tomu, Ze mam i jiny véci na praci
(smich, kouka na Huga, svého ctyfmésicniho syna). Mam rada tu znacku, usetfila jsem si na néj ty
penize, takze v tomhle ohledu ho mam rada a staram se o n¢j tak, aby nebyl uplné rozflakanej. Ale
v soucasny dobé, tim, Ze se staram o dité, tak nemam moc jinych prostiedkd na komunikaci,
protoze to nejrychlejsi, co mizu ud€lat, je prosté vzit ten telefon a podivat se na néjaky informace,
precist si zpravu, zatimco predtim, neZ jsem §la na matefskou, jsem vic pouzivala not’as. I na
zpravy. Méla jsem tam Whatsapp, Messenger a vlastné veskery informace jsem vyhledavala tam.
Ted’ jsem jenom na mobilu.

A jakej je ten diivod, proc se ted’ vSechno presunulo na mobil? Je to pro tebe lepsi?

Jo, protoze tfeba kdyz lezim a krmim ho, tak je pro mé prosté fakt jednodussi mit v ty druhy ruce
ten telefon a hledat ty informace, ktery meé zajimaj, protoze jsem zjistila, Ze po tom porodu spoustu
véci nevim, hlavné ve spojeni s matef'stvim, a je pro meé jednodussi si to najit rychle na mobilu,
nez si najit ten ¢as na to sednout si k tomu not’asu, odlozit dit¢ a hlidat ho jednim okem. Takhle
mam u sebe toho Huga a v druhy ruce telefon, coz je trochu krkolomny nékdy, ale je to prosté
pohodIngjsi. Notebook jsem podle mé za celou dobu, za ty 3,5 mésice, vytahla tak jako pétkrat.

A co se tyce funkci, tak pro tebe je teda mobil hlavné, jak Fikas, zpusob pro komunikaci a
vyhledavani informaci. Napadné té jeSté néco jinyho?

Zapisuju si tam tieba ty véci do aplikace — nebo to bylo tieba i predtim, kdyZ jsem byla téhotna,
tak jsem si tam zapisovala véci spojeny s t€hotenstvim. Nasla jsem si aplikaci, ktera mi hlidala to
téhotenstvi a tak. Ted mam aplikaci, ktera je na miminko a tam si pisu, jak spi, kolik pokadi plinek
(smich), abych méla né&jakej piehled. A to je néjaka véc navic, kterou jsem predtim nefesila a ted’
to fesim. A pak hodné pouzivam Poznamky, to mi pfijde super. Si tam odkladam rizny zajimavy
linky, ke kterym se téeba chci vratit. Nebo ¢lanky. A nebo to pouzivam, zZe si tam piSu véci, ke
kterym se chci vratit, at’ uz dotazy na doktora nebo tak. A nebo prosté i néjaky plany na
dovolenou.

TakZe ti to nahradilo takovy ty papirovy zapisniky?

Jo, ptfedtim jsem taky pouzivala diaf, ale ted’ ho pouzivam o dost miii. Papirovej diaf jsem méla v
préaci hodné. V ty praci mi hodné pomahalo si to napsat ruén€ — ze jsem si to odskrtavala. A ted’
nemam tu praci (smich) a nemam ani ten cas si v klidu projit ty poznamky, takze v tom mobilu
mam fakt vSechno.

A jesté néjaky jiny funkce tieba? Co socialni sité?

Socialni sité taky vlastn€. Docela jsem se vratila k Facebooku, kterej jsem ptedtim tolik
nepouzivala, to je taky docela zajimavy. Kvili skupinam. Dfiv jsem v zadnych skupinach potadné
nefungovala nebo nekoukala jsem se do nich a vlastné na Facebooku jsem byla tiplné minimaln¢ a
ted’, asi za ty posledni 4 mésice, jsem se na ten Facebook ptesunula. Ne, Ze bych tam byla n&jak
vysloven¢ aktivni, ale jsem v té€ch skupinach, ktery jsou zaméfeny tieba praveé na pediatrickou
poradnu, laktacni poradnu a takovyhle véci.

TakZe néco jako Reddit, akorat na Facebooku.

Jojo, komunitni. No, tak to jesté, to se docela jesté zménilo, to je vlastné docela zajimavy, kdyz
nad tim pfeme;jslim. Ze se hodné véci zménilo tady s Hugem, jak funguje ted’kon, nebo jak ja
funguju. A Instagram pouzivam tak néjak porad stejné. Sdilim néco na storicka obcas, s nékym si
tam napisu obcas a tam se vlastné nic moc nezménilo. Vlastné€ se zménilo mozna to, Ze sleduju
néjaky novy ucty, ktery jsou spojeny s tim matefstvim, ale to je tak jediny. I ¢asu tam travim
podobné.

Jo?
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Jo, fekla bych, Ze jo. A jinak si obcas stahnu néjakou hru (smich).
Jakou tieba?

Takovy hrozn¢ primitivni hry. Takovy to pfesouvani téch obrazkl a spojovani. A hrala jsem jednu
hru, kterou jsem zjistila, Ze nemtzu hrat, kdyZ mam mobil do ¢ernobila. Takovy zkumavky, ve
kterejch premistujes barevnou tekutinu a tim, Ze mas ten mobil jenom v odstinech Sedi, tak
nektery barvy vypadaj stejné, takze tu jsem musela prestat hrat na tyden. (smich) Ale nehraju
denng, spis obcas, kdyZ uz nevim, co mam délat a mam volnou chvilku, tak si tam zahraju n&jakou
totalni blbost.

A co se ty€e ty Cernobily teda, zajima mé, jestli uz jsi to nékdy méla, ten ¢ernobilej méd?
Nem¢la.
A znala jsi to?

Asi jsem nevédéla, ze to jde do Cernobila, ale tim, ze Tomas (manzel) je trochu barvoslepej, tak on
si obcas dava mobil do téch odstind, na ¢erveno si to pfepind — ma tam ten filtr. Nékdy mu to
pomuze, kdyZ potiebuje zkontrolovat néjaky fotky, tak si to do toho ptepne.

A kdyZ sis to poprvy piepla do cernobily nebo respektive kdyZ sis poprvé vypla barvy, co to
v tobé vyvolalo? Jaka byla tvoje prvni reakce?

Urcité mi to pfislo takovy na jednu stranu docela zabavny... jakoze mi to vylozené nevadilo.
Vlastn€ mi to pfislo zabavny.

(prikyvuji) A kdybys zhodnotila celej ten experiment, téch 7 dni v ¢ernobily, jak to na tebe
celkové piisobilo?

Vyslovené mi to nevadilo, ale samoziejmée tam byly véci, ve kterych to bylo trochu limitujici. Jako
tieba fotky. Tim, ze mam dité, ktery vyfotim padesatkrat za den (smich), tak najednou v ty
¢ernobily vypadaj trochu jinak. A pak v nékterejch situacich jsem si hnedka neuvédomila to, ze
mam cernobilej displej. Tfeba kdyZ jsem byla na Instagramu, tak jsem se divala na néjakej profil
nebo jsem sledovala ten feed a vlastné mi nepfislo divny, Ze je vSechno cernobily. Tim, zZe tfeba ja
jsem méla jednu dobu jenom Cernobilej Instagram — Ze jsem tam davala jenom cernobily fotky —
tak mi to nepfislo divny. AZ potom, kdyz jsem si tieba rozklikla né&jakej profil, tak mi to pfislo
divny, protoze jsem si fekla ,,pockat, ale vlastn€ jako vim, Ze tyhlety vé&ci byly barevny“, tak pak
mi to teprve doslo. Ale ono to je tim, ze mam proste rada Cernobily fotky, Ze mi to pfislo vlastné v
pohodé¢ ten Cernobilej Instagram.

A za ten Cernobilej tejden, Fekla bys, Ze se ti néjak zménilo chovani p¥i pouzivani mobilu
oproti béZnymu barevnymu pouZzivani? Pozorovala jsi néjaky zmény?

Asi bych normalné utratila vic penéz za ten tejden (smich), coz se ted’ nestalo.
TakZe nakupujes pi‘es mobil?

Jo, ja fakt kazdej tejden objednam docela dost véci, pro Huga a tak. A tenhle tejden jsem
neobjednala nic (smich).

TakzZe vedlejsi efekt, Setfi to penize (smich).

Jo, myslim si, ze mi to uSetfilo penize, ale to je jediny.

A nemobhla jsi hrat hru se zkumavkou. Jinak nic?

Jinak nic, jinak v podstaté nic. Podle m& u mé je to zkresleny tim, Ze ja si fakt nevezmu ten not’as.
Kdybych potiebovala néco fesit, tak ja prosté nemam cas na to vzit si ten tablet a not’as a vytesit

to, udélat ten nakup tam, takze jsem to prosté nedélala. A ten Cas (u obrazovky) je tam dost
podobnej kvili tomuhle, Ze ja prosté nemam moznost vzit si do ruky néco jinyho nez ten mobil.
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A méla jsi chut’ to nékdy vypnout, tu ¢ernobilou?

Ne. Myslim si, ze ten tejden neni az tak dlouhy obdobi, teda asponl pro mé, aby mé to né¢jak
omezovalo. Kdyby to bylo mésic, tak mé to asi zacne Stvat a mozna bych to v n¢jakou chvili
vzdala, ale ten tejden je takovej, Ze je to v pohod¢. A hlavné s tim ditétem plyne Cas uplIn¢ jinak.
Podle mé to bylo moc kratkej ¢as na to, aby mé to zacalo Stvat. Tieba n€kdy, kdyz jsem se
potfebovala podivat na n¢jakou fotku barevné, tak jsem to poslala Tomasovi, kterej lezel vedle me
a fekla jsem ,,hele, ukaz mi, jak jsem to vyfotila®“, tak to bylo jediny. U téch fotek mé to obcas
Stvalo. A pak tieba néktery fotky vypadaly strasné hnusné, Ze jo, v ty barevny. Nebo ja jsem tam
vypadala hrozné hnusné (smich), tak to rozhodné bylo mnohem lepsi.

A bylo naopak néco, u ¢eho ti to v ty ernobily nep¥islo divny a pFipadalo ti to aplné v
pohodé? Ze by to tahle klidné mohlo bejt?

Ten Instagram mi pfisel fakt v pohodé.

A proc?

Myslim si, Ze to je tim, ze jsem zvykl4, ze hodné lidi a fotograft méa cernobilej Instagram. A ze mi
to vlastné nepfislo divny. U toho Instagramu mi to na jedinym misté nepfislo divny. A pak az po
né&jaky dob€ mi to secvaklo. Netikam, Ze po dvou dnech, ale tfeba po pil hodiné.

A orientovala ses dobi'e v mobilu?

Jo, tplné v pohodé.

TakZe kdyZ porovnas prvni den, kdyZ sis to pfepla do ¢ernobily a posledni den, tak to bylo
stejny?

Jo. Na zac¢atku jsem si myslela, Ze se ten ¢as (u obrazovky) omezi, ale druhej den jsem si zvykla,
Ze uz to tak je a prosté na téch par véci, co fesim, to zvladnu v ty ¢ernobily. Fakt jediny co, tak
jsem si myslela, Ze se mi tim zkrouhne ten cas.

A kdyzZ sis pak zapla zpatky ty barvy?

Nebylo to tak, ze bych hnedka zacala utracet (smich). Vlastné v podstaté, kdybys mi ty nenapsala,
tak ja bych to automaticky asi hnedka neudélala. Asi bych to klidn€ né€jak dojela néjakym
samospadem a pak bych si uvédomila, Ze uz si to miizu ptfepnout. Nebylo by to tak, ze bych si to
hnedka v pondéli fekla. Ale mozna si dneska zahraju tu hru (smich).

A prijde ti, Ze ti to néco prineslo? Kromeé toho, Ze jsi uSetiila penize?

U nékterych véci jsem si fikala, Ze by to bylo zajimavy to takhle mit nebo obecn¢ vidét jenom
cernobile.

U jakejch véci?

Ted’ nevim konkrétné, ale vim, Ze jsem se o tom bavila s Tomasem. Jakoze v nékterejch situacich
jsem si fekla ,,jako ty jo, to je prosté zajimavy®. To jsem si mozna méla napsat. Kdyz si vzpomenu,
tak ti to jesté napisu.

V pohodé. Ted’ mé zajima dalsi véc. Sledujes sviij Screen Time (Cas u obrazovky)?

Kazdej tejden mi chodi to upozornéni, ale nesleduju to priibézné. Obcas si to rozkliknu, ale vim, ze
jsem méla urcité min div, coz je prosté ta matef'skd. Dfiv jsem méla tfeba o dve€ hodiny mii... Ty
jo, ja jsem méla tfeba o 4 hodiny mii! Ja si pamatuju, Ze jsem na to vzdycky koukala s Tomasem,
ze on m¢l tfeba o hodinu vic nez ja, protoze byl ¢asto na place, zatimco ja jsem sedéla v kanclu a
délala jsem vSechno u desktopu a jediny, kdy jsem se koukala na mobil, bylo rano, kdyz jsem
vstala a veCer, neZ jsem §la spat, takZze jsem méla tfeba hodinu a ptl. A ted’ mam pét hodin.

A co si 0 tom mysli§?
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Ptijde mi to hodné¢, no. Vlastné mé to trochu Stve.

Pro¢?

Vstavam s Hugem kolem Sesty a chodim spat tfeba mezi osmou a devatou, abych byla fresh. Ale
prijde mi docela dost za to, co na tom mobilu udélam za nic, tak 5 hodin na tom viset za den, s tim,
ze v druhy ruce mam dité, mi pfijde takovy... Vlastné mé to trochu Stve.

A délas pro to néco, abys méla min?

Moc ne, no.

A chtéla bys?

Asi to zkusim néjak omezit, no. N&jak to zkusim, asi néjak prirozené, no. Jediny co, tak mizu
tieba zkrouhnout hry.

A Kkolik by ti teda priSlo optimalni? Nebo kolik ti pfijde v poho?

Myslim, Ze tieba tak jako... ja bych urcité, s tim nic, co ja udélam na tom mobilu, by mi bohat¢
stacily 2 hodiny, protoze si odpovim na zpravy, mrknu se na Instagram, tiikrat ¢tyfikrat denné
maximaln€. Co tam mam d¢lat, kdyz nefesim néco ultra akutniho, tak ja ten mobil prosté fakt
nepotiebuju. Mé€ to jako Stve vlastné, no. Ale zas obc¢as tam prave tieba na tom Facebooku, tim,
jak jsem v téch skupinach, tak na mé tieba vyskoci ob¢as néco, co si fikam ,,aha, to je dobry, to si
screenshotuju, to tfeba budu jednou fesit” a pak hele, jako kdyz najdes, jo. (smich)

Ja si jako neuvédomuju téch 5 hodin, protoze to je takovy to jakoze tady 5 minut, tady dalSich 10.
Vlastn€ nechapu. Mné téch 5 hodin pfijde hodné, protoZe mi nepiijde, Ze bych na tom visela tak
casto.

TakZe kdyzZ ti v pondéli prijde ten report, tak jsi prekvapena?

Ja jsem se na n¢j teda nekoukala docela dlouho, dokud jsem se tady nezapojila do vyzkumu
(smich).

A prijde ti to jako uZitenej nastroj?

Myslim si, Ze docela jo. I to, Ze tam vidi$ ty aplikace, ve kterych travi§ nejvic ¢asu, to mi piijde
taky dobry.

A mas limity?
Nemam, coZ je mozna to, co bych mohla zkusit.

A jesté je docela srandovni to, nebo srandovni, spi$ odlisny od toho, jak jsem diiv fungovala. tak
tieba tim, Ze jsem pofdd doma, tak mam hrozné moc dat, protoZe jsem pofad na wifiné. j4 mam
10gb na mésic, coz je strasn€ moc, ale nékdy praveé kdyz jsem pracovala diiv, tak mi téch 10gb
nikdy nestacilo, protoze jsme streamovali nebo jsem b&hala nékde po place s klukama, furt jsem
fesila néjaky maily. a ted’ lezim doma v posteli nebo sedim u stolu, takze vycerpam jenom hrozné
malo.
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#4 Filip
Zajima mé, co pro tebe znamena mobil?

Mobil. Pro mé vlastné mobil toho tolik neznamena. Ja jsem nad tim nedavno piremejslel a ja
vlastné telefon svym zptsobem skoro ani nepotiebuju. Pro mé je to spis platforma, kterou
pouzivam pro piehravani hudby a potom kdyz se nékam dopravuju, tak pokud si nectu zrovna
né&jakou knizku, tak mi to krati Cas tim, ze jsem tieba na Twitteru nebo na Instagramu, ale jinak
telefon neni Gplné zafizeni, ktery bych ja vlastné potieboval v Zivoté néjak extrémné.

A nahrazujes ho nééim? Nebo mas pocit, Ze teda na ikor toho mobilu pouZivas jesté néjaky
jiny zafizeni?

No, tak ptes den jsem celej den na notebooku a vecer jsem na iPadu, takze (smich) asi kdybych
nemél iPad, tak mozna tam by to uz bylo trosicku néco jinyho, s tim telefonem, co se tyce toho
pouzivani, protoze, samoziejmeé, kdyz nemam iPad s sebou, tak ten telefon pouzivam castéji. Ale
tim, jak je ta obrazovka malicka, tak na tom délam jenom ty nejnutnéjsi véci. V zivoté jsem si
tteba na telefonu nepustil film.

Co se tyce ty cernobily, tak védél jsi, Ze se to da piepnout, znal jsi to?

Jojo, ja jsem to mél uz nekolik let zpatky, jsem si to nastavoval, takze uz jsem to mél doptedu
nastaveny, ze tfikrat zmacknu to lock tlacitko a piepne se mi to do cernobily.

~rorw

Aha, takzZe uZ jsi s tim souznénej. A pouZzivas to tak normalné, Ze mezi tim prepinas?

Nene. Jenom v jednu dobu se o tom né&jak zacalo hrozné mluvit, lidi si uvédomovali, Ze jsou
zavisli na telefonech a fesilo se, co s tim, a n¢kdo pfisel s tim ,,jo, tak to dejte do Cernobily, protoze
tam nebudou ty vizualni vjemy tolik rozpoznatelny*. Tak jsem to samoziejmé vyzkousel a
vydrZelo mi to jenom chvili¢ku (smich), ale tu klavesovou zkratku jsem si tam nechal nastavenou
portad.

A prijde ti, Ze to na tebe mélo takovej ucinek, kterej se adresovalo, Ze to bude mit?

Hele, tézko soudit. Ono zalezi, pokud se budem bavit, jaky to je pouzivat telefon v ernobily, tak
mne to pfislo, ze ¢lovek by si na to po Case vlastné i zvyknul a tam jenom jako jediny problémy,
co mi ze zacatku délalo, tak tieba rozpoznavat aplikace. Tim, Ze uz ma ¢loveék, dejme tomu,
néjakou svalovou pamét’, takze vi, na jaky misto zmacknout, takze uz jenom tfeba v piipadg,
kdybych oteviral Twitter, tak vim, Ze mam kliknout na svétle modrou ikonku a ted’ka v tomhle
ptipad€ uz se to trosicku ztizilo. Ale jinak ja jsem clovek, kterej ma n€kdy i notifikace vypnuty, ty
badge, takze tam to pro mé takovej rozdil nebyl. Spi$ jenom ta orientace v tom telefonu je o
trosicku horsi.

Takze horsi byla ta orientace, Fikas, a jeSté néceho sis v§imnul, kdyZ uz se piresunu k tém 7
dnim v ty ¢ernobily, néjakyho vétsiho problému tieba?

Hele, vétsiho problému ne. Spis naopak (smich) se mi libilo tfeba na Instagramu, ze v§echno
vypadalo uplné€ stejné, takze to jsem naopak vital. Najednou to mélo vSechno stejnou estetiku a
vlastné tam nebyly rozdily. Clovék nepoznal, na &em jsou filtry a na &em ne, takZe to mi piislo
super. Ale jinak potom, kdyz si ¢lovék s nékym psal tfeba na Messengeru nebo takhle, tak pfesné
ty fotky potom najednou hiif poznas, protoze je ¢lovek zvyklej na ty barevny, ale né&jaky extrémni
problémy jsem nezaznamenal. Jo, vlastné mé napada ted’ka, Ze jsem nemohl editovat fotky. Nebo
prosté jsem veédél, ze ted’ budu fotit, ale podivam se na to az za tejden a tieba upravim barvy za
tejden, protoze vlastn€ v tu chvili jsem nevédél, jak ta fotka realné vypada.

A zaznamenal jsi béhem téch 7 dni v ¢ernobily néjaky zmény v pouZivani svyho mobilu?

Rekl bych, Ze tim, Ze tieba, jak jsem fikal, nesleduju moc videa na telefonu nebo néco, co by mi
najednou vadilo nebo by zhorSilo ten zazitek z toho pouzivani telefonu, tak si myslim, Ze ani ne.
Protoze ani na téch ¢islech to vlastné nebylo poznat, protoze ja jsem mél plus minus vlastn€ Giplné
stejnej &as. Zaroveii mi piijde, Ze je tam spousta proménnejch. Ze by se to muselo zkoumat vic jak
tejden, protoze ja kazdej tejden pouzivam trochu jinak a zalezi, kde se zrovna nachazim, jestli jsem
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kazdej den doma, nebo nejsem. To ma potom taky vliv. KdyZ jsem celej vikend doma, tak na
telefon nesahnu, prosté tieba v sobotu bych ho mél v ruce 5 minut, ale kdyz nékde jsem, tak uz je
to tfeba hodina. Tim, Ze potom to mam b&hem cesty v ruce a takhle, ale jinak nevim.

A kdy?Z jsi tifeba nemohl teda editovat ty fotky v mobilu, tak co jsi udélal?

Ja jsem védél, takhle, ja jsem ze srandy upravil barvy v ty ¢ernobily (smich), jsem to zkousel
jenom podle pocitu a protoze uz ¢lovek trosicku tfeba zna, co néktery funkce délaj, tak jsem to
zkusil, pak jsem se samoziejmé podival na pocitaci. Jo a vlastné ted’ka kdyz jsi to zminila, tak
kdyz mné n€kdo poslal n¢jakou fotku a ja jsem si to zobrazil na telefonu, tak fikam, ,,pockej, ja se
musim podivat na pocitaci, jak to vlastné vypada“. Takze v t€hle piipadech jsem Sel potom na
pocita¢ nebo na iPad, ale Ze bych si ja sdm néco potom pieposilal kvtli tomu, Ze to mam
¢ernobily, tak to ne.

A tekl sis u néceho béhem téch 7 dnii v ¢ernobily, Ze je to takhle v pohodé a nevadilo by ti,
kdyby to takhle bylo normalné? Zminil jsi té'eba ten Instagram, Ze ti nevadil, tak jestli jesté
néco ti‘eba.

Jo, vlastné viceméné bych si na to dokazal zvyknout napotad, dejme tomu. To, Ze ma ¢lovek
zdravej zrak, to bere jako samoziejmost, ale zaroven se potom miize stat jakakoliv vada a myslim
si, Ze potom by si ¢lovék zvyknul na tu ¢ernobilou, pokud by nemél jinou moznost. Ale neni to
tak, ze bych si ted’ka fekl ,,tak ode dneska budu pouzivat ¢ernobilej telefon* (smich), protoze by
mi to vyhovovalo vic, to zas ne. To bych lhal, kdybych fekl, Ze mi to vyhovovalo, ale dokazal
bych si na to zvyknout.

A kdyZ sis poprvy vypnul ty barvy, tak to pro tebe asi nebyl Sok, kdyZ uz jsi to znal.

Nene, to nebyl, ale ¢lovek si potom uvédomi, ze nékdy ty kontrasty, na ktery byl tfeba zvyklej, tak
potom se ztracej. Takze presné, jak jsem fikal, ta hors$i orientace chvilicku. Pak zase na druhou
stranu, kdyz to ¢loveék piepne do ty cernobily, tak potom najednou zaéne pouzivat aplikace, ktery
nepouzival do ty doby, protoze chce vidét, jak vSechno vypada v ty ¢ernobily (smich). Ale pak
myslim, Ze po ty chvilce, po par dnech, uz jsem pouzival telefon normélné, jak jsem zvyklej.

A pak kdyz sis to zase zapnul ty barvy z ty ¢ernobily, jaky to bylo?

Tam uz jsem fikal ,,tak kone¢né uz je to za mnou*. Ne, Ze by mi to vadilo, ale Ze si kone¢né muzu
upravit tu fotku, kterou jsem vyfotil minulej tejden (smich). Ale jinak zadny extrémni rozdily bych

nefekl, Ze to mélo.

A béhem téch 7 dni v ty ¢ernobily, vidél jsi se s nékym, kdo by si tieba v§imnul, Ze mas
¢ernobilej mobil?

Jojo, to bylo v praci. Chodime kazdej den na obéd v nékolika lidech a ted’ka jsme byli ve ¢tyfech a
to jsem ani nikomu neukazoval ten telefon, ale zkratka byli lidi zvédavi, tak koukaj vzdycky ptes
rameno a ted’ka si nékdo vSiml ,,ty to mas cernobily, co? a v§echny to strasn¢ zajimalo. A
najednou i n&jaky lidi po mné chtéli védét, at’ jim feknu, kde se to nastavuje, aby si to taky
nastavili (smich), protoze se jim to libilo. Takze par kolegli potom taky mélo telefon v Cernobily,
ale vydrzeli to tfeba jenom piil hodiny (smich).

Prosté si to jenom chtéli vyzkousSet, jak to bude vypadat.

Jojo, ale jinak kdyz jsme se o tom bavili, o ¢em nebo kviili ¢emu to mam, tak to vSechny strasné
zaujalo a pfiSlo jim to super.

Ono je to hlavné docela esteticky.
Jojo, ja mam jesté navic Gplné cernou tapetu, takze tam jeste o to vic.
A mas dark mode na iPhonu a nebo light mode?

Ja to mam automaticky nastaveny, takZe ptes den normaln¢ a vecer dark mode.
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A co se tyce toho Screen Timu (Casu u obrazovky), zajima mé, jestli sledujes svoje statistiky?

Jo, ja to sleduju. Neni to zas tak davno, podle mé tieba 3 mésice zpatky, tak ja jsem si prepnul,
abych mél vSechny zafizeni dohromady, protoze pfedtim jsem mél vlastn€ na iPhonu zvlast
Screen Time, na iPadu zvlast’ Screen Time, na MacBooku zvlast’ Screen Time a pak jsem si fikal,
ze mi jde o ten celkovej screen time, takze jsem si potom zapnul, at’ mi chodi kazdej ten tejden
notifikace jakoby celkové. Takze Screen Time sleduju dlouhodobé. Vlastné od ty doby, co funkce
pribyla do 108, tak jsem to mél zapnuty a sledoval jsem to, ale ze bych si potom fikal, Ze ty véci
pouzivam moc a nebo naopak malo a pak to néjak omezoval, tak to se fict neda (smich). Potad
vim, ze na MacBooku mam 8 hodin denné, ten telefon mam prosté hodinu a tablet mam 2, 3
hodiny denné a neomezuju to, no. TakZe spi§ mé& jenom zajima ta tydenni statistika. Kdyz tam je
potom vidét, Ze to kleslo o tieba, dejme tomu, 20 %, tak se pak jenom zamejslim, co jsem ten
tejden délal, jak je mozny, Ze je to 0 20 % min nebo naopak, kdyz se to zvysi, tak jenom tohle. Ale
7e bych potom délal néjaky dlouhodobéjsi statistiky nebo pozoroval, tak to ne.

A kdy?z ti teda pFijde ten report, tak jsi spi§ pfekvapenej nebo jak na néj reagujes?

Ono kdyz se potom ¢lovék zamysli nad tim, co na téch zatizenich déla. To, Ze jsem na MacBooku
8 hodin, tak to plus minus odpovida tomu, kdyZz na tom ¢lovék pracuje plus zaroven tomu, co na
ném dela po praci. Potom mé zarazi, kdyz vidim u nékoho, Ze ma na telefonu prosté Screen Time
tteba 10 hodin (smich). 10 hodin denné, Ze jo, a ne za tejden a to uz si potom fikam, Ze bych to asi
nezvladnul, protoze nedokazu tieba dlouho psat na telefonu — Ze by mé tieba bolely prsty, nebo
prosté by mé zacalo Stvat to scrollovani a v§echno. U telefonu si naopak fikam, ze mam mozna
podprimérne;j, ale zaroven to je presné to, Ze ja ten telefon pouzivam malo, ale prosté pouzivam
iPad a lidi, co nemaj iPad, tak ten ¢as rozprostfou mezi jiny zafizeni a nebo tfeba ¢tou knizky,
takZe ho ani tfeba nemaj na jinym zatizeni (smich).

Maj papirovej off-screen time (smich). Nicméné mé jesté zajima, jestli mas tieba tendence
néjak aktivné sniZit ten svij Screen Time.

Screen Time snizovat, bych fekl, Ze aktivné urcité ne. Prost€ kdyz si feknu, zZe dneska telefon
nechci pouzivat, tak ho nepouzivam. To stejny s iPadem. Pocita¢ musim pouzivat. Tak je to spi§
tak, Ze snizovat Screen Time jenom kvili tomu, abych si délal Cas tfeba na ¢teni knizek, ale neni to
tak, ze bych potom Sel po tom nastaveni a omezoval si néjakej ¢as v aplikacich, protoze je mi
jasny, ze kdybych si to nastavil... Takhle, kdybych si to nastavil a védél bych, ze to budu
dodrzovat, tak mozna by to mélo sviij G¢inek, ale véfim tomu, ze kdybych si jednou zvyknul
odkladat to potom a nebo prodluzovat ten ¢as, tak uz by se to vlastné minulo G¢inkem a pak uz by
to nemélo smysl mit nastaveny viibec, takze jenom takovy mozna si fict jako jo, na Twitteru
travim fakt hodné ¢asu, takze abych védel, ze hod’ka denné staci. Ale nemam v planu to asi viibec
omezovat. Zaroven kdybych potom zjistil, ze kvtili tomu, Ze travim, tfeba dejme tomu, na Twitteru
nebo na Instagramu moc ¢asu a tieba bych zanedbaval néco jinyho, tak pak bych se mozna pidil po
tom... Koukam se na to a vzdycky, kdyZ na to koukam a jsou tam né&jaky ty Cisla vétsi, tak si
fikam, ze bych to mozna mél omezovat, ale nikdy jsem nesahnul po tom nastaveni.

TakZe Zadny limity nemas.
Nemam.
A co se ty¢e obecné ty funkce Screen Time (¢as u obrazovky), jak na tebe pisobi?

Myslim si, ze malokdo si uvédomuje, kolik ¢asu travi na té€ch zatizenich. Taky mi pfijde, Ze na
téch zafizenich nejsem tolik a potom vidim, Ze mam Screen Time 12 hodin a kdyz si ¢loveék
uvédomi, Ze je vzhliru, dejme tomu, j& nevim, tfeba 16 hodin a... (smich) tak jako, to je fakt hodné.
Ta funkce mi pfijde uzite¢na uz jen z principu, Ze se ptislo na to, Ze uz ty véci, ze lidi na tom
dokazou bejt zavisly, takze to, za jakym ucelem vlastné vznikla, tak to mi pfijde uzitecny. To, ze
tam potom jsou ty funkce toho omezovani, to mi pfijde taky uzitecny, ale zaroven potom to je na
kazdym c¢lovéeku, jak se k tomu postavi a jak to pouziva. Takze vétim tomu, Ze to bylo vymysleny
za dobrym ucelem, Ze to neni, Ze... Prosté oni ty data stejn¢ maj, takze to neni o tom, Ze oni by
potiebovali n¢jaky data (smich). Jde o to, Ze to daj vlastné potom vetejné lidem ke zobrazeni, aby
to védeli. Ale piijde mi tieba dobry potom zjistovat, ktera aplikace posila hodné notifikaci nebo
takovy ty statistiky prosté kolikrat vzal clovek do ruky telefon a pak si uvédomovat, proc ja
vlastn€ na ten telefon saham. Oc¢ekavam tam néjakou notifikaci a zaroven kdyz o¢ekavam néjakou
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notifikaci, tak pro¢ prosté¢ nemam vypnuty to nerusit, abych, zZe jo, si pockal, az fakt zavibruje.
Takze ja si pak praveé uvédomim, ze kazdou chvilku saham na ten telefon, i kdyZ vim, Ze tam nic
nebude, ale co kdyby nahodou, no.

A ti‘eba konkrétné ta statistika v ruce, koukas se na ni?

Nenene, spis ten ¢as. To v ty ruce spiS§ ze zajimavosti, protoZe tam si to néjak nedokazu s né¢im
porovnavat. To, Ze vezmu telefon stopadesatkrat do ruky, tak jako jo, ale zaroven nevim, co mi to
¢islo tika.

A napada té jeSté tfeba néco ohledné toho ¢ernobilyho zaZitku, cos mi ti‘eba jeSté nefekl?

Pfijde mi, Ze tim, Ze to ma ¢lovek v Eernobily... Jakoby takhle, kdyz to ¢lovék pouziva, i kdyby
mél prosté aplikace, ktery nejsou Eernobily, tak najednou prestanou bejt trosicku min pouzitelny,
protoZe potom se ztracej ty kontrasty mezi barvama. Tteba dejme tomu co néjaky dve tlacitka a
jedno je svétle modry a druhy je Sedy, ale v ty Cernobily jsou obé takovy podobné Sedy, takze uz
nedokazes rozpoznat na prvni dobrou funkci toho tlacitka, ktery tlacitko je primarni, ktery
sekundérni. Nebo kdyz dé€las néjakou akei, kterou nemas délat, tak ho nevidis, jestli je Cerveny.
Takze tohle, to accessibility, mi pfijde, Ze je potom horsi.
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#5 Jana

Zajima mé, co pro tebe znamena mobil?

Hodné¢ deep otazka (smich). Zpiisob komunikace a je to super tim, jak nemtzu se v§ema mluvit
osobné, tfeba s mamkou, tak je to pro me jako druha ruka, no. Ja si furt pisu, furt volam, prosté
furt jsem nékde na TikToku a Instagramu a tak, no.

TakZe zpiisob komunikace.

No, a v préci to taky pouzivam tfeba na néjaky research, kdyz hledam né&jaky designy a tak.

Takze zpiisob komunikace, ¢aste¢né pracovni nastroj. A pouZzivas ho jeSté k néemu jinymu?
Zminila jsi TikTok a Instagram.

Jasng, tak TikTok se rovna rozptyleni (smich). A odpocinek taky, no.

A kdyZ si vzpomenes na ten ¢ernobilej reZim, tak jakej byl tviij prvni dojem, kdyZ sis vypla
barvy?

Jsem byla nadSena, ze to budu pouzivat min, ale viibec to na mé nefungovalo. Spi§ mé to obcas
Stvalo. A taky jsem zjistila, Zze ne vSechny appky maj podle mé dobie nastaveny ty accessibility,
vis. Tieba u Spotify jsem nevédéla, jaka pisnicka hraje kvili tomu, Ze je zelend. Takze si nejsem
uplné jista, jestli to maji pofeseny, ale jinak prosté klasika, no. Stvalo mé, Ze nevidim background,
protoze ho mam vyrazn¢ zelene;j.

A kdyZ porovnas prvni a posledni ten v tom ¢ernobilym rezimu?

Prvni den nadSeni, posledni den ,.kdy uz to skon¢i* (smich).

A méla jsi béhem ty doby néjaky problémy? Uz jsi tfeba zminila to Spotify.

Asi ne, protoze tieba hry nehraju, ale vim, Ze hry jsou hodné zaloZeny na barvach tfeba. Instagram
mi nevadil, obcas jsem nevédéla, jakou oblohu to ma, kdyz ty lidi psali, jaka je hezka obloha a ja
jenom ,,hm, oukej* (smich), ale jinak mi to asi nijak nepfekazelo. Tteba ve zpravach to bylo porad

stejny.

A FekKla sis naopak nékdy u nééeho v ty cernobily, Ze by ti to viibec nevadilo, kdyby to takhle
vypadalo?

Podle mé je zajimavy, ze kdyz mas dark mode, tak je to docela podobny. Neptisla mi to potom
jako takova obrovska zména tieba v Telegramu, tam mam tmaveé modrou, takze to bylo docela

podobny. A tieba ani TikTok mi nevadil, ze byl ¢ernobilej (smich).

Takze jsi nesledovala, Ze bys ten mobil pouZivala néjak jinak v ty €ernobily oproti béZnymu
barevnymu rezimu?

Ne, viibec. Ja jsem nepouzivala né&jaky appky, ktery pouzivam tieba jednou za mésic, takze proto
mi to podle mé za ten tejden ani nepfislo jako problém nebo Ze bych ho pouZzivala né&jak jinak.

A méla jsi chut’ to nékdy vypnout, tu ¢ernobilou?
Jojo.
A v jakych situacich?

Hlavné v préci, no, jinak ne. Spi§ mi to pfislo nudny, nez ze by mi to kazilo zivot, ale proste to
bylo takovy eee.

A prijde ti, Ze ti to néco dalo, ten tejden v ty ¢ernobily?

109



Mozna vic premyslet nad tim accessibility do prace, protoze ja to nikde netesim. Nebo jako
vétSina lidi to netesi, podle mé€ jenom v Americe maji na tohle néjaky hodné drsny zakony, Ze
muzes zazalovat tieba weby, ty firmy a tak, ale u nas se to moc netesi pravé. Nebo v Evropé
celkové, si myslim, pokud to nejsou néjaky obrovsky korporaty.

A jeSté co se tyce toho pouZivani telefonu tak, jak ho pouzivas bézné, ovlivnilo té to v nécem?
Ja jsem si myslela, Ze to bude mit vliv na to, ze nebudu pouzivat tfeba Insta¢ nebo TikTok vibec,
protoze Instagram pouzivam docela dost. To vim, Ze pouzivam dost, ale néjak to nefeSim asi
(smich). Viibec. Moc mi to neptekazelo.

A pro¢ si teda myslis, Ze ti to nevadilo?

Hele, ja nevim popravdé. Moznam Ze to pouzivas uz automaticky, Ze ty storicka uz projizdis tak
automaticky, ze ti ani nevadi, zZe tam ty barvy nejsou.

TakZe myslis, Ze ta ¢ernobila je slabej efekt na to, aby ¢lovék pouzival mii ten mobil?
Myslim si, Ze jo. Mozna ty lidi, co hrajou fakt hodné, tam by jim to mozna pomohlo.

A védéla jsi, Ze jde mobil zapnout do ¢ernobily?

Ne. JakoZe asi jsem to predpokladala, ale v tom nastaveni jsem to nikdy nevidéla. Ja jsem
pouzivala accessibility jako tlacitko, protoze mi nefungoval home button, tak to jsem pouzivala,
ale jinak ne.

A kdyZ sis pak po tom tejdnu v Cernobily zase zpatky zapnula barvy, jak to na tebe pisobilo?
Bylo to dobry, no, docela jsem si to uzila. Poprvé kdyZ jsem to ptepla, tak to bylo jako ,,hmmm,
barvi¢ky* (smich), ale spi$ jsem si taky fikala, Ze to musi bejt docela drsny bejt barvoslepej,
protoze obecné nad tim prosté takhle viibec nepfemejslis, jak to ty lidi maji.

A pfriSlo ti, Ze by to mohlo mit néjaky vyhody, to mit takhle v ty ¢ernobily?

Ne, asi ne. Nebo nenapada mé ted’ nic.

Ok, a zajimalo by mé, jestli nezZ sis zapla ten ¢ernobilej reZim, jestli jsi méla néjaky
ocekavani, jaky to tieba bude?

Jojo, myslela jsem si, ze mé Instagram nebude viibec bavit... no, hlavné ten Instagram. A taky ty
appky mi obecné prisly min zajimavy, to urcité. Ze i kdyz tieba ten Twitter je taky tmavej, ale zas
mozna v téch barvach se v tom prosté lip orientujes. S téma fotkama a tak. Ale s barvama se
obecné prosté lip orientujes, protoze jsi na to zvykla.

A dala by sis ten ¢ernobilej rezim nékdy znova?

Jen tak?

Jojo. A nebo tfeba na tu zkratku.

Kdybych védéla, Ze mi to n&jak pomaha, tak urcite, ale kdyz vim, Ze se toho moc nezménilo, tak to
podle m¢& nema moc cenu (smich).

A viiml si nékdo kolem tebe, Ze ma§ Eernobilej mobil? Rikali na to néco?
Jojo, jako ,,co, co to je a pro¢ to mas*.

A kdyZ jsi jim to vysvétlila, Fekli pak néco jesté tieba?

Asi nic, jenom jako ,,aha, oukej* (smich)

No a ten screen time obecné, sledujes ho?
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Ja mam zaply ty notifikace a taky jsem méla zaplej ten widget, ale ten byl tak dramaticky
nechutnej, ze jsem ho dala pry¢ (smich)

Pockej, jak nechutnej?

No jako ze mam hodné¢ ¢asu, no.

A Kkolik mas?

No, 4-5 hodin.

A jakej z toho mas pocit?

Ptijde mi to hodné no, ale zase vim, Ze tieba na Telegramu jsem hodné. Nebo ze mamka mi pise

casto a ja ji furt odpovidam, jenze n€kdy to délam i pfes Macbook, vi§, takze podle mé kdyz to
jesté dam dohromady s Macem, tak to neni moc dobry.

evv s

A délas néco pro to, abys méla niZsi ten screen time?

Samoziejmée. Jsem si zapla limity, jenze vzdycky pak klikdm ignore, ignore until tomorrow
(smich).

A kolik mas ty limity?

Hodinu na socials. To je Twitter, Instagram. Facebook viibec nepouzivam.

TakZe mas hodinu na social, a je$té néco?

Nene.

A spiS je teda nedodrzZujes, jo?

Vibec (smich).

DE1as jeSté néco jinyho tieba?

J& jsem to popravd¢ piestala fesit. Nevim, jestli mi to pomtze. Tfeba Ze omezim Instagram a pak
udélam néco strasné kreativniho, to fakt ne. Nemyslim si, ze to tak funguje. To je jenom tim, ze
prosté kdyz chees néco udélat, tak to udélas tak ¢i tak bez toho, aniz bys sledovala Instagram,
Twitter a cokoliv. Takze prosté podle mée je to fakt jedno.

TakZe ti to prijde hodné, ale vyloZené aktivné proti tomu tolik nedélas.

Ja mam ted’ko hodné, vis, jak maj lidi positive mindset, tak ja mam realistic mindset kvili tomu,
ze ty lidi prosté vSichni se strasné stresujou z toho, Ze musej délat vzdycky néco hodné uzitecnyho,
coz znamena prosté poslouchat podcasty, Cist knizky, tohleto a tohleto. Prosté ja kdyz chci, tak to
délam a nestresuju se z toho, protoze je to zbytecny. UZ jsme na tom zavisly tak Ci tak, takze podle
m¢é je potieba to piijmout a nefesit to dal (smich).

Ale jako kdyZ si obecné vezmes tu funkci Screen Time a zhodnotis ji, tak co si o tom mysli§?
To je super, ze vi§, jak na tom jsi. Obcas, kdyz mam hodné, protoze néco ¢tu nebo néco, fakt
hodné, tfeba 7 hodin, tak to si fikam jako ,,ty jo, tak to je hodné®, ale nevim, jestli to pak omezim,
vis. V tu chvili, kdy dostanu tu notifikaci, tak fikdm ,hmm, ok®. A tfeba taky je na tom vidét, kdyz
tteba o vikendu néco délam a nejsem doma, tak to mam hned mensi. Kdyz jsem téeba u Jirkovo
babicky, hraju si s pejskem, tak samoziejmé nebudu na mobilu, vi§ co. Takze je poznat, co ¢loveék
dela a to mi pfijde uziteCny.

Takze kdyZ ti pFrijde ta notifikace v to pondéli a nebo nedéli, tak jsi pfekvapena z toho

udaje?
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Vibec, spis ne. Klasika prosté. Tteba ja vim, Ze po praci nemtizu jit do gymu, ja musim jit domt a
jit si lehnout, protoze jsem vycerpana mentaln¢ a fyzicky taky, takze ja prosté hodinu nic nedélam

a pak uz jsem nabitd a mizu jit tieba uvafit, dal pracovat nebo néco takovyho. Prosté ja vim, ze tak
to je, Zze hodinu denn¢ budu urcité na Instagramu nebo TikToku na néco koukat.

Diiv jsem si pravé tikala, Ze je to hodné toxic positivity, vi3. Ze prosté koukés na ty lidi, jak piSou
,JjeZi§, dneska jsem udé¢lala tohle, jsem byla tady, joga, kafe, pak jsem stihla tohle a tohle“ a v
podstaté vis, Ze ty lidi nic ned€laj nebo jako ze nemaj tieba tolik prace jako ja, takze se to neda
porovnévat. Ze se to nedé prosté fesit tak, e se kouknes na ty lidi a bude§ se snazit délat to, co
oni. To prosté nejde. A hlavné nemusis mit néjakou konkrétni rutinu, co maj ostatni, ale musi§
zjistit, co tobe sedi. Ne vsichni lidi miZou vstavat v 6. Ja teda mtizu vstat v 6, ale viibec nebudu
funkéni, dvé hodiny urcité (smich).

112



#6 Jasmina; #9 Markéta
Co pro vas znamena mobil?

M: Musim fict, Zze pro me je mobil gadgetka skoro na v§echno. Ja tfeba nechodim s penézenkou
vubec a kdyby mohl odemykat dvete, tak bych nenosila kli¢e. Tteba legitku jsem si tam nahrala a
vylozené se uz vyzivam v tom, ze se zbavuju vSech ostatnich véci a vSechno to smétuju tam, takze
je to celkem centralni véc pro praktickej Zivot.

J: To mam podobné. Jakoze tady v téch vé€cech ho mam hrozné rada — litacka, equa banking a
placeni kartou a hledani spoje a tak, ale zaroven cejtim, ze jsem jeho otrokem, a to hlavné kvuli
socialnim sitim. TakZze vlastné kdyby ze dne na den zmizely socialni sité, tak bych byla §t'astna.
Kdyby prosté zmizely iplné€ v§em a ne teda jenom mné¢, protoze to bych byla nestastna,
samoziejme (smich). Ale kdyby nebyly ty socialni sit¢ a ten mobil mohl slouzit jenom tady k
tomu, jako Ze to usnadiiuje Zivot, tak bych byla asi radsi, protoze jinak vlastn¢ mam permanentné
pocit, ze se musim podivat, jestli mi nékdo nepise nebo nevold a ze bych mu méla odpovédét. Ze
mam tuhletu tendenci, Ze musim bejt pofad k dispozici.

TakZe mas pocit, Ze ti néco unika?

J: To uplné né jako Ze bych se tam chtéla jit podivat, co se tam déje, ale spis, Ze mi n¢kdo pise a ja
mu neodpovidam a pak jsem z toho nervézni.

M: Aha, tak to ja takhle moc nemam. J4 mam spis... (pfemysli) Mné¢ tieba Casto lidi piSou a ja jim
neodpovidam (smich), ze si jenom tfeba vypnu notifikace, aby mi to tam nevadilo, ale jinak si
feknu, Ze jim napisu az pak.

J: To ja mam taky, ale zaroven mé to stresuje, Ze vim, Ze jednou musim odpovedét, Ze jo.

M: J4 spiS prosté mam takovej meditativni mod, mi pfijde, nebo to zni moc sofistikované, prave
spis takovej ptiblblej mod, Ze prosté presné klikas na ty ikonky a jenom jako jedes a vlastné tomu
ani nevénujes pozornost. Prosté takovej Tinder efekt, ze prosté jenom swipujes a vlastné se ani
nedivas na koho, tak podobné tfeba swipuju mezi téma storickama.

J: Mné i vadi, ze tfeba vcera se mi vybil mobil a byl to hrozné osvobozujici pocit, protoze prosté
najednou fakt nemize$ délat nic nez jenom koukat z okna a pfemejslet. A doslo mi, Ze to nikdy
nedélas. Ze prosté kdyz ten mobil mas, tak si pusti§ hudbu, vétSinou si u toho jesté scrollujes
Instagram nebo teda odpovidas na ty zpravy, ktery ti tam bézej nebo se podivas na maily, co budes
delat zejtra v praci a nemas viubec takovej ten moment toho, Ze ses a ze prosté nic ned¢las.

A notifikace teda mate zapnuty.

J: JAa mam zapnuty jenom, né zvuky... (pfemysli) a ja to mam vlastn¢ tak jako zvlastné;s.

M: Ja ma zaply na ikonach, zvuky mam taky vyply a jediny, co mi chodi, jsou podle mé smsky. Ty
mi chod¢j na tu prvni obrazovku a Messenger a Whatsapp.

A ve zbytku mate, Ze se vam tam ukazujou ty ¢isilka, na téch ikonkach?

M: Asi jo, kromé mailu, kterej mam uplné vyple;j.

J: J& mam uplné vyplej mail, pak mam uplné vyplej Instagram, Ze ani nevidim ty Cisla a Facebook.
Messenger a Whatsapp vidim ¢isla a jsou v tom oznamovacim centru a smsky jsou jediny, u ¢eho
mam zaplej i zvuk.

A na obrazovce, aniz byste odemkly mobil?

M: Tam mam zpravy jenom, Whatsapp, Messenger, sms, zmeskany hovory (smich).

J: Jo, a soukromej email, ale to mam nastaveny jenom kvuli tomu, Ze kdyZ jsem si davala nékde

takovy to pohlidat dostupnost né¢jakyho zbozi na eshopu, tak mi pak ptijde email, Ze jo (smich).
Nebo volny misto na joze.
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(prikyvuji) Ok, tak ted’ se piesuneme k tomu experimentu. Zajima mé prvni dojem, kdyz
jste si vyply barvy a mély jste mobil ¢ernobilej, jaka byla vaSe prvni reakce?

J: JeziSikriste.

M: Jako moje prvni reakce — to jsem ti podle me i psala — bylo, Ze jsem v tu chvili méla pocit, Ze
se mi zvysi ta doba na tom mobilu, protoze se budu chtit divat na ty ernobily véci. Jednak je to
hrozné esteticky a najednou bylo vlastné vSechno trochu hezci, jako fotky lidi a tak (smich).

Jako Ze jsi méla pocit, Ze na tom mobilu budes kviili tomu jesté vic?

M: Ze mi ptislo zajimavy, Ze jsem si fikala ,,aha a jak vypadaj smsky, jak vypada mail a jak
vypadaj zpravy,,. Ze furt jsem se tak jako divala ,ty jo, to je Eernobily“. A Ze ten prvni den podle
mé mi to asi i narostlo, ale zas asi tolik né, o né¢jakou ptl hodinu. Ale Ze mi to najednou pfislo
atraktivni se na to divat v ty cernobily formé.

J: Tak to j& jsem moc neméla.
M: A jak jsme si myslely, Ze se budem shodovat, vid’ (smich).

J: Ze bych to chtéla prozkoumat, to né. Mné to naopak vlastné hrozné vadilo a vim, Ze jsem si
tekla ,,jezis marja®, ale jako nesla jsem se podivat do zadny aplikace, prosté jsem to tak méla a
tfekla jsem si ,,no tak to bude zajimavy* a spis, kdyZ jsem ten mobil potfebovala, tak ten moment
jsem narazela na veskery trable, co tam vznikaly.

A obecné ten zaZitek, celejch téch sedm dni v ¢ernobily, to bylo jaky?

J: Mn¢ proste prislo, Ze jsem tam na tom mobilu min, coz se ale nepotvrzuje v téch

statistikach, protoze mé to vic $tvalo, tieba ten Instagram. Nejdfiv jsem $§la tfeba na ten Instagram,
chvilku jsem si fikala ,,jé, to je zajimavy, Ze to maj vSichni v ty ¢ernobily*, nez mi to doslo. A
pfislo mi, Ze tam scrolluju min ¢asu, protoze jsem si asto fekla ,,no, vzdyt ta fotka vlastné asi
vypada jinak®. A neméla jsem tolik tendenci scrollovat dal a dokonce se parkrat stalo, Ze kdyz mi
naskocilo, Ze se mi vyc€erpal limit, Ze jsem skute¢né dala ok a odesla jsem, coz v barvach vétsinou
nedélam (smich). Ale pak vlastné je mozn4 ten delsi ¢as kvtili tomu, ze jsem hledala tfeba ty véci
dyl. Ja jsem musela stra§n¢ mockrat fakt jit do vyhledavani, kdyz jsem hledala néjakou aplikaci,
protoZe jsem ji nemohla poznat z téch ikonek, takze to bylo takovy stresujici. Ze jsem nevid&la
nebo jsem tfeba potiebovala navigaci a ona byla ¢ernobild, tak jsem z toho méla takovy tplné
vnitini napéti, ale zaroven jsem si uvédomovala, Ze je to dobte, takze jsem z toho méla radost, Ze
Setfim ty oCi a ze tam teda jsem min, coz jsem nebyla (smich), takze to hodnotim vlastné
pozitivng, ale zaroven jsem byla hrozné rada, ze uz to konci (smich).

M: Ja to asi hodnotim pozitivné&ji nez Jasmina. J& jsem si to i nechala. Nastavila jsem si tu moznost
ty rychly zmény. (zkratka na home button)

J: To jsem udé¢lala taky, ale zatim jsem to nepouzila (smich).

M: Ted’ jsem si pravé zrovna fekla, Ze to musim prekliknout na tu ¢ernobilou, ale jako obecné mi
prijde, ze je to takovy pfijemnéjsi na oci, ale zaroven mam vlastn¢ obcas pocit, nebo hlavné jsem v
tom tejdnu, kdy jsem to nemohla zménit, jak kdybych $patné vidéla. Ze prosté mas pocit, Ze si
chce§ promnout oéi. Jak kdybych méla $pinavy brejle nebo ja nevim (smich). Ze je néco jako
trochu $patné€. A presné byly situace... Prosté jsou situace, kdy potiebujes ty barvy. Typu, kdyz mi
kolegyné posle dvé grafiky a zepta se mé, kterou barvu mam vybrat (smich). Prosté kdyby vedle
me nesedél Lukas, tak nevim, jak bych to vyfesila, ale tohle prave fesi to pieklikavani z téch barev.
A pak navigace, to je fakt hodné blby. A nebo kdyz hledas né&jaky emoji, tak proste tfeba nevis
ktery srdicko (smich).

J: Ty emoji jsem si Casto fikala ,,no, tak budu pouzivat jenom ty basic®. (smich)

M: A pak vlastné nemtize§ pouzivat, nebo jako asi miizes, ale nahrala jsem jedno storicko, kde

jsem si fekla, Ze nebudu fesit, jak to vypada, ale Ze jinak vlastné nemuzes to, co vyfotis, tak nevis,
jak to vypada. Tak to je takovy zvlastni.
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A pozorovaly jste tfeba néjaky zmény v chovani nebo pouZzivani toho mobilu v ty ¢ernobily
versus ted’ béZné?

M: Nesdilela jsem na téch socialnich sitich, ale to jsem brala, ze je to prosté tahle kratkodoba véc a
ja zas tak Casto nesdilim, takze mi to bylo jedno. I kdyz zrovna jsem méla par zajimavych véci, no
(smich). Ale posdilim to az ted’ (smich). A budu doufat, Ze se to hezky vyfotilo. (pfemysli) Tak
jako chodila jsem tam evidentn¢ min, ale ne zas tak vyrazné. Vic véci jsem d¢lala na pocitaci
prosté. Ja tieba na Instagram nechodim na pocitaci, nebo chodim na néj, kdyz tfeba pisu né¢jakymu
umélci a jsem zrovna na pocitacéi, tak mu radsi napisu pres pocitac, kde je to rychlejsi nebo kdyz
hledas néco, spis jako pracovniho, kolik ma kdo followerd nebo néktery stranky nemaj stranku, ale
maj jenom Instagram. Ale ted’ jsem tam fakt chodila scrollovat.

J: Tak to ja jsem nechodila scrollovat na pocita¢. Tfeba maily radsi piSu na pocitaci a tak. Ale co
mé tfeba piekvapilo, Ze kdyZ jsem si kupovala ty Saty na mobilu, tak mé to viibec nenapadlo. Ze
jsem si fekla ,,maj bejt Cerny, tak snad jsou cerny* a néjak me to v tu chvili nenapadlo, Ze bych
meéla jit na pocitac.

M: Je fakt, Ze jsem jednou udélala, ze na me cilely pfesné néjaky Saty, evidentné nebyly cerny
(smich), a j& jsem to prosté airdropla Lukasovi, abych se podivala, jak vypadaj. Ale to je zase
prosté, Zze musi$ mit jako... (pfemysli) i kdyZz bych si to mohla airdropnout na pocitac, no.

TakZe nahrada néceho na pocitaci, ale jinak jste mobil pouzZivaly plus minus jako béZné.

J: Akorat jsem to pouzivala s takovym vnitfnim pocitem, Ze nejsem spokojend, ty mapy tieba a
tak.

A mély jste nékdy chut’ to vypnout?

J: Napadlo mé, ze bych to mohla vypnout, kdyz jsem byla za tou ségrou, kde jsem fotila. TakZe ten
moment si jenom pamatuju, ze jsem si fikala, Ze je dobfe, Ze je to ¢ernobily, ale zaroven jsem si
né&jak myslela v tu chvili, ze to foti Cernobile, coZ neni pravda, a proto jsem si tfeba pak za dva dny
fikala ,,no jo, vzdyt ja to pak uvidim v ty barvé® a méla jsem chut’ se jit podivat, jak to vypada v ty
barvé a nakonec jsem to udélala az véera.

M: Ja jsem neméla chut to vypnout. Jako jednak jsem véd¢la, Ze to prosté neudélam, protoze bych
ti zkazila ten experiment a nesnesla bych to, ale zaroven jsem ani neméla chut’ to udélat a dokonce
jsem si naopak fikala, ze si to asi necham. Pak jsem hodné uvazovala, kdyZ jsi mi napsala, Ze uz to
miZzu vypnout, tak jsem jako pfemejSlela, jestli to mam udelat a nebo ne a pak kdyZz jsme si v tu
chvili psaly a ty jsi fikala, Ze sis to nastavila na to kliknuti, tak to jsem hned v to pondéli udélala a
mam to od ty doby tak.

A narazily jste na néjaky problémy béhem toho, Ze jste mély vyloZené problém s néjakou
funkci, ktera v ty cernobily nesla? Jak jste mluvily tieba o téch horSich mapach.

M: S tou navigaci jediné, no. To byl jedinej problém. Ta navigace je fakt takova... (pfemysli)
Ptijde mi to vlastn¢ takovy trochu nebezpecny, protoze potiebujes tu rychlou reakci, nemtizes to

sledovat prosté uplné dlouho.

J: A hledani téch aplikaci. A u podcasti, protoze je pozndvam barevng, tak mi to taky pfislo
takovy vic neptijemny, jak kdybych si je prosté méla vybrat jenom jednim okem.

A naopak kdy vam to tfeba vitbec nevadilo?
M: Asi mail tfeba. Nebo takovy ty jako hodné textovy véci, zpravy.
A kdyZ si porovnate prvni den v ¢ernobily a posledni den v ¢ernobily, je tam néjakej rozdil?

J: Asi sina to ¢lovék zvyknul, no.
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M: Ja jsem asi uz neméla takovej ten element toho prekvapeni, ze jsem jako na to tak koukala.
Jako kdybych porovnavala druhej a posledni den, tak v tom neni rozdil podle mé zadne;j. Ten prvni
byl jedinej rozdil, ze jsem vic na to prosté koukala a ze jsem to furt nékomu ukazovala.

J: Ja jsem to naopak ukazovala ten posledni v Litomysli a v§echny to hrozné¢ zajimalo.
A co Fikali?
J: Ze je to husty a Ze o tom viibec nevédéli.

M: Protoze ono je to opravdu hrozné esteticky. Véera, kdyz jsem to ukazovala tomu umélcovi, tak
on byl hrozn¢ nadSene;j z toho, jak to vypada.

J: A taky maj lidi pocit, Ze je to zdravy.

M: Coz asi trochu je, no.

A zajimalo by mé, co jste si myslely, Ze to ve vas vyvola, jaky to bude prejit do ty cernobily?
J: Ja si myslela, Ze to bude tlevny a viibec me¢ nenapadlo, ze to bude tézky.

Pro¢ ulevny?

J: Ze prosté... Myslela jsem si, e budu mifi na tom mobilu, Ze nebudu tolik scrollovat (smich). A
ze mi to néjak udéla dobte na o¢i, Ze to prosté bude piijemny.

M: To jsem si taky myslela, Ze to bude pfijemny, Ze m¢ bude tfeba min bolet hlava nebo néco
takovyho.

A kdyZ to porovnate s tim, Ze ted’ vite, jaky to bylo?

J: No, tak mi to zas tak pfijemny nebylo (smich). M¢& prosté fakt viibec nenapadlo, Ze mi to ztizi to
fungovani s tim mobilem a tu orientaci a tady ty véci. A ted’ka, kdyZ to vim, tak vlastné si vic
uvédomuju, Ze bych to asi nechtéla mit celou dobu. Spi§ mi to pfijde jako dobrej mod tieba vecer,
aby se udrzelo to, ze si ulevis, ale zaroven kdyz potiebujes najit navigaci, tak mize§ normaln¢
fungovat.

M: Mné to asi vlastné piislo, Ze to viceméng odpovidalo. Ze to vlastng bylo tlevny a bylo to
ptijemny pro ty oci, ale mélo to celou tu druhou stranku, ze to zaroveil bylo nékdy nepiijemny,
protoze mél prave clovek pocit, ze musi mzourat, Ze je néco Spatné. Jako zas tak me to
netraumatizovalo, spi$ jsem prosté... ale zaroven tim, ze jsem védéla, Ze to skonci, ze kdyby to
m¢élo bejt na furt, tak mi to asi vadi vic, ale tim, Ze jsem véde¢la, Ze to skonci, tak jsem si fikala
,,hm, tohle potfesim pristi tejden” (smich). A zZe si ¢loveék vic hledal ty alternativni feseni.

A prijde vam, Ze vam to néco dalo?
M: Tak ja jsem si to vlastné€ nechala.

J: Ja jsem dlouho mé¢la na tomhle tlacitku, Ze se to zméni do Cervena a mné to pfiSlo hrozné super,
protoze kdyz si to veCer zapnes, tak jsem si fikala, Ze je to super, jenze mi to pfislo hrozné
nepifjemny. Takze mi to dalo to, Ze jsem si to zménila ted’ na tu ¢ernobilou, protoZze mam pocit, ze
si to obcas zapnu.

A ted’ opustime grayscale a piijdeme na Screen Time. Zajima mé, jestli ho sledujete, jestli
sledujete ty statistiky.

M: Az ted’.

J: Kazdou nedéli si feknu ,,jezi§ marja, nebo jo, tak dobry* (smich). A obecné vim, Ze vlastné
nikdy jsem se nesla podivat do téch statistik typu "v ruce". Ale vim, ze jsem feSila celkovej Cas a
ze jsem ho chtéla snizit, ze jsem tfeba mivala 5 hodin a ted’ mivam tak ty 3 a jsem rada, ze je to

lepsi. A taky sleduju ty nejcastéjsi aplikace, ale jinak jsem v tom moc nebadala.
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M: Ja to nesledovala vitbec. Chodéj mi ty automaticky zpravy, ale ja si jich vét§inou nev§imam.
Obcas jsem vidéla, ze se zvysil. Obcas jsem to pozorovala a fekla jsem si, Ze je to hrozny a nikdy
jsem se nesla podivat do téch statistik. Az ted’ka od toho minulyho tydne, v pribéhu jsem to
sledovala, protoze mé to zajimalo a vCera jsem si poprvé v Zivoté nastavila limity na aplikace a
sleduju to, protoze se chci radovat, jak to klesa, takze se jdu kazdej den podivat (smich). Mam 30
minut na Instagram a na Facebook. Piivodn¢ jsem si dala 15 minut, ale asi po 13 minutach na
Instagramu mi to okamzité napsalo, tak jsem si fekla ,,no tak 30* (smich).

J: Ja tam mam 15, ale to je strasné malo.
M: 30 mi pfijde fér a pfedstava, ze kazdej den jsem ptl hodiny na Instagramu mi nevadi.
A kolik vam p¥ijde celkové hodné teda na tom mobilu?

M: Kdyz uz jsem tam 4 hodiny denné, tak mi to pfijde fakt hodné, to je ptilka pracovni doby
(smich).

TakzZe 4 hodiny jsou hodné.

M: To mi ptijde dost.

J: Mn¢ ptijdou dost i ty 3.

M: Ale tak hlavn¢ fakt zalezi na tom... (pfemysli) Mn¢ tfeba nevadi bejt na mobilu, kdyz jsem na
mailech nebo kdyz ¢tu zpravy, pro mé je to alternativa jako kdybych si Cetla prosté noviny,
protoze to meé nebavi. Nejhorsi na tom je, Ze j& mam nejvic na Instagramu a na Facebooku, no. A
hlavné vim, ze je to tim, ze se koukam na DIY videa. 10 minut, Ze jo (smich).

A kdy?Z teda zjistite, Ze je to hodné a Ze byste chtély mii, tak co pro to délate?

J: Tak ja si vzdycky feknu ,.tak ja budu na téch socidlnich sitich mini (smich).

M: Ja jsem si nastavila ty limity, protoze ja to mam prosté fakt jako reflex.

TakZe limity ti pFijdou ok?

M: Zatim jo, no.

J: Na mée limity teda absolutné nefungujou. J4 mam prosté nejvetsi problém s téma socialnima
sitéma vecer. Pfes den tam nejsem, protoze mam jiny véci nebo jenom na chvilku. Ale vecer, kdy
uZz nic nemusim, tak tam se mi nejcastéji stava, ze prosté sedim na gauci a fikam si ,,jdu se
sprchovat®, ale prosté mam mobil v ty ruce, jsem na Instagramu, scrolluju a furt mi tam jedou
storicka, spis jedu storicka nez feed, a Stve mé to a fikam si ,,ja uz chci jit“, ale zaroven to chci
vidét. A jsem schopna tam sedét takhle tfeba hodinu a kvili tomu pak jdu spat v pil jedny, jsem na
sebe nastvana a pak si feknu ,,zejtra prosté jdu spat v deset™ a takhle to jde kazdej den.

M: Ja to mam takhle stejné. Stejna scéna. Sedim na gauci, jsem znudéna, bolej mé zada, protoze se
hrbim, chce se mi jit spat nebo prosté potfebuju clrat a nejdu, ale nejdu, protoZe prosté jako tukas
a ani me to vlastné tolik nezajima. A nebo se i divam, coZ je jednak dalsi skvEly traveni ¢asu,
koukam na serial a u toho mam ten mobil v ruce a stejné se divam na ty storicka a to uz mi ptijde
jako ultimatni retardace, Ze ani nevénuju pozornost ani jedny z téch debilnich véci. Kdybych aspon
jednomu z toho vénovala trochu pozornost.

A ani ti‘eba v tomhle vim nepomohla ta ¢ernobila?

M: Jako mné jo, ale zaroven mé tlacilo to, ze vim, Ze jsem v experimentu.

J: Ja bych potiebovala, kdyby mi né€kdo v téch deset hodin telefon vzal a zamkl mi ho do skiiné.
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M: Ty més ty vecCery a ja pak mam jesté rana. A piijde mi fakt nejsmutnéjsi na svéte, ze prvni, co
ja rano udélam, je, ze si vezmu mobil a podivam se na Instagram a nebo tfeba i na Aktualné.cz. Ze
vlastné moje prvni ranni interakce je vétSinou mobil.

J: Rano na ném vypnu budik, ale pak ho tam vétSinou necham a nejdu se podivat.

A obecné kdyZ se zamyslite nad tou funkei Screen Time, pfijde vam funkéni?

J: Pfijde mi to uzitecny, jinak bys zila v klamu, Ze na tom mobilu vlastné moc nejses a ptitom bys
tam byla 4 hodiny denné.

M: Ur¢ité jo.

J: A jesté by mohl Apple zapracovat na tom, ¢im by ti opravdu zabranil, Ze na ném travis tolik
¢asu (smich).

M: Mg vlastné t&si, ze existujou funkce, ktery t& omezujou v pouzivani néceho, co vlastné oni
sami vyrabgj.

J: A jesté mi na tohle vlastné pfijde dobra aplikace Forest, kde si nastavi§ ¢as, po jakou dobu
nechces vzit mobil do ruky, tfeba hodinu, Ze se chces na néco soustiedit a das plant a on se ti zacne
sazet strom a kdyz to porusis, tak ten strom nevyroste. A kdyZ to zvladnes, tak vyroste a oni za to
sazej realny stromy nékde jako nevim kde... A to mi ptijde jako dobra motivace, Ze kdyz to
zvladnes, tak ze vyroste strom, tak to mi pfijde super.

M: Mozna, Ze ty potiebujes negativni motivaci. Tteba ze kdyZ to nezvladnes, tak zabijou §ténatko
(smich).

A znaly jste grayscale? SlySely jste o tom nékdy?
J: Ne, jenom diky tobé.

M: Ne, ja jsem v tomhle uplnej boomer.
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#7 Katefina
Zajima mé, co pro tebe znamena mobil?

Uuuh (smich). Vim, kde jsem a co se d&je. Asi taky je to bohuzel néco, co beru v§ude s sebou a

v

neztratim. KdyZ se néco stane, tak mam komu zavolat, mizu si vyhledat véci, spoje, cestu...
TakzZe je to nastroj hlavné?

Ano, ale na riizné véci.

A na jaky tfeba?

Chtéla jsem Fict, Ze na praci, ale to vlastn€ zas tak né (smich). To minimaln€, mozna maily, no.
Nejcasteji budik a stopky. Kazdé rano.

Stopky?

Kdyz cvi¢im, tak si pustim ¢asovac a sleduju, kolik cvi¢im pii jakym cviku. TakZze to mtizu vlastné
vzit takhle od rana. Takze budik, stopky, pocasi, samoziejm¢ Instagram, ale ten mam do ptil osmy
bloknutej, takze to rano dam vétSinou v pohodé. Ale ted’, jak chodim do prace, tak na tom telefonu
netravim az tak moc ¢asu, maximalné néjaka Whatsapp zprava, ale kdyz mam Whatsapp i na
pocitaci, tak to sleduju tam. Pak Spotify a Podcasty samoziejme. A prosté asi sem tam taky
Messenger, ale kdyZ jsem v praci a mam zapnutej pocitac, tak to spi§ odpinknu tam. A fotky a
sdileni fotek, s rodinou hlavné.

(pfikyvuji) A co se tyce ty ernobily, tak to jsi védéla, Ze se to da takhle pi‘epnout?
Nevédéla. A ani ty barevny filtry, to vibec.

A co se tyce toho experimentu, téch 7 dni v ¢ernobily, zajimalo by mé&, kdyZ sis poprvé
vypnula barvy a zapla ten ¢ernobilej rezim, jaky to bylo? Jakej byl tviij prvni dojem?

Bylo to takovy jako wow, Ze to v podstaté vypada umélecky (smich).
A jeSté néco sis Fekla? Jaky ti to pripadalo?

No, vlastné to byla takova tleva pro oci, ze tam nebylo tolik barev a tolik véci na mé nekticelo a
bylo to cely takovy utlumeny. Rikala jsem si, ze se vlastné t&€sim, Ze to bude sranda.

A kdyZ to zhodnoti$ takhle zpétné celych téch 7 dni v ty €ernobily, tak porad ti to pripada
jako sranda? (smich)

Jako tésila jsem se, Ze si zapnu tu barvu znova, to jo, ale napiiklad pti n¢kterych vécech mé to
Stvalo. Tteba kdyz se koukas pted vyjizd’kou na kole na radar na pocasi, tak tam je to
odstupniovany barevng, ty jednotlivy stupné¢ mracen a podobné. Jako vyctes to z téch stupiit Sedi,
ale je to jednoznacné horsi, takze jsem se téSila, aZ uvidim normélni pocasi (smich). Asi fakt jsem
min ¢asu travila na tom Instagramu, protoze me to az tak nebavilo v ty ¢ernobily, ale zaroven jsem
citila, ze kdyz jsem ¢ekala na mhd a scrollovala jsem si telefonem, Ze mi to tak netahalo oci.

A u ¢eho jsi teda méla nejvétsi problém s tou ¢ernobilou? UzZ jsi zminila to pocasi...

Asi ten mlj mozek, kterej je navyknutej na ty barevny dopaminky, tak uz se na né t&sil znova. A
vylozené prakticky pfi fotkach, kdyz mi tfeba mamka s brachou poslali fotky jidla, tak jsem
nevédéla, co je to za jidlo. A nebo napiiklad recepty jsem si nemohla poradné googlit, protoze v
cernobily t¢ to absolutné nezajima. A bracha mi posilal né¢jaky podniky, jak za mnou piijedou do
Prahy a ja jsem to v tom tydnu nemohla ani otevirat a nebo ne na telefonu, protoze to bylo
absolutné nezajimavy.

Takze fotky, pocasi, Instagram...
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Ale ten Instagram mi vlastné nevadil, to jsem si fikala, ze prosté to vypnu, nebavi me to a vlastné
to bylo dobry.

A bylo naopak néco, u ¢eho ti to v ty ¢ernobily nevadilo?

Tak to jsou piesné budik, stopky, maily, Spotify... takze vlastné takovy ty uzitecny véci, na ktery
se ten telefon pouziva (smich). A nebo vétSina z téch uzitecnych, no.

A méla jsi chut’ nékdy tu cernobilou vypnout a pFrepnout zpatky zase na ty barvy?

Asi jo, asi u n&jaky ty fotky s jidlem jsem si fikala, ze to na chvilku pfepnu, ale samoziejmeé jsem
to neudélala.

A kdyZ sis poprvy zapla zase zpatky ty barvy po téch 7 dnech v ty ¢ernobily, jaky to byle?

Nejprve takovy wow, cely se to rozsvitilo. Pfekvapilo mé, jak rychle jsem si na to znova navykla.
Ze zvyknout si na tu éernobilou uréité trvalo dyl, nez zvykéni si na tu barevnou a ted’, kdyz drzim
telefon v ruce, tak absolutné nemyslim na to, Ze to bylo pfedtim nékdy ¢ernobily. Takze jsem to
strasné rychle smazala tu zkuSenost z hlavy a zlistalo tam to, Ze je to piece barevny.

A ito bylo vlastné zajimavy, ze kdyZ jsem néco vyfotila ja sama, tak az po tom tydnu jsem vidéla,
jak ta fotka vlastné vypada. A pfislo mi, ze ty Cernobily jsou Casto vlastné pékny a bylo mi potom
lito, ze jsou barevny (smich).

A kdy?Z si tfeba vzpomenes na to, jaky to bylo prvni den v ty ¢ernobily a posledni den,
vnimala jsi tam néjakej rozdil?

Asi ten posledni uz jsem si uvédomovala, Ze je posledni a jistym zptisobem jsem se asi téSila na to,
Ze tam zase budou ty barvy. Celou dobu toho experimentu, to védomi, Ze je to doba urcita, v hlavé
jsem to méla fakt tak Casoveé ohrani¢eny a védéla jsem, ze je to doCasny, ale nevim, v ¢em to to

v

vlastné ovlivnilo. Asi moc v ni¢em. Ale nebylo to tak, Ze by ten prvni den byl t&Z§i nez ten
posledni. Vlastné byly skoro stejny.

A pozorovala jsi u sebe néjakou zménu v pouZivani toho mobilu béhem téch 7 dnu v ty
¢ernobily?

No, pocasi jsem pozorovala u Honzy (pfitele) na telefonu (smich). A asi mifi jsem pouzivala ty
véci, kteryma jenom zabijim cas.

Proc¢?

No, nebavilo mé to v ty ¢ernobily (smich). A potom piesné to, kdyZ mi nékdo poslal néjakou
fotku, kde hraly roli ty barvy, tak jsem se na to nepodivala na telefonu, coz bych udélala normalné,
ale na pocitaci. A jeSté vim, v ¢em to byl problém. Kdyz jsem si nacitavala n¢jakou trasu na kolo,
tak ona je na Mapach.cz zvyraznéna n¢jakou barvou, ale v ¢ernobily se to fakt slije s barvama téch
silnic, takze jsem nevédéla poradné, ktera byla ta moje naplanovana, tak to bylo fakt blby.

A neZ sis realné vypla ty barvy, jaky sis myslela, Ze to bude?

Asi takovyhle. Asi dost podobny.

Takze to, jaky viS, Ze to ted’ bylo versus to, jaky sis myslela, Ze to bude je vesmés stejny.

Asi jo, no. Asi mé nenapadly drobny nuance jako napiiklad to pocasi, ale zbytek jsem ocekavala
asi takhle.

A prijde ti, Ze ti to néco dalo?

Dalo, no. Ze jsem si uvédomila, jak jsem vlastné citliva na to, jak to laka tou barevnou paletou. Ze
jak si ¢lovek mysli, Ze na n¢ho to neplati, tak jako Gpln€ to plati (smich).

A Fikala jsi jesté, Ze ti to pomohlo v tom travit ¢as mii na téch vécech, kde ho vlastné zabijis.
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To asi jo, no. I kdyz taky je to trochu ovlivnény tim, Ze kdybys ten experiment délala tfeba pred
tfema mésicema, kdy jsem byla vétsinu dne doma, nechodila jsem do kanclu, dokoncovala jsem tu
diplomku intenzivné, takZe mozna bych si na tu ¢ernobilou zvykla a tfeba bych na tom Instagramu
travila podobné Casu, no. Ale ted’ v ty praci na ten telefon saham minimalné. A to jesté vlastné
Casto, ja jsem na tom telefonu zabijela Cas, kdyz jsem nevédéla, jak dal pohnout se Skolou a nebo
se mi nechtélo a nebo jsem byla z néceho frustrovana a tohle byla rychla tleva. Ale ted’, kdyz
prijdu z prace a mam Cas, tak si ¢tu knihu nebo se jedu projet na kole a nebo jsem s kdmoSema, tak
na to vlastné realn€¢ nemam tolik prostoru.

A za ten tejden, v§iml si nékdo toho, Ze mas cernobilej mobil?

Jojo, nékomu jsem asi ukazovala néco. Asi dva, tfi lidi.

A tikali na to néco?

Zajimali se pro¢ a co to je.

A neznali to teda?

Nene, nikdo nevédél, ze se to da prepnout do Cernobila, samoziejm (smich). Ale jinak jsem jako
premyslela nad tim, ze bych si ten Cernobilej mod nastavila automaticky od néjakyho casu.

(prikyvuji) Ted’ mé zajima ten Cas u obrazovky, jestli ho sledujes, tu statistiku.
Viibec, radsi to odignoruju. Vzdycky mi pfijde to hlaSeni a ja ho nékam zatlucu.
TakZe kdybys mi ted’ nemusela posilat ty screenshoty, tak viibec nevis, kolik mas?

Ne. A popravd¢ jsem je ani nestudovala, Ze jsem to fakt jenom screenla a poslala a ani jsem se na
to nepodivala.

A pro¢ ne?

Protoze si pofad myslim, teda ted’ uz si myslim, Ze je to v pohod¢. Jak jsem v praci cely dny a tak.
Ale piedtim jsem tam fakt travila vic ¢asu, nez bych chtéla, ale tézko se mi to ovladalo, protoze
v$echna ta moje sila viile uz §la do skoly, do koordinace s praci a tohle byl takovej muj ventil, kde
jsem se nedokézala uz kontrolovat a bylo to néco, co jsem neméla rada, nechtéla jsem, aby to tak
bylo, a proto jsem se nechtéla jesté vic frustrovat tim, Ze se budu koukat na ty statistiky.

A kolik ti teda p¥islo hodné? Nebo pamatujes si to néjak?

Ja prosté vim, Ze kolikrat vecer jsem porusovala to moje nastaveni a nedala jsem, ze odlozit o 15
minut, ale dala jsem ignorovat na cely vecer, protoze uz kdyz jsem to tfikrat o t€ch 15 minut
prodlouzila, tak uz mi to pfislo trapny poctvrty (smich).

TakzZe nevis, kolik jsi tif‘eba mivala.

Nevim no, ale subjektivné mi to pfislo dost.

A kdyZ ti to prislo hodné, délala jsi aktivné néco pro to, abys na mobilu travila mii ¢asu?
Ani ne. Potom jsem d€lala to, ze kdyz jsem se fakt potiebovala soustiedit, tak jsem si vypla
zvonéni a dala telefon obrazovkou dolii a dala jsem ho nékam tak, abych na né&j ptimo nevidéla a
nemeéla ho pfimo na dosah. To mi hodné pomahalo. A kdyz jsem v praci, tak u nas vSichni tak moc
pracujou, Ze se ani moc nebavime mezi sebou, takze tam je mi fakt divny na ten telefon sdhnout,
pokud tfeba nemam né&jaky pracovni hovor nebo tak, takze tam jsem si to viceméné odvykla

pouzivat. Fakt minimalné se tam koukam na néco na telefonu.

TakzZe ted’ nemas pocit, Ze bys na telefonu byla vic, nez bys chtéla ty sama.
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No, ted’ si myslim, Ze je to vlastné v pohodé. Ale mozna je to zase takova euforie z toho, Ze jsem
se zbavila ty skoly a ted’ si vlastné fikam, ze si mtizu fict, Ze to bylo prave kvuli tomu, Ze jsem
byla ve stresu a ted’ uz to tak urcité nebude, ale to uvidime za par mésict.

(prikyvuji) A co se tyce toho nastroje cas u obrazovky, kdyZ se nad tim zamyslis, co si o tom
mysli§?

Ja si myslim, Ze je to pfinosny, pokud se k tomu nestavis tak hloup¢ jako ja, ze to vlastn€ ignorujes
(smich). Ale asi kdyz jsem to jesté davno, davno sledovala, jesté kdyz jsem tenhle telefon méla
novej, tak jsem asi podle toho ménila to, jak jsem ten telefon pouZzivala, Ze jsem byla takova
uvazlivejsi a potom jsem to ¢asem zacala vSechno ignorovat.

A jak to mas ted’?

No, ted’ jak se o tom bavime, tak si fikdm, Ze bych se na to mohla znova podivat jen tak jako ze
zvédavosti, kdyZ mi ta notifikace pfijde, pokusit se to tfeba zhodnotit, jestli to byl dobry tyden a
nebo blby tyden (smich).

A kdyzZ si ti'eba ted’ piredstavi§ néjaky Cislo, tak ktery by ti pFiS§lo hodné? Jako denni
prumér?

No, uz hodina mi pfijde strasné moc.
Jako pro tebe a nebo obecné?

Asi pro mé. To fakt zalezi, no. Kdyz nékdo spravuje ucet na socialnich sitich, tak je jasny, ze jsou
ty Cisla jiny.

A proc ti pro tebe prijde hodina moc?

Protoze si predstavim, Ze v praci jsem 8 hodin, méla bych byt 8 hodin, vétSinou jsem tam dyl, tak
dejme tomu 9-10 hodin plus kdyZ chci 8 hodin spat, tak uz potom moc toho ¢asu plus jesté jakoze
jidlo, hygiena a néjaka udrzba domacnosti, tak uz ti to zabere tolik ¢asu, Ze v realu ho mas strasné
malo béhem toho dne. A uz kdyz ho mam, tak ho chci vyuzit rozumné, Ze bud’ chci na kolo s
kamosema a nebo si volam s nékym z domova a nebo si ¢tu knihu, konzumuju néco smysluplnyho
a tohle smysluplny neni a Casto se citim jesté hiif, protoze zavidim vSem tém lidem, ktery délaj
skvély fantasticky véci n€kde u mofe (smich).

Svétovej primér se Fik4, Ze je n€kde zhruba pies 3 hodiny denné.
Hm, tak to je hodné. I kdyZ ¢asto se mi stane, kdyz pouzivam telefon na odepisovani na
Messengeru a nebo Whatsappu, Ze to necham rozepsany a polozeny vedle sebe, Ze to ani

nevypinam ten displej, takze vlastn€ na tom ani aktivné nejsem.

Ono taky zalezi, jak mas nastavenej automatickej zamek obrazovky, protoZe pak se ti to po
néjakym case vypne.

Jojo, no to mam delsi no.
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#8 Laura
Co pro tebe znamena mobil?

(smich) Zajimava otazka takhle na rozjezd. No, mobil. Mobil je véc, se kterou v podstaté vstavam
a chodim spat, ackoliv posledni dobou ten mobil uz nemam ani v mistnosti, ve ktery spim. Ale
samoziejmeé jako rano asi je to jedna z prvnich véci, na kterou se podivam, na maily, na Instagram,
co se déje a tak. Myslim, ze hlavné ze zvyku. Ale to spani... Ja jsem si totiz vymyslela, Ze chci mit
tech-free loznici, takze tam opravdu nemam zadnou... mam tam jenom knizky a snazim se si mezi
tim udé€lat prosté néjakou hranici, ale ne asi kviili tomu, Ze bych si pfisla, ze jsem na tom mobilu
né&jak zavisla, to viibec, ale jenom proto, Ze se mi libi ta pfedstava toho, ze si pred spanim radsi ¢tu
knizky, nez si projizdim storicka. Ale je pravda, ze kdyz nékdy nemizu usnout, tak prosté jdu do
ty druhy mistnosti a vezmu si ho a podivam se tfeba na TikTok (smich), protoze mi to pomaha se
tieba odpoutat, kdyZ prosté nemtizu spat, ale to je spi§ vyjimecné. Jinak je pro me& mobil zplisob
pro komunikaci s ostatnima, s ostatnim svétem, ziskdvam skrze né¢j spoustu informaci, googlim
cokoliv, co mé zajima a co mé napadne. Fotim. A posloucham hudbu, to je véc, kterou délam
opravdu kazdy den. Instagram, TikTok, zpravy, jinak asi kdybych byla bez mobilu, tak je to v
pohodé. Vlastné kolikrat se mi tfeba na dovoleny stane, ze ho ani nevezmu do ruky. Kdyz s nékym
sedim na kafi, tak nemam nutkéani to kontrolovat, protoze mi to pfijde neslusny, takze kdyz s
nékym jsem, tak ho prosté dam na stil displejem dold.

A jakej byl tviij prvni dojem, kdy?Z sis to prepla do ¢ernobily vlastné? Znala jsi to?

Ze se to da piepnout do &ernobily, to jsem znala, protoze jsem zaznamenala ten trend, kdy to
nekdo doporucoval k tomu, jak travit na mobilu min Casu, ale ja jsem si to hlavné vyzkousela,
protoze mi to prislo esteticky, kdyz jsem to vidéla na fotce, ale jako vylozené to nepouzivam. A co
se tyCe toho prvniho dojmu, mné se to vlastn€ hrozné libilo, protoZe mam rada cernobilou. Libilo
se mi, Ze to bylo najednou vSechno tak néjak podobny a hez¢i.

A kdyZ si vzpomenes obecné jaky to bylo, ten tejden?

Ja myslim, Ze jsem si pomérné rychle zvykla a nepfislo mi to néjak omezujici. Naopak vlastné
tfeba pti tom foceni mi to ptislo daleko zajimavéjsi, protoze, ja teda hodné ¢asto fotim do
¢ernobily, takze (smich) jsem jako byla radsi, Ze uz to rovnou vidim, jak to vypada v ty éernobily,
ale taky mi pfiSlo, ze vlastné ta fotka byla rovnou esteticka né¢jakym zptisobem pro mé. Ale je jako
pravda, ze kdyz mi tfeba nékdo poslal néjakou fotku néjakyho jidla nebo co si chee koupit, tak
jsem se musela podivat na pocitaci, abych to poradné vidéla, protoze to bylo jiny.

A zaznamenala jsi néjaky problémy béhem téch 7 dni v ty ¢ernobily?

Vlastné asi ty fotky, kdyz mné je nékdo poslal, tak to. (pfemysli) Pak taky u nekterejch aplikaci
byla trosku horsi orientace, protoze ¢lovek uz je zvyklej se spis fidit tou barvou, tfeba u Litacky ja
vim, Ze kdyz si kupuju listek, tak jedu viceméné po paméti, po svitivé zelenym tlacitku, tak to bylo
trochu horsi, ale na to si clovek zkratka zvyknul. Jinak asi nic, vlastné v pohodé.

A orientace v mobilu byla jaka?

No, jak fikdm. Neméla jsem problém s hledanim aplikaci, protoze ja jich zas tolik nemam a
pamatuju si, kde jaky jsou, takze tam mi to vylozen€ neschazelo. Obcas u nekterejch aplikaci to
bylo takovy trosku krkolomny, ale jinak asi v pohodg.

A méla jsi chut’ to nékdy vypnout?

Jako vylozené ani ne, protoze kdyz jsem se potiebovala podivat na fotku, kterou mi né¢kdo poslal,
tak jsem se podivala na pocitaci, takze diky tomu, Ze jsem si vzdycky nasla néjaky to feSeni, tak
jsem ani chut’ to vypnout neméla. Naopak spis§ si myslim, Ze si to nastavim na to tla¢itko, protoze
barvy v podstaté az na n€jaky vyjimky nepotiebuju nebo nevadilo mi to, takze jsem s tim neméla
n¢jakej problém velkej.

A byly ti‘eba naopak nékdy momenty, kdy ti to p¥islo lepSi, ti'eba jak jsi zmifiovala ti‘eba ten
fotoaparat.
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Ten fot'ak, no ale, to zas jako hodné zalezi. Jinak Instagram byl v pohod¢ a ani na TikToku mi to
nevadilo, vSechny ty zpravy a tak, to stejné clovek vi, jak to vypada a nepotfebuje to tam. Mail je
to samy.

A kdyZ si porovnas prvni a posledni den v ¢ernobily, tak jaky to pro tebe bylo?

No, tak prvni den jsem asi byla nadSena z toho, jak je to vSechno hezky a obcas jsem si musela
trosku nekdy na néco zvyknout jako aha, tak ted’ tohle vypada takhle. A posledni den... (pfemysli)
vlastn€ v pohodé, mné uz to viibec neptipadalo divny a jenom spis asi jsem si fikala, ze budu radsi,
kdyz si to budu moct nastavit na to tlacitko a mit tu moznost volby a svobody si sama zvolit, kdy
to chei mit Cernobily, ale asi vyloZené n&jakej velkej rozdil tam nebyl, spi§ jenom v tom zvyku.

A méla jsi tfeba néjaky ocekavani? Jaky to bude, co se stane?

Ja se pfiznam, ze tim, Ze jsem to znala jako trik na sniZeni toho ¢asu na mobilu, tak jsem asi
ptredpokladala, Ze se mi ten ¢as snizi, coz teda podle n&jakych téch ¢isel se stalo, ale vylozen¢ si
nemyslim, Ze by to bylo tou ¢ernobilou, protoze ja si vlastné myslim, ze jsem ho pouzivala porad
stejné, az teda na to, kdyz jsem se koukala na ty fotky na pocitaci, ale jinak to ve findle asi bylo
takovy, jaky jsem ocekavala, Ze to bude.

Myslis, Ze ti to néco prineslo?

Prvni véc, kterou mi to pfineslo je, Ze si to nastavim na to tlacitko jako zkratku, protoze si myslim,
ze je to prakticky a ze to skute¢né budu vyuzivat, pokud nebudu potiebovat barvy. Pak mi to asi
dalo... (pfemysli) n&jaky takovy vnuknuti ohledné toho, jak ty barvy jsou prosté€ hrozny (smich).
Nebo ne hrozny, ale prosté ja kdyz jsem to potom zapla, ty barvy, tak mné pfislo uplné sileny, jako
ze tohle, tenhleten barevnej mix je vlastné standard, na kterej se vétSina lidi denné€ kouka a

toho Instagramu, Ze to bylo za prvy se mi to tam libilo, protoze mam rada Cernobily fotky, ale
zaroven v tom, Ze najednou byly vSechny ty fotky, v§echny ty pfispévky, at’ uz vyfiltrovany,
nevyfiltrovany, vykontrastovany, nevykontrastovany a piebarveny a ja nevim co vSechno, byly
vlastn€ najednou na n&jakym stejnym levelu. Tak to mi pfislo né¢im vlastné strasn€ sympaticky,
ze najednou mély vSechny ty pfispévky stejny podminky, kdyz to tak feknu. To mi pfislo super,
no.

A co se tyce toho ¢asu u obrazovky, téch statistik, sledujes to néjak?

No, tak kazdy pondé€li mi to tam blikne, dopoledne. A ptectu si to ¢islo, ale feknu si oukej, kdyz je
to tfeba vic, tak si v hlavé piehraju, pro¢ by to asi bylo vic, ale jinak asi jako Ze bych vyloZzené¢ §la
do ty statistiky, tak to jsem se obc¢as tam chodila koukat a vim, Ze i jeden Cas to pro mé byl i
impulz, kdy jsem si vlastné odinstalovala Facebook z mobilu, coz mam doted’, protoZe prosté mi
prislo, Ze je to takovej reflex, kdy nemam, co délat, tak Sup na Facebook, coz teda ted’ je
samoziejme tfeba Instagram (smich). A to mi podle mé pomohlo. To, Ze nemam Facebook v
mobilu a chodim na néj jenom na pocitaci, si myslim, Zze mi pomaha. Takze jako ano, sleduju to
kazdy pond¢li a ano, mozna pted né¢jakou dobou to pro mé byl né€jakej plnohodnotnej udaj, na
zaklade kteryho jsem udélala néjaky opatieni, ale ted’ uz to spis beru jako néjakou informaci, ktera
pro mé zas tak dilezita neni. Kdybych méla 4, 5 hodin denné a tfeba jsem nespravovala socialni
sit€ nebo néco, tak bych si fekla ty jo, hele, uz brzdi, ale tim, ze mam néjaky 2 hodiny, tak mi to
prijde vlastn€ v pohodé.

TakzZe 2 hodiny jsou v pohodé podle tebe?

Vzdycky bych samozfejmé mohla mit min, ale vzhledem k tomu, jaky ¢isla maj lidi okolo mé a ty
jsou vétSinou vyssi, tak si fikdm, Ze je to ok a vim, ze kdybych chtéla to snizit, tak to snizim.

A jak?

Mam nastaveny limity (smich) Instagram, TikTok, ale ty asi Gplné nefungujou. Nebo hodn¢ ¢asto
davam ignor.

A kolik mas?
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Mam 15 minut na ob& denné¢, ale myslim, ze to nedodrzuju. Mozna ten TikTok obcas, ale
Instagram spis ne.

A jak bys to teda snizila?

Prosté bych si fekla, ze tam nechci jit (smich). To je podle me hlavni, fict si vnitin€ v sob¢, hele, ja
tam nechci chodit nebo chci tam bejt o trochu min a kdy?Z si tohleto feknu, tak to prosté udélam.

TakzZe ta ¢ernobila by nebyla tim zptiisobem?

Myslim si, ze mozna pro nékoho jo. Jako né&jaky prvotni uvédomeéni a nebo nahled do tyhle
problematiky, toho traveni vic ¢asu na mobilu, nez je mozny, ale ja si myslim, ze hlavni je to
vnitini pfesvédéeni toho ¢loveéka nez to, ze si pomuizes tady néjakou cernobilou, kterd ve finale u
tebe muize zpisobit néjakou prvotni nechut’, ale pak si na to zvyknes, kdyz tam stejné budes chtit
travit ten Cas. Takze myslim si, Ze je to spi§ o né¢jakym vnitfnim pfepnuti nez o tom, Ze si to hodim
do ¢ernobily. Protoze kdo chce, tak si stejné najde tu cestu k tomu tam bejt, takze myslim si, Ze
spis je ta Cernobild zajimava z hlediska ty zkuSenosti, ale na to, aby ¢lovék prestal bejt na mobilu
to podle mé¢... nevim, no. Jedin¢ v kombinaci s tim, ze chci travit min Casu a zkusim tohle, ale
nevim.

A co se tyce ty funkce Screen Time, jak na tebe piisobi?

No, ja si pamatuju, doted’ si pamatuju ten moment, kdyz ta aktualizace pfisla a pamatuju si, Ze
jsme byli vSichni strasné ptekvapeny. Ja byla v tu dobu v kanclu v praci a moji kolegové si fikali
ty, jo, ja mam prosté 4 hodiny, to bych prost¢ nikdy nefekl. Ja si teda upiimné nepamatuju, kolik
jsem méla, ale vim, ze vSichni jsme byli strasné piekvapeny. A uz jenom kviili tomuhle si myslim,
Ze je to super, protoze lidi maj podle mé ptirozenou tendenci podhodnocovat tyhlety véci, takze uz
jenom ta informace, ze ti nékdo fekne hele, travis tady primérné 3 hodiny a udéle;j si s tou
informaci, co chces, ale libi se mi, Ze to takhle je. A pfijde mi to fakt super v tomhle smyslu, zZe ti
to da tu informaci a dé€lej si s tim, co chces. Libi se mi to, Ze je to k dispozici a jak fikam, u mé& to
vedlo k odstranéni Facebooku, to mi pomohlo a myslim si, Ze je to fajn.
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#10 Michaela

Zajima mé, co pro tebe znamena mobil?

Mobil je pro mé vic nez bych chtéla (smich), takze tfeba prava ruka. Pouzivam ho dost ¢asto.
Nejen k telefonovani, psani zprav, ale asi jako tak néjak je to néco, co mé hodné rozptyluje, ale
nevybiji se mi to zaroven. (smich)

Pro¢ té to rozptyluje nebo pro¢ mas pocit, Ze té to rozptyluje?

Vzdycky, kdyz se nudim nebo mam pocit, Ze se nudim, coz je ¢asto, tak po ném sahnu a koukam
se tfeba na Instagram nebo jestli mi nékdo nepise a tak. Obcas se pfistihnu, Ze jenom scrolluju a
nebo jenom koukam na ty ikonky, co vlastné z toho ted’ pouziju, i kdyz vlastné bych neméla nic
délat. Mohla bych si tfeba Cist.

TakZe je pro tebe mobil nastrojem pro komunikaci a zarovei i zdroj rozptyleni.

Jo, a vadi mi to.

Proc ti to vadi?

Ten ¢as mi nepfijde produktivni a nijak zvlast uzite¢nej, dost to tu moji pozornost roztiisti
vzdycky, takze tfeba kdyz si zacnu Cist, tak dost ¢asto vnimam, Ze se nedokazu soustredit, musim
Cist véci vickrat a vadi mi to.

Takze ti prijde, Ze je to tim mobilem?

Pak se taky koukam na ten mobil, jestli nékdo néco nepisSe a vlastné mam k tomu jest¢ hodinky,
ktery mi vzdycky pipnou, takze vidim, Ze mi n¢kdo piSe.

A mas zapnuty upozornéni na mobilu?

Jsou vidét na plose, ale zadny zvuky ani vibrace nemam. Na hodinkdch mam vibrace, takze tam
cejtim, Ze mi n€kdo pise, ale asi si to vypnu, uz mi to taky vadi (smich).

A zajima mé, jestli jsi znala ten cernobilej rezim?

N¢, viibec. byla jsem piekvapena, Ze to takhle funguje a pro¢ by to nékdo viibec délal (smich).
Takze jakej byl tviij prvni dojem, kdyzZ sis vypla barvy a zapla ten ¢ernobilej mod?
Ptislo mi to hrozné¢ divny, nezvyk. Nejdriv jsem si fikala “ty jo, to je cool, jakoze ¢ernobily, to
vypadaj ty ikonky tplné jinak, Ze jo, a fotky“. A po chvili jsem si fikala ,,sakra, to je hrozny*

(smich).

TakZe ti to nejdriv prislo cool a pak hrozny. A kdybys to méla obecné zhodnotit téch 7
¢ernobilych dni?

No, roz¢ilovalo mé to (smich).

A pro¢?

Ja jsem asi zavisla na tom Instagramu, takze jsem koukala na ty fotky a uplné jako, ty jo, to viibec
nema barvy (smich). A nebo kdyz jsem fotila. Ja vzdycky fotim jidlo a nebo néjaky zazitky, tak
jsem vlastné nevédeéla, jak to vypada pofadné a nebo kdyz mi nékdo poslal fotku, tak jsem taky
nevédéla, jak to vypada tieba a tak.

A co jsi délala tfeba v ten moment?

Uz jsem byla tfeba i na hrané, Ze si to pfepnu, ale neud¢lala jsem to a musela jsem to néjak
prekousnout. Bylo to tézky, fikala jsem si ,,jezi$ marja, k cemu jsem se to upsala“ (smich).
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TakZe v jakych momentech jsi méla chut’ to vypnout?
Kdyz jsem tieba hledala néco na Vintedu, néjaky obleceni, tak fikam ,,no, ty jo, super (smich) hm,
né&jaky Cerny a nebo bily véci, to je mi k ni¢emu* (smich). Pak kdyz jsem fotila a holky mi posilaly

fotky obleceni, tak jsem viibec nevédéla, co to je. A pak kdyz jsem cht¢la nékomu ukazovat fotky.

A pozorovala jsi néjaky zmény v pouZivani toho mobilu béhem 7 dni v ty ¢ernobily oproti
béZnymu pouZivani?

No, pfislo mi, ze po ném vibec nechci sahat, protoze jsem si fikala ,,jezis, fuj, to je cernobily
(smich) prosté stejné nic neuvidim, nic z toho mit nebudu®, ale nakonec podle téch ¢isel vlastné
vyslo, ze jsem po ném sahala Castéji, takZe jako to mi pfislo fakt pfekvapivy.

A pro¢ si myslis, Ze to tak bylo?

No, mozna po ném sahnes, pak si vzpomenes, ze je cernobilej, tak ho zase odlozis.

A subjektivné mas pocit, Ze jsi na ném teda byla béhem téch 7 dni v ty ¢ernobily jak?

Pfijde mi, Ze po n€jakym Case jsem si na to pak i zvykla, takze jsem pak najela zase na to hm, tak
scrolluju Instagramem, prosté je to ¢ernobily, uz jsem si zvykla, pohoda (smich).

TakZe jsi pak stejné pouzivala ten Instagram?

Pak docela jo, no.

A néco jinyho jsi na sobé pozorovala béhem téch 7 dni v ¢ernobily?
Asi vlastné ne, jen jsem mozna min fotila.

A jaky byly hlavni problémy béhem téch ¢ernobilych 7 dna?

Asi fakt jenom pfi tom foceni, protoze jsem nevédéla, jestli je ta fotka dobra, nemohla jsem
posoudit ty barvy a obcas jsem nevédéla, jestli je to fakt zaostfeny. Takze foceni, no.

A naopak néco, u ¢eho sis Fekla, Ze by to takhle tieba klidné mohlo ziistat i nadale v ty
¢ernobily?

Asi ne, to fakt asi ne (smich). Mozna to, ze jsem na to nechtéla tak ¢asto sahat, ale to bylo spis z
nechutenstvi.

TakZe to v tobé vyvolavalo nechutenstvi, jo?
Jo, fakt se mi to nelibilo.
A kdyZ jsi poprvy zase zapla barvy po téch 7 dnech?

Jo, to bylo super, zase vidét jasn€. Obcas, kdyz jsem se koukla predtim na mobil n€koho jinyho,
tak jsem fikala ,,ty jo, ty mas barvy, to je husty, takhle vypada svét barevné!* (smich)

TakzZe kdyZ sis ty barvy poprvé zapla, tak?

Byla jsem nadSen4, no, ze zase vidim barvy. Pak jsem méla docela dlouho nutkani se koukat
zpétné na fotky, co jsem nafotila, jak vypadaj vlastné doopravdy ted’ka. A vypadaj dobte, takze
fajn.

A citila jsi jeSté ti'‘eba néco jinyho kromé toho, Ze jsi byla rada, Ze vidi§ barvy?

Asi ulevu, Ze uz to skoncilo. Ja jsem uz poslednich par dnt fakt odpocitavala, takze v patek jsem
byla téeba fakt rada, ze zbyvaj uz jenom dva dny.

A neZ sis to pirepla na ten ¢ernobilej rezim, jaky sis myslela, Ze to bude?
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To jsem si asi fikala, Ze je to jenom 7 dni a néjak to preziju a taky jsem si asi neuvédomila, jaky to
bude mit dusledky pro mé.

A ted’, kdyzZ se na téch 7 dni podivas zpétné, tak jak to hodnotis? Dalo ti to néco?

Jo, asi si vaZim barev a toho, Ze se miizu koukat na barvy. Vlastné jsem si taky fikala, ze lituju lidi,
co nevidéj barevné. Nebo psy tieba, ze takhle musej videét celej zivot. Ale to zase vidéj celej Zivot,
takze nevedéj, jaky to je a o co prichazej. (premysli) Ale kdyz nad tim tak pfemyslim, tak bych
proste stejné chtéla délat néco s tou svoji zavislosti na mobilu.

A prijde ti, Ze tohle by mohl byt jeden ze zptisobii?

Ne (smich). To by mé jenom hrozng iritovalo, ale neodradilo.

A pro¢ mysli§?

J& jsem do tohohle §la, ze vim, Ze si to za tyden zase vypnu, byla tam prosté ta cilova rovinka.
Kdybych si to nastavila sama pro sebe, tak nevim, jestli bych to dodrzela. To bych musela mit
silnou vuli.

A kdyZ ses s nékym vidéla, v§imli si tfeba toho, Ze mas cernobilej displej?

Ja jsem jim to vétSinou fekla sama (smich). Jako ,,sorry, ja ted mam Cernobilej mobil*, ale
vétSinou se ptali, pro¢ to délam.

A jak se pak tvarili, kdyZ jsi jim to vysvétlila?

Zajimali se o to, jakoZe pro¢ zrovna Cernobild a tak. Spolubydlici se ptal, pro¢ jenom na iPhonu a
ne na Androidu, pro¢ takovahle diskriminace. On teda ma taky iPhone, ale tikali jsme, Ze to asi
pro tebe bylo jednodussi.

Jojo. KaZdej Android je prosté jinej, no, kdezto ten iPhone mi p¥iSel lepsi. Ze i ja sama ho
mam, tak kviili koordinaci a tak. Nicméné zapla by sis to nékdy jesté znova, ten cernobilej

rezim?

Mozna v ramci jinyho experimentu zase (smich), ale sama kvili sob¢ asi ne. Né¢jak me to teda
nelaka.

(smich) Ted’ mé zajima ten ¢as u obrazovky, sleduje$ ho? Ty pravidelny reporty?

Jo, mam ho na tom vedlej$im widgetu, kam ob¢as omylem zabrousim, tak tam vidim né&jakej Cas,
ale jinak sama od sebe to jinak nesleduju. Ten pravidelnej report nesleduju.

TakzZe nevis, kolik béZné stravis na telefonu?

Ne, no, vlastné. Jako vim, Ze to neni ani 8 hodin, ale ani jenom jedna hodina, ale vic asi ne.
A kdyzZ jsi mi posilala ty screeny, pamatujes si, kolik jsi zhruba méla?

Asi 2 apil, 2 a tfi ¢tvrte.

A co si o tom mysli§?

den 3 hodiny, to mas za tejden 21 hodin né&jaky smysluplny ¢innosti. Tfeba na sténé byvam 3-4
hodiny a to je fakt vidét i cejtit ten rozdil.

A co na tom mobilu délas nejéastéji?

Koukam na Instagram, pak néjaky noviny ¢tu obcas. Nejsem moc na Youtube. Dost ¢asto
posloucham hudbu na Spotify, pak si pisu s lidma.
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A mas néjaky tendence tam travit min ¢asu?

Jo.

A premyslela jsi nékdy o tom, jak bys to mohla snizit?

Jo, to uz se mi vlastné dafilo pfedtim, Ze jsem si tfeba ze dne na den odinstalovala Instagram.
Vlastn€ jsem neméla diivod, pro¢ tam chodit a pak jsem i zjistila, Ze mi vlastné nic neutika, o nic
neptichazim, takze to mé utvrdilo v tom, Ze to je vlastné fakt zbyte¢ny. A taky jsem si
odfollowovala vSechny lidi na Facebooku, takze mam uplné prazdnou zed'.

A to mas poiad?

Jo.

A mas Facebook v mobilu?

Ne. Mam jenom messenger.

TakZe na tebe fungujou spis$ ty radikalnéjsi véci.

Jo, no, iplné to utnout.

A kolik bys chtéla optimalné travit ¢asu na mobilu, kolik by ti nevadilo?

Asi tfeba hodinu, ptl hodinu réno, pil hodinu vecer, néjak si to rozdélit, ale nebejt tam
kontinualné potad.

A ten nastroj Screen Time, co si 0 ném mysli§? Prijde ti tFeba uZite¢nej?

Jo, kdyz se na to pak ¢lovék zpétn€ kouka, tak jo. Jsou tam vidét ty socidlni sit€, vidi§ vSechno, co
tam pouzivas. Zaroven mi to ale pfijde trochu désivy, Ze mé nékdo takhle sleduje, jako néjaky
firmy. Jako Apple by to asi nemél posilat, ale je to stejné takovy désivy, co vSechno o nas uz firmy
vede;.

A mas limity na aplikace?

Nemam, ale to jsem si fikala, Ze bych si dala tfeba na Instagram.

A kolik by sis dala?

Ja jsem to vlastn¢ uz méla, 30 minut, ze mé to upozornilo, Ze jsem to vycerpala, ale pak jsem to
odklikla a jela dal (smich). Jako kdybych uz o néem piemejslela, tak bych si to asi fakt spis

odinstalovala vlastné, prosté spis radikalni fez.

A napada té ti‘eba jeSté néco k tomu ¢ernobilymu reZimu, nad ¢im jsi se pozastavila, nebo co

ti prislo divny nebo co sis fekla, Ze mi prosté musis Fict?

Mg vlastné fakt prekvapilo, jak mé to roz¢iluje. J& bejvam fakt klid’as a malo co mé roz¢ili, ale
tohle mi fakt vadilo.

A co to teda v tobé vyvolavalo za pocity?

Stvalo mg, Ze nevidim ty barvy. Nelibilo se mi to. A Ze jsem si nemohla prohlidnout fotky tak, jak
jsem je vyfotila.

A jak jsi se orientovala v mobilu?
Nem¢éla jsem s tim problém. Ja si pamatuju, kde co je, ale je pravda, ze kdyz jsou takovy ty
upozornéni, tak ty nebyly ¢erveny. Ale pak jsem rezignovala, protoze mé prosté Stvalo vSechno uz,

takZe tohle byla fakt uz malickost.
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#11 Monika
Jaky to bylo, ta ¢ernobila zména?

Najednou se musi ¢lovek orientovat upln€ podle néceho jinyho. Uvédomuju si, Ze mam hodné téch
véci zautomatizovanych a fidim se i podle barev, coz je vlastné néjaky voditko, ktery timhle ztratis
okamzité. Takze to je takovej prvni Sok, Ze najednou se musis daleko vic soustfedit na to, abys
byla schopna se v tom telefonu zorientovat, coz vlastn€ pak souvisi i s né¢jakejma dalSima
aplikacema, ze tam je ta barva dulezita. Jako tfeba mapy, aplikace na finance a tyhle véci a
najednou se to stane har Citelny.

TakZe prvni dojem byl $ok, jo?

Nevim, jestli iplné $ok, ale.. (smich) to zni hrozn€ zasadné.

Nebo jak jsi se cejtila, kdyZ jsi vypla ty barvy?

Spis§ nezvyk nez Sok.

A jaky to ti‘eba bylo obecné, kdyZ si vzpomenes na ten minulej tejden v ty ¢ernobily?

Hrozné mé to Stvalo, protoze za a) mapy, hroznej prasvih, ty jsou prosté strasné nepiehledny, kdyz
je mas jenom Cernobile. Potom piesné, ucetnictvi, to byl taky prusvih, protoze tam je to taky
rozdé€leny barevné, ty kategorie. No a Casto mi to fakt chybélo. Tteba kdyz jsem vytahla fot'ak a
najednou jsem to méla Cernobile, tak se to huf foti, ze jo, protoze kdyz je to barevna fotka a ja ji
fotim do ¢ernobily, kde fungujou uplné jiny pravidla. A pfijde mi, Ze to bylo takovy hodné
omezujici vlastné.

A kdyZ si uvédomis, jak béZné pouZivas mobil a jak jsi ho pouZivala v ty ¢ernobily,
pozorovala jsi tam néjaky zmény?

Jo, v takovych téch Cisté vizualnich vécech. Jednak fot'ak, ale zaroven Instagram, ze jo. Vlastné
byly najednou takovy dost nudny, takze od toho mée to tieba odvratilo, ale myslim si, Ze tim, Ze
nemam zapnuty notifikace, tak jsem vlastné n¢jaky naduzivani telefonu hodné odbourala timhle a
to je pro mé takovy pfirozenéjsi opatieni, ktery me zaroven neomezuje.

Ty notifikace myslis.

No, kdyz si vypnes. Ten grayscale (stupné Sedi) mi ptisel spis takovej, ze uz mi to vlastné
omezovalo i tu funkénost tam, kde ji potiebuju. To mé€ na tom Stvalo, ale zaroven vim, Ze kdyz
jsem méla zapnutej grayscale uz kdysi, tak to bylo vlastné hrozné¢ ociotevirajici, Ze najednou
¢lovek nevidi ty cerveny kolecka notifikaci a je to daleko min pfitazlivy. Prosté nesviti to tam
vSude na tebe.

A mélas tieba nékdy chut’ ty barvy zase zapnout a vypnout tu ¢ernobilou?

Mega. Rikala jsem si, Ze kdyby to nebyla Ver¢a, tak si to ted’ zapnu (smich).

(smich) To jsi hodna. A v jakych momentech to tfeba bylo?

No, hlavné pfi tom foceni. Navigace na mapach, to mé taky mega $tvalo. Kdyz chces jit po
turisticky znacce a nemizes si vzpomenout, jaka to byla barva, tak je to trosku blby, no. Takze
hlavné foceni a mapy.

Foceni a mapy, oukej. A co tieba Instagram?

Tak Instagram pofad vidim jako né&jakou véc, kterou bych chtéla spi§ omezit, takze tfeba v tomhle
si myslim, ze to zabralo, Ze mé to najednou nebavilo, protoze je v§echno Cernobily a tim padem
jsem tam tolik nelezla. Vlastné uz jenom to védomi, Ze bych si oteviela Instagram a stejné by bylo

vSechno Cernobily a ze kdyz barevny fotky nepievedes tak, aby fungovaly Cernobile, tak proste
nefungujou, tak jsem tam vlastné€ ani nesla, protoze jsem védéla, ze me to nebude bavit.
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A naopak, kdyZ si vzpomenes na téch 7 dni v ty ¢ernobily, bylo néco takovyho, u ¢eho ti to
tfeba viibec nevadilo?

No, vlastné asi u téch aplikaci, ktery na ty vizualni strance nejsou tak zavisly.
Jaky tieba?

Tteba kdyz jsem hledala jizdenky. Tim, Ze uz tu aplikaci znam, tak mi tam ta barva tolik
neschézela. Nebo tfeba bankovnictvi a takovyhle véci.

TakZe spiS ty, co znas?

Jednak to, co znam a hlavné tam, kde ta barva neni tak dilezitym vizualnim voditkem. Prosté tieba
Cesky drahy jsou cely modry, protoZe to je soucasti n¢jakyho jejich brandu, stejné tak Air bank je
zelenej a podobné. Tam ta barva pro mé samotnou ni¢im zas tak neslouzi, takze tam to bylo v
pohodé.

A kdyZ si vezmes tieba prvni den a posledni den ty zmény, vnimala jsi tam néjakej rozdil?
Asi ani ne.
TakzZe kdyZ jsi méla ten sedmej den cernobilej filtr versus prvni den...

Tak jsem se teSila, ze to budu moct druhej den vypnout (smich). Mozna je to ale i zkresleny tim, Ze
to pro mé vlastn€ nebylo nic novyho, protoze uz jsem ten grayscale predtim méla zapnutej. Takze
myslim, Ze v tomhle je ta moje zkusenost hodn¢ zkreslend. Zarovein mam uz vybudovanej takovej
svlj systém s tim telefonem, kde jsem s tim spokojena a daii se mi v tom fungovat néjak rozumné,
ze uz tohle omezeni bylo spi§ néco, co mé Stvalo, nez ze by mi to n¢jak pomahalo.

A jak jsi dFiv narazila na ten grayscale diiv?
Protoze to znam jako jeden ze zptisob, jak zkratit ¢as stravenej na obrazovce.
A kdyZ sis to zkusila poprvé, fungovalo to?

Jo, to jo, protoze jsem méla jesté zapnuty notifikace, takze jsem je vlastné najednou nevidéla,
protoze v tom zanikaj hrozné, kdyz to neni ¢erveny, ze jo. Takze myslim, Ze mi to pomohlo. Uz
nevim, jak byla pfesné ta posloupnost, ale myslim si, Ze to byl jeden z momentt, kdy mi doslo ,,jo,
tak mozna, kdyz si vypnu ty notifikace, tak to vlastn€ bude piijemné;si,,. Takze to mozna vedlo k
tomu, Ze jsem vic zacala pfemyslet nad tim, kde ty notifikace potfebuju a kde ne, ale to uz je
davno.

TakzZe ve finale ti vic zafungovaly ty notifikace.

A hlavné to, Ze mas Cernobilej telefon jeste neodfiltruje to, Ze ti tfeba ten telefon vibruje pii kazdy
zprave ze skupinovy konverzace z Messengeru, ze jo. TakZe mi pfislo, Ze to bylo super, Ze to
jedno tlacitko, ktery si zapnes a vlastn€ tim odfiltrujes hodné véci, tak to byl takovej $ok, jak moc

ta zkuSenost s tim telefonem miZze byt jind. Ale zaroven mi vlastné ptijde daleko funkénéjsi si na
to fakt dat Cas a zvazit proste, co potiebujes a co ne.

TakzZe spi§ néjak védomé se nad tim zamyslet, nezZ jit pies néjakou tuhle zkratku.

Myslim si, ze to mtize byt uzite¢na zkratka pro ¢lovéka, kdyz o tom viibec nepfemysli a nevi o
tom. Ukéaze mu to, co to miize vSechno zmenit, ale zaroven si myslim, Ze pro n&jaky dlouhodoby
pouzivani jsou praktictéjsi zplsoby, tfeba jako ty notifikace.

A kdyZ si vzpomenes, jak sis po tom tydnu zase zapla ty barvy, jaky to bylo?

Sla jsem se kouknout, co jsem teda viechno nafotila. Hrozné jsem se t&Sila, Ze si prohlidnu fotky

barevné a ne Cernobile. A asi spi$ jsem méla takovej seznam véci, co jsem nemohla délat, tak jsem
si to po tom tydnu musela projit. A byl v tom samoziejmé Instagram, co si budem (smich).
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A kdyZ uz sis to teda pied néjakou tou dobou vyzkousSela, tak uz jsi zhruba védéla, co to pro
tebe bude znamenat?

Jo, vlastn¢ jo. M¢ zajimalo, jestli v tyhle fazi to pro me bude mit n€jakej piinos nebo co to vlastné
omezi, ale myslim, Ze mi to spi$ potvrdilo, Ze tak, jak to mam nastaveny, je to vlastné pro mé
funkeni.

TakZe jinej prinos asi ani nesleduje$ neZ potvrzeni néjaky strategie, ktera ti funguje.

Jo, jo, to jo. Mozna kdybych tieba méla néjakej hybridni rezim, Ze bych si to nastavovala na ten
home button a nebo néco takovyho a mohla to piepinat ve chvilich, kdy to fakt potiebuju, tak asi
jo, ale nevim, jestli to neni uz zbytecny.

Znova uz si to teda nedas (smich).

Mozna tfeba jeste nékdy, az meé bude Stvat cas stravenej u Instagramu.

Ok, a za ten tejden, potkala ses tieba s nékym nebo v§imnul si nékdo toho, Ze mas ¢ernobilej
mobil?

Tenhle tejden ne, ale kdyz jsem to méla predtim, tak si toho par lidi v§imlo.

A co na to Fikali, jaky jim to pFipadalo?

Spis se tomu divili a néktefi to vlastné i znali a fikali ,, jo, to jsem mél taky chvili®, pak fikali ,,jo,
to ti vic sedi k outfitu* (smich). VSimli si toho, néktery to moc nechépali, néktery o tom védeli, asi
tak rtizné, spis se tomu asi podivili jako ,,co, ty mas Cernobilej iPhone®. (pfemysli) Je fakt, Ze me
obcas trapi takovy ty véci, ze tfeba k sob¢ neladi barevné ikonky aplikaci, ktery z pohledu toho, co
delaj, nepattej k sob€, takze pak je to vlastné fajn, ze to ¢loveék nemusi resit.

Ze ti to viechno v ty Eernobily splyne?

No, takovy uchylky (smich).

Jako dal$i mé zajima ten Screen Time (Cas u obrazovky), sledujes ho?

Docela jo. Nebo jako nefekla bych, Ze to vylozené sleduju na denni bazi, ale mam tam nastaveny
néjaky omezeni, vlastné asi jenom na Instagram. Ne, Ze bych ho vzdycky dodrzovala teda (smich),
ale obcas se na to podivam, kolik tam méam casu a kde ho na tom telefonu travim. Ze vim, Ze jsem
se koukala tfeba na ten Instagram, protoze jsem tam méla vic, nez bych chtéla. Ze si jako fikam, ze
mit hodinu denn¢ na Instagramu je docela smutny.

TakZe hodina denné ti tam prijde hodné?

Jo. Ale vlastné jsem pochopila, ze obecné mam docela dobry ty Cisla, Ze jsem méla podle mé
primér néco pres hodinu, hodina a ptl nebo néco takovyho, no.

TakZe se ti nestava, Ze kdyZ ti pFijde v pondéli report, tak jsi piekvapena, kolik jsi méla?
To asi Gplné ne, no. Spis mi piijde, Ze kdyz tam mam né&jaky vychylky, tak to tfeba souvisi s tim,
ze jsem nékde byla a potiebovala jsem pouzivat mapu. A Ze to obecné asi zas tolik nesleduju
Casto. Mozna je to podpofeny i tim, ze jsem doma, takze mam telefon vééné nékde zahozenej a
vlastn€ se mi nikdo nedovola, protoze si jesté vypnu zvonéni.

A ten nastroj Screen Time obecné, jak na tebe piisobi?

Ja myslim, Ze si ¢lovék viibec neuvédomuje tyhlencty véci jako kolik ¢asu na tom fakt stravi a
kolikrat ten telefon vezme do ruky.

Takze ti prijde, Ze to miiZe lidem pomahat?
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Jo, mega. Myslim si, Ze ze to vnimam jako takovou pragmatickou cestu, Ze je to vlastné néco, ¢im
nemusi ta aplikace zménit celej sviij business model, ale zaroven fika tomu uzivateli jako ,.hej,
stravil jsi tu prosté pét hodin®.

A vnimas to jako chytry reSeni?

Je to takovej kompromis trochu. Tak to propaguje hrozné ten Tristan Harris, Ze jo. A ptijde mi, ze
on je vlastné dost dobrej v tomhle hledani toho kompromisu. Co vlastné mtize po téch firmach
chtit, aby to bylo splnitelny a zaroven to da nakej navod tomu uzivateli nebo informaci, Ze jako
prosté ,,hele, sedis tady trochu moc*.
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#12 Pavel
Co pro vas znamena mobil?

Pracovni nastroj. S tim, Ze ten pracovni nastroj obc¢as pouziju na to, abych si vycistil hlavu. Ja
mam malyho kluka, takze kvili nému, vzdycky nez mu tam néco dovolim, tak se na to nejdfiv
podivam, proctu si ptipadné ty podminky... respektive tak to zacalo, dneska uz je o par let starsi.
Oni uz vymejslej né€jaky svoje psi kusy, takze za¢inam bejt trochu pozadu nez ty décka. Nicméné
tam mam par her, u kterych jsem tak pribézné ziistal a kdyz jsme s klukem, tak si zahrajem spolu
proti sobé& a tak. Ale spiS to vnimam jako pracovni nastroj.

A ta Cernobila, slysel jste o tom nékdy?

Ze se daji prizptisobit barvy, to jsem v&dél, ale Ze by se to dalo vyslovené hodit do &ernobily, to
fakt ne.

A jakej byl prvni dojem, kdyZ jste si vypnul barvy?

J& jsem ten citat ,,ty vole, mazec" (smich). To byl ten prvni pocit. A v prib&hu casu to nebylo o
moc lepsi. To bylo spis horsi, protoze ¢loveék najednou zacal zjist'ovat, ze takova ta oranzova,
zluta, zelena v ty Cernobily jsou fakt hodné to samy. Ty aplikace uz fakt pocitaj s tou barvou, takze
i kdyz ja jsem vyrustal jest¢ na Cernobily televizi kdysi davno, ten navrat byl sice nostalgickej, ale
ve spojeni s tim pracovnim nastrojem to chvilema bylo fakt nepouzitelny, protoze ¢lovek spis tak
né&jak pak doufal, Ze se trefi na tu spravnou ikonu (smich). V tomhle to bylo zajimavy, no.

A kdybyste zhodnotil celejch téch 7 dni v cernobily, co to ve vas vyvolava, kdyZ si na to
vzpomenete?

Rozhodné usmévy v tvati (smich). Nékdy, Ze si ze mé asi nékdo déla srandu. Pak v podstaté
takovy... (pfemysli) Ja jsem Clovek vyzvy, takze jsem si fikal ,,vyzva je vyzva a to se dodéla*,
takze chvilema to fakt bylo takovy dobrodruzny s ohledem na ty barvy a tyhlety véci, protoze
¢loveék pak musel tapat v ty hlave, jestli kliknout vpravo a nebo vlevo. Pro mé to bylo v podstaté
takovy dobrodrizo. A kdyZ to vezmu z praktickyho hlediska, tak to byl do jisty miry psychicke;j
odpocinek od téch barev, protoze tim, Ze ja fakt stravim nad mobilem relativné dost ¢asu, tak jsem
najednou zjistil, Ze — za prvé ¢lovek ma tendenci tam fakt udélat jenom to, co potiebuje, za druhy
Ze mam pocit, ze pro ty oci je to daleko piijemnéjsi nez ty barvy. No a kdyz si ¢lovek chtél zahrat
ty hry, tak si je fakt zahral jenom chvilku, protoze v tu chvili se pak u téch her projevilo to, ze fakt
netusim, kdo je se mnou a kdo proti mné. Tam se obcas vytvoii tymy a jsou odliSeny jenom
krouzkama kolem sebe a v tuhle chvili jsem fakt prosté nevédeél.

A pozoroval jste néjakou zménu chovani pii pouzivani mobilu v ¢ernobily oproti béZnému
pouzivani?

U meé zas tak asi moc ne. Spi$ jsem nad nim chvilema stravil vic ¢asu, protoze jsem prosté
neveédel, jestli kliknout vpravo a nebo vlevo. Z hlediska toho uzivatelskyho a néjakyho
rozhodovani pouziju versus nepouziju, tak to u me ne.

CoZ je dany tim pracovnim nastrojem, chapu. A mél jste chut’ to nékdy vypnout?

To vite, Ze jo (smich).

A jaky to byly situace?

Tak urcit€ hnedka ze zacatku, to jsem si fikal, Ze tohle nékdo nemtize myslet vazné (smich). A pak
v téch momentech, kdy jsem fakt potfeboval védét, ktera ta slozka je ta spravna, ale v tom
¢ernobilym rezimu to ¢loveék fakt neveédél. To byly ty chvile, kdy tam pak ¢lovek stravi holt vic
Casu, protoze nejdiiv musi ude€lat par véci, aby zjistil, jestli je na spravny ceste.

A naopak titeba — nevadilo vam to u né¢eho? Ze byste si f-ekl, Ze kdyby to takhle bylo, tak

Vam to nevadi? Jestli byly néktery momenty, kdy jste si v tom ¢ernobilym médu, kdy vam to
viibec nepfislo divny?
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Poslednich par dni. Fakt si ¢lovék zvyknul néjakou formou a vlastné jsem to pak zacal vnimat spis
piijemné. Ze si odpo&ivam od t&ch barev a Ze mi to dava pak jenom fakt tu informad&ni hodnotu,
protoze ja ho vlastné pouzivam jenom pro informacni hodnotu a nebo vlastnosti. Takze pro mé ty
posledni dny, kdy si ¢loveék zvyknul, ze v tuhle chvili kliknu tam a v tuhle tam, tak tam uz jsem to
zacal vnimat spi$ docela dobfe a kdyZ jsem to pak ptepnul do toho barevnyho, tak to byl prosté
Sok. To jsem mél sto chuti to vratit zpatky. To bylo fakt hrozny, no.

A ted’ to na Vas v téch barvach pisobi jak?

No, zavzpominam na ¢ernobilej rezim (smich). Protoze ja ve chvili, kdy to opravdu mam pro
néjaky to volani, komunikaci, né¢jakou informaéni praci na socialnich sitich, tak tam vlastné tu
barvu fakt nepotiebuju, to jsou prosté takovy standardni véci.

To je zajimavy, Ze vam absence barvy na socidlnich sitich nevadi.

Mg¢ nezajimaj barvy a nebo to, jak se tam néjaka kraska predvadi (smich). Beru to fakt z néjakejch
informacnich véci, kviili praci, nebo klukovi schvalovat né¢jaky vazby, kontakty, tyhle véci. Tam ja

barvu fakt nepotiebuju.

TakZe si dovedete predstavit, Ze si to nékdy zapnete znova nebo Ze si nastavite tfeba tu
zkratku?

V zadnym ptipadé bych netekl ,,ne, uz nikdy*. Tieba kdybych byl na dovoleny, tak stoprocentné,
teda kdyZ uz bych musel mit mobil na dovoleny s sebou, tak bych si ho s chuti prepnul fakt do
Cernobila. Nez jste se zeptala, tak by mé to asi nenapadlo, ale napad je to dobrej (smich). Fakt tam
je takovy strasny mnozstvi barevnejch poli na tak strasné malym prostoru, Ze je pravda, Ze nez
jsem si to vyzkousel, tak mé to nenapadlo, ale ted’ka, kdyz si to ¢lovek vyzkousi... (smich).

A proc si myslite, Ze je tam tolik vyraznych barev?

Protoze kazda aplikace chce piisobit a zaujmout a ja nevim, co v§echno a najednou jich tam mate
20 na jedny plose.

No a myslite si, Ze vam to néco dalo, téch 7 dni v ¢ernobily barvé?

Otazka na dlouhou odpovéd’ (smich). Minimaln¢ tu zkusenost. To, Ze si ¢lovek vyzkousi, jak
opravdu v podstaté ta dnesni doba by potiebovala trosku ocistit ve v§ech moznejch smérech. Ja
jsem si historicky trosku Slapnul i do reklamy, takze vim, Ze tfeba takovy ty méstsky nafizeni ve
smyslu, ze by vyvésniky mély bejt néjak standardizovany a tyhle véci, tak to viibec neni Spatné.
Na to uz ty vyzkumy jsou a neni jich malo, takze principielné vim, Ze néco takovyho je. Prosté
jsem si to jenom vyzkousel na vlastni ktizi trosku intenzivnéji, nez bych cekal.

TakZe to bylo v nééem uZitecny?

Jo, to pro me urcité jo.

A v§imnul si tfeba nékdo od vas, z vaseho okoli, Ze mate ¢ernobilej mobil?

Jo, to jo.

A co Fikali? Jaky byly jejich reakce?

Rozhodné byli piekvapeny stejné jako ja (smich). Ale kdo si to nezazije, ten nema Sanci, no. To je
takova ta zkusenost tohohle typu.

A napada vas je§té néco, co vam ti‘eba v ty ¢ernobily pfipadalo jiny, zvlastni, divny?
Minimalné jsem zaznamenal, Ze spousta riznych, at’ uz aplikaci a nebo webovych stranek, uz
nepocita s cernobilou. Jako viibec ale. Oni pfesné pak jsou schopny davat tak maly nuance v tom

kontrastu téch barev, ze kliknéte na modry a zeleny a vedle toho hnedka mate oranzovou. Prostg,
ze v postaté spolecnost s ¢ernobilou variantou uz opravdu nepocita.
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(prikyvuji) Nicméné vy jste teda pied chvilkou zminil, Ze jste byl na tom mobilu vic ¢asu,
protoZe jste néco hledal, tak mé zajima, jestli obecné sledujete ten Screen Time, ¢as u
obrazovky, jestli vite o tom, Ze to tam je a tak.

Standardné pro sebe ne. Mam to zapnuty kvili klukovi, ale jako u sebe to nijak zvlast nesleduju,
protoze ja ho prosté beru do ruky, kdyz potiebuju nebo kdyz si opravdu chci vycistit hlavu, tak si
na 10-15 minut néco zahraju. Nebo si tam délam néco svyho.

A kdyZ vam prijde ten report kazdej tejden?
Tak to uplné ignoruju, protoze to u me stejné neovlivni chovani do budouciho tydne.

Je to pro vas irelevantni teda. A kdybyste mél Fict, jakej mate subjektivni pocit z vaseho
pouzivani mobilu, jak vam to pripada?

Vim, ze ho pouzivam vic nez bych chtél (smich). Ale to je tim, Ze je to ten pracovni nastroj.
Takze kdybyste ten ¢as chtél sniZit, §lo by to?

Vzdycky by to $lo, kdyby cloveék chtél. Ale nevnimam to u sebe jako néjakej problém. Ja kdyz se
rozhodnu, ze telefon nevezmu do ruky pied desatou, tak se prosté tak rozhodnu, zafidim si podle
toho véci a vim, ze kdyz to bude potieba a nebo fakt budu chtit, tak to zatridim.

A kdyzZ si tieba predstavite den bez mobilu?
Tak Gplné v pohodé.

A ted’ obecné kdybyste mél zhodnotit funkci toho Screen Timu, ¢asu u obrazovky, ne tieba z
hlediska sebe, ale z hlediska uZivateli obecné, co si o tom myslite?

Pfijde mi to uzite¢ny, minimalné z hlediska toho rodi¢ - dité. ProtoZe prosté ty déti dneska jsou uz
uplné nékde jinde a ja jenom u toho svyho kluka vim, ze s tim ma problém, proto tam ma
nastaveny limity a ze zac¢atku porad chodil naschval a ja fikam ,,ale neber to jako samoziejmost, ja
ti to jako nebudu schvalovat*.

TakZe limity mate na kod, jo?
Jojo, u kluka jo. A ten tam ma néjaky svoje Casy.
Kolik?

Komplexné ma socialni sité¢ hodinu a pil denné, coz vime vSichni, Ze i tak je jako dost, no. Na to,
kolik travi jeho okoli, tak jsem rad za hodinu a ptl. Kdyby zalezelo na mné¢, tak ma v podstaté na
socialnich sitich 15 minut a tim to kon¢i, protoze chapu, Ze mozna na jeho pojeti to jesté neni a asi
ani neni schopnej vymyslet odpovédi a ja se ho vzdycky ptam ,hele, co ti to dava, jo*.

Kolik mu je?

12. (ptemysli) Ja prosté vim, ze rano se vzbudi a kdyz je n€jaka snidané, tak prosté ptl hod’ky na
tom da. A pro néj je to forma probuzeni, dobry, oukej. A to samy ma taky trosku i vecer... Pro néj
je to prosté takova forma ttéku. Bohuzel je to v dnesni dobé mobil. Kdyby nebyl mobil, tak vim,

Meivr

(prikyvuji) A napada vas k tomu ¢ernobilému reZimu jesté néco, co byste dodal?

Kdyz jsem hral ty hry, tak jsem zjistil, Ze — zase beru to zase trosku jinak nez mij kluk, ten tam
honi néjaky poharky a je odvatrenej, kdyz prohraje — ale mné to bylo Sumak, jestli prohraju a nebo
vyhraju, takze pro mé to byla chvilema trochu prca. Prosté chvilema jsem nejspis stfilel do
vlastnich a tak, jo (smich). Cili u mé z hlediska snizeni asu to fakt nefungovalo, protozZe ty oéi si
vic odpocinuly, takze ¢loveék pak mél pocit, ze vlastné na tom mize stravit asi i vic ¢asu nez
normalné, protoze kdyz je to na barevnym mddu, coZ jsem si ovéfil ted’ka, tak vlastné asi bych nad
tim netravil tolik ¢asu, protoze pieci jen, ty oci to potom uz tolik nedavaj, uz jakoby mam téch
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informaci moc. KdezZto v tom ¢ernobilym rezimu je to klidnéjsi, tak si myslim, Ze ve vysledku by
¢lovek klidné stravil toho Casu vic. Tam jde o ten pomér ty funkénosti, toho do jaky miry vlastné
to, ze neznam ty barvy, mi ovliviiuje schopnost pouzivat tu danou aplikaci nebo néco jinyho
versus jakoby ten pfinos, Ze je to zase podvédomée takovy psychicky min naro¢ny.
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