Oponentsky posudek diplomové prace Bc. Adriany TomeSové

Mozinosti zlepSeni zvladani vzteku pomoci osmitydenniho kurzu vSimavosti
(mindfulness)

Jak autorka sdéluje a dokladd hned v prvni kapitole své diplomové prace, naruista
pocCet védeckych ¢lanki o vsimavosti (mindfulness) zrychlujici se mérou.
V dnesni dobé je navic k dispozici velké mnoZstvi metaanalyz popisujicich ucinky
intervenci zaloZzenych na mindfulness v nejriiznéjsich klinickych i neklinickych
oblastech (z nejrecentnéjSich bych uvedl napfiklad metaanalyzu Agterena a
kolektivu z dubna tohoto roku dokladajici vysokou ucéinnost mindfulness
programu pro podporu dusSevniho zdravi). Praci tykajicich se prace s hnévem je
nepomérné méne, takze tuto oblast Ize povazovat za relativné novou. Autorka
Ctenare velmi zdarile provadi operacionalizaci vsSimavosti i hnévivosti. U
vSimavosti se prehledné vénuje jejim mechanismim i jednotlivym pouzivanym
technikdam. U hnévu zase ocenuji prehled strategii zvlddani hnévu i riznorodych
psychodiagnostickych metod pro jeho méreni. Je zasluiné, Ze jednim z vystupl
vyzkumné casti diplomové prace je prevod stézejni metody pro postihovani
hnévu jako stavu i rysu (STAXI-2) do Cestiny. Psychometricka data ¢eské verze
jsou velmi uspokojiva (reliabilita 0,73 je shodna s reliabilitou originalni verze).
Autorka uvadi prlmérné skéry a psychometrické uUdaje i po vynechani
jednotlivych polozek, ale vzhledem k tomu, Ze jde o prevod jiz existujici verze,
bych vice ocenil podrobnéjSi normy testu, které by umoznily s timto testem
pracovat i dalSim lidem. Proto bych doporucoval pfi pfipadné publikaci vysledki
zjednodusSené ceské normy uvést (zajimavé by jisté bylo i jejich srovnani
s normami originalni verze). Pokud jde o druhou ¢ast vyzkumu, tak se autorka
zamérila na testovani hypotéz, které dokladaji rozdil mezi aktivni kontrolni
skupinou a skupinou, ktera absolvovala mindfulness kurz. Patfiéna pozornost je
vénovana i etickym aspektim celého vyzkumu. Data byla nasledné vhodné
statisticky analyzovana a prokazalo se, Ze se osmitydennim mindfulness kurzem
na jednu stranu zvysSuje vSimavost (mérend testem péti aspektd vSimavosti) a
zaroven snizuje tendence byt hnévivy (STAXI-2). Uréitou nevyhodou
experimentalni studie je relativné maly soubor respondent(, cozZ Ize vysvétlit
restrikcemi pandemického obdobi a z nich vyplyvajicich obtizi pfi realizaci
experimentalnich studii. V této souvislosti bych upozornil na to, Ze v abstraktu



autorka uvadi pocet 14 osob, ale méla by — vzhledem k tomu, Ze jde o srovnani
dvou skupin — uvadét velikosti obou souborl (14 a 11). Vhodnym doplnénim
vyzkumu je i kvalitativni analyza patrajici podrobnéji po mechanismech, jaké se
pfi zvladani hnévu uplatiiovaly. Prace je zavrSena velmi podrobnou diskusi.

V ramci obhajoby bych rad polozil nasledujici otazky:

Jde o replikaci zahrani¢niho vyzkumu, anebo si tento experimentdlni design
vymyslela autorka sama?

Jakym trendem se vyviji publikovani védeckych ¢lankd o mindfulness v letech
2018-20207?

Z jakého dlvodu autorka pouzila pro analyzu testu explorativni faktorovou
analyzu, kdyz jde o test, ktery by meél mit v originalni verzi faktorovou analyzu
provedenou (pak se spiSe nabizi srovnani faktorovych modelt)?

Kdo kontroloval zpétny preklad polozek testu do anglického jazyka misto jiz

ces

nezijiciho autora originalni verze?

Prace je prehledné strukturovdna a napsana a spliuje vSechny poZzadavky
kladené na uspésné diplomové prace. Ocenuji zejména, Ze jde o experimentalni
design, ktery byl realizovan i v on-linem ztizenych podminkach. Tim ovSem prace
zaroven zvysuje hodnotu svého prinosu. Pfi pripadné publikaci prace, anebo
samostatné publikaci ¢eské verze STAXI-2 bych doporucoval vénovat pozornost
normam a také podrobnéjsSimu srovnani ceské i originalni verze (z hlediska
uspokojiva prakticka hodnota celé prace. Praci navrhuji hodnotit znamkou
vyborné.
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