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»MozZnosti zlepSeni zvladani vzteku pomoci osmitydenniho kurzu
v§imavosti (mindfulness)*

Piinos prace vnimdm zejména v aplikované oblasti socialni, poradenské a forenzni
psychologie, tedy v oblasti terapeutické prace s puvodci domaciho nasili, prace s mladezi

¢i v oblasti seberozvoje a podpory funkénich vztaht.

Literarné prehledova ¢ast je ¢lenéna do ¢tyf samostatnych kapitol. V nich se autorka
vénuje zékladnim terminim, které vhodné a srozumiteln¢ definuje, hloubéji predstavuje
koncept vSimavosti a moznosti piisobeni na zvladani vzteku. Posledni kapitolou literarné
ptehledové Casti je velmi uZitecny a na jednom misté se prakticky nevyskytujici podrobny
vycet diagnostickych metod zaméfenych na hnév a agresivitu vibec. Vypichnout bych
chtél zejména to, jak se autorka vypotradala s terminem hnév, coz je termin vSeobecné
znamy, ale mnohovrstevnaty a nékdy hiife popsatelny. Jako zajimavy a velmi inspirujici
vnimam na vyzkumech zalozeny vycet pozitivnich U€¢inkli v§imavosti, které jsou uvedeny
na stran¢ 30. Kapitoly na sebe logicky navazuji a vytvareji dobry zaklad pro ¢ast
empirickou. Literarnich zdroji autorka vyuziva v dostatecné $§ifi, velka ¢ast z nich jsou

zdroje zahrani¢ni a recentni.

V empirické ¢asti jsou predstaveny dva vyzkumné cile, ¢i dvé ¢asti vyzkumu. Prvnim
je zodpovédny preklad diagnostického nastroje STAXI-2 do Ceského jazyka a druhym jiz
vlastni vyzkum, feknéme, efektivity osmitydenniho programu mindfulness na zvladani
hnévu. Jiz prvni cil vyzkumu byl plnén s vysokou mirou zodpovédnosti a kol to byl
naro¢ny sdm o sob&. Autorka predstavuje také pilotni ovéfeni prekladu dané metody a
vyjadiuje se 1 psychometrickym vlastnostem nové vytvoiené metody. Druhy cil, tedy
vyzkum ,,efektivity” osmitydenniho programu vS§imavosti na zvladani hnévu autorka také
naplnila beze zbytku. Dobfe popisuje kvantitativni vyzkumny design zaloZzeny na
srovndvani experimentalni a aktivni kontrolni skupiny, popisuje vzorek, sbér dat a
vysledky. Dobie stanovuje hypotézy a vhodnym zplsobem s nimi zachdzi. Nezapomina

ani na etické souvislosti. Zde je ale nutné uvést na pravou miru relativné maly soubor



(celkem 25 respondentli), coz by mohlo byt vniméano jako urcity nedostatek. Je nutné
pfipomenout, Zze prace byla realizovana v dobé&, kdy vétSina ,,mindfulness instituta*
prerusila svou ¢innost nebo ji pln¢ pfevedla do online prostredi. Z toho diivodu bylo velmi
naro¢né ziskat k respondentim pfistup. Jednoznacné¢ bych chtél ocenit piehlednost,
srozumitelnost a obecné vSechny nalezitosti tykajici se vlastniho vyzkumu. Stejné tak se

autorka chopila vynikajicim zptisobem zpracovani diskuse.

Z formalniho hlediska je prace na velmi dobré urovni, jeji rozsah je 127 stran véetné
literatury a nasledu;ji jesté vSechny podstatné prilohy, které text prace dopliuji. Pouze Ize
praci vytknout ur¢ité mnozstvi preklepl, které ale nijak nepoSkozuji celkové vyznéni.
Literatura je vhodné citovana a seznam literatury je bohaty, recentni a z absolutni vétSiny

zalozen na zahrani¢nich zdrojich.

Praci celkové hodnotim jako velmi zdafilou, na vysoké odborné Urovni, Ctivou a
s patrnou velkou odbornou erudici.

Pii obhajobé by se autorka mohla vyjadfit k tomu, co by doporucila odbornikiim
pracujicim s danou cilovou skupinou, co by ze své diplomové prace piedala k praktickému

vyuziti.

PiedloZena diplomova prace jednoznacné spliiuje naroky kladené na tento typ

zavérecnych praci. Doporucuji ji k obhajobé s hodnocenim vyborné.
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