Abstrakt

V soucasnosti vyzkumnici €astéji vyuzivaji techniku vSimavosti (mindfulness), jejiz cviceni
pfiznivé pisobi na vniméni, prozivani, porozuméni, vyjadfovani i zvlddani hnévu. Tento
vyzkum zatim v CR realizovan nebyl. PiedloZena prace se zabyva otazkou, zda lze pomoci
8tydenniho kurzu vsimavosti (dle MBSR) Iépe zvlddat a porozumét hnévu. Literarné-
piehledova ¢ast shrnuje soucasné poznatky k v§imavosti a hnévu, mozné mechanismy ptisobeni
vS§imavosti na hné€v a zplsoby méfeni hnévu. Vyzkumnd c¢ast popisuje pieklad
sebeposuzovaciho inventate hnévu STAXI-2 do ceského jazyka a ovéfeni jeho
psychometrickych vlastnosti. Dale se zamétuje na pilotni vyuZziti STAXI-2 doplnéné o FFMQ-
15 v kvantitativné zaméfeném vyzkumu. Experimentalni skupina se ucastni kurzu v§imavosti,
aktivni kontrolni skupina se €astni prochézek. Design vyzkumu tvoii pretest—posttest plus treti
méfeni po jednom mésici. Vyzkum je doplnén kvalitativni analyzou pomoci
polostrukturovanych rozhovorid. StéZejnim vysledkem vyzkumné ¢&asti je poznatek,
ze absolvovani osmitydenniho kurzu v§imavosti mtize vést k signifikantnimu snizeni obecného
indexu hnévu (N = 14, p <.05). Kvalitativni ¢ast pfinesla zjisténi, Ze cvi¢eni v§imavosti tvofilo
vyznamnou ¢ast v lepSim zvladani a porozuméni hnévu, nejvice piisobily mechanismy
vnitiniho zklidnéni, uvédomeéni sebe, vybudovani odstupu k vlastni emocionalité, podpoteni
drivejsiho uvédomeni prichazejici emoce a zvyseni pocitu svobodné viile a sebepfijeti. Prace
muze byt pfinosem pro zkoumani a méfeni hnévu, stejné jako podpoteni kurzt MBSR jako

vhodné intervence pro funkéni zvladani hnévu.
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