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Diplomova prace Bc. se vénuje tematice vyuziti mindfulness praxi u klienti s ADHD. Vybér tématu povazuji
za psychologicky dtlezity a jeho pfinos je zcela patrny. Obé témata - mindfulness i ADHD u dospélych osob
patfi k aktudlné feSenym tématim v souCasnosti, v zahrani¢ni je spojeni téchto témat uz vyzkumné
zpracovavano a ukazuji se moznosti vhodnosti uziti mindfulness intervenci u populace lidi s ADHD. U nas
ale v této oblasti zatim vyzkum nebyl realizovan. Z tohoto diivodu vybér tématu ocenuji a vitdm.

Diplomova prace je napsana na 103 stranach textu. Je tradiéné d€lena na literarné-piehledovou (42 stran),
empirickou cast (35 stran) a diskusi (12 stran). Literatura je bohata (pies 130 tituld) a odpovidajici tématu,
autorka Cerpd z Ceskych a zahrani¢nich zdroji, se silnym zdzemim ve vyzkumnych studiich. Formalni
zpracovani prace je na velmi dobré urovni.

V literarné-prehledové &asti se autorka zaméfila na témata ADHD a v§imavost. V ¢asti o ADHD se vénuje
vymezeni pojmu, symptomatologii (kritéria dle DSM-V), etiologii a diagnostice ADHD v dospélosti,
komorbidnim porucham a zptsobtim 1éc¢by ADHD v dospélosti. U tivodni podkapitole zaméfené na otazky
diagnostiky ADHD autorka uvadi, kde se nejcastéji provadi détska diagnostika ADHD. Vzhledem k tomu, Ze
je prace vénovana dospé€lé populaci, bylo by vhodné doplnit i nejCastéjsi diagnostiku u dospélych. Dale v
¢asti vénujici se diagnostice ADHD piimo v dospélosti autorka uvadi vicero pouzivanych metod, bylo by
zajimavé doplnit informace i o to, které metody byly pieloZeny a standardizovany na &eskou populaci a v CR
se bézne u diagnostiky ADHD pouzivaji. V Casti vénované tematice mindfulness autorka piinasi zakladni
vymezeni a definice pojmu. Tady ocefiuji, Ze autorka vybira nejcastéji zminované definice a poukazuje na
problematické definovani tohoto konceptu v psychologii (rys, stav,), s ¢imz souvisi i otazka méfteni (viz. kap.
4.2 Meéteni mindfulness). Popisuje zakladni formalni a neformalni techniky mindfulness. Charakterizuje
nejéastéjsi programy mindfulness (MBSR a MBCT), které jsou vyuzivany i v CR. Vénuje se zakladnim
vyzkumnym zjiSténim v oblasti mindfulness zejména u pfedpokladanych mechanismi Gc¢inka. Kladné
hodnotim i zafazeni podkapitoly 4.3 - Uskali vyzkumt mindfulness. Literarné-piehledova &ast prace piinasi
podstatné informace tykajici se obou témat (ADHD a mindfulness) i jejich vzajemnych sty¢nych bodu.
Informace jsou podavany s odbornou erudici a dobrou logickou navaznosti.

V empirické Casti si autorka stanovila za cil zjistit efektivitu kurzu mindfulness u klientd s ADHD (zména
urovné v§imavosti po absolvovani kurzu, analyza dopadd tréninku vSimavosti, subjektivni zmirnéni obtizi
spojenych s ADHD) a rozpoznat techniky, které se jevi byt pro klienty s ADHD vhodné a naopak zatézové.
Autorka sama na zaklad€ prostudovani literatury sestavila 8-tydenni program, ktery byl vedeny individualné
s kazdym tucastnikem (mimo 2 skupinové setkani) a tento kurz i sama vedla. Data sbirala za pomoci
dotazniku FFMQ-15-CZ, zaznamu pro subjektivni posouzeni symptomtt ADHD a jejich intenzity, materialti
pripravenych pro kazdé setkani kurzu a individualnich rozhovorti s participanty. Pribéh kurzu se 1isil od
béznych mindfulness kurzl, coz sebou nese otdzku, jak mohlo toto vstoupit do vysledkli vyzkumu, autorka
se 1 témto otazkam vénuje v ¢asti Diskuse. Velka ¢asova investice autorky je neoddiskutovatelnd a je patrna
od samotné ptipravy vyzkumu, ptes vedeni kurzu, realizované rozhovory s participanty, sbér a analyzu dat az
po formulovani vysledkti, coz ocefiuji. Mnozstvi dat, se kterymi autorka pracovala, je rozsahlé a kladné
hodnotim i to, Ze jsou rizné povahy (data z dotazniku, pfipravenych materialti, pravidelnych rozhovorti).
Vzhledem k poctu osob a zptlisobu prace povazuji zvolenou metodologii za velmi vhodnou. Pribéh celého



vyzkumu - od jeho pfipravy az po vysledky je peclive, prehledné a srozumiteln€ popsany. Vysledky povazuji
za zajimavé a podnétné pro psychologickou praxi i dalsi vyzkum.

Diskuse je obsahla, podrobnd a povazuji ji za kvalitn¢ zpracovanou. Autorka se vyjadiuje k metodologii
vyzkumu, pouzitym metodam, pribéhu kurzu a dosazenym vysledkim. Dosazené vysledky jednak srovnava,
ale 1 se velmi peclivé zamysli nad faktory, které na né mohly mit vliv. Jeji uvahy v této ¢asti povazuji za
zajimavé a podnétné (napt. uvaha ohledné meditace nesnazi a dalSich uzitych technik, motivace ucastnikti
apod.) a taky podnétné pro jejich konkrétni zplsob uziti v praxi. Mnohé, co autorka uvadi, byva castou
soucasti mindfulness kurzt (napt. kolisani motivace v pribéhu, hodnoceni narocnosti aktivit, efekt vzajemné
motivace ve skupin€ apod.), ale zaroven se domnivam, Ze je zajimavym podnétem k dal§imu vyzkumu a
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moznym doplnénim a zménami v kurzu.

Celkové hodnotim ptedlozenou praci kladn€. Ocenuji peclivost zpracovani, realizaci kurzu a podrobné
mapovani vysledkll. Vysledky prace povazuji za zajimavé a piinosné.

Otazky do diskuse:

Jaké vyhody/mevyhody jsou spojené s individualni formou kurzu pro realizovany vyzkum?

Autorka v ramci kurzu pouZzivala vlastni nahravky - jakym zplisobem je vytvaiela a méla v tomto ohledu
dostupnou supervizi od certifikovanych lektor mindfulness? Jakym zplsobem byly nékteré z technik
upravovany? Napft. autorka uvadi, ze bodyscan trval 12 min.

Ktery smér/jakou podobu vyzkumu by autorka doporucovala v této oblasti dale?

Co autorka povazuje za dulezité prenést do praxe mindfulness kurzi u populace s ADHD?

PiedloZena diplomova prace Bc. Radky Jirackové spliiuje poZadavky kladené na diplomové prace.
Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 26.8.2021 Katarina Lonekova



