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PRINOS prace je zcela neoddiskutovatelny, nebot se vénuje cilové skupinég, ktera je v poradenské i kli-
nické psychologické praxi stdle pomérné marginalizovana, a to dospélym jedincim s ADHD. Z vlastni
zkusenosti pfitom vim, Ze pravé uplynulé obdobi provdzené mnozstvim protiepidemickych opatreni
vyvolalo u jedinct s touto diagndzou zvysenou potrebu podpory, terapie a intervenci. Pfinosem je bez-
pochyby také zaméreni na intervence za vyuziti principl mindfulness, coZ je téma v zahranidi jiz zCasti
probddané, avsak v nasSich podminkach zcela jedineéné.

CiLEM prace bylo zmapovat moZnosti vyuziti uvedené intervenéni metody ve stanovené cilové skupiné.
S ohledem na mozZnosti realizace takové studie jednim vyzkumnikem, tedy autorkou diplomové prace,
byla vcelku logicky zvolena kvalitativhi metodologie (konkrétné akéni vyzkum), nebot prace probihala
s mensim mnozstvim respondent(.

FORMALNI STRANKA se mi zd4 bez vyhrad. Text je ptehledné ¢lenény do kapitol. Autorka vyuZiva od-
razky a tabulky pro lepsi strukturovani i vizualizaci dllezitych informaci. Citace jsou feSeny podle nej-
noveé;jsi APA normy, stejné tak seznam pouzitych zdrojd. Prace obsahuje i vSechny duleZité dilci ¢asti,
jako jsou pfilohy ¢i seznam zkratek.

TEORETICKA CAST se zabyva dvéma hlavnimi tématy prace. Kazdému z nich jsou vénovany dvé kapi-
toly. Autorka musela vyuZivat mnozZstvi zahranic¢nich zdrojl, nebot ani o ADHD v dospélosti, ani o mind-
fulness zatim v ¢eském prostiedi nebylo mnoho napsano. MnoZstvi pouzité literatury je pfitom velmi
vysoké. Text sdéluje fadu relevantnich informaci, Udaje jsou rfazeny logicky od vieobecnéjsich konceptd
po konkrétni a detailnéjsi udaje. Soucasné text rozhodné neplisobi jako prosty kompilat. Autorka in-
formace vzajemné kombinuje, mnohdy vyuZiva vicero citaci pro dolozeni dil¢ich faktli, poukazuje na
empirickd data, kterd propojuje s Udaji z psychologické praxe. Text plsobi ¢tivé, aniz by ztracel na kva-
lité odborného sdéleni.

EMPIRICKA CAST si jednoznaéné vyzadala enormni zaujeti i zapojeni autorky. Samotnd pfiprava vy-
zkumného designu, ktery byl inspirovan podobnym programem v zahranici, byla ¢asové velmi narocna
a soucasné vyzadovala znac¢nou orientaci v tématu. Nasledny sbér dat pak znamenal mnohameésicni
systematickou a neutuchajici praci. Autorka se tématu vénovala s obrovskym zaujetim, peclivosti, od-
bornosti i zodpovédnosti vici respondentlim, s nimiz pracovala.

Veskeré informace jsou prezentovany z mého pohledu prehledné a ucelené a transparentné dokladu;ji
dil¢i kroky pfi sbéru dat i jejich analyzach. Zavéry jsou shrnuty v jednotlivych subkapitolach a nakonec
diskutovany v pfimérené rozsahlé diskusi. Autorka si uvédomuje limity prace, které bezpochyby pra-
meni jednak z komplikovaného sbéru dat v dobé epidemie, ale také z faktu, Ze sbér dat realizovala
sama. Zvoleny vyzkumny design by bylo urcité vhodné opétovné vyuZit v mnohem masivnéjsi studii,



do které by bylo zapojeno vétsi mnozstvi vyzkumnik(. V tomto smyslu pokladam ovsem studii za velmi
uzite¢ny vychozi bod, na ktery je Zadouci dale navazat pokracujicimi vyzkumy.

CELKOVE préaci pokladam za velmi dilleZitou pro studium obou zvolenych témat, jak bylo fe¢eno jiz
v Uvodu. Odhodlani, s nimZ se autorka do prace pustila, bylo po celou dobu obdivuhodné. Soucasné
musim vyzdvihnout peclivost pfiprav pro sbér dat a systemati¢nost, vytrvalost a preciznost autorky po
celou dobu realizace studie, coz byla nékolikamési¢ni zalezitost vyzadujici kontinudlni zaujeti tématem
prace. Vybrané pasdaze predlozené diplomové prdace si rozhodné zaslouzi vétsi pozornost odborné ve-
fejnosti, napr. prostfednictvim jejich publikovani ¢i prezentovani na konferencich.

Na zavér otazky:

1. Jak autorka vystupy své studie ddle vyuzije?
2. Jak by bylo vhodné v tématu dale pokracovat?

Bc. Radka Jirdckova predlozila praci, ktera spliiuje pozadavky kladené na diplomové prace. Doporucuji,
aby se stala predmétem obhajoby na katedfe psychologie FF UK v Praze.
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