Abstrakt

Tato prace se zabyva vyuzitim technik mindfulness u dospélych klienti s ADHD s cilem
zjistit prospeéSnost tohoto druhu intervence. Formou akéniho vyzkumu byl realizovan
osmitydenni kurz mindfulness, jehoz dvou béhii se zucastnilo dohromady dvanact dospé€lych
s ADHD. Kurz koncipovany jako osm individualnich online setkani napomohl k hlubSimu
vhledu do ucastniky vnimané uzitecnosti a naro¢nosti jednotlivych technik. Zaroven byla
urovenn zmény vSimavosti sledovand dotaznikem Face Facet Mindfulness Questionnaire
(FFMQ-15-CZ) pred a po absolvovani kurzu. Dal$im cilem vyzkumu bylo také zjistit, zda se
zméni mira subjektivné vnimanych potizi spojenych s ADHD po absolvovani kurzu. Na
zéklad¢ analyzy vypovédi ucastnikil, jez se staly hlavni metodou sbéru dat, se ukazuje, ze
mindfulness participantim pfinesla do zivota zmény ve smyslu vétsiho zvédomeéni
a zptitomnéni, zpomaleni a zklidnéni, schopnosti zastavit se, diky cemuz dokazali 1épe pracovat
s projevy ADHD. Mindfulness se tak zda byt dal$si moZznou formou intervence, ktera miize

napomoci dospélym jedincim s ADHD redukovat potize zpisobené touto poruchou.



