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Hodnotici kritéria zavéreénych praci

Zavereéné prace jsou hodnoceny slovné, poctem bodi a navrzenym klasifikaénim stupném. Oba hodnotitelé
(vedouci 1 oponent) vypracuji posudek, jehoZ soucasti je bodové hodnoceni jednotlivych aspektl prace (v daném
bodovém rozpéti a struktute), navrh klasifikacniho stupné a jeho slovni zdiivodnéni. Soucasti posudku byvaji také
doporucené otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro jednotlivé klasifikacni stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j mtize v odiivodnénych
ptipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos prace muize prevazit drobné nedostatky, anebo naopak
zasadni pochybeni v klicovém aspektu mtize byt natolik zdvazné, Ze prace neni doporucena k obhajobé i pfes jiné
nesporné kvality).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro zkuSebni komisi Statnich zaveére¢nych zkousek zavazna, ta k posudkiim
sice prihlizi, ale rozhoduje se na zékladé prib&hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I v ptipad€ jednoho ¢i obou

nedoporucujicich posudkl miize student zavérecnou praci ped komisi obhajovat.
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Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

Hodnocena polozka

Uroveii a charakteristika poloZky a
odpovidajici pocet pridélenych bodi

Pocet bodu

Abstrakt

Obsahuje abstrakt v§echny
klicové casti (vychodiska,
cile, vyzkumné otazky c¢i
hypotézy, pouzité metody,
hlavni vysledky a jejich
implikace)?

Koresponduje abstrakt s
obsahem prace?

Ma abstrakt pfiméteny
rozsah?

(0-5 bodit)
Abstrakt (slovni hodnoceni)

V poradku

Nedostate¢na urovei — abstrakt postrada jasné sdéleni
Dobra uroven — abstrakt je netplny nebo v ném chybi
jedna ¢i vice kliCovych Easti nebo neni konzistentni s
cilem, strukturou prace ¢i diskutovanymi poznatky
Velmi dobra uroven - abstrakt obsahuje vSechny
polozky, ale: jeho vypovidaci hodnota je slaba, je pfilis
dlouhy, je matouci

Vyborna urovei — kvalitné zpracovany struény souhrn
obsahujici vS§echny kli¢ové informace

Oduvodnéni a reserSe odborné
literatury

Je zdtivodnéni prace uvedené
v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?
Byla zvolena adekvatni
literatura a je jeji zabér
vzhledem k tématu
dostate¢ny/Gplny?

Je zvolena literatura aktualni?
Jsou vyuzivany prednostné
primarni zdroje?

Je pouzita literatura fadné
citovana?

Je pouzita argumentace
prezentovana standardnim
zpusobem?

Byl dosavadni vyzkum
podroben kritice?

(0-20 bodt)

Nedostateéna trovein — odiivodnéni nebo reserSe
chybi, vyznam/piinos prace je pochybny, neposkytuje
odpovidajici oporu pro tvrzeni autora, chybi piehled
predeslych vyzkumi a/nebo nekriticky ptejat, reference na
praci jinych autortl je nepfiméfena

Dobra uroven — pro zpracovani diskutovaného tématu
byla vybrana adekvatni odborna literatura. V praci je
referovano k odpovidajici empirické nebo teoretické bazi.
Byla provedena reserSe piedeslych vyzkumi (ale jenom
nebo v pfevazné mite ¢eskych), na néz je v praci spravné
referovano

Velmi dobra troven — byla zvolena a je podrobné
diskutovéana adekvatni odborna literatura k tématu. Popis
zakladnich pramend nebo teoretického ramce je na
standardni dobré urovni a zohlednuje i prace zahrani¢nich
autorl

Vyborna urovei — vyznam a praktické implikace prace
jsou dobie definovany. Teoreticky nebo empiricky zaklad
je dobfe popsan veetné prace zahranic¢nich autorii a v praci
diskutovan. Je ptedlozen odpovidajici a kriticky pfehled
dosavadnich vyzkumt, ktery odpovidajicim zpisobem
interpretuje soucasné poznatky a kontroverze v oboru.
Argumentace pouzitd v praci mize byt inovativni a pro
obor piinosna

Odiivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
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U literatury by bylo vhodné uvést vétSi mnoZstvi primarnich zdroji, chybi 1 kritické
zhodnoceni dosavadnich poznatki ¢i nékterych doporuceni.

Pouzité metody a logika
struktury prace

Jsou jasné stanoveny a
zdvodnény cile prace,
vyzkumné otdzky ¢i
hypotézy?

Nedostatena uroven — vyrazné problémy ve vybéru
nebo popisu jedné nebo vice Casti prace, zvolené metody
neodpovidaji cilim, otdzkam ¢i hypotézam

Dobra urovei — zékladni ¢asti prace jsou popsany na
dostatecné Urovni a umozfuji porozumét pouzitym
metoddm a postuptim
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Je zdivodnéna volba
pouzitych metod (rozsah a
metoda vybéru vzorku, tvorba,
zpracovani a analyza dat)?
Jsou vSechny pouzité metody
a postupy dobfe a podrobné
popsany, umoziiuje popis
replikaci?

Byla vénovéna pozornost
reliabilité a validité dat?

(0-20 bodu)
Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnocent)

Velmi dobra tirovei — viechny pouzité kli¢ové metody
a postupy jsou podrobné popsany a odpovidaji souc¢asné
védecké praxi

Vyborna troven — viechny pouZité kliové metody a
postupy jsou podrobné popsany a spliuji naroky na
védeckou praci, mohou byt inovativni a pro obor pfinosné

Hypotézy v praci chybi, jinak v poradku.

Zpracovani tématu a
interpretace ziskanych poznatka

Odpovidaji vSechny uvedené
informace soudobému stavu
poznani?

Neobsahuje prace zavadgjici,
¢i dokonce demagogicka
tvrzeni a polopravdy?

Jsou zavéry prezentovany
srozumitelng?

Jsou prezentovany vSechny
relevantni poznatky?

Byly vzaty v potaz silné i
slabé stranky prace?

Jsou zavéry korektni?

Byly vzaty v uvahu
alternativni vysvétleni?

Jsou zavéry diskutovany

v kontextu soudobého
vyzkumu?

Jsou ucinéna doporuceni pro
dalsi vyzkum nebo opatieni?

(0-20 bod)
Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Nedostate¢na uirovei — vyrazné problémy s prezentaci
nebo s interpretaci vysledka

Dobra aroven — prezentované vysledky jsou vniting
konzistentni. Ne¢které interpretace vysledkd  jsou
piimétené. Prace zmitiuje nékteré zjejich hlavnich
slabych a silnych stranek

Velmi dobra uroven — vysledky jsou srozumitelng
prezentovany a jevi se jako spravné. Interpretace vysledki
jsou ptrimétené. Slabé a silné stranky prace jsou
diskutovany vcetné implikaci pro interpretace poznatki.
Prace demonstruje porozuméni implikacim diskutovanych
poznatkd pro dal§i vyzkum nebo opatieni

Vyborna troveii - vysledky prezentovany
srozumitelné a jevi se jako spravné. Spravna interpretace
vysledki je provedena s kritickym zohlednénim moznych
alternativnich vysvétleni. Jsou diskutovany slabé i silné
stranky prace véetné implikaci pro interpretace poznatkd.
Vysledky jsou diskutovany v kontextu dal$ich vyzkumu a
zdiraznuji piinos k rozvoji védomosti (nebo vyvoji
novych technik a postupd). Jsou uclinéna jasna a
odpovidajici doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni
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Bylo by vhodné doladit citace (jsou uvedeny jako soucést veéty, mely by byt po tecce) a vice
pfedstavit, jak by mohl byt vyzkum pfisté proveden tak, aby mél lepsi vypovidajici hodnotu
o celé spolecnosti.

Etické aspekty prace

Byly vzaty v tvahu etické
otazky souvisejici s tématem
préace a realizaci vyzkumu?
Nedoslo k ohrozeni z&jmi
ucastnikd vyzkumu?

Jsou diskutovany etické
konflikty vyzkumné ¢innosti?
Byla respektovana pravidla
publikacni etiky?

Jaky byl vysledek shody

v systém pro odhalovani
plagiatt (Thesis)?

Nedostate¢na troven — etické otazky jsou opominuty,
eticka pravidla vyzkumu a ochrana osobnich tdaji nejsou
respektovana nebo jsou nedostatecné oSetfena

Dobra troven - price diskutuje eticka pravidla a
oSetfuje zajmy ucastnikd vyzkumu, nicméné z etického
hlediska vykazuje nedostatky, které ale nejsou zasadniho
charakteru

Velmi dobra uroveii — prace diskutuje eticka pravidla
a oSetfuje zajmy ucastnikd vyzkumu

Vyborna trovei — etickd pravidla vyzkumu a ochrana
osobnich udaji  jsou dostatecné¢ oSetfeny. Jsou
diskutovany vsechny etické konflikty vyzkumné ¢innosti.
Autor bere v potaz spolecensko-kulturni dopad prace
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(0-10 bod)

Etické aspekty prace (slovni hodnoceni)

V potadku.
Odborny a spolecensky piinos = Nedostatefna Groven — prace se nezabyva spoleCensky
. L, aktualnim nebo praktickym problémem
- Po]e(’inarva prace , ) = Dobra uroven - price pojednava alesponi &astecné
aktua,lm/ pf?ktlck’y probLem? aktualni nebo prakticky problém v kontextu oboru
*  Jeprace piinosnd z hlediska *  Velmi dobra troven — price pojednava aktudlni a 8
oboru? prakticky problém v kontextu oboru
(0-10 bodt) . Vybqrnii uroven - ’préce je’ originzi'lni a pfin?sné pro
rozvoj oboru, zabyva se vyznamnym spolecenskym
problémem

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)

V bakalai'ské praci je zpracovano aktualni téma, cenim tedy jeho vybér a zajem o jednotlivé vyzivové sméry,
s nimiz se nutri¢ni terapeut v praxi setkadva. Teoreticka cast slouzi jako pfehled vyzivovych doporuceni,
nicméng daly by se rozvést nékteré doporuceni podrobnéji a zminit aktualni vyzkumy napt. o doporuc¢eném o
pfijmu masa nebo vlivu uzenin na zdravi. Ocenila bych také rozvedeni a podlozeni studiemi téch bodi, se
kterymi alternativni vyzivové sméry polemizuji — napf. ve veganskych komunitach se objevuje tvrzeni, Ze
mlécné vyrobky odvapnuji. Tim by se prace stala o néco vice inovativni, protoze by piinesla také piehled a
objasnéni n€kterych vyzivovych myti, které nutriéni terapeut v praxi musi ¢asto objasnovat. Také by Vam
pomohla v budoucnu s argumentaci.

Formalni droven prace =  Nedostatecna uroven — prace neni na odpovidajici
urovni zpracovdna a vnitiné uspofddana, napi. chybi

"  Obsahuje prace viechny néktera 7 jejich klidovych &sti, neodpovidé rozsahem

klicové Casti? pozadavkiim ¢i je nelogicky uspofadana
* Ma prace dostatecny Ci = Dobra uroven - text je zhlediska obsahového i
priméfeny rozsah? formalniho bez zasadnich pochybeni, prace je tiplnd a ma
= Je prace logicky uspofadana? jasnou strukturu
= Je prace z formalniho hlediska | = Velmi dobra troven - price je zpracovéana na velmi 14
bez chyb? dobré urovni, text je vhodné ¢lenén a jsou dodrzeny
= Ma prace dobrou jazykovou vSechny zasady logické i formdlni strukturace textu
aroven? =  Vyborna Wroven — prace je napsdna na vysoké

»  Jsou soustavné pouZivany akademické urovni

zavedené zkratky?
(0-15 bodt)
Formalni urovei prace (slovni hodnoceni)

Bylo by vhodné zatazeni hypotéz na zagatek praktické &asti a prehled, jak je na tom CR s konzumaci napf.
masa, lusténin apod., a zda ma tedy smysl se n€kterymi alternativnimi sméry inspirovat. Jazyk i logické
usporadani jsou v poradku.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny klasifikac¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100-81
Velmi dobie 8061

Dobie 6041




Praci klasifikuji stupném: Vyborné

Slovni zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné!:

Vychdazi ze zhodnoceni jednotlivych aspektt prace:

V bakalai'ské praci je zpracovano aktualni téma, cenim tedy jeho vybér a zajem o jednotlivé vyzivové smeéry,

s nimiz se nutri¢ni terapeut v praxi setkdva. Teoreticka ¢ast slouzi jako piehled vyzivovych doporuceni, nicméné
daly by se rozvést n¢které doporuceni podrobnéji a zminit aktualni vyzkumy napt. o doporu¢eném o piijmu masa
nebo vlivu uzenin na zdravi. Ocenila bych také rozvedeni a podlozeni studiemi téch bodi, se kterymi alternativni
vyzivové sméry polemizuji — napf. ve veganskych komunitach se objevuje tvrzeni, Ze mléné vyrobky
odvapnuji. Tim by se prace stala o néco vice inovativni, protoZe by prinesla také piehled a objasnéni nékterych
vyzivovych mytd, které nutriéni terapeut v praxi musi ¢asto objasfiovat. Také by Vam pomohla v budoucnu

s argumentaci.

Vhodna by byla vétsi prace s primarnimi zdroji, kritické zhodnoceni nékterych doporuceni, doladéni citaci a
tvorba hypotéz v praktické casti.

Konkrétni pfipominky:

Str. 20: Uvadite, Ze dnes neni tak bézné stravovat se alternativné z nabozenskych divodu jako diiv — toto tvrzeni
by se mohlo lisit v zavislosti na ¢asti svéta, o které mluvime.

Str. 23: Uvadite mezi negativy racionalni stravy pfijem zivociSnych bilkovin, u negativ vegetarianstvi je pak

uvedeno jako negativum pfijem rostlinnych bilkovin, bylo by vhodné jednotliva tvrzeni podlozit a objasnit, jak
to s ptijmem kterych bilkovin je a pro¢ mohou mit pozitivni/negativni vliv.

I pfes pfipominky, které k praci mam, vychazi bodové ohodnoceni na A.
Praci doporucuji k obhajobé
Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Str. 26: Je mezi nedoporuc¢enymi potravinami délené stravy nékterd, jejiz absence v jidelnicku by mohla mit
negativni efekt na zdravi a jaky?

Str. 31: Odpovida zjistény piijem alkoholu primémé spotiebé alkoholu v CR?

Str. 43: Uvadite konzumaci jidla z fastfoodu jako Cist€ negativni. Znate i fastfood, v jehoz nabidce si Ize zdravé
vybrat? Nasla byste néco, co byste klientovi, ktery se chce stravovat zdravé nebo zhubnout, doporucila? Vnimate
urcity trend v nabidce fastfoodu s rostouci popularitou zdravé vyzivy i alternativnach vyzivovych sméra?
Mrknéte na nabidku a vyberte, co se Vam bude zdat vhodné zatadit napt. na rychly obéd ¢i vecefi.

Veganské komunity Casto tvrdi, ze mlééné vyrobky odvapiuji, protoze v USA je vysoky vyskyt osteopordzy i

vysoka konzumace mlécnych vyrobkt. Miizeme tato tvrzeni davat do souvislosti? Co jesté¢ by mohlo zplsobovat
vysoky vyskyt osteoporozy v USA?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

24. 8.2021, Albrechtice v Jizerskych horach %MW

'V ptipadé& hodnoceni stupném neprospél/a uvést hlavni nedostatky prace a zdivodnéni tohoto rozhodnuti.




