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Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva kognitivnim vyvojem a moznostmi kognitivniho screeningu u
predskolnich déti. Cilem je piedstaveni nové baterie interaktivnich her, ur¢ené k mapovani
kognitivniho vyvoje, vyvijené pod zastitou Narodniho ustavu dusevniho zdravi v rdmci feSeni
projetu TA CR TL02000561. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na kognitivni vyvoj v predikolnim
véku se zaméfenim na vybrané kognitivni funkce a zpiisoby jejich testovani. Vyzkumna ¢ast
navazuje piedstavenim pilotniho testovani této baterie na vzorku predskolnich a mladsich
Skolnich déti. Primarnim cilem bylo ovéteni funkcénosti a srozumitelnosti jednotlivych her
v baterii a ziskdni pilotnich vysledkl testovani. Poznatky ziskané z této studie budou vyuzity

k optimalizaci testové baterie.

Klic¢ova slova:
Predskolni deéti, kognitivni screening, kognitivni funkce, pocitacoveé testovani, pameét,
pozornost



Abstract:

This diploma thesis deals with the topic of cognitive development and possibilities of cognitive
screening in preschool age. The aim of this study is to present a new battery of interactive games
developed as a screening tool under the patronage of National Institute of Mental Health
(NUDZ) within the project TA CR TL02000561. The theoretical part is concentrating on
cognitive development of preschool children with focus on selected cognitive functions and
methods of testing. The empirical part is presenting results of the pilot testing of this battery
with preschool and younger school aged children. The primary aim was to verify functionality
and comprehensibility of each game in the battery. Finding of this study will be used to optimize

this battery.
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Preschool children, cognitive screening, cognitive function, game-based testing, memory,
attention
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Seznam pouzitych zkratek:

AP Autobiografickd pamét
BAP Bipoléarné afektivni porucha
EF Exekutivni funkce

EI Emoc¢ni Inteligence

EP Epizodické pamét

Kol. Kolektiv

MS Matetska skola

PAS Porucha autistického spektra
PP Pracovni pamét’

SK Socialni kognice

SP Sémanticka pamét’

™ Teorie mysli

VR Virtudlni realita

Z8 Zékladni kola




Uvod

Predskolni vék je obdobim mnoha vyvojovych zmén podstatnych pro dalsi fungovani
ditéte. Presto je ndstrojii vyuzitelnych ke kognitivnimu screeningu ptedskolnich déti doposud
pomérné malo. Mladsi déti neni vhodné zatézovat dlouhou diagnostikou, a proto potiebujeme
prostiedky k rychlému a pokud mozno zdbavnému zpusobu testovani. Z téchto diivodu se v
diplomové praci zabyvam testovanim nov¢ interaktivni baterie her vyvinuté v Narodnim tstavu
duSevniho zdravi T. Nekovarovou a I. Fajnerovou, ve spolupréci s firmou 3dsense, v ramci
fedeni projektu TA CR TL02000561. Interaktivni hry pfedstavuji pro déti atraktivni a nenésilny
zplisob testovani. Navic v soucasné dobé, kdy se stile vice rozvijeji moznosti online a
virtualniho testovani, se mohou tyto metody stat uzitecnym pomocnikem pii mapovani
kognitivniho vyvoje déti. Nova baterie her ma slouzit ke screeningu vybranych kognitivnich
funkci u déti priblizné od Ctyt let do deseti let. Screening predSkolnich déti by tak mél slouzit

jako prevence a mohl by umoznit odhaleni pfipadnych obtizi pfed nastupem do zékladni Skoly.

Diplomové prace se zabyva kognitivnim screeningem prostfednictvim nové baterie
interaktivnich her. Konkrétn¢ se zaméfuje na testovani nékterych kognitivnich funkci u
predSkolnich a mladSich Skolnich déti a zdroven na porovnani této baterie s jinymi metodami.
Teoreticka Cast je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na celkovy vyvoj
pfedSkolnich déti. Ve druhé kapitole jsou popsany teoretické zaklady jednotlivych her
obsazenych v baterii, respektive ¢tyfi kognitivni domény, na které jsou hry zaméfeny. Ve tieti
kapitole je pozornost vénovana metodam vyuzivanym ke kognitivnimu screeningu, predevsim
metodam pro déti a interaktivnim metodam. Cilem vyzkumné ¢ésti je piedstaveni pilotniho
vyzkumu, spocivajiciho v administraci nové metody, zvaZeni limitd, identifikaci pfipadnych

problému a porovnéni s bézn¢ uzivanymi metodami ve formé tuzka-papir.

Téma testovani kognice u predskolnich déti je pomérné Siroké a zahrnuje mnoho
aspektl. Cilem této prace zcela jisté neni shrnuti veskerych védeckych poznatki tykajicich se
vyvoje predskolnich déti, kognitivnich funkei €i jejich testovani. Povazuji proto za dilezité
zdiiraznit, ze se teoretickd ¢ast zaméetuje pouze na informace, které se jevi jako nejpodstatnéjsi

pro ucely této prace a souvisi ptimo s vyzkumem.

Ve své praci Cerpam jak z ¢eskych, tak pfedevsim ze zahrani¢nich zdroji, které jsou
citovany dle pravidel APA (2020). Veskeré zkratky jsou vysvétleny v seznamu pouzitych
zkratek vyse.



LITERARNE - PREHLEDOVA CAST

1. Predskolni dité

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva kognitivnim screeningem predevsim u predSkolnich
déti, je namisté zde kratce pfipomenout zékladni charakteristiky vyvoje pied zacatkem Skolni
kognitivniho a socidlniho vyvoje ptedSkolnich déti. PodrobnéjSimu vykladu nékterych

vybranych kognitivnich funkci se nasledn¢€ bude vénovat dalsi kapitola (viz. kap. 2).

Langmeier definuje pfedskolni vek (tj. od tii let po nastup do skoly, tzn. 6-7 rok) jako: ,,typicky
vek hry, ktera je previadajici a nejdiilezitejsi cinnosti ditéte [...] je ddle obdobim rychlého
rozvoje reci [...] pozornost se stava trvalejsi a aktivnejsi [...]. “ (Langmeier, 1998, str. 69-70).
Piedskolni veék byva priméarné spojovan praveé s hrou, kterd je v tomto obdobi povazovéna za
podstatnou a vyvoj ovliviujici. Za pfipomenuti v této souvislosti stoji klasicka teorie zivotniho
cyklu Erika H. Eriksona. PfedSkolni obdobi ptedstavuje tfeti stddium jeho vyvojové periodizace
a je nazvano praveé vékem hry. OvSem jak ndm naznacuje vySe uvedena definice, nejde v tomto
obdobi pouze o hru, ale také o mnoho vyvojovych zmén, podstatnych pro dalsi fungovani ditéte.
Podle Eriksona je pro toto obdobi charakteristicky konflikt (tzv. psychosocialni krize) mezi

potiebou néco zvladnout (iniciativou) a vyvijejici se schopnosti pocitovat vinu (Erikson, 2015).

Zakladni schopnosti a dovednosti

A¢ je vyvoj ditéte zna¢n€ individualni a ovlivnény mnoha faktory, pfipomeneme nckteré
schopnosti a dovednosti typické pro predskolni veék (je vSak potieba brat v potaz, ze veskeré

veékové hranice jsou pouze orientacni).

Obdobi od tii do Sesti let se mize zdat jako pomérné kratké, piesto v jeho prubéhu dochéazi
k fadé¢ zasadnich zmén jak ve fyziologickém, tak v psychickém vyvoji (kognitivnim,
osobnostnim etc). Ttileté dité jiz umi mnoho véci — je schopné sedét, chodit (i ze schodl a do
schod), béhat, jezdit na tfikolce, mluvit (slovni zésoba rychle roste), zapamatovat si kratké
fikanky, navlékat koralky nebo stavét most z kostek (rozvoj jemné motoriky). O pouhé tii roky
pozdéji (kolem Sest¢ho roku) jiz dité¢ dokdze v omezené mife psat, Cist i pocitat, plnit
jednoduché povinnosti, nebo chépat ¢as. Dochazi k rozvoji kresby — dokaze nakreslit lidskou
postavu se vSemi Castmi téla a detaily. Narlstaji také socidlni dovednosti a schopnost

kooperovat s druhymi (Blatny, 2016; Langmeier, 1998; 2006).
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1.1. Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem se v minulosti zabyval pfedev§sim Jean Piaget. Ptedskolni obdobi
charakterizuje jako pfechod z trovné symbolického a ptedpojmového mysleni (cca do Ctyt let)
do urovné ndzorného, intuitivniho mysleni. Toto obdobi trva ptiblizné do prvni tfidy, je
nazyvano predopera¢nim stadiem a slouzi k rozvoji schopnosti konkrétnich operaci (Piaget,
1966). Od dob Piageta se vyzkumu kognitivnich schopnosti vénovalo jiz mnoho dalSich autort.
Ptesto byva jeho teorie dodnes zmiflovana v mnoha monografiich a vyzkumech zabyvajicich

se vyvojem kognice, jako neopomenutelny zaklad.

Predskolni dité poznava svét prostfednictvim piedstavivosti, fantazie a intuice. Zptsob jeho
mysleni byva charakterizovan nasledovné¢:

e v celostnich pojmech

e stale vdzano na Cinnost ditéte, na pfitomnost

e egocentrické (ulpivani na vlastnim pohledu)

e antropomorfické (pfi¢itani lidskych vlastnosti nezivym objektlim)

e magické (slabé odliseni skute¢nosti a fantazijni produkce)

e nerespektujici zakony logiky

e absolutistické (kazdé poznani musi mit definitivni platnost)

(Subbotsky, 2010; Evans et al., 2002; Langmeier, 1998; Piaget, 1966)

Co se tyce dovednosti potfebnych pro budouci skolni dochazku, dité je schopné:
e skladat delsi véty a souvéti

e vypravét jednoduchy piibéh

e vnimat hlaskovou strukturu slov

e (ist jednotliva slova

e pocitat do deseti

e chépat jednoducha vysvétleni

(Blatny, 2016)

Vyviji se nejen zplisob mysleni a verbalni schopnosti, ale také jednotlivé kognitivni funkce jako
pamét, pozornost nebo exekutivni funkce (podrobnéji viz kap. 2), a s nimi spojena schopnost

ucit se.
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1.2. Emoc¢ni a socialni vyvoj

Béhem ptedskolniho véku dochéazi ke znacnému emocnimu a socialnimu vyvoji. Je to faze
pfipravy na zivot ve spolecnosti. Dité je samostatnéjsi, obejde se na delsi €as bez matky, rozviji
vztahy s vrstevniky (také v ramci dochazky do MS), zapojuje se do sdilené aktivity (skupinové

hry), uéi se porozumét psychickym projeviim (Langmeier, 1998; Vagnerova, 2012).

Dtlezitym konceptem je v této souvislosti tzv. teorie mysli, ktera je nezbytna pro porozuméni
chovani svého okoli (socidlni kognici véetné teorie mysli se podrobné¢ji vénuje kap. 2.4).
K osvojeni teorie mysli (tak, jak je definovana uspéSnym splnénim testu false belief), dochazi
priblizn¢ mezi tfetim a Ctvrtym rokem a dale se vyviji v priibéhu ptredskolniho obdobi. Je
definovana jako schopnost pfisuzovat obsahy mysli (pfesvédceni, emoce apod.) sobé a ostatnim
(Premack & Woodruff, 1978). Piedskolni déti nejprve nedokdzou oddélit vlastni znalosti a
presvédceni od znalosti a presvédceni ostatnich. S vyvojem teorie mysli souvisi také naptiklad
rozvoj fecovych schopnosti nebo pfitomnost sourozenct v rodin¢ béhem vyvojového obdobi

(Briine a Briine-Cohrs, 2006).

V ptedskolnim véku je stdle nejvyznamnéjSim prostfedim rodina, zajiStujici primarni
socializaci ditéte, tzn. napomahajici naptiklad vyvoji socialnich vztahti a hodnotovych orientaci
nebo osvojeni socidlnich roli a norem. Jak jiz bylo zminéno na zacatku, hra je dtlezitou soucasti
tohoto obdobi a ma nezastupitelnou tlohu v procesu socializace. PfedSkolni déti jiz zacinaji
navazovat vztahy s vrstevniky a zapojuji se do spolecné hry, ve které je zapotiebi kooperace.
Hra napomahd k osvojeni uzitecnych dovednosti a zaroven podporuje tvofivost a fantazii

(Langmeier, 20006).

1.3.  Skolni zralost

Ptedskolni obdobi neni pouze obdobim hry, ale jak jiz ndzev napovida, predchazi nastupu do
prvni t¥idy ZS. Ten piedstavuje pro vétsinu déti znaénou zatéz. Vyvojové zmény specifické pro
toto obdobi pfedstavuji nezbytnou prerekvizitu pro bezproblémovou adaptaci na Skolni
dochazku. Zde je na misté pfipomenout, co vlastné predstavuje koncept Skolni zralosti a pro¢

je pro nas podstatny.

Skolni zralost je mozné si predstavit jako ,.dosaZeni takového stupné vyvoje, ktery umoziuje

ditéti se zdarem si osvojovat Skolni znalosti a dovednosti*“ (Ri¢an, 2006, s.302). Mezi hlavni
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znaky Skolni zralosti jsou kromé fyziologickych faktort (t€lesného vyvoje, v€ku a zdravotniho
stavu), fazeny pravé rozumoveé, citové a socidlni dovednosti, jejichz vyvoj byl zminén vyse.
Skolsky zralé dité je schopné jasné odlisit hru od povinnosti, kontrolovat impulzy, respektovat
pravidla a zamérn¢ se soustiedit. DalSim pfedpokladem je urcita socidlni zralost spocivajici
napiiklad v emociondlni stabilité, odolnosti vii¢i frustraci, samostatnosti ¢i schopnosti
komunikovat a zaclenit se do skupiny. Mezi zdkladni dovednosti byva fazeno také porozuméni
mluvenému slovu, fonologické uvédomovani (schopnost ¢lenit slova na jednotlivé fonémy a

pracovat s nimi) ¢i pocitani (Valiente a kol., 2021).

Veskeré tyto schopnosti a dovednosti pozitivné ptispivaji k pfipravenosti ditéte na Skolni
dochazku. Mira ptipravenosti byva povazovana za prediktor budouci Skolni GspéSnosti. Déti
s vysokou mirou Skolni zralosti se aktivné podileji na utvareni vlastni akademické tispéSnosti,
coz zaroveil podporuje obdrzeni pozitivnich zpétnych vazeb z okoli podporujicich dalsi snazeni

(Valiente a kol., 2021).

Zatzv. nezralé povazujeme ,,déti trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych funkci
a schopnosti, pricemz jejich celkova rozumova uroven odpovida Sirsi normé, tj. neni nizsi nez
lehky podprimeér (Ri¢an, 2006, s.306). Zatazeni nezralého ditéte do prvni tiidy mize mit
negativni dopad na jeho Skolni prospéch nebo miize vyustit v neurotické ¢i psychosomatické
obtize. Dit¢ pracuje pomaleji, hiife se soustfedi, mé tendenci si hrat pfi vyucovani a citi se pod

tlakem (Langmeier, 1998).

Abychom se vyhnuli t¢émto komplikacim, snazime se pfed nastupem do Skoly o zhodnoceni
pfipravenosti na §kolni dochdzku. Mezi metody vys3etfeni $kolni zralosti vyuzivané v CR patfi
typicky Jiraskv Orientacni test Skolni zralosti, Matéjckav test sluchového rozliSovani a Test
laterality, nebo novéji také napiiklad Test rizika poruch &teni a psani (Ri¢an, 2006). K
podobnému ucelu by mohla slouzit i nase nova baterie her (viz vyzkumna cast), kterd se
zamétuje na hodnoceni vybranych kognitivni funkci, jejichz popisu se vénuje nésledujici

kapitola.
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2. Teoreticky zaklad jednotlivych her

Nova baterie interaktivnich her se zaméfuje na testovani ¢tyf kognitivnich funkci. Pro tcely
této prace se nasledujici kapitoly zabyvaji kazdou ze ctyt funkci zvlast, jelikoz slouzi
k nastinéni teoretického zakladu jednotlivych her. Nicméné¢ je nutné mit na paméti, ze se jedna
o funkce na sobé Uzce zavislé, na které je tieba nahliZzet jako na komplexni propojeny systém.
Prvni z téchto funkci je pamét, konkrétné¢ pamét epizodickd, které se vénuje nésledujici

podkapitola.
2.1. Epizodicka pamét’

Tato podkapitola se vénuje paméti, jakozto jedné z kognitivnich funkci, kterymi se nasledné
zabyvame ve vyzkumné ¢ésti. Cilem neni vycCerpavajici popis veskerych pamét'ovych systémd,

ale zaméfuji se predevsim na vyvoj a fungovani paméti epizodické.

Epizodickd pamét’ (dale EP) je povazovana za soucést dlouhodobé paméti. VEétSina autord se

ptiklani k nasledujicimu déleni (Camina & Giiell, 2017; Tulving 1972).

DLOUHODOBA
PAMET

| ]
EXPLICITNI .
’ IMPLICITN{
(DEKLARATIVNI)
SEMANTICKA l EPIZODICKA l PROCEDURALN{ \ PRIMING

AUTOBIOGRAFICKA

Schéma: Déleni dlouhodobé paméti

Za soucast epizodické paméti je navic povazovana autobiografickd pamét’ a autobiografické
vzpominky jsou chapany jako specificky typ epizodickych (Bauer, 2015; Marsh & Roediger,

2013). Nékteti autofi povazuji sémantickou i epizodickou pamét’ za typy autobiografické
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paméti (Willoughby a kol, 2012), zatimco jini je povazuji za synonyma. Z vyzkumi, které
vyuzivaly neurozobrazovacich metod ke zkoumdni rozdili mezi epizodickou a
autobiografickou paméti vyplyva, Ze dochazi k aktivaci odliSnych oblasti prefrontalni kiiry, coz
nasvédcuje tomu, ze se jednd o dva typy paméti, nikoli synonyma (Gilboa, 2004). Pro tcely

této prace se budeme drzet klasifikace pamétovych systému podle vyse uvedené¢ho schématu.
2.1.1 Charakteristiky epizodické paméti

Studiu epizodické paméti se vénoval predevsim Endel Tulving a byl to on, kdo v roce 1972
rozli§il pamét’ sémantickou a pamét epizodickou na dva odliSné interagujici systémy.
Zdirazinoval vsak, ze nejde o systémy naprosto oddé€lené, ¢i Ze nemaji nic spole¢ného, nybrz
ze mohou fungovat nezavisle na sobé (piresto, ze efektivita jednoho systému se miize bez
podpory druhého systému snizit) (Tulving, 1983). Toto tvrzeni podporuji i nékteré vyzkumy
déti s naruSenim hippokampu, u kterych doslo k relativné normélnimu vyvoji sémantické
paméti (dale SP) oproti deficitnimu vyvoji epizodické paméti. Sémanticka pamét se tedy jevi
jako méné zavislda na vyvoji hippokampu neZz epizodickd (Bindschaedler a kol., 2011).
Willoughby (2012) zkoumal ptsobeni v€ku a pohlavi na epizodickou a sémantickou pamét’ u
182 déti a adolescentil ve véku od 8 do 16 let. Divky si pamatovaly vice epizodickych detailil
nez chlapci, ale ne vice sémantickych. Jak u EP, tak u SP dochazelo ke zlepSeni s vékem.

Nicméné zmény souvisejici s vékem byly vyznamnéjsi v piipad¢€ epizodické paméti.

Tulving definuje epizodickou pamét’ jako schopnost mentalné zrekonstruovat osobni udalosti
z minulosti, kterou nazyva ,,cestovani v Case” (Mental time travelling). Popisuje EP jako
systém, jehoz zdrojem jsou smysly, jednotkami jsou udalosti (epizody), jejich organizace je
v Case a prostoru. Epizodické vzpominky jsou specifické svym vazanim k self a ke kontextu,
ktery je snimi spojeny. Epizodickd informace je ziskdna pii specifické prtilezitosti, na
konkrétnim misté, v konkrétnim Case a jeji nasledné vybaveni vyzaduje kontextualni informace

(Tulving, 1972; 1983).

Za zaklad EP povazoval Tulving self a tzv. autonoetické védomi, jako védomi sebe sama
umoziujici tvorbu mentélni reprezentace v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Je nezbytné
k vybaveni epizodickych a autobiografickych vzpominek a umoziuje koédovani, uloZeni a
nasledné vybaveni napfi¢ ¢asovou osou (Tulving, 1972; 1983). Tulving pokladal EP za vrchol
kognitivniho vyvoje, jako fylogeneticky pozdé¢ji se vyvijejici schopnost, kterd nas odliSuje od

ostatnich druht pravé diky autonoetickému védomi. Pro zkoumani tohoto typu paméti byl
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vyvinut tzv. www model testovani (viz. 2.1.2). Je zaloZen na kontextudlni reprezentaci, ktera
nahrazuje roli self a odvisi od behavioralniho, (nikoli verbalniho) projevu, coz ho ¢ini vhodnym

pravé pro testovani zvifat, ale i preverbalnich déti (Clayton, 2003; Zentall, 2006).

2.1.2 Testovani epizodické paméti

Vzhledem k tomu, ze epizodickd pamét’ je pouze jednim z mnoha pamétovych systémd, je
potieba k jejimu testovani specifickych metod, které budou zaméfené na epizodické vzpominky
is jejich kontextem ulozenym v dlouhodobé paméti (nikoli napt. na SP, pracovni pamét’ apod.).
Obcas se vyuzivaji verbalni pamétové testy, kde si proband musi zapamatovat fadu slov,
obrazky ¢i objekty. Problém s vyuzitim téchto metod pfi testovani epizodické paméti je v tom,
ze vétsinou maji respondenti jasné instrukce — zapamatovat si danou véc co nejlépe. Samotna
tato instrukce pravdépodobné aktivuje SP spiSe nez EP, aby dosSlo k uceni a upevnéni
vzpominek. Navic u téchto metod neni zahrnuto umisténi v €asu a prostoru, které¢ je pro
epizodické vzpominky charakteristické. U dospélych jedinct se nékdy také vyuzivaji
autobiografickd interview neboli dotazniky zamétfené na dualezité zivotni udalosti. U této
metody se vychazi z predpokladu, Zze ¢im mén¢ epizodickych detailt je jedinec schopny si
vybavit ke konkrétni Zivotni udalosti, tim vétsi je oslabeni epizodické paméti. Obecné je u

téchto metod véEtsi nejistota v tom, jaky typ paméti vlastné zkoumame (Pause, 2013).

Testovani paméti u zvifat a déti navic vyzaduje vyuziti neverbalnich metod. Jednou ze strategii
evaluace nonverbalni deklarativni paméti u déti jsou studie zkoumajici dospélé jedince trpici
amnézii. Predpokladame, Ze pokud déti konkrétniho véku zvladnou tlohy, které dospéli jedinci
s amnézii vétSinou nezvladnou, miizeme usuzovat na pritomnost alesponn néjaké urovné

deklarativni paméti (Hayne, 2011).

Jednim z nejcastéjSich zptisobt testovani epizodické paméti jsou tzv. www ulohy (what, where,
when), které byly vyvinuty pravé pro Gcely neverbalniho méteni tzv. episodic-like memory u
zvitat. Vychazeji zkonceptu EP jako schopnosti zapamatovani udélosti v jedinecném
Casoprostorovém kontextu integrujici tfi typy informaci — co, kdy, kde. Jednim z klasickych
vyzkumt episodic-like memory je experiment se sojkami Clayton a Dickinsona, ktery se
zamétoval na ukryvani zasob jidla. Z vysledkt vyplynulo, ze sojky byly schopné integrovat
vzpominky na druh ukryté potravy i na misto a ¢as ukryti. To podporuje jiz zmiflované tvrzeni,
ze epizodickd pamét’ neni striktné€ lidskou schopnosti, ale ze je pfitomna i u zvitat, i kdyz zfejmé
v omezené mife (Clayton, 1998, 2001). Na zdkladé téchto studii Holland a Smulders (2011)
zjistovali, zda také dospéli jedinci vyuzivaji k feSeni www uloh epizodickou pamét. Potvrdili,
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ze tyto tlohy jsou vhodné i k testovani EP u lidi. V upravené form¢ (napt. hra na schovavanou)

je tedy mozné je vyuzit i ke sledovani vyvoje EP u déti, a to jiz od raného veku (viz 3.1.3).

Nejnovéjsim zplisobem je testovani epizodické paméti prostiednictvim virtudlni reality. Tyto
ulohy byvaji na principu www schématu pietvorené¢ho do virtualniho prostiedi a mohou mit

podobu napf. labyrintu, nebo virtuadlniho domu (Fajnerova, 2017; Plechata, 2017, Smith, 2013).

2.1.3 Ontogeneze epizodické paméti

Jak jiz bylo feceno vyse, tématu epizodické paméti se vénoval v minulosti ve velké mife Endel
Tulving. Od té doby, také v souvislosti s rozvojem neurozobrazovacich metod, bylo provedeno
mnoho dalSich experimentl ve snaze 1épe porozumét jejimu fungovani i souvisejicim zménam
v mozku. Studiu vyvoje téchto schopnosti v raném détstvi a u ptedSkolnich déti se vénuje stale
vice pozornosti (Bauer, 2015). Ve své praci navazuji i na diplomovou praci M. Pisové (2020),
ktera se ve své praci vénuje zavedeni novych testli epizodické paméti pro predskolni déti tak,
jak byly navrzeny v Narodnim ustavu duSevniho zdravi v ramci vyzkumu T. Nekovarové a I.

Fajnerové.

Autofi zahrani¢nich studii se jednozna¢né shoduji na tom, ze EP se v pribéhu détstvi vyviji,
stejné tak jako jeji neurologicky zéklad (Conway, 2008; Cuevas, 2015; Ribordy, 2017).
ZlepSovani schopnosti zapamatovani epizodickych vzpominek a utvéaieni pamétovych stop
vyssi kvality v pribehu vyvoje byva spojovano s piesnéjsim koédovanim, lepsi diferenciaci
detailti, presnéjsi lokalizaci vzpominek v Case a rozvojem autonoetického védomi (Bauer,
2015). Zaroven jsou vSak vysledky studii, tykajici se prvnich zndmek epizodické paméti
v raném détstvi, pon€kud rozporuplné. Nékteré vyzkumy uvadéji prvni znamky EP kolem
druhého az tretiho roku véku (Newcombe, 2014), coz byva vysvétlovano v souvislosti s détskou
amnézii a vyvojem mozkovych struktur (Alberini, 2017). Jiné vyzkumy naopak naznacuji
existenci EP jiz pfed druhym rokem zivota (Bauer, 2013). Prvni znamky deklarativni paméti
jako takové vSak miZzeme pozorovat jesté¢ diive — podle n¢kterych autort (napt. Hayne, 2011)

Jiz v prvnich Sesti mésicich.

Bauer (2012) provadéla vyzkum zalozeny na www modelu (viz vyse) zaméteny pfedevsim na
where (kde) slozku. Porovnala vykon Ctyfletych, Sestiletych a osmiletych déti v zapamatovani
ctyt odlisSnych udalosti odehravajicich se na odlisnych mistech v laboratofi. Pozorovala ziejmé
zlepseni s vékem: ctytleté déti byly schopné se ukolu ucastnit, spravné vybaveni udalosti se
pohybovalo okolo 45 %, ale uréeni lokace pouze okolo 25 %; zatimco Sestileté deti urcovaly
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spravné lokaci vybavené udalosti ve 40 % a osmileté déti v 60 % piipadii. Na zakladé téchto
vysledll dosla Bauer k zavéru, ze vyvoj schopnosti propojeni specifické udalosti a jeji lokace
souvisi s vékem. Podobny vyzkum typu www provadéla Ribordy (2016), pro kterou
jednorazova zkuSenost ptedstavuje prerekvizitu pro utvofeni dlouhodobé epizodické
vzpominky. Vzorek se skladal ze tii a ptil az sedmi letych déti, které mély jeden pokus na
zapamatovani lokaci. Ribordy uvadi, Ze i nejmladsi déti (3,5), které se vyzkumu ucastnily, byly

schopné ulohu provést.

V jiném vyzkumu Bauer (2013) porovnala zapamatovani udalosti po dobu jednoho mésice u
déti ve véku tfinacti, Sestnacti a dvaceti mésici. Stejné¢ jako Ribordy, pracuje Bauer
s epizodickou paméti, jako se vzpominkou zalozenou na jednordzové zkuSenosti. Z vysledkt
vyplyva, ze jak dvaceti, tak Sestnacti mési¢ni déti byly schopné si udalost pamatovat po dobu
jednoho mésice, oproti tfinacti mési¢nim, u kterych nebyla jednordzova zkusenost dostacujici.
Ve dvaceti mésicich byly déti navic schopné vybavit si pofadi udalosti, zatimco v Sestnacti
mésicich bylo zapotiebi k vybaveni poradi vyuzit verbalnich pfipominek. Tyto vysledky sved¢i
o postupném vynotfovani schopnosti uchovavat jednorazové zkusenosti po delsi casové obdobi
skutecnost potvrzuji také vysledky ulohy testujici epizodickou pamét’ ve virtudlni realité (VR)
z prace M. PiSové zmitlované vyse (PiSova, 2020). V urcovani pofadi objektu a potadi lokace

objektu chybovaly ptedskolni déti nejcastéji.

Hayne (2011) vyuzila upravenou verzi hry na schovavanou, ve které tfileté a Ctyfleté deéti
schovavaji s experimentatorem riizné hracky na jednotlivé lokace (3 hracky, 3 lokace). Snazila
se porovnat verbalni a behavioralni rozméry EP — tzn. déti mély verbalné popsat jaka hracka to
byla, kde byla umisténa a v jakém potadi (www model) a nasledné to mely ukazat. Dosla
k z&véru, ze u verbalniho vybaveni bylo mozné pozorovat vétsi rozdil mezi tii a Ctyfletymi
détmi. Obecné dosahovaly lepsich vysledkt starsi déti, nicméné u behavioralniho vybaveni byl
vykon srovnatelny. Nejvetsi potize mély ttileté déti s vybavenim potradi udalosti. Podobné jako

vvvvv

kde) a schopnost jejiho zapamatovani se vyviji s vékem.
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2.2. Pozornost

Dalsi kognitivni funkei, na kterou se zamétuje nova baterie interaktivnich her, a ktera je také
uzce spojena s pameti a dalSimi funkcemi, je pozornost. V této kapitole se budeme vénovat

zakladnim teoriim pozornosti, moznostem testovani a vyvoji v predskolnim véku.

Plhakova definuje pozornost jako ,,mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny

¢
1

pocet informaci (2003, s.77). Pozornost neméa obsah sama osobé, tedy musi byt spojena
s n¢jakou Cinnosti. Je zdsadni pro zpracovavéani kazdodennich podnéti a umoziuje prabch
ostatnich kognitivnich procesti. Bez pozornosti neni mozné dostat informace do védomi, a
zapamatovat si je. Zodpovida za orientaci v dané situaci, integraci ziskanych zkuSenosti a
poznatkd, fizeni a pldnovani budouci ¢innosti. Zaroven funguje jako filtr a jeji selektivni aspekt
nas chrani pted zahlcenim podnéty. Je to velice komplexni systém zahrnujici nékolik
mozkovych oblasti. Funkéni systémy je mozné rozdélit podle zplisobu upoutani pozornosti na
dva okruhy, které jsou vzajemné propojené a v interakci. Dorzalni reguluje zameéteni
pozornosti, tzn. je odpovédny za zacilenou pozornost, zatimco ventralni odpovida za bezdé¢nou
pozornost. Bezdé¢na a zacilena pozornost si vzdjemné konkuruji. Zadmérna je fizena védomé a

je snadno naruSitelna. Bezd&cna je zfejmé fylogeneticky starsi, neni kontrolovana védom¢ a

jejim zékladem je orientacné-patraci reflex (Plhdkova, 2003; Vagnerova, 2016, 2020).

2.2.1 Charakteristiky pozornosti

Za charakteristické vlastnosti pozornosti byva povazovana:

e Selektivita

e Koncentrace

e Distribuce

e Stabilita udrzeni pozornosti
e Kapacita

Selektivita je schopnost zaméfit pozornost na urcity podnét nebo naopak ignorovat podnéty.
Koncentrace neboli intenzita soustfedéni na dany podnét, spociva ve vy€lenéni omezeného
poétu podnétd, kterymi se védomé zabyvame. Cim mensi je jejich pocet, tim vy3ii je mira
koncentrace. Distribuci je minéna schopnost rozdélovat pozornost mezi n¢kolik podnéti. Je
omezena, coz znamend, ze neni mozné veénovat pozornost nekone¢né¢ mnoho podnétim
najednou. Stabilita pozornosti je ur¢ovana casovym intervalem, v jehoz prub¢hu jsme schopni
soustiedéné sledovat jediny podnét. Pii naruseni pozornosti vlivem soupeficich podnéti

mluvime o fluktuaci pozornosti. Kapacita je vyjadiena mnozstvim objektl, které clovek
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dokaze postiehnout soucasné a je limitovana (Langner & Eickhoff, 2013; Luo & Maunsell,
2019; Posner & Boies, 1971). Kromé téchto hlavnich charakteristik byva pozornost délena také
na tii funkéni systémy: stav bdélosti (pfipravenost reagovat na podnéty z okoli), orientacni
sloZku (schopnost orientovat se v prostfedi a soustfedit se na vybrané podnéty) a exekutivni
sloZku (regulace pozornosti a potlaceni rusivych podnétl). Pozornost mtize byt zamétena jak
na vngj$i podnéty (napt. vzpominky, myslenky apod.), tak do vlastniho védomi, nebo mutize byt
vazéna na télesné projevy jako je naptiklad bolest (Jones, 2015; Posner a kol. 2014; van de

Weijer-Bergsma a kol., 2008).

Uroven pozornosti je u kazdého jedince individualni a zavisi na dédiénych dispozicich i
ziskanych zkuSenostech. VIiv na upoutani pozornosti ma novost, néapaditost nebo
neocekavanost podnétl, zména jejich intenzity, nebo osobni vyznamnost. Na fungovani
pozornosti pisobi mimo jiné i temperamentové a osobnostni dispozice, aktudlni emoc¢ni ladéni
a potieby. Je také mozné ji ovlivnit volbou vhodné strategie (Vagnerova, 2020). V soucasné
dob¢ na vyvoj a troven pozornosti ptisobi také nové technologie. Jin a Lin (2021) provadéli
studii na vzorku 75 déti ve véku od ¢tyt do Sesti let, s cilem prozkoumat vztah mezi casem
stravenym pouzivanim dotykového tabletu a vykonem v pocitacové pozornostni uloze ANT-C
(Attention Network Task — Child version). Rozdélili déti do dvou skupin podle primérného ¢asu
straveného na tabletu a dosly k zavéru, Ze déti travici pouzivanim tabletu vice ¢asu, vykazovaly
rychlejsi reak¢ni Cas a vEtsi presnost. Na druhou stranu byl vSak jejich vykon pomalejsi, kdyz

Slo o exekutivni funkci pozornosti.

Selektivni pozornost

V momenté, kdy je pozornost zaméfena na konkrétni podnét, ktery je pro jedince podstatny a
vnimani ostatnich podnéti je potlaceno, mluvime o selektivni pozornosti. Selektivita je
povazovana za zékladni charakteristiku pozornosti a je nezbytna pro regulaci pfijmu informaci
(Castro a kol., 2020). Aktivnéjsi variantou selektivity je imysIné vyhledavani podnétt, spojené
s jejich rozliSovanim (napt. vyhledavani konkrétnich slov v textu). Dospé€li jedinci pii
zrakovém vyhledavani obvykle zkoumaji postupné jednotlivé fadky/sloupce a posuzuji jeden
tvar po druhém. U déti jsou strategie zrakového vyhledavani méné presné a organizované

(Guilbert, 2020).

Vékové milniky tykajici se vyvoje selektivni pozornosti byvaji ¢asto rozporuplné. Wassenberg
a kol. (2008) provadéli vyzkum na vzorku 450 déti ve véku od sedmi do tfinacti let, ve které

m¢étili selektivni pozornost prostfednictvim D2 testu. Jejich cilem bylo prozkoumat vékové
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rozdily v rychlosti zpracovéani a mife nepozornosti a impulzivity. Dospé€li k zavéru, ze selektivni
pozornost se vyviji po celou dobu zakladni Skoly. Nejvétsi vékovy rozdil byl pozorovan
v rychlosti zpracovani, kterd se zlepSovala az do 6. tfidy. Naopak mira impulzivity se

s narustajicim vékem snizovala.

2.2.2 Testovani pozornosti

Existuje mnoho metod zamfenych na testovani pozornosti at’ uz pro dospélou ¢i détskou
populaci. Cilem této podkapitole proto neni vycet veskerych existujicich metod, nybrz zaméfeni
predevsim na metody vyuzivané v eském prostiedi. Jak bylo vysvétleno vyse, fungovani
pozornosti je velice komplexni, i proto byvaji metody testovani vétSinou cileny na jeden ¢i
nékolik specifickych aspekti. Nékteré jsou zaméfené na selektivitu, jiné na rychlost ¢i pfesnost

reakci, na kapacitu a dalsi.

Za klasické metody testovani pozornosti byva povazovan Bourdonilv test, Flanker test, jehoz
autorem je Charles W. Eriksen, a také Strooptiv test (viz 3.3.2). Bourdoniiv test predstavuje
fadu symbolll a je zaloZen na principu diskriminace tvaru (tzv. cancellation tasks). Za dobu své
existence byl tento test mnohokrat upraven a alternovan. Je to neverbalni vykonovy test, ktery
nema urcené vékové rozmezi a spodni hranice zavisi pravé na tom, jaké predlohy vyuzivame
(pismena, Cislice, symboly). Proto se hodi i k testovani pozornosti u mladsich déti (Svoboda,
2013). Flanker test se zaméfuje na selektivni pozornost a spocivd v potlaceni nevhodné
odpovédi. V ptiivodnim provedeni se pouziva s riznymi pismeny (napf. pokud mezi pismeny M
bude pismeno H, feknéte pravd) a méii se jak rychlost reakce, tak chybovost odpovédi.
V soucasné dobé ma i tato metoda mnoho alternativ pouZzivajicich kromé pismen napt. znaky,
barvy nebo Sipky. Tyto alternativy je také mozné vyuzit ve zjednoduSené formé pro testovani
mladSich déti. Naptiklad McDermott a kol. (2007) pfipravili tfi alternativni pocitacové verze
Flanker testu pro pfedSkolni déti za pouziti barevnych tvarti, geometrickych tvarti a obrazct ve

tvaru rybicek.

Ri¢an (2006) uvadi jako hlavni metody vyuZivané v &eském prostiedi, uréené k hodnoceni
pozornosti u déti: Ciselny étverec (zaméteny na koncentraci a distribuci), Ciselny obdélnik
test pozornosti (selektivita). Nicméné ani jeden z téchto testll neni primarné uréen pro déti
predskolniho véku. Vagnerova (2020) vénovala vyvoji pozornosti a exekutivnich funkei celou
monografii, ve které se mimo jiné zamétuje i na hodnoceni pozornosti v predskolnim veku.

Kromé vyse uvedeného Testu Cesty ve verzi pro predskolni déti a barevného testu cesty od
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Snoblové a Krejéové pro déti od péti let, zmifuje napiiklad Skalu hodnoceni selektivni
pozornosti kojencti, Test kazdodenni pozornosti pro piedskolni déti (Test of Everyday Attention

for Children), nebo Baterii testil pozornosti pro predskolni déti (ECAB-Ch).

Pti hodnoceni vizualni pozornosti se nékdy vyuziva sledovani pohybu oci (eye-tracking), které
umoznuje pozorovat vizudlni vzorce (fixace a sakady ve formé trasy pohledu na sledovanou
scénu) a je vhodné i1 pro mladsi déti bez ohledu na uroven jejich motorického a kognitivniho

vyvoje (Costescu a kol., 2019).

2.2.3 Ontogeneze pozornosti

Jak bylo nastinéno v pfedeslé podkapitole (2.2.2), testovani pozornosti neni novodobou
zalezitosti, 1 kdyZ metod uréenych pro piedskolni déti je zatim omezené mnozstvi. V soucasné
dobé¢ se vSak objevuje stale vice vyzkumii zabyvajicich se vyvojem pozornosti jak u zdravé
détské populace, tak napiiklad u déti s vyvojovou poruchou nebo piedCasné narozenych (Van

de Weijer-Bergsma et al., 2008; Wassenberg a kol., 2008).

Jiz od narozeni se u déti vyskytuje zdkladni mechanismus upoutani a udrzeni pozornosti, i kdyz
jen velmi kratkodobé. Tato schopnost se rozviji s vékem, v zavislosti na zrani mozkovych
struktur. V prabéhu véku také klesa citlivost k rusivym vliviim a rozvijeji se strategie zaméteni
a udrzeni pozornosti. V prvnim roce zivota dochazi u ditéte ke koordinovanému sdileni
pozornosti s matkou (sdilend pozornost neboli joint attention znamena triadickou koordinaci
pozornosti mezi sebou samym, socidlnim partnerem a objektem). To znamend, Ze dit¢ je
schopné sledovat jak podnét, tak reakci matky na tento podnét, coz piedstavuje dulezitou
prerekvizitu pro dal$i vyvoj nejen pozornosti, ale naptiklad i socidlnich a komunika¢nich

dovednosti (Briine a Briine-Cohrs, 2006; Loy a kol., 2018).

Kolem druhého a tfetiho roku jiz nartistd schopnost ditéte odliSovat cilové podnéty od
distraktort, o to vice, pokud jsou distraktory méné ptitazlivé (Zupan a kol., 2018). V batolecim
veéku se zlepSuje predevSim zameétenost pozornosti. Dit€¢ se dokaze soustfedit na vybrany
podnét, ale stile pomérné kratkou dobu. Pozornost se vyznamné rozviji ptfedevSim
v pfedSkolnim veéku. Kolem Sestého az sedmého roku Zivota dochdzi u déti k navySeni miry
aktivace, kterd nasledné kleséa kolem devatého roku, takze déti jiz vydrzi déle v klidu. Naptiklad
pfi nastupu do prvni tiidy se dit¢ dokaze soustiedit pouze 7-10 minut, zatimco v deseti letech
je to jiz 10-15 minut (Reynolds, 2016; Vagnerova, 2016). Zarovenl mezi Sestym a desatym
rokem jiz dit¢ dokaze podat v uloze s jednim atributem (napft. cilovy podnét jedné barvy a
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distraktory jiné barvy) stejny vykon jako dospély jedinec. Naopak pokud se jedné o tillohu s vice

vvvvvv

(Zupan a kol., 2018).

V prvnich mésicich po narozeni pouzivaji rodice k uklidnéni ditéte prevazné chovani a houpani.
Nasledné za¢nou vyuzivat i nejriznéjsi strategie pro rozptyleni ditéte. Posner (2012) se ve své
studii zamé&fil na sniZeni stresu pomoci vizualniho podnétu u tiimésicnich déti. Ukazalo se, Ze
1 takto malé déti, vykazuji schopnost zaméfeni pozornosti za tcelem kontroly stresu. Orientacni
funkce (schopnost zaméfit pozornost na urcity podnét) se béhem prvniho pil roku stava plné
funkéni a kolem osmého roku pak nartista piesnost a rychlost reakci. Vagnerova mluvi o
pfechodu od orienta¢niho zaméteni k exekutivni kontrole. Exekutivni slozky se vyvijeji
pomaleji, az pfiblizn¢ od osmnactého mésice a vyrazné se zlepsuji po sedmém roce (Vagnerova,
2016; Van de Weijer-Bergsma et al., 2008). Je vSak tfeba mit na paméti, Ze uvedené vékové
hranice jsou pouze orientacni, zmény v prabé¢hu vyvoje jsou individudlni a nemusi byt

rovnomerné.

2.3. Exekutivni funkce

Tato kapitola se zabyva exekutivnimi funkcemi, jakozto tteti slozkou, na kterou se nasledné
zaméfujeme vramci vyzkumné c¢asti. Zatim neexistuje naprostd shoda v definovani
exekutivnich funkci (dale EF). VétSina autorG je definuje jako Sirokou Skalu vzajemné
propojenych kognitivnich funkci umoziujicich regulaci chovani za ti€elem dosazeni urcitého
cile (Carlson, 2005; Moriguchi, 2014). Pojem EF se objevil v 70. letech 20. stoleti v souvislosti
s paméti a pozornosti a dnes se nejvice vyuziva v neuropsychologii (Vagnerova, 2020).
V kombinaci s dal$imi kognitivnimi procesy umoziuji napiiklad zaméteni na urcitou oblast,
potlaceni ruSivych podnétd, fizeni budouciho sméfovani nebo udrzeni motivace. Jsou nezbytné

pro bézné fungovani v kazdodennim Zzivoté (Anderson, 2002).

2.3.1 Zakladni exekutivni funkce

Jak bylo vysvétleno vyse, EF pfedstavuji komplexni systém vzdjemné propojenych funkci,
které 1ze obtizné izolovat. Mnoho autorii (napt. Blair a kol., 2005; Carlson, 2005) povazuje za

nejzékladnéjsi EF nasledujici kognitivni funkce:

e Inhibice

e Kognitivni flexibilita
e Pracovni pamét

e Planovani
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Inhibice je schopnost potlacit nepodstatné podnéty, rusivé myslenky nebo nevhodné reakce.
Jeji vyvoj je nezbytny, jelikoz na ni z&visi rozvoj ostatnich EF jako je pracovni pamét,
kognitivni flexibilita (viz nize) nebo regulace emoci. Umoziluje kaZzdodenni fungovani a
pfispiva k adaptaci (ovliviiuje i1 tak bézné Cinnosti, jako napt. pfechazeni ptes ulici). Lidé
s nizkou inhibi¢ni kontrolou maji tendenci reagovat impulzivné a bez rozmyslu. Naopak vysoka
inhibi¢ni kontrola byva spojovana s vyssi mirou orientace na vykon, socidlni odpovédnosti a

inteligence (Mischel & Ebbesen, 1970; Vagnerova, 2020).

Pracovni pamét’ (n€kdy téz operacni pamét’) vychazi z teorie Alana D. Baddeleyho, ktery
vymezil tii funkéni slozky pracovni paméti (dale PP): fonologickou smycku, vizuoprostorovy
nacrtnik a centralni exekutivu. Pozdé&ji ptidal navic tzv. epizodicky buffer neboli zdsobnik
(Baddeley, 1999; 2000). PP byva fazena pod kratkodobou pamét’ a spo¢iva v docasném udrzeni
poznatkl v mysli a manipulaci s nimi (Lieury, 2015). Ani zde vSak nejsou autofi zcela ve shod¢.
Naptiklad Atkinson a Shiffrin, ktetfi jsou autory klasického modelu paméti (déleni na tii
systémy — senzoricky registr, kratkodoba pamét’ a dlouhodoba pamét’), povazuji pracovni a
kratkodobou pamét’ za jedno a to samé (Atkinson a Shiffrin, 1968). Naopak Engle vychazi
z alternativniho pojeti pamétovych systému a povazuje PP za slozku dlouhodobé paméti, ve

které se nachdzi pamét’ kratkodoba jako jakysi zasobnik (Conway & Engle, 1994).

Kognitivni flexibilita je definovéana jako schopnost efektivné pfizpiisobit chovani ménicim se
podminkdm. Umoznuje adaptaci na nové situace a je dulezitym predpokladem uspéchu nejen
v akademické sféfe, ale v zivoté¢ obecné (Buttelmann & Karbach., 2017). Je vazéna na dalsi
funkce, pfedevsim na pracovni pamé&t’, pozornost a schopnost inhibice. Navic se ukazuje, Ze je
kognitivni flexibilita zfejmé pomérné zasadni pro rozvoj schopnosti Cist, respektive
pro porozuméni ¢tenému textu (Colé, 2014). Také byva spojovéana napiiklad s vyS$Si mirou
rezilience nebo vysSi Grovni kreativity v dospélosti. Méteni kognitivni flexibility vétSinou
probihd prostfednictvim tzv. set shifting / task switching paradigmat spocivajicich bud’
v pfechazeni z jedné tlohy na druhou a ve zmén¢ instrukci, ¢i v piepinani mezi sety, tzn.

pfesouvani pozornosti na rtizné podnéty v rdmci plnéni stejné instrukce (Dajani, 2015).

Planovani piedstavuje schopnost regulace zaméfené do budoucnosti. Jde o komplexni proces,
na kterém se podileji vSechny vySe zminéné funkce. Uplatituje se v momentech, kdy se

automatizovana schémata a rutinni chovani jevi jako nedostatecné. Umoziuje feSeni novych

24



nebo slozitych problémt ve dvou fazich: zpracovani problému a vytvofeni planu. Zavisi na
schopnosti pfedvidat disledky a ménit jednotlivé kroky. Vyznamnou slozkou této EF je

rozhodovani, které se podili na zvoleni nejlepsi alternativy (Eichmann, 2019; Kostering, 2014).

Exekutivni funkce byvaji propojovany také se schopnosti uzivani jazyka. Jevi se jako nezbytné
slova z vice alternativ. Inhibi¢ni kontrola, ve spojeni s pracovni paméti, ziejm¢ hraje zasadni
roli ve spravném pochopeni vyznamu vét. Vyvoj feCovych funkci v predskolnim véku tedy

zfejmé znacné souvisi s vyvojem exekutivnich funkci (Gandolfi & Viterbori, 2020).

Existuje mnoho modelt jak pracovni paméti, tak exekutivnich funkci obecné, nicméné jejich
vycet neni cilem této prace a mnohonasobné by piesahoval kapacitu textu. Pokud by se chtél
Ctenaf v této oblasti 1épe zorientovat, piehled nékterych koncepci EF vypracovali naptiklad

Cowan a kol. (2009).

2.3.2 Testovani exekutivnich funkci

Vzhledem k tomu, Ze jsou EF téZko definovatelné a skladaji se z mnoha odlisnych funkci, je
obtizné pfi testovani izolovat pouze jeden aspekt. Metody urcené k testovani EF ¢asto méti také
nejriiznéjsi aspekty paméti a pozornosti, které s EF souviseji a naopak. Nejmladsi déti nemaji
jesté diferencované jednotlivé EF, proto se nékdy vyuzivaji jedno-faktorové modely méfici tzv.
obecnou exekutivni schopnost. Piiblizné od patého roku véku je mozné vyuzit dvoufaktorovy
model zahrnujici inhibici a pracovni pamét’ (Gandolfi & Viterbori, 2020). Vyvoj EF v détském
véku vSak probihd pomérné rychle, takze je potieba pfizplsobit metody konkrétni vékové

kategorii. Zaroveil vyvoj jednotlivych funkci nemusi probihat rovnomérné a jeho hodnocenti je

predevsim jedinct s poskozenim mozku. V soucasnosti je vsak stale vice zdiiraziiovana potieba
zkoumani EF u déti jiz od ran¢ho véku a objasiiovani jejich role v dal$im kognitivnim a

socialnim vyvoji.

Inhibice (viz 3.3.1) je zakladni pro fungovani ditéte ve skole, jelikoZ mu umoziuje regulaci
vlastniho chovéni. Pii testovani EF je vétSinou zahrnuta a k hodnoceni jeji tirovné slouzi
jakékoli tlohy, ve kterych ma dité reagovat jen na urcity podnét nebo za urcitych okolnosti.
Nejvyuzivangjsi byvaji tzv. go/no-go ulohy, ve kterych je potfeba reagovat na dané podnéty
(go) a nereagovat na jiné (no-go) a Stop-signal Ulohy, spocivajici v potlaceni nebo odlozeni
nezadoucich reakci. Dnes jiz existuje mnoho riiznych variant (naptiklad tzv. bear-dragon task
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uzivana i v ¢eském prostiedi pod nazvem medvéd a drak), které jsou bézn¢ administrované
pocitacoveé. Nejnoveji vznikaji také alternativy ve virtualni realité¢ (Bezdjian, 2009; Carlson,

2007; Jung a kol., 2021).

Castym nastrojem pro testovani inhibice (a exekutivnich funkci obecng) je Stroopiiv test, ktery
byl zminovan jiz v souvislosti s testovanim pozornosti (2.2.2), a jeho cetné alternativy.
V klasické formé spociva ve Cteni nazvli barev napsanych odliSnou barvou, nez je jejich
vyznam. Pro piedskolni v&€k byva vyuzivana tzv. Den-Noc tloha, vychdzejici ze Stroopova
testu, ve které ma dité fikat ,,noc*, kdyz je mu pfedlozen obrazek denni oblohy a ,,den®, kdyz
je mu ptredlozen obrazek noc¢ni oblohy (Montgomery, 2010). Willoughby (2011) vyuzival
alternativu nazvanou Silly Sounds Stroop Task, ktera funguje na stejném principu, pouze zde je

ukolem ditéte délat zvuk kocky, kdyz vidi na obrazku psa a naopak.

Dalsi pomérné znamou metodou méteni kognitivni flexibility a inhibice je Test tfidéni karet
(Dimensional Change Card Sort) pfizptsobeny pro piedskolni déti. Ukolem je tfidit
obrazky/karty podle aktudlné¢ platnych pravidel a nasledné podle novych pravidel. U mladSich
tii az ctyfletych déti bézn¢ dochédzi k ulpivani na pivodnim pravidle, jelikoZz potiebné
schopnosti zatim nejsou dostatecné rozvinuté. Pokud se mé dité ptizptisobit novému pravidlu,
coz vypovida o kognitivni flexibilité, musi byt nejprve schopné potlacit pfedchozi naucené

pravidlo, coz vyZaduje schopnost inhibice (Ezekiel a kol., 2013; Montgomery, 2010).

Ziejmé nejznaméjsi zkouskou, zaméetenou na planovani ¢i feSeni problém je tzv. Londynska
veéz (Tower of London). Plivodni verze z roku 1982 se sklada ze tfi kolikii o riznych délkach a
tii riznobarevnych kouli (nebo kotoucti). Dnes jiz existuji 1 dal$i alternativy s riznym poctem
a provedenim kotoucti (Ward & Allport, 1997). Vychazi z principu matematického hlavolamu
,Hanojska véz*, jehoz autorem je francouzsky matematik E. Lucas. Cilem je pfemistit vSechny
kotouce z jednoho koliku na druhy za dodrzovani n€kolika pravidel (v jednom tahu lze pfemistit
jen jeden kotouc a nelze pokladat vétsi kotouc na mensi) a pii co nejmensim poctu tahti (Tecwyn

a kol, 2014).

2.3.3 Ontogeneze exekutivnich funkei

.....

funkci a v pribéhu adolescence se zacinaji pfiblizovat vykonu dospélych jedinct. Tyto funkce
umoziuji ditéti regulaci poznavani a chovani a predstavuji tak nezbytnou prerekvizitu pro

nastup do Skoly. Vyvoj EF zavisi jak na genetickych predispozicich, tak na zkuSenosti, coz
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znamena, ze jsou do jisté miry ovlivnitelné vychovou. Souviseji predevSim se zranim
prefrontalni klry, které probihd od rané¢ho détstvi az do dospivani (Rios Cruz a kol., 2020).
Tuto skutecnost potvrdili také Moriguchi a Hiraki prostfednictvim Ctyifazového vyzkumu,
ktery zahrnoval Test tfidéni karet (viz. vyse), longitudindlni studii souvislosti mezi zrdnim
prefrontdlni kiry a vyvojem EF, zaznamenavani mozkové aktivace prostfednictvim

neurozobrazovacich metod a porovnani s vykonem déti s PAS (Moriguchi & Hiraki, 2013).

Nedostate¢ny vyvoj EF milZze mit za nasledek nejriznéj$i problémy mezi které fadime
pfedevsim hyperaktivitu a impulzivitu (Carlson, 2005; Moriguchi, 2014). Touto problematikou
se zabyvali také Mischel a Ebbeson, autofi tzv. Marshmallow experimentu (1970), ktery
zkoumal schopnost odsunuti okamzitého uspokojeni za tcelem dosazeni dlouhodobéjsiho cile
(schopnost inhibice). Tento slavny experiment byl od té doby také mnohokrat replikovan a
funguje na principu ,,mald odména ted’ nebo vétsi pozdé€ji®. V plivodni formé se ho castnilo
32 déti ve vEku od tii do péti let. Ukéazalo se, ze nejdéle jsou déti schopné vyckat, pokud béhem

¢ekani nevidi ani jednu z odmén (Mischel & Ebbesen, 1970).

ey oo

pouze v omezené form¢. Vyrazné se pak rozviji kolem ttetiho az patého roku (Gandolfi &
Viterbori, 2020). Zna¢ny nartist této schopnosti mezi tfetim a ctvrtym rokem potvrzuje ve svém
vyzkumu naptiklad Jones (2003), ktery uvadi nértst inhibice z 22 % u tfiletych na 90 % u
Ctyfletych déti. PredSkolni déti jiz dokdzou chépat, ze néco nemaji délat, ale je pro né obtizné
své chovani regulovat a musi vyvinout znac¢né Usili. Inhibice je v pfedSkolnim véku hodné

propojena s pracovni paméti, kterd ma v tomto obdobi také pomérné omezenou kapacitu.

Kognitivni flexibilita se rozviji oproti schopnosti inhibice pomaleji a k vyraznému zlepSeni
dochazi pted nastupem do Skoly. V testu tfidéni karet miva vétSina tiiletych déti stale tendence
k perseveraci. Az kolem c¢tvrtého roku zac¢inaji byt déti schopné potlacit ptedchozi pravidlo a
fidit se podle nového zadani. Kognitivni flexibilita je podstatna pro fungovani ditéte ve Skole,
jelikoz mu umoziuje ve spojeni s inhibici (a ostatnimi kognitivnimi funkcemi), neulpivat na
Schopnost planovat se vyviji vyznamnéji az po nastupu do Skoly, pfedevSim v pribéhu

adolescence, a vzdélavani zfejme& znacné napomaha jejimu rozvoji (Rios Cruz a kol., 2020).
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Jak bylo zminéno vyse, EF je mozné do jisté miry rozvijet. Blair a kol. (2014), v longitudinalni
studii zahrnujici déti ve veku tii az péti let, zjiStovali souvislost mezi rodicovstvim a rozvojem
EF. Dosli k zavéru, ze vetsi citlivost, vstficnost a podpora autonomie ze strany rodice, pfispivaji
ke spravnému vyvoji téchto funkei. Existuje také urCitd souvislost mezi urovni inteligence a
EF, nicmén¢ autofi se zcela neshoduji na tom, do jaké miry jsou na sob¢ zavislé. Podle
Viagnerové (2020) neznamend vysokéd inteligence nutné vysokou urovein EF, zatimco
Engelhardt a kol. (2016) poukazuji na vzajemnou zéavislost a silné propojeni jejich genetického
zakladu. V této souvislosti 1ze mluvit také o vztahu mezi EF a emocni inteligenci (EI). Hurtado
(2016) provadéla vyzkum souvislosti mezi EF a EI na vzorku pacienti se schizofrenii a
s hrani¢ni poruchou osobnosti v porovnani s kontrolni skupinou, pticemz vysledky
poukazovaly na silné propojeni fungovani EF a socidlnich funkci. Emoc¢ni inteligenci a socialni

kognici se podrobnéji vénuje nasledujici kapitola (2.4).

2.4. Socialni kognice

Tato kapitola se zabyva ¢tvrtou a posledni kognitivni funkci, na kterou se bude zaméfovat nova
baterie her. Jak bylo pfipomenuto v prvni kapitole (viz. 1.3.), krom¢ zralosti poznéavacich a
rozumovych funkci je pro bezproblémovou adaptaci na Skolni dochazku zapotiebi také
dostatecnd emocni a socidlni zralost. Socialni kognice je zdsadni pro sdileni vlastnich pocitd,
pochopeni emoci a chovani ostatnich, rozklicovani socidlnich situaci nebo predvidani chovani,

a tudiz je nezbytna pro socialni adaptaci jako takovou.

Existuje mnoho riznych teorii emoci zdlraziujici fyziologické, evoluéni, nebo kognitivni a
dalsi aspekty. Kognitivni teorie emoci jsou zaloZeny na piedpokladu, ze se na utvareni emoci
podileji ptedevsim kognitivni procesy. Vzhledem k zaméfeni mé prace budou v této kapitole

nastinény pouze vybrané teorie souvisejici bezprostiedné s navrhovanou testovou baterii.

2.4.1 Zakladni charakteristiky socialni kognice

Jak jiz bylo naznaceno v kapitole o epizodické paméti (2.1) vzpominky byvaji Casto spojeny se
silnymi emocemi. Napiiklad vzpominky na dileZité nebo traumatické Zivotni udalosti jsou
Casto velmi rychle zapamatovany a zlistavaji uloZeny v paméti velmi dlouho. Tyto skute¢nosti
poukazuji na zdsadni vztah mezi emocemi a paméti, pfedevsim epizodickou a autobiografickou
(Lieury, 2015). Schopnost rozpoznavani emoci souvisi také s ostatnimi kognitivnimi funkcemi

jako je pozornost, exekutivni funkce ¢i vyvoj fe¢i (Rosenqvist, 2014).
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Emoce jsou neustadlym mentalnim prozitkem nasi subjektivni zkuSenosti. Odrazeji vnitini stav
organismu nebo jsou vyvolany vnéj$imi podnéty a situacemi. Znaci fyziologické potieby,
optimalni fungovani organismu nebo jeho ohroZzeni, ¢i specifické socidlni interakce (Damasio,
2013). Emoce se skladaji ze tii propojenych slozek. Témi jsou: subjektivni fenomenologicka
komponenta (pozitivné ¢i negativné zabarvend citova slozka), expresivni chovani (jako
mimovolni projev emoci) a télesna slozka (fyziologické zmény vyvolané hormonalni produkci).
Nékdy se uvadi jako ctvrtd slozka podnétova situace, resp. jeji subjektivni hodnoceni
(Plhédkova, 2003). Emoce slouzi predevsim k vyjadieni zdkladnich lidskych motivil, jako
kontrolni zpétnovazebni systém, maji signalni funkci a podileji se na regulaci urovné
fyziologické aktivity. Mezi zakladni schopnosti v oblasti emoci byva fazena schopnost védomé
rozpoznavat vlastni prozitek, kontrola chovani v momenté intenzivnich emoci a schopnost

vnimat pocity druhych nebo s nimi ur¢itym zptisobem nakladat (Ekman, 2015).

Historicky byla nejdiive studovéna tzv. poplachova reakce, jako télesny doprovod strachu a
hnévu (Cannon, 1915). V soucasnosti je vEtsi zdjem o zkoumani pozitivnich emoci naptiklad
v ramci sméru pozitivni psychologie (jejimz zakladatelem je M. Seligman). Vyzkumu emoci se
velké mife vénoval Paul Ekman, ktery na zdkladé svych mezikulturnich studii mimiky vymezil
sedm zakladnich emoci: radost, smutek, strach, hnév, pfekvapeni, opovrzeni a znechuceni. Tyto
primarni emoce poklada za geneticky naprogramované a univerzalni, tzn. objevuji se ve vSech
kulturdch. Zaroven se jejich projevovani v riznych kulturdch lisi. Napiiklad ze studie
porovnavajici projevy emoci Japoncl a Ameri¢anid vyplyva, ze pokud jsou v mistnosti o
samoté, projevuji emoce ve tvaii stejnym zpusobem. Zatimco kdyz s nimi byl v mistnosti nékdo
dalsi, méli Japonci vétsi tendence maskovat negativni emoce smichem. Ekman v tomto
kontextu mluvi o tzv. display rules neboli pravidlech projevovani emoci, které se 1isi mezi

kulturami (Ekman, 2015).

Schopnost rozpoznavat emoce a mentalni stavy druhych je nazyvana teorii mysli. Jedna se o
jeden z podstatnych aspektli socidlni kognice, ktery je zdsadni pro bezproblémové socialni
fungovani. Deficitni vyvoj této schopnosti je symptomem fady psychickych onemocnéni jako
je schizofrenie, porucha autistického spektra (PAS), nebo bipolarné afektivni porucha (BAP) a
dalsi. Krozvoji teorie mysli pfispivaji mimo jiné tzv. zrcadlové neurony, umoziujici
napodobovani chovani druhych a jejich mentalniho rozpoloZeni (Briine a Briine-Cohrs, 2006).
Jednd se o komplexni propojeni vice mozkovych oblasti. Z vyzkumil vyuZzivajicich

neurozobrazovaci metody napiiklad vyplyva, ze odlisSné perspektivy — prvni osoba vs. tieti
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osoba, aktivuji odlisné mozkové oblasti (Ruby & Decety, J., 2001). Vzhledem k obséahlosti
tématu vSak nebude v této praci vénovana neurobiologickému zdkladu vétSi pozornost. O

ontogenezi teorie mysli vice pojednava podkapitola 2.4.3.

2.4.2 Testovani socialni kognice

K testovani socialni kognice byvaly vyuZzivany pfedevsim testy emocni (socidlni) inteligence
zaméiujici se na vice faktor. Od zacatku stoleti se vyzkum socialni kognice velmi rozrostl a
bylo vyvinuto mnoho novych metod. Né&které testy jsou komplexnimi bateriemi, jiné se

vvvvvv

mysli.

Mezi testy socidlni inteligence se fadi naptiklad O’Sullivaniv a Guilfordlv test z roku 1978
vychazejici z Guilfordovy faktorové koncepce. Skldda se znékolika subtesti: ukonceni
ptibéhu, rozpoznavani emoci, verbalni test se scénafi a doplnéni ptibéhu. Zjistuje schopnost
predvidat chovani ostatnich, citlivost vii¢i projeviim emoci, pochopeni socidlni situace a miru
socialni intuice (Bernaud, 2013). V soucasnosti patii k vice pouzivanym metodam naptiklad
Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT), ktery je adaptaci ptivodni
Multifaktorové skaly emocni inteligence (MEIS) z roku 1997. Jedné se o vykonovy test pro
déti nad Sestnact let a vychazi ze Ctyf faktorového modelu emocni inteligence Mayera a
Saloveye. Zahrnuje vnimani emoci, vyuZziti emoci, porozuméni emocim a fizeni emoci (Mayer

& Salovey, 1997).

Testy vyuzivajici fotografie lidskych obli¢eji k vyobrazeni emoci pouzival ve svém vyzkumu
P. Ekman (viz vySe). Tyto testy se staly popularnim nastrojem ke zjiStovani schopnosti
rozpozndvani emoci a jsou vyuzitelné i pro mladsi déti. Jednou z téchto metod je napiiklad
Florida Affect Battery (FAB) skladajici se zné¢kolika subtestii, vyuzivajicich fotografie
zenského obliceje predstavujiciho zdkladni emoce (Berneiser a kol., 2014). Nebo tzv. Mind in
the eyes test (MET) obsahujici 36 fotografii muzskych a Zenskych o¢i, na zéklad¢ kterych ma

proband vybrat ze Ctyf emoci tu, ktera sedi k vyrazu nejvice (Megias-Robles, 2020).

Velka ¢ast metod urcenych k testovani socialni kognice se zamétuje na teorii mysli. K jejimu
testovani se Casto vyuzivaji tzv. false believe tasks (0lohy falesného presvédceni) nebo story
tasks (verbalni ptibéhové tlohy) a cartoon tasks (komiksové ulohy) zalozené na dopliovani
ptibcht ¢i situaci. Za klasicky experiment je povazovéana uloha Sally a Anne (Baron-Cohen a
kol., 1985) spocivajici v odhaleni faleSn¢ho presvédceni jedné z postav o umisténi néjakého
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predmétu. Dité mé za ukol fict, kde bude postava dany predmét hledat. Tuto tlohu vétSinou
zvladaji déti od Ctyft let. Tato metoda mé také mnoho alternativ. Jednou z nich je naptiklad tzv.
lentilkova uloha (Briine a Briine-Cohrs, 2006). Mezi pfibéhové ulohy patii naptiklad tzv.
strange stories (podivné piibéhy) nebo Faux pas recognition test (Henry, 2015). Testim
socialni kognice, které jsou soucasti vétsi testové baterie zahrnujici i dal§i funkce (napf.

NEPSY), se podrobnéji vénuje tteti kapitola.

2.4.3 Ontogeneze socialni kognice

Zakladem socidlni kognice je v prvni fadé¢ rozpoznavani zakladnich emoci. PredevsSim
v priibéhu ptfedSkolniho véku by si déti mély osvojit schopnost rozpoznavat bez vyraznych
obtizi emoce na zaklad¢ vyrazu v obliceji. Tato schopnost umoznuje ditéti interpretovat emoce,
ale také komunikovat vlastni emoce svému okoli (rodic¢tim, ucitelim, vrstevnikiim) (Parker,

2013).

Vyvoj emoci probihd od narozeni a ziejmé souvisi, stejn¢ jako ostatni kognitivni funkce, se
zranim nervového systému a s ucenim. Vyvoj prechazi od pocitu obecného vzruseni,
k odliSovani pfijemného a nepiijemného. Pozdé€ji pak dochéazi k diferenciaci jednotlivych
emoci. Jiz béhem prvnich dvou let Zivota se objevuji u déti veskeré zakladni emoce. Dokazou
projevit jak radost, smutek, strach, hnév a odpor, tak i piekvapeni nebo zajem. Od druhého roku
je jiz také zacinaji spravné identifikovat (Parker, 2013). Chronaki zkoumal schopnost
rozpoznavani oblicejovych a zvukovych projevi emoci u déti (4 az 11 let) v porovnani
s dospelymi. Vysledky potvrzuji, Ze se tato schopnost rozviji s vékem. Predskolni déti byly
v rozpoznavani o dost méné piesné nez ostatni skupiny. Dale uvadi, Ze schopnost rozpoznavani
na zakladé¢ obli¢ejovych projevil dosahuje urovné vykonu dospélych kolem jedenéctého roku
véku, zatimco rozpoznavani na zakladé zvukovych projevil se vyviji i v pozd&j$im veéku

(Chronaki a kol., 2015).

Vyvoj teorie mysli v détstvi probiha, podobné jako vyvoj ostatnich kognitivnich funkei,
postupné od narozeni. Nejprve se jednd predevsim o emoce a jejich projevovani, jako
prostfedek k uspokojovani potieb. Mezi 18. a 24. mésicem jiz dit¢ dokaze rozlisit realitu od
predstirani. Kolem tietiho roku zaciné odliSovat vlastni piesvédceni od presvédceni ostatnich a
kolem patého roku jiz Iépe chéape, Ze je mozné spravné ¢i Spatné interpretovat pocity, C¢i
presvédceni druhé osoby. Mezi Sestym a sedmym rokem dokdze vice porozumét vtipim a

faux pas (spolecensky nevhodného chovani), které nastava nejdiive kolem devatého roku véku.
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Jesté slozitgjsi je pak chdpani metafor ¢i ironie, jelikoz vyZzaduje schopnost vyvodit skryty

vyznam sd¢leni (Briine a Briine-Cohrs, 2006).

Rodinné a socidlni prostfedi hraje velkou roli ve vyvoji teorie mysli. Pozitivni dopad ma
napiiklad starsi sourozenec v rodiné. Zaroven jeji vyvoj znacné souvisi s rozvojem jazykovych
schopnosti. Re¢ usnadiiuje naptiklad rozli$eni vlastnich a cizich mentélnich stavil a je zésadni
pro rozpoznavani neverbalnich vyjadieni emoci (Briine a Briine-Cohrs, 2006; Rosenqvist,
2014). Souvislost mezi rozvojem teorie mysli a feCovymi schopnostmi potvrzuje ve své studii
také Brock (2019), ktery zkoumal vzorek 354 piedskolnich déti dochazejicich do MS a dogel
k zavéru, Ze vyvoj teorie mysli zavisi z velké ¢asti na expresivni slozce feci, ale také na urovni
inhibi¢ni kontroly nebo schopnosti rozpoznavat emoce. Obecné byva teorie mysli spojovana
s ostatnimi kognitivnimi funkcemi jako jsou EF (Perner & Lang, 1999) a dalsi funkce popsané
v predchozich kapitolach. Nové se objevuji také vyzkumy zabyvajici se souvislosti mezi
vyvojem TM a uZzivanim socidlnich siti, které se v soucasnosti za¢ina tykat i pomérné mladych

déti (Gentina a kol., 2021).
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3. Kognitivni screening

Ptedchozi kapitola se zamétovala na jednotlivé kognitivni funkce, jejich vyvoj a zbézné také
na nastroje vyuzivané k jejich testovani. Tato kapitola se soustfedi na screeningové metody a
nastroje vyuzivané k testovani kognitivnich funkci jako celku, pfedevS§im s dlirazem na

interaktivni metody urcené pro predskolni déti.

Screeningové metody se vyuzivaji k orientacnimu odhadu a jejich cilem je identifikovat
potencialni pfitomnost konkrétniho problému. Maji nékolik vyhod oproti komplexnim
vySetienim. V prvni fadé¢ slouzi jako prevence, jelikoz umoziiuji rychlé zmapovani psychického
stavu klienta a vyhodnoceni potencidlnich rizik. Navic mensi ¢asova i finan¢ni ndro¢nost a
snadnd administrativa z nich délaji atraktivni néstroje. Screeningové metody byvaji Casto
vyuzivany v klinické ¢i neurologické praxi a své vyuziti nachdzeji v mnoha oblastech.
Napriklad ke v€asnému odhaleni post traumatu (PC-PTSD Screen), nebo ke zjistovani poruch
ptijmu potravy (The SCOFF Questionnaire). Hojn¢ vyuzivané jsou také v oblasti zavislosti, a
to nejen latkovych (napt. EGST — Excessive Gaming Screening Tool, nebo SAST — Sexual
Addiction Screening Test).

Mezi screeningové testy zamétené na kognici, typické pro neurologickou praxi, patii naptiklad
Test kresby hodin, Montrealsky kognitivni test (MoCA) nebo Mini Mental State Examination
(MMSE). MoCA je kratky screeningovy nastroj urceny k odhaleni oslabeni kognitivnich
funkci. Administrace trva pouhych deset minut a zahrnuje pamét, pozornost, exekutivni funkce,
abstrakci, orientaci a dal$i oblasti. N&které screeningové testy maji jesté krat§i administraci,
napiiklad Mini-Cog (adaptace kresby hodin) trva pouhé tfi minuty (Scott & Mayo, 2018). Tyto
metody byvaji ¢asto vyuzivany u star$i populace k odhaleni riznych typti demenci, nicméné
maji i mnoho jinych vyuziti. Naptiklad Yang (2018) porovnaval MoCA s metodou BACS (The
Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia) pouzivanou k evaluaci kognitivnich funkci u
pacientl se schizofrenii. Na zaklad¢ vysledkii doSel k zavéru, Ze jsou tyto metody srovnatelné
a MoCA je mozné vyuzit k odhaleni mirnych i rozsahlejSich kognitivnich deficitli také u
pacientl se schizofrenii. Podobné se vyuziva kognitivni screening také naptiklad u bipolarné-
afektivni poruchy nebo u jinych onemocnéni projevujicich se mimo jiné ibytkem kognitivnich

funkci (Jensen, 2015; Triplett, 2015).

Screening kognitivnich funkei mize byt provadén klasickou metodou tuzka — papir nebo

pocitacové. S cilem snizit ndklady i casovou narocnost a vyhnout se logistickym problémim
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pfi testovani vétsiho poctu lidi, se nékdy vyuzivaji telefonické screeningy (tzv. telephone-based
assessments), které byvaji také hojné vyuzivany pii mapovani kognitivnich deficitli u starsi

populace (Petrill a kol., 2002).

3.1. Kognitivni screening v pred§kolnim véku

V textu vyse byla pozornost vénovana predev§im screeningovym metoddm obecné. Nyni se
zam&fim na nastroje vyuzivané k mapovani kognitivniho vyvoje v pfedSkolnim veku.
Nejcastéjsi byva v kontextu kognitivniho testovani naopak zaméteni na starsi populaci, u které
nam screening umoznuje odhalit pfipadné kognitivni deficity ¢i poruchy. Nicmén¢ odhaleni
kognitivnich deficitl jiz v pfedskolnim véku by mélo byt povazovano za nemén¢ dulezité,
jelikoz umoznuje podchyceni problémt a jejich véasné feseni, a ulehcuje tak naslednou

adaptaci na Skolni prostiedi.

U déti se nejCastéji vyuzivaji vyvojové Skaly a inteligen¢ni testy (napi. WISC-III jako zlaty
standard), nebo testy dil¢ich schopnosti. Pokud mluvime o screeningu v souvislosti s ranym
détstvim, jde o tzv. vyvojovy screening. Ten se bézné vyuziva jako orienta¢ni hodnoceni
vyvojoveé urovné a zachyceni piipadnych vyvojovych poruch v rdmci preventivnich lékatskych
prohlidek. Oproti tomuto typu screeningu nejsou metody uréené k mapovani zdkladnich

kognitivnich funkci pfed nastupem do $koly zatim tolik vyuzivané (Ri¢an, 2006).

Mezi neuropsychologické baterie urcené pro predSkolni déti patii naptiklad Reitan-Indiana
neuropsychological test battery pro déti od péti do osmi let. Zahrnuje fadu znamych testu, takze
je velice komplexni a narocna na administraci, coZ nemusi byt pro takto malé déti vhodné. Dalsi
metodou je tzv. Neurobehavioral Evaluation system (NES) obsahujici senzomotorické a
pozornostni testy. Nov¢jsi verze NES II jiz existuje v pocitaCové verzi upravené i pro

predskolni déti (Nussbaum, 1989; Rican, 2006).

Baterie NEPSY a IDS jsou jedny z méla testovych baterii pro predskolni déti zahrnujici
kromé& paméti, pozornosti, exekutivnich funkci ¢i psychomotorického vyvoje, také socidlni
kognici. NEPSY je neurokognitivni baterie skladajici se z 29 subtestl slouzici ke
komplexnimu zhodnoceni vyvoje. IDS se sklada z 5 subtestil a vyuziva se pro déti od péti do
deseti let. Tyto baterie maji normy pro jednotlivé subtesty zvlast, takze je mozné vyuzit
pouze vybrané ¢asti. Naptiklad Rosenqvist (2014) vyuzival Affect recognition subtest

(rozpoznavani afektu) z NEPSY-II a tiinact dalSich subtestli ke zjiStovani souvislosti mezi
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schopnosti rozpoznavat emoce a dal§imi kognitivnimi funkcemi u déti od tfi do Sesti let.
Nicméné administrace téchto baterii je také pomérné ¢asové naro¢nd a klade vysoké naroky

na pozornost ditéte.

Klasické metody ,,tuzka-papir* se vyuzivaji nejvice, nicméné jejich pocitacové verze se
stavaji stale popularnéjSimi. Pocitacové a interaktivni metody predstavuji jednoduchou a
zabavnou verzi testovani pro déti. Zaroven také ¢asto umoznuji online administraci na dalku,
coz muze byt v mnoha ptipadech praktické (obzvlasté v situacich, kdy neni mozné osobni
setkavani). Samoziejmée maji i tyto metody své limity a osobni kontakt pfi testovani a
diagnostice povazujeme za nenahraditelny. Interaktivnim metodam pro predskolni déti se

vénuje nasledujici podkapitola.
3.2. Interaktivni metody

Psychodiagnostické metody jsou casto Casové naroc¢né, vyzaduji administraci trénovanymi
profesionaly a mohou byt ndchylné na ovlivnéni lidskym faktorem (chybou). Navic pro mladsi
déti byvaji tyto metody naro¢né na udrzeni pozornosti nebo na porozuméni. Je zde tedy snaha
o vytvafeni novych interaktivnich metod testovani a mnoho tradi¢nich tloh bylo jiz vytvofeno
1 v pocitacové verzi (n€které byly zminiovany v ptfedchozich kapitolach). Pod pojem interaktivni
metody zde zahrnujeme veskeré pocitacové metody (véetné testli uréenych pro tablet, ¢i jinad
elektronicka zafizeni) a jejich alternativy, napt. ve VR, at’ uz se jednd o klasické metody
ptetvofené do online prostfedi, ¢i nové metody vytvarené vtéto formé pro ucely

psychodiagnostiky ¢i screeningu.

Tyto metody nejsou pouze novodobym trendem, ale byly vyvijeny jiz na konci minulého stoleti.
Naptiklad pocitacova neuropsychologické baterie CANTAB (Cambridge Neuropsychological
Testing Automated Battery), sestavend na zakladé vyvojovych neuropsychologickych poznatkt
a upravena pro déti, pochédzi jiz zroku 1992. Od té doby prosla znacnou modernizaci a
v soucasnosti je povazovana za zlaty standard pocitacového testovani kognice. Zameétuje se na
reakeni Cas, prostorovou pamét’, pozornost, diskriminac¢ni uceni a zkousky exekutivnich funkci

(Smith, 2013).

Ri¢an shrnuje nékteré vyhody poéitadovych metod: ,,zejména lepsi reliabilita testu [...], velmi
presnd prezentace vizualnich podnétii i vétsi presnost hodnoceni meérenych psychickych funkci

[...] vétsi motivacni sila ukolu, jejich pritazlivost “ (2006, s.451). Ruku v ruce s technologickym
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pokrokem navic stale vice déti vyuziva elektronicka zatizeni od tlého détstvi, takze je pro né
hrani her v online ¢i virtudlnim prostiedi ¢im dal tim ptirozenéjsi. Twomey (2018) testoval tzv.
Babyscreen software (vyvinuty pro déti od 12 do 36 mésict) a zjistil, Ze jiz dvouleté déti jsou
schopné provadét kognitivni ulohy prezentované prostfednictvim dotykového zatizeni.
Vyzdvihuje vyuzitelnost metod vyuzivajicich dotykovou obrazovku (touch screen assessment)
k testovani nejmladSich déti (mladSich nez tfi roky), pro které neexistuji adekvatni pocitatové
metody. Berg (2020) zkoumal dvé screeningové hry administrované prostiednictvim tabletu,
uréené pro piedskolni déti (tzv. Early Years Toolbox a eFun). Jeho vysledky potvrzuji
atraktivitu téchto ndastrojli predevSim pro ptfedSkolni déti, jelikoz predstavuji zabavnou a
zvladnutelnou formu testovani. Naopak pro star$i populaci nemusi byt vyuzivani téchto metod
vzdy komfortni, pravé z diivodu mezigeneracnich rozdili v pouzivani elektronickych zatizeni.
Pouzivani pocitace, snaha o pochopeni ovladadni nebo hrani her jako takové mize byt pro

mnoho lidi bez ptedchozi zkuSenosti frustrujicim zazitkem.

Nejvice se zatim setkdvame s adaptaci znamych metod do pocitacové formy. Corsiho test
kratkodobé paméti (Corsi block-tapping task) je beézné vyuzivany v neuropsychologické praxi
a jeho hlavni vyhodou je neverbalita. Plivodni verze spociva v rozmisténi dfevénych krychli
stejné velikost na hraci desce. V soucasnosti ma vice pocitacovych alternativ (eCorsi) a stava
se také soucasti n€ékterych pocitacovych her (Brunetti, 2014). Svou pocitacovou verzi maji také

napfiklad jiz zminované metody jako je Strooptv test, Flanker test, Londynské véz a dalsi.

Na vzestupu je nyni také testovani a trénink kognitivnich funkci prostiednictvim virtudlni
reality. Hlavnim rozdilem mezi jmenovanymi interaktivnimi metodami a lohami ve VR je
pocit opravdovosti a realné piitomnosti ve virtualnim prostiedi, které poskytuje mnoho
moznosti vyuziti o tréninku a testovani nejriznéjsich schopnosti, pies edukaci, po 1€cbu (napft.
uzkosti, fobii) a dalsi (Freeman, 2017; Parsons, 2017). VyuZiti virtudlnich technologii a vyvoji
diagnostickych metod ve VR se v Ceské republice vénuje pod vedenim Mgr. et Mgr. Ivety
Fajnerové, Ph.D. skupina vyzkumnikd z Néarodniho ustavu duSevniho zdravi (NUDZ) v
Klecanech. Mezi jejich projekty patii naptiklad virtualni supermarket navrzeny k tréninku
pamétovych a exekutivnich funkci, virtudlni mésto navrzené k testovani prostorové orientace
a paméti, nebo www uloha ve virtualni realité uréend k testovani epizodické paméti (Fajnerova,

2017; Plechata 2017).
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Tato diplomova préce se zabyva kognitivnim vyvojem a testovanim nov¢ baterie interaktivnich

her, vyvijené v NUDZ v ramci feSeni projetu TA CR TL02000561, uréené ke kognitivnimu

screeningu (nejen) predskolnich déti. Zatim byla v literdrné ptehledové casti vénovéana

pozornost predevSim teoretickému zakladu jednotlivych her a moznostem testovani

predSkolnich déti. Nyni navaze vyzkumna Cast predstavenim vyzkumného projektu a vysledkt

pilotniho testovani baterie.

Nejdulezitéjsi testové metody uvedené v predchozich kapitolach jsou abecedné shrnuty

v nasledujici tabulce:

Zameéreni | Nazev metody Rok vydani Vékova | Forma Typ Administrace
Autor skupina
Pozornost ANT (Attention 2002 6-85 Pocitac¢ Samostatny | 20 min
Network Task) test Individualné
Pozornost Bourdonuv test | J. Senka, J. Kuruc, | 11+ Tuzka- Samostatny | 30 min
M. Cecer papir, test Individualné /
Pocita¢ Skupinové
Kognice CANTAB 1980, 4+ Pocitac Pocitacova Individualné
(Cambridge Univerzita v baterie Skupinové
Neuropsychological | Cambridge
test automated
battery)
Pozornost Ciselny ¢tverec | J. Jirasek 8-15 Tuzka- Samostatny | 10 min
papir test Individualné
Pozornost Ciselny J- Dolezal, J. 14+ Tuzka- Samostatny | Skupinové /
obdélnik Kurug, J. Senka papir test Individualné
Exckutivni | DCCS (Test P.D. Zelazo 3-85 Tuzka- Samostatny | Individualné
funkce tridéni karet) papir, test
Pocita¢
Pozornost D2 R. Brickenkamp, E. | 9-59 Tuzka- Samostatny | 8 min
Zillmer papir, test Skupinové /
Pocita¢ Individualné
Pozornost ECAB-Ch (Early 2013 3-6 Pocitac Testova
Childhood Breckenrigde a kol. baterie Individualné
Attention battery)
Socialni FAB (Florida Affect | Center for 18+ Pocitac Testova Individualné
kognice Battery) Neuropsychological baterie
Studies, University
of Florida, 1991
Teorie Faux pas 1999 7-11 Interakce Samostatny | Individualné
mysli Recognition Baron-Cohen face to face | test
Test
Pozornost Flanker test 1974, 6+ Pocitac Samostatny | Individualné
Eriksen & Eriksen test
Kognice, IDS (Inteligen¢nia | A. Grob, Ch. S. 5-10 Tuzka- Testova 90-120 min
celkovy vyvojova skéla) Meyer a P. papir baterie Individualné
Vyvoj Hagmann-von Arx
Teorie MET (Mind in 1997, 18+ Online Samostatny | 10 min
mysli the Eyes Test) Baron-Cohen 6+ test
Kognice MOCA 1996, 18+ Tuzka- Testova 10 min
(Montrealsky Z. Nasreddine papir baterie Individualné
kognitivni test)
Emoc¢ni MSCEIT (Mayer- | 2007, 16+ Pocitac Testova 30-45 min
Inteligence | Salovay-Caruso McGraw-Hill baterie Individualné /
Emotional Skupinove

Intelligence Test)
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Kognice, NEPSY-II 2007, 3-16 Tool kit + Testova 60-180 min
Celkovy M. Korkman, U. Online baterie Individualné
VyVOj Kirk, S Kemp verze
Exekutivni | Stroopuv test 1929, J.R. Stroop 18-79 Tuzka- Samostatny | 5 min
funkce papir test Individualné /
Skupinové
Pozornost Tea-Ch (Test of 1998, T. Manly, I. | 6-16 Tuzka- Testova 55-60 min
Everyday Attention | H. Robertson, papir baterie Individualné
for Children) V. Anderson,
I. Nimmo-Smith
Kognice TMT (Test R. Reitan, D. 8+ Tuzka- Samostatny | 5 min
cesty) Wolfson papir test/soucast | Individualné
baterii
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VYZKUMNA CAST

4. Vyzkumny problém a cile

Literarné-piehledova ¢ast se vénovala kognitivnimu vyvoji predskolnich déti se zaméfenim na
vybrané kognitivni funkce. Byly nastinéna ontogeneze jednotlivych funkci a zplsoby jejich
testovani, véetné novych interaktivnich metod. Mapovani kognitivniho vyvoje v predskolnim
véku muze slouzit k predikci Skolni uspéSnosti a ke v€asnému odhaleni kognitivnich deficitt.
Metody vyuzivané k testovani kognitivnich funkei u déti jsou Casto ve formé rozséhlych
testovych baterii (viz kap. 3), které mohou byt ndro¢né¢ a nezdbavné. Z téchto divodi
povazujeme za uziteCné vytvofeni nové baterie interaktivnich her, kterd mé slouzit ke
screeningu kognitivnich funkci u ptfedskolnich a mladSich Skolnich déti rychlou a zabavnou
formou. Vyzkumna ¢ést se vénuje zavedeni této nové baterie a predstaveni pilotnich vysledkt

jejiho testovani na predskolnich a mladsich Skolnich détech.

Tato pilotni studie probiha pod zastitou NUDZ v ramci feseni projektu TA CR TL02000561.
Jejim cilem je testovani nové baterie interaktivnich her na vzorku déti v predskolnim a mlads$im
Skolnim v€ku a porovnani s n€kterymi bézné uzivanymi metodami. Primarnim cilem je
optimalizace testovani — ovéfeni funkCEnosti baterie a srozumitelnosti instrukei, jeji
pouzitelnosti a atraktivity pro danou cilovou skupinu. Testova baterie by ve finalni podobé méla
obsahovat ¢tyfi zakladni hry odpovidajici ¢tyfem kognitivnim doménam, které byly pospany
v literarné-prehledové ¢asti. V tomto pilotnim testovani v§ak byly pouZzity pouze tii hry, jelikoz

Ctvrtd hra — zamétend na socialni kognici, je stale ve vyvoji.

VYZKUMNE OTAZKY
Na zaklad¢ teoretickych informaci a zmintovanych vyzkumt (viz literarné-piehledova cast)

predpokladame, ze:

H1: Vykon ve vSech ulohach se bude zlepSovat s vékem

H2: S navySujici se obtiznosti se bude zvySovat pocet chyb v jednotlivych hrach

H3: V pamétové tloze budou déti chybovat méné v zapamatovani objektu (co) nez
v zapamatovani lokace a potradi (kde a kdy)

H4: Vysledky Bells testu budou korelovat s vykonem v pozornostni hie

H5: Vykon v pozornostni hie bude korelovat s vykonem v go/no-go hie

H6: Vykon v testu Verbalni fluence bude korelovat s vykonem v pozornostni hie
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H7: Vykon v jednotlivych ulohach bude zaviset na pohlavi

Dalsi otazky zamétené na prakticky priubéh testovani:
e Vyskytuji se néjaké technické problémy/chyby v priibéhu testovani?
e Jsou déti schopné samy postupovat podle instrukci? Vyskytuji se problémy

s porozuménim? Zvladaji hru i nejmladsi déti?

Odpovédi na tyto otazky jsou zasadni pro tuto pilotni fazi na jejimz zakladé mohou byt hry jesté

modifikovany, nez budou pouZity k testovani pro §irsi populaci.

5. Metodologie

Pied samotnym zahajenim této diplomové prace byly vyvinuty v Narodnim tstavu dusevniho
zdravi prototypy jednotlivych her. Jejich teoretickd vychodiska jsou nastinéna v literarné-
ptehledové Casti této prace. Nasledné bylo zapotiebi opakované zkousSet a testovat jednotlivé
verze her, kvili odstranéni technickych nedostatkii ¢i Upraveé designu her, a jednotlivych
instrukci. Toto testovani probihalo v ramci vyzkumného tymu, popiipad¢ pfi testovani dil¢ich

her u malého vzorku déti.

Ve své diplomové préaci se zaméfuji na prvni testovani ucelené baterie u vétsi skupiny déti
predskolniho véku. Prostfednictvim této studie ziskdme dalsi informace o tom, co je potieba
upravit, aby byla hra co nejvice pfizplisobena détem samotnym, lehce se ovladala a byla
srozumitelnd. Zaroven ziskdme prvni pilotni data o kognitivnich funkcich u déti a jejich

vzajemném vztahu béhem ontogenetického vyvoje.

5.1. Design vyzkumu a priibéh

Typ vyzkumu

Jedna se o pilotni studii, kterd ma za cil poprvé otestovat novou baterii interaktivnich her na
vzorku pfedSkolnich déti, ovéfit jeji vyuzitelnost a zdroven ji porovnat s kratkymi, bézné

pouzivanymi metodami ve formé ,,tuzka-papir*.

Priib¢h
Nejprve byl navazéan kontakt s rodicem, kterému byl objasnén prib¢h a cile vyzkumu (veetné

pfedbézného zaslani informovaného souhlasu k nahlédnuti). Pokud rodi¢ souhlasil s ti¢asti
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svého ditéte ve vyzkumu, byly domluveny konkrétni podminky a termin setkani. V ptipadé, Ze
se podafilo setkani uskutecnit, prob¢hlo ivodni seznameni s rodici a ditétem (nebo détmi). Pied
zaCatkem testovani byl rodi¢i znovu shrnut postup testovani a predlozen informovany souhlas
k podpisu. Po podepsani souhlasu byly s rodi¢em vyplnény odpovédi na otazky tykajici se
ditéte. Nasledn¢ byla navéazdna interakce s ditétem (b&ézné otazky na vék, Skolu/Skolku,
kamarady ¢i prazdniny, pro vytvofeni bezpecného prostoru). Pfiprava na zacatek testovani
probihala jiz bez rodi¢i (v odd€lené mistnosti). Ditéti byl vysvétlen konkrétni postup
zpiisobem, ktery byl vzhledem k véku ditéte srozumitelny a pokud dité souhlasilo a citilo se
pfipravené, bylo zapocato testovani. Byl kladen diiraz na to, aby dit¢ mélo v pribéhu testovani
co nejvetsi klid a vhodné podminky (napt. sezeni u stolu, moznost se napit). Veskera testovani

byla provadéla osobné, v misté bydlisté ditéte a za pritomnosti rodict.

Jako prvni byl provadén test opakovani vét, ve kterém ma dit¢ za ukol opakovat véty presné
tak, jak je fekl vyzkumnik. Nasledoval Bells test ptedstavujici tzv. cancellation task, ve které
je zapotiebi zakrouzkovat vSechny zvonecky nachazejici se mezi ostatnimi symboly. Po téchto
ulohach byl ditéti predlozen tablet (¢i notebook s dotykovou obrazovkou), na kterém bylo
spusténo interaktivni mésto. Nejprve se zobrazuje tivodni instrukce pro rodice, pak muaze dité
zacit hrat. Jako prvni se zobrazi hra na pozornost, nasleduje go/no-go hra a pamétova hra. Dité
postupuje podle mluvenych instrukci, které ho provazeji jednotlivymi hrami. Mezi jednotlivé
hry na tabletu jsme vlozili standardni ulohu zaméfenou na verbélni fluenci. Dit€ ma za tkol
vyjmenovat béhem jedné minuty co nejvice slov spadajicich do dané kategorie (zvifata a
zelenina). Potadi kategorii se u jednotlivych déti stfidalo (bud’ byla kategorie zvifata mezi
pozornostni a EF hrou a kategorie zelenina mezi EF hrou a pamétovou hrou, nebo naopak).
Uloha na verbélni fluenci slouzi mimo jiné jako kratka pauza mezi jednotlivymi hrami na
tabletu. Testovani kon¢i v momenté, kdy dit¢ dohraje posledni hru na tabletu. Po skonceni byla
ditéti pfedana mald odména za spolupraci a navstéva byla ukoncena. Doba testovani trvala

obvykle mezi 30-45 minutami.

Vzhledem k potencidlnimu vyuziti baterie k dalkovému online testovani bylo cilem vyzkouset,
zda jsou instrukce srozumitelné a hry koncipované tak, aby je dit¢ zvladlo samo.
Experimentator proto nezasahuje do postupli ditéte v pribehu hrani. Napomaha ditéti pouze v

ptipadé, Ze je potieba instrukce zopakovat, ¢i dovysvétlit (pfedevsim u nejmladsi déti).
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5.2. Kognitivni hry

Baterie her byla vyvinuta v Narodnim ustavu dusevniho zdravi Terezou Nekovafovou a Ivetou
Fajnerovou ve spolupraci s Jifi Wildem za firmu 3dsense a Filipem Vorlem, ktery vytvarel
grafiku her. V ramci feseni projektu TA CR TL02000561. Hry jsou zaloZené na 2D animacich
a jsou uzpusobené primarné pro dotykovou obrazovku, ale je mozné je ovladat i mysi ¢i touch
padem (typ herniho zafizeni a ovladani se uklada a je mozné ho zohlednit pii analyze dat). Hry
jsou koncipované takovym zpiisobem, aby byly vhodné i pro mladsi predskolni déti, které zatim
nepracuji Casto s pocitacem. Instrukce jsou namluvené, aby hru mohly samostatné ovladat i
predskolni déti. Jak bylo zminéno vyse, kompletni baterie obsahuje celkem c¢tyti hry, nicméné
ve vyzkumné casti této diplomové prace se zaméfuji pouze na prvni tii — pamétovou hru,

pozornostni hru a hru testujici exekutivni funkce neboli go/no-go hru.

Hry predstavuji jednotlivé lokace mésta, do kterého jsou zasazeny (obrazek ¢.1). Mapa mésta
ma funkci hlavni obrazovky, ze které se hry spoustéji. Veskeré hry provazi hlavni postavicka
(obrazek ¢.2), kterd sdéluje jednotlivé instrukce a slouzi jako privodce (obrazek ¢.3). VSechny
hry maji zacvikové kolo a n¢kolik urovni s navySujici se obtiznosti. Pfed zobrazenim mapy

mésta se objevuje otdzka na pohlavi ditéte (holka/kluk), podle které se nasledné spusti instrukce

bud’ v Zenském nebo v muzském rodé.

Obrazek ¢.1: Mapa mésta
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Obrazek ¢.2: Postavicka  Obrazek ¢.3: Instrukce

5.2.1 Pozornost

Prvni hra je zamétend na selektivni pozornost a funguje na stejném principu jako metody
popsané v kapitole testovani pozornosti (viz. 2.2.2). Ditéti je nejprve ukazany stimul
(jednoducha postavicka), ktery bude nasledné vyhledavat mezi dalsimi symboly, které¢ slouzi
jako distraktory. Poté je mu prezentovan seznam symboli (postavicek) ve forme knihy
s nékolika stranami, které dité postupné ,,otaci“. Ukolem ditéte je ozna¢it co nejvice postavicek
odpovidajicich predloze, a to co nejrychleji. Kdyz najde vSechny symboly na dvojstrance,
pomoci Sipky se piesune na dalsi dvojstranku. Tato uloha ma jedno zacvikové kolo a Ctyti
urovng. Na kazdou uroven ma dit€¢ 1 minutu, poté se uroven automaticky ukonci a nasleduje
dalsi. Na rozdil od testovych kol je v zadcvikovém kole zpétna vazba. Ditéti jsou vysvétleny
ptfipadné chyby prostiednictvim barevného oznaceni — pokud dité symbol zapomnélo oznacit,
nachdzi se v ¢erveném Ctverci, pokud oznacilo Spatny symbol, je Cervené preskrtnut. Spravné
oznaceny symbol je oznacen zelenym ¢tvercem (obrazek ¢.4). Pokud dité oznaci Spatny symbol,
ma moznost se opravit (tim, Ze na néj znovu klikne), ale pouze na dvojlistu, ktery pravé prohlizi.
Dalsi arovné se skladaji z vice symbolil (48 na 1 stranku) a jsou jiz bez zpétné vazby, ale dité
méa béhem tulohy k dispozici vlevém hornim rohu stranky stile vzor stimulu, ktery ma
oznaCovat. Jedna se tak skutecné o testovani pozornosti, jelikoz je tak minimalizovana
pamétova slozka. Piiblizné délka hry je sedm minut v¢etné instrukci. V jednotlivych trovnich

se lisi symboly, které je potieba vyhledavat (tabulka ¢.1).
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Obrazek ¢.4: Zpétna vazba v zacvikovém kole

Tabulka ¢.1: Cilové stimuly pro uroven 1-4 (z leva)

I
=

V arovni 1, 2 a 3 jsou celkem 3 symboly (1 cilovy stimul a 2 distraktory). Urovefi 1 obsahuje
symboly, ve formé geometrickych tvarG (trojuhelnik, Cctverec, kruh), které jsou dobie
rozlisitelné. Ve 2. urovni jsou symboly podobnéjsi (ovalny tvar, kulaty tvar), ale stale pomérné
dobfe rozlisitelné. Ve 3. trovni se cilovy stimul lisi od distraktort jen v detailech (pocet roht a
rotace symbolu). Ve 4. trovni jsou oproti ptedchozim urovnim celkem 4 symboly ve formé
postavicek (1 cilovy stimul a 3 distraktory). V této urovni je potieba zaméfit se na dva aspekty
zaroven (,,usmeév* — ano ¢i ne, a ,,nohy* u sebe ¢i od sebe). Cilové stimuly jsou zobrazeny

v tabulce €.1 a veskeré symboly pro jednotlivé trovné v tabulce ¢€.2.

Tabulka ¢.2: Symboly v arovnich 1-4 (z leva)

RRFL |55 AUOUOD|IRRIRIRA
@EHAALAALR | G655 ANDDNDUD|IRRQIARRQNA
RRORLD | KAGAASL UAUDNDD|IR9RQRA
AERARR |IBEAAAG RDODUN | 909990
ALPFRHRR | JAEA6GEL (DOONNO | 99R8RQ
RQALAALY | BHAGEN DADDUD | RRQQ Q9
DRHRPE  A4864d 00O0RAN | RRARRAQ
QEALALLAL |BEEGLA ODRANDN | 29R090
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5.2.2 Go / No-go hra

Druhd hra je zaméfend na testovani exekutivnich funkci a funguje na principu go/no-go uloh,
tak jak byly popsany v kapitole o testovani EF (viz. 2.3.2). Pfi testovani nasleduje po
pozornostni hie. Ukolem ditéte je reagovat co nejrychleji na objevujici se spravné stimuly (go)
a ignorovat ty nespravné (no-go). Uloha je ditéti pfedstavena jako krmeni zvitatek (obrazek &.5)
— dit¢ ma podle instrukci krmit co nejrychleji konkrétni zvifatka a nekrmit jina. PisluSné
stimuly (zvifatka) jsou zobrazeny pted kazdym kolem. Krmeni probiha kliknutim na objevujici
se zvifatko (obrazek ¢.6). Zvirdtka se objevuji v okénkach ndhodné, v kratkych
¢asovych intervalech (2 s.) a jedno kolo trva 60 sekund. V kazdém kole (kromé zacvikového)
se zvitatka objevuji 30x (ve stavajicim provedeni hry je rozdé€leni stimulti ndhodné — napt. 24
cilovych zvitat a 6 distraktord, nicméné planovan je stabilni pocet cilovych stimull).

Ptedpokladand délka celé hry je pfiblizné pét minut.

Obrizek ¢&. 5: Uvodni stranka go/no-go hry

Hra ma nékolik trovni:
e Zacvikové kolo — dit¢ se uci, jak postupovat a ma k dispozici barevné znaceni
spravné/spatné (zelena fajfka/Cerveny kiizek)
e Urovei 1: s jednim cilovym stimulem (go), bez distraktorti (no-go)
e Urovefl 2: s jednim cilovym stimulem (go) a jednim distraktorem (no-go)
e Urovei 3: s jednim cilovym stimulem (go) a jednim distraktorem (no-go). V této trovni
je no-go stimulem zvite, které bylo cilovym stimulem (go) v pfedchozi Grovni.

e Urove 4: dva cilové stimuly (go) a jeden distraktor (no-go)
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Obrazek €. 6: Cilovy stimul

5.2.3 Pamét’

Pamét'ova hra vychazi z www modelu (co, kde, kdy) vyuzivaného u testl epizodické paméti
(viz kap.2.1.2). Tato hra je posledni v potadi. Ukolem ditéte je zapamatovat si hracky, které
jsou uloZeny v polickach (co), misto, na kterém jsou ulozeny (kde) a potfadi v jakém byly

sbirany (kdy). Predpokladand délka hry je ptiblizn¢ deset minut.

Hra mé nékolik fazi:

1. Prohlédnout si hracky v policich a naskladat je do truhly (kliknutim) v potadi, které urcuji
instrukce ve hie (obrazek 7)

2. Vybrat z truhly spravné hracky, které byly sbirdny ve fazi 1 (obrazek 8)

3. Vratit hracky (posunutim po obrazovce) na stejna mista v policich, odkud byly sbirany a ve
stejném potadi v jakém byly sbirany (obrazek 9) — v této fazi dité vybira z hracek, které byly
redln¢ zobrazeny v prvni fazi, a to i pokud udé€la chybu ve druhé fazi (vybirani hracek), aby se

zamezilo pfenaseni chyb v zapamatovani objektu (co) do ostatnich slozek (kde a kdy).

Hra ma jedno zacvikové kolo a tfi urovné.

e Zacvikové kolo se dvéma predméty

e Urovei se tfemi pfedméty — dité naslednd vybira ze $esti predméti (faze 2) a pii umisténi
predmétu zpét (faze 3) ma na vybér ze Sesti pozic

e Urovei se ¢tyfmi predméty — nasledné vybira z osmi predmétd (fize 2) a pii umisténi
predmétu (faze 3) vybira z osmi pozic

e Uroven s péti predméty — nasledng vybira z deseti pfedmétt (faze 2) a pii umisténi (faze 3)

vybiré z deseti pozic
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Obrazek ¢. 8: Faze 2 pamét'ové hry

5.3 Metody sbéru dat

Pro ucely sbéru dat byl vytvofen zaznamovy arch, uréeny k zaznamendvani odpovédi
experimentatorem (viz ptiloha 2). K testovani byl vyuzivan osobni notebook znacky Dell
s dotykovou obrazovkou a moznosti ptetoceni do podoby tabletu, s operacnim systémem

Windows 8.

Ke sbéru dat byla vyuzita primarné interaktivni baterie her popsana vyse (5.2). Baterie se

spousti na webové strance: http://hry0421.skolniuspesnost.cz/’www/ prostfednictvim

ptihlasovaciho kodu, ktery je ditéti piidélen. Data jsou automaticky uklddana v momente, kdy
dité plni jednotlivé tlohy. Na zaklad¢ ptid€leného kodu je nasledné mozné dohledat vysledky

z jednotlivych tloh a zaroven zachovat anonymitu ditéte.

Dale byl sbér dat provadén za pouziti n€kolika jednoduchych uloh ,,tuzka-papir* (viz nize).
Tyto kratké tlohy slouzi k porovnani vykonu ditéte pfi plnéni bézné vyuzivanych testl a pfi
hrani her na tabletu. Demografické tdaje a dalsi informace o ditéti byly ziskavany
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prostiednictvim dotazniku pro rodi¢e. Seznam otazek se zaméfuje na zakladni udaje o ditéti
jako je jeho vék, t¥ida, kterou navitévuje (MS &i ZS), podet sourozenci, piipadné zdravotni
komplikace apod. (viz pfiloha 3). Do budoucna by vSak m¢l byt dotaznik pifimo soucasti

interaktivni baterie, ve form¢ uvodni stranky pro rodice.

Ulohy tuzka — papir:
e Opakovani vét
e Bells-test

e Verbalni fluence

Jak bylo nastinéno v kapitole o exekutivnich funkcich (viz. 2.3.), kognitivni flexibilita
umoziuje adaptaci na nové situace. V testovacich ulohach, zaméfenych na EF, jde vétSinou o
pfizplsobeni ménicim se instrukcim. K tomu je nezbytnd pracovni pamét,, kterd je zasadni pro
zaznamenani a udrZeni zadanych instrukci v paméti po nezbytné dlouhou dobu. Opakovani vét
je verbalni pamétovy test ve form¢e jednoduché tlohy vyuzivané k mapovani pracovni paméti.
Ditéti je nejprve fecena instrukce (,,Budu ti fikat véty a ty je po mné zkusi$ zopakovat presné
tak, jak jsi je slySel/a®). Nasledné jsou pfedc¢itany (pomalu a srozumiteln€) jednotlivé véty,
jejichz délka a tim padem 1 slozitost se navySuje. Za kazdou spravné zopakovanou vétu jsou
udéleny 2 body, za opravenou chybu 1 bod. V moment¢, kdy dit€¢ udéla dvé chyby bez toho,
aby se opravilo, je opakovani ukonceno. V seznamu pouzitém pro Ucely tohoto vyzkumu se
nachazi 17 vét (viz ptiloha 2) a byl pfevzat z vyzkumu paméti u predSkolnich déti v ramci

diplomové prace M. PiSové (2020).

Bells-test (viz ptiloha 4) také patii mezi jiz zminované. ,,cancellation tasks*, coz jsou tlohy,
ve kterych mé proband za ukol vyhledat a oznacit (vySkrtnout) néjaky dany cil, ktery je
umistény mezi dal§imi rozptylujicimi podnéty (distraktory). Tyto ulohy se Casto vyuzivaji
k diagnostice unilateralni prostorové agnozie (postizené osoby zrakem nevnimaji levou
polovinu téla) nebo k testovani selektivni pozornosti a exekutivnich funkci (Mancuso a kol.,
2019). V této uloze jde konkrétné o co nejrychlejsi zakrouzkovani vsech zvoneckt. Testovym
materidlem je papir, na kterém se nachazi 35 zvoneckl mezi 264 distraktory (299 Cernobilych
symbold znazornujicich kromé zvonkl napi. dim, kon¢ a dalsi). Probandovi je na zacatku
sdélena instrukce bez informace o tom, kolik zvoneck se na papiie nachazi (,,Ted budete mit
za ukol na tomto papife zakrouzkovat vSechny zvonecky, které najdete, a to co nejrychleji. Az

budete mit pocit, ze uz tam zadné nejsou, informujte meé*). Nasledné je mu méfen ¢as. Pokud
9
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proband skon¢i, aniz by zakrouzkoval vSechny zvonecky, ptame se, zda si je jisty, Ze jsou
opravdu vSechny, pokud ano, ukonc¢ujeme ulohu. Dité by mélo sedé€t u stolu, aby mélo vhodné

podminky pro krouzkovani, které mize byt pro mladsi déti pomérné narocné.

Testy verbalni fluence jsou velmi rozSifenym néstrojem, bézné pouzivanym k hodnoceni
kognitivni vykonnosti, jak v pedagogicko-psychologické, tak v neuropsychologické praxi.
Byvaji soucasti mnoha testovych baterii zaméfenych na kognitivni deficity u rtiznych skupin
(napf. pacienti se schizofrenii, star$i populace apod.). V ¢eském prostiedi byvaji vyuzivany dva
typy — tzv. fonematicka slovni fluence, spocivajici ve vyjmenovavani slov za¢inajicich uréitym
pismenem (nejcastéji N, K a P) a sémanticka slovni fluence, u které je ikolem vyjmenovavat
slova dané kategorie. Vyjmenovavani je casové omezené (zpravidla 60 sekund). Bézné zni
instrukce piiblizné takto ,,Ted” po Vas budu chtit, abyste vyjmenoval/a co nejvice slov
zaCinajicich na pismeno/nalezicich do urcité kategorie. Budete mit 1 minutu. Pfipraven?
Zacnéte.” (Cigler, 2018; Nikolai a kol., 2015). Pro tcely této studie byla vyuzita sémanticka
slovni fluence s kategoriemi ,,zvifata“ a ,,zelenina“. Instrukce byly upraveny tak, aby byly pro
dité co nejsrozumitelné;jsi ,,Znas n&jaka zviratka/druhy zeleniny? Zkus jich ted’ vyjmenovat co
nejvice a co nejrychleji. Bude$ mit 1 minutu®. Pokud dité pfestane vyjmenovavat, a jesté zbyva

Cas, doptavame se (,,znas jeste n¢jaka dalsi?*).

5.4. Metody zpracovani a analyzy dat

Data z interaktivni baterie her byla exportovana a nasledné kédovana do tabulky v programu
Microsoft Excel. Data z metod tuzka — papir byla vyhodnocena experimentatorem na zakladé
standardnich postupti / instrukci z manudll a také zanesena do tabulky. Stejné tak informace
z dotaznikli pro rodice. Veskera data byla nasledné€ zpracovana v programech Microsoft Excel

a Jamovi.

Vzhledem k cilim vyzkumu byla pouzita zejména deskriptivni statistika popisujici vykon
skupiny déti v jednotlivych testech, ve sledovanych vykonnostnich parametrech v jednotlivych
testovych urovnich. Pro posouzeni efektu vzristajici narocnosti urovni kognitivnich her byla
vyuzita Friedmanova anova pro opakovand méfeni a nasledné posthoc testy (Durbin-Conover).
Pro hodnoceni efektu pohlavi byl aplikovan Mann-Whitney U test srovnavajici vykon chlapct
a divek. Pro posouzeni efektu véku byla vyuZita neparametrickd Spearmanova korelacni

analyza. Vysledky jsou hodnoceny na hladin¢ signifikance 0.05.
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5.5. Etika vyzkumu
Prace s détmi vyzaduje ochotu a divéeru rodici, stejné tak jako ditéte. Vyzkum provadény na
brat vuvahu rychle se ménici potfeby ditéte a kolisavost motivace. Neopomenutelnou

podminkou pro praci s détmi je souhlas zakonného zastupce.

Studie byla schvalena etickou komisi NUDZ a vSichni uc€astnici byli informovéani o dobrovolné
ucasti a moznosti ze studie kdykoli vystoupit. Rodic¢e déti ucastnicich se vyzkumu byli detailné
obeznameni s vyzkumnym zamérem a ¢asovym rozpétim testovani. Zakonni zdstupci vSech
déti testovanych ve studii byli detailn¢ informovani o experimentu a o moznosti ze studie
vystoupit. VSichni podepsali informovany souhlas (viz ptiloha 1) a data byla pro ucely dalSich
analyz anonymizovana. Stejné tak byl vyzkumny zdmér predstaven détem a projev
experimentatora byl pfizptsoben jejich véku. Ugast na vyzkumu byla naprosto dobrovolna a
vyzkum by byl ukoncéen, pokud by dité nechtélo déale spolupracovat (takova situace vsak
nenastala). Rodicim byla néasledné¢ navrhnuta moznost budouciho kontaktu pfes email

v ptipadé, Ze by méli k vyzkumu dalsi dotazy.

Vzhledem k pietrvavajici epidemiologické situaci byla pfi osobnich navstévach dodrzovana
veskerd bezpec¢nostni a hygienické opatfeni. Osobni navstévy v domacnostech mohou byt pro
n¢které rodiny neptijemné (nejen ze zdravotnich diivodll), zatimco mnoho rodicl tuto variantu
preferuje, kviili asové vytizenosti. Navic osobni navstéva ditéti poskytuje zndmé a bezpecné
prostiedi domova. Veskeré osobni navstévy v ramci tohoto vyzkumu byly domluveny vzdy

pouze na zaklad€ navrhu ze strany rodici, nikoli experimentatora.
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6. Vyzkumny soubor

Piivodnim zamérem bylo provadét vyzkum v prazskych MS, kde by bylo mozné sesbirat data
od vétsiho vzorku ptfedSkolnich déti. Vzhledem k epidemiologické situaci vSak bylo nutné od
tohoto zaméru upustit a zapojit do vyzkumu jednotlivce. Témito jednotlivci byly déti ve veéku
od ¢tyf do osmi let, které byly ochotné se experimentu tcastnit a jejichz rodice byli vzhledem
k situaci ochotni, za piisného dodrZzovani hygienickych opatteni, poskytnout souhlas k ti¢asti

jejich ditéte ve vyzkumu.

Vybér respondentl probihal, vzhledem k omezenym podminkdm, metodou sné¢hové koule.
Hlavnim kritériem vybéru byl vék ditéte, kde byla minimalni hranice ¢tyfi roky (vzhledem
k tomu, jak jsou hry v baterii koncipované a vyzaduji porozuméni instrukcim) a maximalni osm
let. Neméné podstatnym kritériem byla ochota ditéte Gcastnit se vyzkumu. DalSim kritériem byl
matefsky jazyk. Kvili spravnému porozuméni instrukcim byly vybrany pouze déti jejichz

matefskym jazykem je CeStina a také déti bez zavaznych poruch sluchu ¢i zraku.

Celkem byl navdzan kontakt (telefonicky, ¢i pies email) s 28 rodici déti ve véku od 4 do 8 let.
Osobni setkani se podatfilo domluvit s 18 z nich, s tim, Ze v 6 z téchto 18 rodin byly testovany
2 déti (sourozenci). Vyzkumny soubor se tedy skladal z 24 déti ve véku od 4 do 8 let, jejichz
matetskym jazykem byla CeStina. VéEtSina déti (23) neméla psychiatrickou ani psychologickou
v minulosti prodélalo operaci srdce. U 2 déti nebylo mozné dokoncit cely protokol a ziskat
kompletni data kvili technické chybé pfi prvnim setkani, které nebylo mozné nahradit ze
zdravotnich divodl na stran¢ déti. Z tohoto diivodu byly tito dva respondenti ze souboru

vyfazeni a déle bylo pracovano pouze s Udaji od zbylych 22 respondenti.

6.1. Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu byly zjistovany nékteré zdkladni informace o respondentech, které jsou
shrnuty a graficky zndzornény v této kapitole. Konkrétné bylo zaznamendno datum narozeni,
pohlavi a sourozenecké potadi respondenti. Déle, zda dit€¢ navstévuje néjakou instituci
(ZS/MS) a pokud ano, kolikatym rokem. V pfipadé, ze dité jiz navitévovalo ZS, bylo

zjistovano, zda doslo k odkladu Skolni dochazky pted néstupem do 1. tiidy, ¢i nikoli.

Pohlavi

Ptesné polovinu vyzkumného souboru tvofili chlapci (11) a polovinu divky (11).
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Vek

Vékoveé rozpéti vyzkumného souboru se pohybovalo od 4 do 8 let. Piehled cCetnosti v letech je
znazornén na obrdzku ¢.10. Z data narozeni byl vypocten vék ditéte v mesicich k datu, kdy
testovani prob¢hlo. S pfepoctem na mésice se nasledné pracovalo v ramci dalSich analyz.
Primérny vek byl niz§i u divek (tabulka ¢. 3), jelikoz u nich nebyla zastoupena vékova

kategorie 8 let.

Vékové rozlozeni

5
3
2
1
0
4 5 6 7 8

vék (roky)

Cetnosti
S

Obrazek 10: rozdéleni podle véku (v letech)

Tabulka ¢. 3: Vékovy priamér podle pohlavi (v mésicich)

Descriptives

Pohlavi W&k (mésice)

M Chlapci 1
Divky 1
Mean Chlapci 81.3
Diviky T0.4
Median Chlapci ag
Divky 70
Standard deviation  Chlapci 18.8
Divky 14.8
Minimum Chlapci 51
Divky 48
Maximum Chlapci 103
Divky a8
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Vzhledem k tomu, ze vékové rozpéti u divek a chlapcti nebylo stejné (viz tabulka 3), byly
porovnany ob¢ skupiny prostiednictvim Mann-Whitneyova U testu. Na zaklad¢ vysledku testu
(U=35.5, p>0.05) nebylo mozné zamitnout nulovou hypotézu o shodé¢ mezi skupinami.
Predpokladame tedy, ze mezi skupinami neni rozdil a je mozné se zaméftit na hodnoceni pohlavi

v dalSich analyzach.

Navstévované instituce

Z informaci poskytnutych rodi¢i vyplyva, ze zadné z déti ucastnicich se studie nemélo odklad
Skolni dochazky. 10 déti z 22 jiz v dobé vyzkumu navstévovalo zékladni Skolu a 11 déti

matetskou Skolu. Pouze jedno dit¢€ ze vzorku nenavstévovalo zatim zaddnou instituci (obr. 11).

Navstévovana instituce

m1.tfidaM$S = 2. tfidaM$ = 3. tiida MS 1.tfidaz8 m=2.tfidazS = Doma

Obrazek 11: Rozdéleni podle navstévované instituce
Také byl zaznamendn pocet sourozencll a pofadi narozeni ditéte. Pouze 2 déti z celého vzorku

byly jedinacky a 2 déti byly dvojcata. Jak je mozné vidét na obrazku ¢. 12, nejvice bylo
prvorozenych (32 %) a druhorozenych (23 %) déti.
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Sourozenecké poradi

M Jedinacek
m Dvojcata
mi.

H2.

m3.

m4,

6.

Obrazek 12: Rozdéleni podle sourozeneckého poiadi
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7. Vysledky

Tato kapitola se vénuje samotnym vysledkiim, ziskanym prostfednictvim statistické analyzy

nasbiranych dat.

Nejprve jsem ovéfila, zda maji data normalni rozdéleni, prostfednictvim Shapirova-Wilkova
testu normality. Ukazalo se, Ze az na data z tiloh opakovani vét a verbalni fluence neméla data

normalni rozdéleni. Z tohoto diivodu byly pro dalsi analyzu zvoleny neparametrické metody.

Dalsi analyzu je mozné shrnout do tii ¢asti: vysledky jednotlivych interaktivnich her, vysledky

uloh tuzka — papir a shrnuti poznatkt z pilotniho testovani

7.1. Baterie interaktivnich her

7.1.1 Pozornost

U pozornostni hry bylo cilem oznacit co nejvice symbolii odpovidajicich zobrazené ptedloze
béhem casového limitu (60 sekund). V pribéhu hrani je automaticky zaznamenavan pocet
spravnych odpovédi, pocet Spatnych odpovéedi (chybnych oznaceni navic) a pocet oprav, (ktery
neni pfedmétem analyz). Na zaklad¢ téchto informaci byl pro kazdé dit¢ vypocten pro kazdou

testovou uroven (1-4) zvlast

e Pocet spravnych symbolt, které dit¢ zvladlo oznacit za dany ¢asovy limit. Tento parametr
vypovida o rychlosti vyhledavani bez nutnosti oprav.
e Pocet chybnych symboli, které dité oznacilo navic. Vypovida o schopnosti dodrzovani

danych pravidel.

V ramci analyzy nebyl bran v potaz celkovy pocet symbold, ze kterych dité¢ béhem dané urovné
hry vybiralo a nebylo tak mozné dopocitat pocet opomenuti spravnych symboll (omission
errors) z celkového poctu prohlédnutych symbolii. Divodem tohoto nedostatku je, Ze hra
automaticky zaznamenavala v ramci celkového poctu symboll také stranky, na které dité
napiiklad omylem otocilo (kliklo), nebo stranky, které se zobrazily ptfed koncem ¢asového
limitu a dité je jiz nemohlo prohlédnout. Udaj tedy redlné neodpovida mnozstvi symbold, které

dité skutecné stihlo za danou dobu prohlédnout.
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Spravné odpovédi

V nasledujici tabulce (¢.4) je k nalezeni deskriptivni statistika pro pocet spravnych symboli
oznacenych béhem 60 sekund) pro jednotlivé urovné pozornostni hry. Parametr

,»A_ Correct_all” pfedstavuje kumulativni soucet spravnych odpovéedi ve vSech trovnich.

Tabulka ¢. 4: Popisna statistika pro pocet spravnych odpovédi

Descriptives

A1 Correct A2 Correct A 3 Correct A4 Correct  A_Correct_all

M 22 21 21 22 22
Mean 30.1 255 15.0 1.3 B0.0
Median 28.0 26 16 10.0 4.0
Standard deviation 121 12.5 4.70 5.95 27.8
Minimum 14 T 7 3 43
Maximum 55 &0 21 27 138

V tabulce €. 4 je mozné vidét, ze pramérny pocet spravnych odpovédi se snizuje s navysujici
se urovni, lze tedy predpokladat naristajici obtiznost jednotlivych Grovni. Tento pfedpoklad
byl potvrzen prostfednictvim Friedmanova testu (neparametrické jednofaktorovd ANOVA pro
opakovana méfeni), jehoz vysledek se jevi jako signifikantni (X?(3)=43.3, p<0.001). Posthoc
parova srovnani potvrdila vzajemnou odliSnost vSech urovni (pro detailni vystupy posthoc

parovych srovnani viz tabulka ¢.5).

Tabulka ¢. 5: Parova srovnani jednotlivych @rovni pro parametr pocet spravnych odpovédi

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic p
A1 Correct -  A_Z Correct 2.28 0.027
A1 Correct - A_3 Correct 7.86 <.001
A1 Correct - A_4 Correct 10.82 <.001
A_Z2 Correct -  A_3 Correct 5.58 <.001
A_Z Correct - A4 Correct 8.54 <.001
A_3 Correct - A4 Correct 2.96 0.004

[5]

Spatné odpovédi

Deskriptivni statistika k poctu oznacenych chybnych symboli (Spatnych odpovédi) pro
jednotlivé urovné pozornostni hry je knalezeni v nasledujici tabulce (€.6). Parametr

,»A Incorrect_all“ pfedstavuje soucet chyb ve vSech trovnich.
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Tabulka ¢. 6: Popisna statistika pro pocet Spatnych odpovédi

Descriptives

A1 Incorrect  A_Z Incorrect  A_3_Incorrect A 4 Incorrect A Incorrectall

M 22 21 21 22 22
Mean 0.182 3.33 3.19 6.86 13.3
Median 0.00 0 0 3.00 4.50
Standard deviation 0.6564 8.34 6.12 8.84 19.8
Minimum 0 o 0 0 0
Maximum 3 249 22 36 84

Stejn¢ jako u spravnych odpovédi byla i zde ovéfovdna narlstajici obtiznost urovni
prostiednictvim Friedmanova testu. I v tomto pfipad€ se vysledky jevi jako signifikantni
(X2(3)=24.1, p<0.01) a mizeme tedy Fici, Ze obtiznost jednotlivych trovni hry se lisi. Posthoc

parova srovnani (tabulka ¢.7) vSak nepotvrdila rozdil mezi irovni A2 a A3.

Tabulka ¢.7: Parova srovnani jednotlivych urovni pro parametr pocet chybnych odpovédi

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic 1]

A_2_Incorrect 2.440 0.018
A_3_Incorrect 2.621 0.011
A_4 Incarrect 6.145 =001
A_3_Incorrect 0.181 0.857
A_4_Incarrect 3.705 =001
A_4 Incorrect 3.524 =.001

A _Incorrect
A1 _Incorrect
A_1_Incorrect
A_2Z_Incorrect
A_Z_Incorrect
A_3_Incorrect

Efekt pohlavi a véku

Prostfednictvim Mann-Whitneyova U testu byla zji§tovana pfitomnost rozdilu ve vykonu mezi
pohlavimi. Konkrétné¢ zda celkovy pocet spravnych odpovédi souvisi s pohlavim ditéte a zda

celkovy pocet Spatnych odpovédi souvisi s pohlavim ditéte.

Vztah mezi poCtem spravnych odpoveédi a pohlavim se jevi jako nesignifikantni (U=56.5,
p=0.818), stejn¢ tak jako souvislost poctu Spatnych odpovédi a pohlavi (U=50, p=0.510). Ani
u jednoho z parametrti nebyla potvrzen efekt na pohlavi déti. P-hodnota je v obou piipadech

vétsi nez 0.05, takze neni mozné zamitnou nulovou hypotézu o shodé obou podskupin.
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Vzhledem k vysledkiim vyzkumii shrnutych v literarné-ptehledové ¢asti byla predpokladana
souvislost mezi vysledky pozornostni hry a vékem déti. Tento pfedpoklad byl ovéfovan
prostiednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu. Jako signifikantni se jevi silné korelace
poctu spravnych odpovédi s vékem (r=0.842, p < 0.001), tedy star$i déti stihnou oznacit vice
cilovych symbolll nez mladsi déti. U poctu Spatnych odpovédi ve vztahu s vékem je korelace
slabsi, ale stale signifikantni (r=-0.466, p < 0.05). Zaroven je korelace negativni, coz znamena,

ze se zvySujicim se veékem klesa pocet Spatnych odpovédi.

Vzhledem k potvrzeni souvislosti celkovych vysledkli s vékem, byly nasledné zjiStovany
korelace naro¢nosti hry s vékem (tabulka ¢.8) s cilem ovéfit, zda zjisténa korelace plati u vsech
testovych urovni. Korelace byly provadény prostiednictvim korelaéniho koeficientu a za
pouziti korekce (hladina alfa 0.05 déleno poctem urovni). Vysledky se jevi jako signifikantni

(veskeré p-hodnoty spliiuji korigovanou hladinu p < 0.0125).

Tabulka €. 8: Korelace irovni s vékem

Correlation Matrix

VEk (mésice)
VEk (mésice) Spearman's rho -
p-value -
A_1_Correct Spearman's rho 0612
p-value 0.002
A_2 Correct  Spearman's rho 0773
p-value <.001
A_3 Correct  Spearman's rho 0.716 ="
p-value <.001
A_4 Correct  Spearman's rho 0.5a5 **
p-value 0.003

Note. *p < .05, **p<.01, ***p<.001

7.1.2 Go/No-go hra

Jak bylo popséano vyse, v kazdém kole této hry (kromé tivodniho zacviku, ktery neni soucasti
analyz, jelikoz obsahuje korekce a neni tedy mozné chybovat) se objevuje 30 stimulii. V prvni
urovni je prezentovano pouze jedno zvite (30x) bez distraktorti (,,no-go* stimulil). V této urovni
testujeme pouze reak¢ni dobu ditéte. V dalSich trovnich (2-4), jsou podnéty ndhodné rozdéleny
(napt. 22 ku 8) na cilova zvitatka (,,go* objekty) a distraktory (,,no-go* objekty), na kter¢ dité
nesmi reagovat. V priibéhu hrani je pro kazdou uroveil automaticky registrovan pocet

spravnych kliknuti na ,,go* podnét (spravné odpovedi), pocet kliknuti navic, tedy na ,,no-go*

58



podnét (Spatné odpovedi), celkovy pocet cilovych stimuli (,,g0) a celkovy pocet distraktort
(,,no-go*), u kterych je cilem zastaveni reakce. Navic je zaznamenavana také rychlost reakci.

Na zékladé téchto informaci byla pro kazdé dit€ vypoctena:

(1) Uspé&snost v reakcich na cilové objekty (spravné odpovédi) zohledijici celkovy
pocet cilovych ,,Go objekti (cilove objekty)

(2) Uspésnost v zastaveni reakce zohlediiujici celkovy poéet cilovych , No-go
objekti* (pocet distraktorit). Tento parametr se nevztahuje na troven 1, ve které
se nachazeji pouze ,,Go objekty*.

(3) Primérna rychlost spravnych reakci v jednotlivych trovnich

Pro parametry (1) a (2) plati, Ze mira UspéSnosti (pomér spravnych kliknuti/zastaveni
z celkového poctu cilovych objektt ,,go* a ,,no-go*) je vyjadiena hodnotou od 0 do 1, kde 0
zna¢i absolutni neuspéSnost a 1 absolutni uspésnost. Tyto parametry vyjadiuji odlisSné
kognitivni funkce — u prvniho se jedna o spravnou reakci na cilova podnét, zatimco u druhého
se jedna o schopnost inhibice (tedy schopnost zastavit vCas reakci pii zobrazeni ,,no-go*

podnétu).

Reakce na spravny podnét (Go)

Uspésnost v oznacovani ,,Go objektii* pro Groven 1-4 je zobrazena v tabulce ¢.9, kde jednotlivé

sloupce vyjadiuji jednotlivé Grovné obtiznosti.

Tabulka ¢. 9: Popisna statistika pro parametr tispésnost v reakcich na cilovy ,,go* podnét

Descriptives

Go_1 Go_2 Go_3 Go 4
M 22 22 22 22
Mean 0.692 0.616 0.748 0.718
Median 0.967 0.672 0.860 0.630
Mode 1.00 1.00 09554 1.00
Standard deviation 0.180 0.185 0.272 0.268
Minimum 0.400 0.364 0.00 0.00
Maximum 1.00 1.00 1.00 1.00

2 Bore than one mode exists, only the first is reported
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Primérné uspesnost se s narlstajici urovni snizuje a mizeme tedy predpokladat navysujici se
obtiznost jednotlivych urovni. Tento ptfedpoklad byl ovétovan stejné jako u piedeslé hry
prostfednictvim Friedmanova testu. Na zaklad¢ vysledku testu bylo mozné zamitnout nulovou
hypotézu (X?(3)=23.1, p<0.01) a tedy potvrdit rozdil v obtiZznosti mezi jednotlivymi Girovnémi.
Posthoc parové srovnani vSak potvrdila jen odliSnost prvni trovné (bez ptitomnosti ,,no-go*
podnétli) od vSech ostatnich Grovni testu. ZvySujici se naro¢nost dal§ich tirovni patrna z popisné

statistiky vykonu déti v§ak nedosahla hladiny signifikance (viz tabulka ¢.10).

Tabulka ¢. 10: Parova srovnani jednotlivych urovni pro parametr uspéSnosti reakei na ,,go* podnéty

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic p
Go_1 - Go2 249 0.016
Go 1 - Go 3 4.39 <.001
Gol - Go4d 541 <.001
Go_2 - Go3 1.80 0.082
Go_2 - God 293 0.005
Go_3 - God 1.02 0.310

[5]

Zastaveni reakce (No-g0)

Uspésnost v zastaveni reakce u ,,No-go objekti pro Groved 2, 3 a 4 shrnuje tabulka &.11.

Tabulka & 11: Uspé$nost zastaveni reakce

Descriptives

MoGao_2 MoGo_3 MoGao_4

M 22 22 22
Mean 0.957 0.926 0.815
Median 1.00 1.00 0.845
Mode 1.00 1.00 1.00
Standard deviation 0.103 0.0924 0.185
Minimum 0.667 0.714 0.333
Maxirnum 1.00 1.00 1.00

Podobné jako u uspésnosti reakci na spravny podnét se i primérna uspesnost zastaveni reakce
snizuje s narustajici arovni. K ovéteni predpokladu navysujici se obtiznosti jednotlivych Grovni
byl vyuzit Friedmantv test. I v tomto pfipad¢ vysledky potvrzuji rozdilnou obtiznost trovni

(X2(2)=12.2, p< 0.05).
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Rychlost

Primérna rychlost spravnych reakci v jednotlivych urovnich je v tabulce nize (¢.12). Primérna
rychlost reakci se jevi jako zvysujici se v zavislosti na Urovni, nicméné pro tento parametr

nebyla tato hypotéza ovétovana.

Tabulka ¢. 12: Popisna statistika prim. rychlosti spravnych reakei

Descriptives

Avg Time 1  AvgTime 2 AvgTime 3 Avg.Time d

Mean 0.820 0.874 0.699 0.951
Median 0.803 0.B68 0.698 0.959
Mode 0.6282 0.724a 0.7382 0.7902
Standard deviation 0.125 0.0926 0.0829 0.0785
Minimum 0.628 0.724 0.738 0.790
Maximum 1.06 1.01 1.02 1.05

2 More than one mode exists, only the first is reported

Efekt pohlavi a véku

Stejné jako u ptredchozi hry byla prostfednictvim Mann-Whitneyova U testu zjiStovana
pfitomnost rozdilu ve vykonu mezi pohlavimi. Konkrétné bylo testovano, zda celkova

uspésnost v reakcich na spravny podnét a tispéSnost zastaveni reakce souvisi s pohlavim ditéte.

Vztah mezi GspeéSnosti spravnych reakci a pohlavim neni signifikantni (U=45, p=0.332), stejné
tak jako vztah mezi UspéSnosti v zastaveni reakce a pohlavim (U=46, p=0.355). P-hodnota je
v obou pfipadech vétsi nez 0.05, takze neni mozné zamitnou nulovou hypotézu o shodé obou

skupin. Ani u jednoho z parametri tedy nebyla potvrzena souvislost s pohlavim déti.

Stejné jako u ptedchozi hry bylo, vzhledem k vyzkumim exekutivnich funkci uvadénych
v literarné-prehledové ¢asti, predpokladana souvislost vysledkl s vékem respondentt. Tento
ptedpoklad byl ovétovan prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu pro nasledujici

parametry: Reakce na spravny podnét (Go), Zastaveni reakce (No-go), Rychlost.

Jako signifikantni se jevi silnd korelace véku a celkové tispéSnost reakci na spravny podnét

(Go) (1=0.815, p<0.01), coz znamena, ze star§i déti jsou v reakcich na spravny podnét

vvvvvv

p>0.05). Jako signifikantni se ukazuje také vztah délky reak¢niho Casu s veékem (r= -0.872,
p<0.01).
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Vzhledem k potvrzeni souvislosti s vékem u UspéSnosti reakci na spravny podnét (go), byly
nasledné pro tento parametr také zjiStovany korelace s vékem (tabulka ¢.13). Korelace byly
provadény prostiednictvim korelacniho koeficientu a za pouziti korekce (hladina alfa 0.05
déleno poctem urovni). Vysledky se jevi jako signifikantni (veskeré p-hodnoty dosahuji

korigované hladiny vyznamnosti p < 0.0125).

Tabulka ¢. 13: Korelace tuspésnosti spravnych reakei s vékem pro tirovei 1-4
Correlation Matrix

VEk (mésice)
VEk (mésice) Spearman's rho —
p-value —
Go 1 Spearman's rho 0.700**"
p-value =001
Go_2 Spearman's rho 0.670 ™"
p-value <.001
Go_3 Spearman's rho 0.764 """
p-value <.001
Go 4 Spearman's rho 0.827 ***
p-value <.001

Note, *p = .05, **p=< .01, ***p < .001

Porovnani s pozornostni hrou

Vzhledem k propojeni kognitivnich funkci, nastinénému v literarn¢ ptehledové casti, byla
pfedpokladana korelace mezi vysledky pozornostni hry a Go/No-go hry. Celkové
vysledky Go/No-go hry tedy byly porovnany s vysledky pozornostni hry. Zjistovana byla
konkrétné souvislost mezi mirou uspésnosti reakci na spravny podnét (Go) a poctem spravnych
odpovédi v pozornostni hie, vzhledem ktomu, Zze oba tyto Udaje souvisi s rychlosti
zpracovavani informaci. Vysledky jsou signifikantni a potvrzuji tedy predpokladanou korelaci

(r=0.759, p<0.001).

7.1.3 Pamét’

V pamét'ové hie bylo zapotiebi zapamatovat si piedmeéty, jejich pozici a potadi, ve kterém byly
sbirany a to ve 3 urovnich — 1. uroven se 3 predmeéty, 2. roveil se 4 predméty a 3.0roven s 5
predméty. Vysledky v parametrech urCovani predmétu (co) a urCovani pozice (kde) byly
pfevedeny na pocet spravnych odpovédi v kazdé trovni. Spravnost potadi objektt (kdy) byla

automaticky zaznamenavana kategoricky, tedy ,,vSe spravné* vs. ,,objevila se chyba®, vzdy pro
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celou uroven, takze nebylo mozné prevést vysledky na pocet spravnych odpovédi, jelikoz nelze
vhodné posoudit pocet chyb v potfadi. Proto nebyl tento parametr zpracovavan stejnym

zpiisobem jako spravnost vybranych objektl a jejich potadi.

Obtiznost Grovni

Tabulka ¢. 14: Pram. pocet spravnych odpovédi v irovnich 1-3 pro parametry Co a Kde

Descriptives

CcoA co._2 co3 CO.a CP1 CP 2 CP 3 CP_a
M 22 22 22 22 22 22 22 22
Mean 2.64 3.50 4.14 10.3 2.05 2.14 2.68 6.86
Median 3.00 4.00 4.50 1.0 2.00 2.00 3.00 6.00
Standard deviation 0.848 1.10 1.21 2.81 0.950 1.17 1.46 2.68
Minimum 0 0 1 1 0 0 0 2
Maximum 3 4 5 12 3 4 5 1

Primérny pocet spravnych odpovedi v zapamatovani identity objekt (CO) a jejich prostorové
pozice (CP) pro jednotlivé urovné je k nalezeni v této tabulce (tabulka ¢.14). ,,CO_all*“ a

,,CP_all* ptedstavuji celkové vysledky v uréovani objektu (CO) a pozice (CP) napfi¢ urovnémi.

Stejné jako u ptredchozich her, byl ovérovan predpoklad zvySujici se narocnosti jednotlivych
urovni prostfednictvim Friedmanova testu. Test byl proveden zvIast’ pro trovné 1-3 parametru
,C0“ — zapamatovani objektu (,,CO*) a pro urovné 1-3 parametru ,kde* zapamatovani pozice
(,,CP*). Pro jednotlivé urovné parametru ,,co jsou vysledky testu signifikantni (X?(2)=29.5,
p<0.001), zatimco pro jednotlivé urovné parametru ,kde*“ se tento predpoklad nepotvrdil

(X3(2)=3.77, p=0.152).

Parametry

Aby bylo mozné porovnat vykon déti v jednotlivych parametrech (objekt, pozice, poradi), byly
vysledky pfevedeny na kategorie tak, jako to bylo u potadi (viz. vyse). Jednotlivé typy chyb
byly tedy v kazdé urovni hodnoceny zvlast podle toho, zda se ditéti podatilo spravné urcit
vSechny objekty, pozice objektl a potadi objektd (0 = vyskytla se chyba / 1 = vse spravng).
Vysledky v procentech jsou k nalezeni v nasledujici tabulce (¢.18). Vypovidaji o tom, jakeé
procento déti dokazalo splnit danou uroven (1,2,3) v daném parametru (co, kde, kdy) zcela bez
chyby. Pro ucely dalsi analyzy bylo kazdému ditéti pfifazeno pro kazdou kategorii (co, kdy,

kde) c¢islo urovné, které dit€¢ dosahlo, aniz by ud¢lalo chybu.
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Urovei VSechny objekty VSechny pozice Veskera poradi

spravné spravné spravné
1 82 % 41 % 23%
2 77 % 9% 9%
3 50 % 14 % 0%

Tabulka &. 15: Uspénost podle typu chyb a irovné (v procentech)

Odlisna obtiznost jednotlivych parametrti, tedy obsahu zapamatovanych informaci (co, kde,
kdy) byla ovéfovana prostiednictvim Friedmanova testu. Vysledek testu je signifikantni
(X2(2)=30.3, p<0.001). ). Posthoc parova srovnani potvrdila rozdil mezi parametrem ,,co* a
parametry ,.kdy*“ a ,.kde, rozdil mezi parametry ,.kde* a ,kdy* vSak nebyl potvrzen. Parova

srovnani jsou k nahlédnuti v nésledujici tabulce (¢.16).

Tabula ¢. 16: Parova srovnani jednotlivych parametrii (co, kde, kdy)

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic p
AllObjectCorrect - AllPositionCorrect 7.61 <. 001
AllObjectCorrect - AllOrderCorrect 8.96 <. 001
AllPositionCorrect - AllOrderCorrect 1.34 0.186

Efekt pohlavi a véku

Dale byla zjistovan vztah vysledkl a pohlavi pro kazdy parametr zv1ast’ prostfednictvim Mann-
Whitneyova U testu. Vysledky testu pro parametr ,,co (uréeni objektu) (U=52.5, p=0.583), pro
parametr ,.kde* (urCeni pozice) (U=41.5, p=0.178) i pro parametr ,kdy* (urceni potradi)
(U=55.5, p=0.687), nejsou signifikantni a neni tedy mozné zamitnou nulovou hypotézu, a tedy

ani potvrdit rozdil mezi pohlavimi.
Nasledné byla zjistovana korelace s vékem, prostiednictvim Spearmanova korela¢niho

koeficientu, také pro kazdy parametr zvlast (co, kde, kdy). Ani u jednoho parametru nebyly
vysledky testu signifikantni (veskeré p-hodnoty byly vétsi nez 0.05).
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7.2. Metody tuzka — papir

Podobné, jako u baterie online her, byla provedena analyza vysledkii z metod tuzka-papir, se
zamé&fenim primarné na vliv véku a pohlavi na vykon v tlohach. U prvnich dvou testovani
nebyl jesté kompletni protokol, déti tedy neabsolvovaly metody tuzka — papir, pouze hry na
tabletu, takZe pro tyto tlohy se N=20.

7.2.1 Opakovani vét

Jak bylo popséno vyse, tato uloha obsahuje 17 vét. Za kazdou vétu bylo mozné obdrzet 0-2
body. Maximalni dosazitelné skore je tedy 34 bodu. Pro kazdé¢ dité bylo vypocitan dosazeny
pocet bodi, se kterym se nasledné pracovalo v ramci analyzy. Deskriptivni statistika k této

uloze je zobrazena v nasledujici tabulce (€. 17).

Tabulka ¢. 17: Popisna statistika ilohy Opakovani vét

Descriptives

Opakovani vét

M 20
hMean 18.1
Median 17.5
Mode 14.0
Standard deviation 5.73
Minimum 10
hMaximum 30

Ani jedno dité nedosdhlo maximalni hranice 34 bodii (Max. 30) a zaroven i nejmladsi déti byly

schopné ziskat alespoii 10 bodd (Min. 10).

Byla ovéfovana souvislost vysledkii s vékem prostfednictvim Spearmanova korelacniho
koeficientu. Vysledky jsou signifikantni (r=0.680, p<0.001) a je tedy mozné potvrdit vztah mezi
poctem ziskanych bodl v tloze opakovani vét a vékem respondentli. Dale byla ovéfovana
souvislost vysledkli s pohlavim prostfednictvim Mann-Whitneyova U testu, vysledky vSak
tento vztah nepotvrdily (U=39.5, p=0.469).

Korelovany byly také vysledky v této uloze se zapamatovanim objektl v pamétové hie

(parametr ,,co®). Tato korelace vychazi jako nesignifikantni (r=0.014, p=0.952).
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7.2.2 Bells test

Jak bylo uvedeno vyse (5.2) maximalni dosazitelné skore v této uloze je 35 bodu. Jedna se o
soucet poctu zvoneckl, které dit¢ dokazalo zakrouzkovat. VSechny déti byly schopné najit
alesponi urc€ity pocet zvoneckl. VétSina déti jich dokézala najit 30 a vice (modus 35; median
31) a Y4 vSech déti dosahla plného poctu (35). Deskriptivni statistika k této uloze je k nalezeni

v nasledujici tabulce (€.18).

Tabulka ¢. 18: Popisna statistika vysledkii Bells testu

Descriptives

Bells test
N 20
Mean 30.3
Median 31.0
Mode 35.0
Standard deviation 5.11
Minimum 18
Maximum 35

Stejné jako u opakovani vét byla zkoumana souvislost vysledkli s vékem prostfednictvim
Spearmanova korelacniho koeficientu. Vysledky (r=0.533, p<0.05) potvrzuji korelaci mezi
vykonem v Bells testu a v€kem respondentti. Dale byla testovana souvislost s pohlavim
prostiednictvim Mann-Whitneyova U testu, ani zde se vSak vztah s pohlavim nepotvrdil

(U=45.5, p=0.788).

Dosazené skore v Bells testu bylo korelovano také s poc¢tem spravnych odpovédi (oznacenych
cilovych stimuldl) v pozornostni hte, jelikoz ob¢€ tllohy jsou zamétené na testovani pozornosti a
maji podobny princip (vyhledavani cilovych podnétti mezi riznymi distraktory). Vysledky jsou
statisticky signifikantni (r=0.587, p<0.05).

7.2.3 Verbalni fluence

vvvvvv

kategorii ,,zvifata“ (Nikolai a kol., 2015). Uloha se hodnoti na zakladé poétu slov, naleZicich
do dan¢ kategorie, ktery byl proband schopny vyjmenovat béhem ¢asového limitu. Tuto

skutecnost potvrzuji i naSe data. Pouze jedno dité mé&lo stejny pocet slov v obou kategoriich a
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ani jedno dité nemélo vice slov v kategorii ,,zelenina®, nez v kategorii ,,zvifata“. Deskriptivni
statistika ke kategorii ,,zelenina“ (VF Ze), 1 ke kategorii ,,zvifata* (VF Zv) je uvedena

v nasledujici tabulce (tabulka ¢.19).

Tabulka ¢. 19: Popisna statistika vysledkii ilohy Verbalni fluence

Descriptives

VF Zv VF Ze

N 20 20
Mean 10.8 4.65
Median 10.0 4.50
Mode 10.0 3.00
Standard deviation 4.28 1.84
Minimum 5 2
Maximum 20 a8

I v této tloze byla zjistovana souvislost vysledkil s vékem a pohlavim. Vysledky poukazuji na
souvislost vysledki v kategorii ,,zelenina“ (VF Ze) na véku respondentil (r=0.616, p<0.05).
Oproti tomu korelace kategorie ,,zvifata® (VF Zv) s vékem neni signifikantni (r=0.382,
p=0.097). Pro vztah s pohlavim byl opét vyuzit Mann-Whitneyiv test, souvislost nebyla

potvrzena ani pro jednu kategorii (p>0.05).

Nasledné byly korelovany vysledky z testu verbalni fluence (VF) s pozornostni hrou. Obé
ulohy maji ¢asovy limit (60 sekund), béhem kterého musi dité oznacit co nejvice symbolt / fict
co nejvice slov v dané kategorii. Vysledky poukazuji na souvislost mezi vykonem v tloze VF
a poCtem spravnych odpovédi v pozornostni hie, a to jak pro kategorii ,,zelenina“ (r=0.675,

p<0.05), tak pro kategorii ,,zvitata“ (r=0.650, p=0.002).

7.3. Shrnuti poznatkii z prubéhu testovani

Vzhledem k tomu, Ze jednim z cilii byla optimalizace fungovani baterie jako takové, byly
béhem testovani zaznamenavany veskeré technické chyby, neporozuméni instrukcim ¢i jiné

komplikace.

Tyto informace byly vyhodnoceny a bylo mozné je shrnout do nésledujicich bodu:
1) Uprava her
e Zaznamenavani konkrétniho poctu objektti, u kterych bylo spravné urceno potadi v
pamétoveé hie. Piipadné rozdéleni tikonu urcovani pozice a uréovani potfadi na dva

samostatné kroky
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o Uprava poméri cilovych zvifat a distraktorii u go/no-go hry, aby nebylo rozdéleni
nahodné

e Uprava Grovni v pozornostni hie

2) Uprava instrukci

Instrukce se jevi jako pfili§ dlouhé a jejich opakovani v kazdém kole déti nudi a nésledné vede
k nepozornosti (déti je oznacovaly jako ,,nudné“, ,zdlouhavé®). Bylo by vhodné celkové
zkraceni instrukei (kromé zacvikového kola) a vytvofeni moznosti ,,opakovat instrukce®
v piipadé potfeby. Pomohlo by i vyrovnani hlasitosti jednotlivych instrukei, protoze nékteré

v

déti se pti hlasitéjsich zvucich lekaly (konkrétné pti chvaleni za splnéni kola u pamétové hry).

3) Omezeni preskoceni

Omezeni moznosti pokracovat (kliknutim) déale ve hie az v momenté, kdy bylo sdéleni
instrukce dokonceno. Netrpélivost déti (pfiliSna rychlost klikani pifi snaze o nésledovani
instrukci) miize zpisobovat technické obtize (vypadek, prekliknuti stranky apod.), coz nasledné

vede k nekompletnimu uloZeni dat nebo k jejich zkresleni.

4) Dotykova obrazovka

Nejlépe se hraje na tabletu, nebo na pocitaci s otocnou dotykovou obrazovkou. U neoto¢nych
pocitacii s dotykovou obrazovkou totiz mize dochazet k nedostateéné citlivosti obrazovky a
nasledné k problémiim s pfesouvanim objekti (v pamétové hie) nebo k nezaznamenani

kliknuti (v go/no go hie).

5) Reakce déti
Celkove jsou hry dobfe ptijimany (déti je hodnoti jako ,,zabavné®, ,,roztomilé®, chtéji hrat ,,jeste

jednou®).

6) Strategie

V prib¢hu testovani bylo pozorovéano, ze déti maji odliSené strategie plnéni utloh — u
pozornostni hry se mulze lisit zpisob vyhledadvani (po fadcich x ndhodné, zacatek z levé x
z pravé strany), u go/no go ulohy dochazi u mensich déti k oddalovani ruky od dotykové
obrazovky, zatimco star$i déti nechavaji ruku pfipravenou v blizkosti obrazovky, aby mohly

rychle reagovat. Tyto strategie by bylo vhodné zaznamenavat a dale analyzovat.
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8. Diskuse

V této ¢asti jsou shrnuty a diskutovany vysledky pilotniho testovani baterie her, limity prace a

doporuceni pro budouci vyzkumy.

Na zakladé analyzy vysledki pilotniho testovani bylo mozné potvrdit nasledujici pfedpoklady.
Predpoklad, Zze vykon se bude zlepSovat s vékem (H1) bylo mozné potvrdit ve vSech tlohach
kromé& pamétové hry, GispéSnosti v zastaveni reakci u go/no-go hry a kategorie ,,zvifata“ v testu
verbalni fluence. Rozdil ve vykonu chlapcti a divek (H7) naopak nebyl potvrzena ani u jedné
ulohy. U vSech her v baterii byla potvrzena navysujici se obtiznost jednotlivych tirovni (H2),
kromé hry testujici pamét’. Posthoc parova srovnani vSak nepotvrdila rozdil mezi tirovni 2 a 3
u hry testujici pozornost, coz miize byt zpiisobeno jejich podobnou naro¢nosti. U hry testujici
pamét’ byla potvrzena rozdilnd obtiznost jednotlivych parametrii (co, kdy, kde) a také
jednotlivych tirovni (1-3) pro parametr ,,co* (ur€ovani objektu), ale nikoli pro tirovn€ parametru
,kde“ (urCovani pozice). Predpoklad, ze déti budou v pamétové hie méné chybovat
v zapamatovani objektu, nez v zapamatovani pozice a potadi (H3) byl tedy rovnéz potvrzen.
Stejné¢ tak bylo mozné potvrdit vyzkumnou hypotézu (H4) o korelaci mezi vysledky
pozornostni hry a Bells testu a korelaci mezi vykonem v pozornostni hie a go/no-go hie (poc¢tem
spravnych stimulil) (H5). Pfedpoklad o korelaci vykonu v testu verbalni fluence s vykonem

v pozornostni hie (H6) byl také potvrzen, a to pro ob¢ kategorie (,,zvifata“ i ,,zelenina®).

Z vysledkil vyzkuml zaméfenych na testovani kognitivnich funkei u déti vyplyva, ze vykon
v testovych tlohach se obecné zlepsuje s vékem (Briine a Briine-Cohrs, 2006), a Ze jednotlivé
kognitivni funkce ptedstavuji komplexni propojeny systém (Rosenqvist, 2014). Ohledné
pohlavnich rozdili v kognitivnim vyvoji jsou nejednoznacné vysledky — nékteré studie
nachazeji rozdily mezi pohlavimi, napfiklad v testech epizodické a sémantické paméti
(Willoughby, 2012) nebo ve verbalni fluenci, verbalnim porozuméni a grafické reprodukci
(Kraft & Nickel, 1995), zatimco jiné studie ukazuji, ze pohlavni rozdily v kognitivnim vyvoji
jsou jen minimalni (Ardilla et al., 2011). Zvysledki vyzkuml epizodické paméti
prostiednictvim www uloh (Bauer, 2012, 2013; Hayne, 2011) je zfejmé, ze je pro déti jednodusi

vvvvvv

zapamatovani poradi (kdy).

Souvislost vykonu v pamétové hie s vékem déti nebyla potvrzena. Tuto skutecnost pricitam

tomu, ze jednotlivé parametry (co, kde, kdy) nebyly zaznamenavany stejnym zptisobem a bylo
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proto nutné zvolit odlisny typ analyzy. Také to mohlo byt zplisobeno tim, Ze faze ur€ovani
pozice (vraceni pfedmétu zpét na misto) a faze ur€ovani poradi nebyly nijak oddéleny, coz
mohlo vést k tomu, Ze ani star§i déti nezaznamenaly nutnost zapamatovat si pofadi pfedmétt
(ptesto, Ze je to opakovano v instrukcich). Tento piedpoklad vychazi z osobni interakce s détmi.
Béhem testovani se alespon jednou stalo, Ze se dité ptalo na to ,,v jakém poradi* (zda od prvniho
¢i posledniho). Bylo by tedy vhodné rozdélit tyto faze stejné tak, jako je to s prvni fazi
rozpoznavani predméti. Souvislost vysledkll s vékem nebyla potvrzena ani pro kategorii
,»zvifata® v testu verbalni fluence. To miiZe byt zptisobeno tim, ze obzvlast’ tato kategorie mlize
byt pro déti atraktivni, a i mlads$i déti mohou mit pomérné rozsdhlou slovni zadsobu. Nebo
naopak tim, ze déti zdaleka nevyjmenovavaly tolik zvifat, kolik jich ve skutecnosti znaly, na
rozdil od slov v kategorii ,,zelenina“ (tento pfedpoklad také vychazi z osobni interakce s détmi,
kterou jsem vedla béhem testovani). Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl provadén s predskolnimi
détmi, mohly byt n¢které vysledky obecné ovlivnény jejich kolisavou motivaci, ¢i pocity studu

pted cizi osobou (napf. pii vyjmenovavani slov v testu verbalni fluence).

Souvislost s pohlavim nebyla potvrzena ani v jednom z ptipadd, coz je v pfipadé pamét'ového
testu v rozporu s uvedenou studii (Willoughby, 2012) a mohlo by to byt zptsobeno malym
vyzkumnym vzorkem. Nicméné otazka pohlavnich rozdild ve vyvoji neni jednoznacné
vyfeSena a jiné studie demonstruji jen minimalni vliv pohlavi na kognitivni vykon u déti
(Ardilla a kol.,, 2011). Na rozdily mezi pohlavimi by bylo vhodné se znovu zaméfit

v navazujicich vyzkumech.

Vysledky tohoto pilotniho testovani ukdzaly, Ze pro nékteré vyhodnocované parametry bude
dobré sledovat v dalSich analyzach i doplitujici informace, naptiklad v rdmci analyzy vysledki
go/no go hry nebyla brana v potaz skutec¢nost, ze chybné odpovédi a vynechand odpovéd
mohou mit ndvaznost. Pokud dité klikne na Spatné zvife a uvédomi si to, na chvili se mlize
zastavit (zmast) a dal$i stimul mu unikne. Nasledné pokracuje zas jako ptedtim. Zda po sob¢
chyby nasledovaly ¢i nikoli nebylo zZadnym zplsobem zaznamenavano, coz by bylo také

vhodné zahrnutou do budoucich analyz.

Z vyzkumi pozornosti vyplyva, ze kolem tfetiho roku nartsta u ditéte schopnost odliSovat
cilové podnéty od distraktorti a pozornost se vyznamné rozviji predevsim v predskolnim obdobi
(Zupan a kol., 2018). V této studii byla spodni v€kova hranice ucastnikli vyzkumu Etyfi roky,

coz znamena, ze déti by jiz mély byt schopné absolvovat jak hru testujici pozornost, tak go/no-
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go hru, kde je zapotiebi rozliSovat jednotlivé podnéty. Tuto skutenost potvrzuje skutecnost, Ze
veskeré déti, které se vyzkumu tcastnily byly schopné tyto hry zvladnout bez vétSich obtizi (s

ohledem na zavislost vykonu na véku).

Z porovnani vysledkl uloh tuzka-papir s vysledky interaktivnich her vyplyva souvislost mezi
vykonem ve hfe testujici pozornost a vysledky Bells testu a testu verbalni fluence. U
pozornostni hry je bran v potaz pocet spravnych odpovédi, které dité stihne oznacit béhem
daného ¢asového limitu (60 sekund). Tento Casovy limit je stejny u testu verbalni fluence. Vztah
mezi vysledky mize vypovidat o pohotovosti reakci ditéte. Bells test je koncipovan podobnym
zpiisobem jako hra testujici pozornost — dit€ ma za tikol vyhledat co nejvice cilovych podnétt
mezi distraktory. Souvislost mezi vysledky zna¢i schopnost ditéte rozeznavat mezi
jednotlivymi podnéty. To, ze vykony ve vybranych testech koreluji poukazuje na to, ze
zavedené testy tuzka-papir i noveé vyvinuté hry testuji stejnou kognitivni doménu a vyvoj baterie

se tedy ubira spravnym smerem.

Jiz bylo zminéno mnoho vyhod pocitacového testovani od jednoduché administrace, pies rychlé
vyhodnoceni, po moznosti vzdaleného ptistupu. Nicméné pocitacové testovani ma i své stinné
stranky. V piipad¢ nasi baterie her bylo pfedpokladem k jejimu bezproblémovému fungovani
v prvni fad€ pfipojeni k internetu a zatizeni (tablet ¢i pocitac s dotykovou obrazovkou) novéjsi
vyroby. Zavislost hry na internetovém pfipojeni mize byt problematickd. V prvni fadé to mlize
naruSovat plynuly priitbéh hry nebo zplsobovat jiné technické komplikace (napt. neulozeni
nékterych dat). Déle je tim naruSena neomezenost jejiho vyuziti, vzhledem k tomu, Ze nékteré
rodiny nutné¢ nedisponuji potiebnym vybavenim ¢i kvalitnim internetovym piipojenim.
V tomto ohledu se mohou jevit klasické metody tuzka-papir, jako flexibilngjs$i. Na druhou
stranu si troufam fict, na zaklad€ osobni interakce s jednotlivymi détmi béhem testovani, ze se
hra jevi jako zabavna a pfinasi détem radost. Déti ptsobily, jakoze se diky hernimu provedeni
neciti ve stresu z testové situace. Behem testovani se ani jednou nestalo, Ze by dité¢ nechtélo

spolupracovat nebo nedohrélo hru.

Naopak u metod tuzka-papir jsem u déti pozorovala mensi motivaci oproti hram. N¢které tlohy
mohou znevyhodnovat nejmladsi déti. Naptiklad Bells test vyZaduje zakrouzkovani zvoneckl
na papife tuzkou, coz pro nejmladsi (4leté¢) déti bylo pomérné obtizné. Zatimco v pozornostni
hte, ktera také spociva ve vyhledavani a oznaceni cilového podnétu, nebyla tato dovednost

potieba, jelikoz je ovladani her dotykové, a tedy vhodné i pro mladsi déti.
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V ramci dotazniku pro rodic¢e bylo zjiStovano mimo jiné nejvyssi dosazené vzdélani rodict a
pocet sourozencu ditéte, véetné sourozeneckého potradi. Tyto informace nebyly podrobnéji
zpracovany, vzhledem k vyzkumnym cilim a omezené velikosti testovaného vzorku. V ramci
budoucich vyzkumi bude cilem zahrnout je do analyzy a prozkoumat moznou souvislost mezi

témito faktory a vykonem ditéte.

Za hlavni z limitd této studie povazuji omezeni pivodniho vyzkumného zdméru soucasnou
epidemiologickou situaci. Z divodu vladnich opatieni a celkové bezpecnosti nebylo mozné
provadét vyzkum v matetskych Skolach, ani v prvnich tfidach zékladnich $kol na vétsim vzorku
déti. Osobni navstévy v rodindch jsou pomérné ¢asoveé narocné a vétSinou umoziuji testovani
pouze jednoho ditéte najednou (nebo vice pokud jde o sourozence, nicméné testovani probihé
vzdy postupnég). Nékteré navstévy navic musely byt odvolany kviili zdravotnimu stavu déti

(operace, zlomeniny apod.) a to bez moznosti nahrady terminu.

Pokud rodiny disponovaly potfebnym technickym zdzemim (dotykové zafizeni a ptipojeni
k internetu) byli rodi¢e zadani o opakované vyzkouseni hry (za 2-3 tydny), tentokrat bez
experimentatora. Diky opakovanému méfeni by bylo mozné ovéfit stalost vykonu v case a
moznost online dalkového testovani. Bohuzel vétSina rodict nedisponovala potiebnym
zafizenim. Rodicim, se kterymi bylo opakované vyzkousSeni hry domluveno, byl zaslan
internetovy odkaz a ptihlaSovaci kod. Nicméné opakované méfeni se nepodafilo ani v jednom

ptipadé. Coz se da pravdépodobné pricist velké zaneprazdnénosti rodicl, ale také letnim

------

Informace, zda maji déti predchozi zkuSenosti s dotykovou obrazovkou ¢i nikoli nebylo
zadnym zplsobem zaznamenavano. Z vysledkd vyzkumu (Jin & Lin, 2021) zaméfeného na
vztah mezi cCasem strdvenym pouzivanim dotykového tabletu a vykonem v
pocitacové pozornostni uloze vyplyva, ze déti travici pouzivanim tabletu vice ¢asu, vykazovaly
rychlejsi reak¢ni Cas a vEtsi presnost. Na druhou stranu byl vSak jejich vykon pomalejsi, kdyz
Slo o exekutivni funkci pozornosti. Budouci vyzkumy by tuto informaci mohly zohlediiovat,
stejné jako dal$i udaje, které zde byly pouze nastinény a nebyla jim v rdmci analyzy vénovana
vétsi pozornost, jako je vzdélani rodicl, potadi narozeni déti, rozdily mezi pohlavimi nebo

odlis$né strategie plnéni tloh.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo otestovat novou baterii interaktivnich her, urenou ke
kognitivnimu screeningu piedskolnich a mladsich skolnich déti. Studie probihala pod zastitou

NUDZ a baterie her byla vyvinuta v ramci feseni projektu TA CR TL02000561.

V literarné-piehledové ¢asti byl nastinén vyvoj predskolniho ditéte. Pozornost byla vénovana
pfedevsim vybranym kognitivnim funkcim, na které se zamétuje testovana baterie her, ale také
nejriznéjSim zpuisobim testovani predSkolnich déti. Vyzkumna ¢ast se vénovala pilotnimu
testovani baterie na vzorku déti ve véku od Ctyf do osmi let. Primarnim cilem bylo ovéfit
vyuzitelnost baterie a srozumitelnost instrukci. Pro porovnani byly soucésti i jednoduché

metody tuzka-papir.

Celkové se hry jevi jako srozumitelné a pro déti atraktivni a vSechny déti byly schopny
nasledovat instrukce. Ukdazalo se, Ze baterie je vhodnad i pro Ctyfleté déti, vCetné déti, které

zatim nemaji zkusenost s hranim her na dotykové obrazovce.

Do budoucna povazuji za vhodné provést jednak opakované méteni slouzici k ovétreni stalosti
vykonu v ¢ase, jednak rozsahlejsi testovani v matetskych skolach, které se v této studii
nepodafilo uskute¢nit. V ramci feSeni TACRu TL02000561 probihé také rozsahlejsi sbér dat.
Jedna se o (longitudindlni) studii o pfedSkolnich a nasledné skolnich détech, pro ovéieni
vyuzitelnost néstroje k detekci Skolni zralosti ¢i rizika Skolni netispéSnosti a oblasti pro

ptipadnou pedagogicko-psychologickou intervenci. Tato studie vSak jesté neni dokoncena.

Vyty€ené cile této pilotni studie se podafilo v rdimci moZnosti naplnit a ziskané poznatky budou
vyuzity k optimalizaci testové baterie. Jednotlivé hry budou upraveny jednak po technické
strance, jednak budou vice ptizpisobeny potfebam détské populace. Baterie by se méla finadln¢
skladat ze Ctyt her a posledni hra, kterou zatim nebylo moZné testovat, je zamétena na socialni
kognici. Pilotni testovani této hry a validizace celé baterie bude naplni budoucich vyzkumd. I
ve stavajici podobé se vSak baterie jevi jako atraktivni a jednoduchy nastroj kognitivniho

screeningu piedskolnich déti.
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