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Hodnoceni vlivu pravidelné slackline aktivity na dynamickou posturalni stabilitu sportujici populace ve véku 20-30 let

Cil prace:

Cilem této prace je pokusit se objektivné zhodnotit vliv pravidelné sportovni aktivity slackline na dynamickou posturaini stabilitu ve srovnani
s normou oznacovanou jako , Athles Norm 20-30“ (dale jen. ,Norm AN“) vytvorenou pro sportujici populaci 20-30 let.

1. Rozsah:
pocdet stran prace / textu 82/64
pocet viech literarnich prament 78
e 1. o ) e ey . o monografie odborné clanky ostatni
poéet éeskych prament / cizojazyénych prameni
13/7 5/65 5/4
ostatni tabulky obrazky grafy pfilohy
17 12 9 5
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
samostatnost diplomanta pfi zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resSersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experimentalni éasti X
stupen hodnoceni
4, Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Hypotézy jsou jednoznacné a konkrétné definovdny na hladiné statistické vyznamnosti o = 0,05.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | I I

Zdmeérny vyzkumny soubor je tvoren skupinu sportovct aktivné provozujici slackline sport, vybér byl proveden na zdkladé kritérii; n = 10.
Referencnimi hodnotami jsou predikované normy pro sportujici populaci ve véku 20-30 let (norm AN).

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |

V ramci prdce byla pouZita metodika hodnotici dynamickou posturdlni stabilitu pomoci CDP, systému NeuroCom. PouZité testovaci protokoly
SOT, MCT a HS-SOT a modifikace Stork Standing Balance Testu byly adekvdtné zvoleny pro napinéni cili prdce.

vysledky — prezentace a interpretace I X I I I

Vysledky jsou prezentovadny prehledné v tabulkdch a grafech. Ve vysledcich je zobrazena t-hodnota a p-hodnota statistickych testu. Vysledky
miry asociace u modifikovaného Balance Stork Testu jsou vyhodnoceny dle Hendla (2006).

statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

Aplikace Welchova t-testu pro zhodnoceni rozdilu vyslednych dat s norm AN a stanoveni Pearsonova korelacniho koeficientu bylo vhodné
zvoleno a odpovidd pozadavkum diplomové prdce.

diskuse - interpretace vysledkd ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X I I I

Diskuse prdce je vedena k jednotlivym hypotézam (H1-H5). V diskusi jsou shrnuty aktudlni poznatky tykajici se tématu. Studentka diskutuje i
samotné limity prdce a vliv pandemie COVID.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |




V zdvéru studentka shrnuje cile a poukazuje i na praktické poznatky tykajici se laboratorniho méreni NeuroCom. I

5. VyuZitelnost vysledkl prace v praxi: | podprameérna | priFRerAd nadprimérna |

6. Slovni komentaf, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Studentka pfi reseni prdce, a to jak pri ziskdvdni dat, tak i béhem jejich zpracovdni, postupovala velmi samostatné. V prdci velmi pozitivné
hodnotim srozumitelnost textu a jeho logickou ndvaznost. V ramci obhajoby Zddam diplomantku, aby navrhla, jakym konkrétnim zplsobem
by zaradila slackline aktivitu do fyzioterapeutické péce seniorii a déti.

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v préci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. Prace byla
hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace
diplomové prace (SIS).

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano Ae

9. Navrzeny klasifikaéni stupeii: | VYBORNE |

V Praze dne 3. zafi 2021.
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