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Nazev diplomové prace:

Hodnoceni vlivu pravidelné slackline aktivity na dynamickou posturalni stabilitu sportujici populace ve véku 20-30 let

Cil prace:

Cilem této prace je pokusit se objektivné zhodnotit vliv pravidelné sportovni aktivity slackline na dynamickou posturaini stabilitu ve
srovnani s normou vytvorenou pro sportujici populaci 20-30 let.

1. Rozsah:

pocet stran prace / textu 82/64

pocet literarnich prament - éeskych / cizojazyénych 78/21

ostatni tabulky obrazky grafy prilohy
17 12 9 5

2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobtfe | wvyhovujici | nevyhovujici

vybér a definice tématu, originalita X

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X

Autorka prdce se siroce zabyva popisem slackline jako sportovniho odvétvi, chybi zde vsak podrobnéjsi popis biomechanickych
principl pusobeni popruhu slackline. Stejné tak by si vétsi pozornost zaslouZily senzorické systémy participujici na udrZovani
rovnovdhy.

Uroven prace s literaturou véetné citacni normy I X |

| presto, Ze se jednd "pouze" o citaci, nenazyvala bych dynamickou posturografii jako "dynamometrii".(str.15)

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledkd reserSe pro navaznost k experimentalni ¢asti X
stupen hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobtfe | wvyhovujici | nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I | X | |
Experimentdlni soubor vybrany pro ucely prdce je svym rozloZenim adekvdtni, pocet probandi by mohl byt vyssi.
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I X | | |
vysledky — prezentace a interpretace I X | | |

Jako vynikajici ndpad povaZuji zahrnuti korelace mezi klinickym testovdnim a posturografickym.

statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

diskuse - interpretace vysledku ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X | | |




Oceriuji bohatou diskuzi ve které je prdce kriticky zhodnocena v kontextu dalSich podobnych studii.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |

5. VyuZitelnost vysledk( prace v praxi: |ped-prumér—na| prameérna |ﬁad-ppumef-ﬂa|

6. Slovni komentar, pripominky, otazky k zodpovézeni pf¥i obhajobé prace:

V prdci se objevuji nékterd tvrzeni, kterd mohou byt zavddéjici ¢i spornd: na str. 25 uvddite: ".....soucasné aktivace m. rectus femoris a
m. vastus lateralis a m. vastus medialis zastabilizujici kolenni kloub." Domnivam se Ze aktivita m. tenzor fascie latae je také nutnd.
Stejné tak se domnivam, Ze ke stabilizaci trupu musi dojit drive neZ priloZite druhou koncetinu na popruh. Otdzky: 1. Na str. 29
uvddite, Ze je vhodné vyuZit slackline jako vhodnou aktivitu pro déti. Souc¢asné ale uvddite, Ze prekdzkou pro udrZeni rovnovdhy je
neschopnost fixovat uréeny bod zrakem a rovnéz nevyzrdlost senzorickych systému. Bude tedy takovy "trénink" efektivni? 2. V prdci
nezminujete, zda se slackline vyuZivd na boso nebo s obuvi, popr. jakym typem obuvi. MiZete toto doplinit?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v prdci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo parafrazovany. |
ane——|
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano : ne
swyhradeu
9. Navrzeny klasifikacni stupen: | vyborné - velmi dobre (dle objajoby) |

V Praze dne: 3.9.2021

podpis oponenta prace



