Oponentsky posudek na bakalatskou praci Veroniky Balkové na
téma : Uloha fyzioterapie pfi 1é€bé dospélych nemocnych
s asthma bronchiale.

Bakalatska prace je rozvrzena na 61 stran, z nichz zakladni
deskripce poznatkli anatomického a fyziologického razu
predstavuje 14 stran, $ir§i vySetfeni plicnich funkci 4 strany,
kinesiologie dychani 7 stran,

Vlastni seznameni s onemocnénim zac¢ina vlastné az na 23 strané,
a k problematice moZnosti respiracni fyzioterapie dochazi az na
28 strané.

Znamena to velmi obsdhlou pfipravu na slozité téma, které je
vSak timto rozsahlym rozb&éhem ponékud potlaceno.

Nicméné jeho zpracovani obsahuje vétSinu hodnoticich hledisek,
z nichz ocenuji zvySenou pozornost vénovanou pohybové aktivité
astmatikd. Ukazuje se, Ze 1 u astmatiki, ktefi maji porusenou
mechaniku dychani i ur€itym zpisobem deformovanou
kinesiologii tohoto pohybového vzoru, je mozné vypéstovat urcity
stupenl adaptace, ktera spojena s prohloubenou ventilaci pfinasi
zlepSeni v situacich spojenych se zvy$enou télesnou ndmahou.
Autorka se bliZze nezabyva moznymi komplikacemi, které mohou
astmatika po urcité dobé& expozice postihnout, piesahovalo by to
téma prace i stupent odbornosti bakalafského studia, nicméné se
jisté v budoucnosti s timto problémem bude opakované setkavat.
Pro¢ nejsou respira¢ni techniky nutné u mladsich nemocnych, kdy
by\ mélo ptevazovat zvySovani zdatnosti pomoci pohybové
aktivity a pro€ s rostoucim vékem, kdy postupné klesa plicni
elasticita a vice se objevuji pfiznaky pfetrvavajictho zanétu i
nékteré znamky CHOPN, potfeba pouzivani dechovych technik
narlstd. To je vSak problém, neni dosud zdaleka vyteSeny, ale
ktery na objasnéni ¢eka.

Zavérem lze konstatovat, Ze autorka zvladla rozsahlou a slozitou
problematiku respira¢ni fyzioterapie a pohybové 1€cby u
nemocnych s bronchidlnim astmatem, jednotlivé otazky
objasnila, uvedla vhodna feSeni na drovni sou¢asného
védeckého poznani. Doporucuji tuto praci pfijmout a vysoce ji
hodnotit.
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