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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva tématem rozvijeni osobnosti déti prostiednictvim
environmentalnich a ekologickych aktivit pro déti mladSiho Skolniho v€ku v prostiedi skolni
druziny. Teoreticka Cast predstavuje a vymezuje pojmy Skolni druzina, z4jmové ¢innosti —
krouzek, ptirodovédny krouzek a jeho cile. Charakterizuje ucastniky zajmovych aktivit — déti
mladSiho Skolniho veéku a navrhuje Skolni zahradu jako idealni misto pro posilovani
pozitivniho vztahu déti k pfirodé. Inspirace pro kapitolu: Praktické vyucovéni, vychdzi
z historie tohoto pfedmétu vcetné predstaveni vyznamnych osobnosti zabyvajici se touto
problematikou dané doby. Praktickd ¢éast popisuje realizaci zdjmového krouzku Maly
zahradnik ve Skolni druzing, véetné ndhledu jednotlivych lekei tohoto krouzku. Nékteré lekce
se konaly na Skolni zahrad€, ve skleniku, kde probihal nacvik vysevu ¢i v blizkém parku. Zde
byl kladen diraz na relaxacni a odpocinkové ¢innosti. Zazemi $kolni druziny bylo zaméteno
na sezndmeni se zdaklady floristiky a aranzovéni. Konkrétné¢ vyroba vanocniho svicnu
a adventniho vénce v z4jmu upevnéni lidovych tradic. Jednotlivé aktivity byly vybirany

s ohledem na ro¢ni obdobi v navaznosti na RVP Skoly.

KLICOVA SLOVA

Skolni druzina, krouzek, z4jmové €innosti, mladsi Skolni vek, skolni zahrada, prakticka

vyuka



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with children's personality development through
environmental and ecological activities for children of primary school age at the after-school

club.

The theoretical part defines terms of the after-school club, hobby activities — the after-
school activity, the science after-school activity, and its goals. It describes participants of the
hobby activities — children of primary age and suggests the school garden as a perfect place
for strengthening the positive relationship of children and nature. The inspiration of the
chapter: The Practical Teaching comes out of the history of this subject, including introducing

the important persons who followed this issue in their age.

The practical part of the thesis describes the realization of the after-school activity

The Little Gardener at the after-school club and its particular lessons.

Some lessons were held in the school garden in the greenhouse, where took place the
practice of seeding or and other lessons were in the park. There were carried out relaxing and

resting activities.

The after-school club was focused on the basics of floristics and arranging. Because
of the strengthening of folk traditions, children were handmaking the Christmas candleholder
and the advent wreath. Individual activities were chosen depending on the season and the

school's FEP BE.

KEYWORDS

After-school club, hobby activities, early schooler, school garden, practical learning
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Uvod

Téma mé bakalarské prace jsem zvolila vzhledem ke svému vzdélani, zkuSenostem
a znalostem z oboru zahradnictvi. Rozhodla jsem se pfedat své znalosti z oboru détem z mého
odd¢leni Skolni druziny prostiednictvim krouzku Maly zahradnik ve Skolni druzin€. Pobyt
déti ve druzin€ jsem zpestiila zafazenim zajimavé volnocasové aktivity, kterd neni

v prazskych skolach pfilis ¢asta v nabidce z4jmovych aktivit.

Hlavnim cilem této bakalatské prace je sdileni ndpadu na realizaci volnoCasové aktivity,
kterd se zabyva zahradnicenim a zdkladnimi floristickymi ukony pro déti mladsiho Skolniho

veéku v ramci pobytu ve Skolni druziné.

Jednim z dil¢ich cili této prace je sezndmeni s uvedenymi pojmy: Skolni druZzina,

zajmova Cinnost pii Skolni druziné-krouzek a prakticka vyuka

Teoretickd ¢ast predstavuje vychovné vzdélavaci cile, které jsou zaméfeny
na osobnostni rozvoj déti, dale na posileni estetického citéni a smyslu pro krasno, vcetné
intuitivniho vniméani ptirody. Je zde uvedena literdrni reSerSe z dostupnych ceskych
1 zahrani¢nich zdrojt.

V praktické casti se nachazi metodika, jejiz soucésti je ekonomicky navrh, popis

realizovanych aktivit véetn€ ndvrhu aktivit na pfisti Skolni rok.

Nedilnou soucasti praktické ¢asti je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni k ovéfeni

predpokladii a SWOT analyza krouzku Maly zahradnik ve $kolni druzing.



Teoreticka cast
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1. Skolni druZina

1.1 Charakteristika Skolni druziny

W Skolni druzina je Skolské zarizeni vychovy mimo vyucovani, které specifickymi
prostredky naplnuje obecné cile vzdélavani, jez jsou dany Skolskym zdkonem. Mezi ostatnimi
zarizenimi urcenymi pro volny cas deti je nejcetnéjsi, zaméstnava nejvice vychovatelit a jeho
oddelenimi proslo nejvice deti. “ (Hajek, 2007, s. 9). Ve skolni druzin€ se setkavaji v prub¢hu
Skolniho roku skupiny déti riznych vékovych kategorii. Pobyt ve skolni druziné je ¢asem, kdy
ditéti jiz skoncilo vyu€ovani, ale jesté¢ neni doma. Vychovatelé zde zajist'uji pro déti program,
dohliZi na jejich bezpec¢nost, doprovazi je do zafizeni, kde je détem vydavan obéd a dbaji
rovnéZ na jejich samostatnost. Ze své povahy je Skolni druzina organizaci, kterd zajistuje
détem zazemi pro aktivni trdveni volného cCasu. ,,Vychova je spolecensky proces, a tedy
i vychovu ve skolni druzing je tfeba chapat jako soucast nutné spolecenské reprodukce, nikoli

jako hlidani déti — tj. pouhou socidlni sluzbou.* (Hajek, 2007, s. 9)

Hlavni naplni Skolni druziny jsou odpocinkové aktivity, tvir¢i ¢innosti, zajmové
krouzky, které maji za cil pisobit na kladny rozvoj détské psychiky. Zajmové aktivity déti
seznamuji s riznorodou naplni volného ¢asu a pfinadsi jim moZnosti smysluplného traveni
volného casu s ohledem na jejich seberealizaci. Pfedpokladem pro pfijemné stravené chvile
v z4jmovych aktivitdch je dobrovolnost déti s tim, Ze u mladSich ro¢nikd je dobrovolnost
relativni. Vychovatel se snazi vytvofit program tak, aby déti zaujal a motivoval. Struktura
¢innosti je realizovéna tak, aby dité usp&Sné uplatnilo své specifické vlohy a schopnosti
a zazilo dobry pocit ze sebe samého. V téchto ¢innostech neni hlavni motivaci hodnoceni
pedagogem, ale radost z ¢innosti samotné. Vychovatel ocefiuje jiz samotnou snahu ditéte

se zapojit do ¢innosti. (Hajek, 2007)

Dalsi dulezity bod tvofi vedeni déti k samostatnosti, vice o tom hovoii Hajek ,, Pobyt
deti v druziné provazi rada rezimovych momentu — prechody, previékani, sebe obsluzné
cinnosti apod. Snahou vychovatelek je tyto relativné neproduktivni cinnosti zkratit, vytvorit
mechanismy, aby je deéti vykonavaly automaticky s vynakladanim co nejmensiho usili a bez

stresu*“ (Hajek, 2007, s. 18)
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1.2 Prostiedi Skolni druziny

Pro navozeni dobré atmosféry je dileZité prostiedi, ve kterém se déti nachazeji. Skolni
druziny byvaji zpravidla zatizeny jako herny ve specidln¢ upraveném prostoru a nabizeji tak
détem pestrou Skalu podnétt k hravym aktivitdm, at’ jiz fizenym ¢i spontannim. Vice o tom
hovoti tato vyhlaska: . Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdeélavani mladistvych, stanovuje: ,, Prostory pro pobyt zakii pro vychovu mimo vyucovani
se upravuji a zarizuji tak, aby umoznovaly cinnost, pro kterou jsou zrizeny. Nejmensi plocha
volného prostoru se stanovi 2 m’ na 1 Zdka. (Hajek, 2007, s. 41) Je potiebné zohlednit
dilezity predpoklad pro iniciovani komunikace a kontaktu mezi détmi a mezi détmi
a vychovatelem, k ¢emuz slouzi vhodné uspotadani lavic. Frontalni uspotradani lavic ve tfidé

je zcela nevhodné, nebot’ nepodporuje tymovou kooperaci a participaci.

1.3 Funkce S$kolni druziny

Den ditéte se dd velmi zjednoduSené rozdélit na tfi ¢asové tseky, a to dobu pracovni
(doba, kdy je dité ve vyucovani), dobu mimopracovni (doba, kdy je dité nejcasteji v domécim
prostiedi, vénuje se spanku, jidlu, hygien¢ a je uzivatelem socialnich sluzeb) a dobu volného
Zasu (dité svobodné voli, jakym &innostem se bude vénovat). Skolni druZina je na rozmezi
volného ¢asu a mimopracovni doby, plni pfedev§im funkci socidlni a rovnéZ poskytuje dozor

déti. (Hajek, 2007)
Ze soucasného pohledu lze funkce Skolni druziny d€lit nasledujicim zptisobem:

. vychovné — vzdélavaci funkce: vSestranné rozviji osobnost ditéte (rovina
psychicka, fyzicka i socialni), v roviné socidlni je diraz kladen na kultivaci potieb
a jejich uspokojovani, dilezita je rovnéz seberealizace, posileni socidlnich vztaha
a kontakt, ale také pomoci objevit a péstovat v détech zdravy zdjem, probudit

v nich touhu po poznavani

. zdravotni funkce: zdsadnim bodem je psychohygiena déti, kompenzace zdravého
a spontanniho pohybu po vyucovani, apelovani na dodrzovani reZimu dne,

podpora spravného pitného rezimu
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J socidlni funkce: bezpecnost v dobé mimo vyucovani, snaha o pochopeni
mezilidskych vztahti 1 vztahli v détském kolektivu preventivni funkce: prevence

psychopatologickych jevt. (Hankova, 2017)

2. Zajmové Cinnosti pri Skolni druziné —
krouzek

2.1 Vyznam zajmovych ¢innosti-krouzki

Pavkova a kol. autorti uvadi ve své knize Pedagogika volného casu, jak je velmi
dilezité, aby déti mladsiho Skolniho véku mohly smysluplné a rozmanité travit sviij volny cas.
Zajmové cinnosti je vhodné tadit do celkt, ze kterych si déti svobodné vyberou takovou
¢innost, kterd je bude nejvice bavit a napliovat. Zajmové cinnosti neplni jen funkci
vychovnou a vzdélavaci, ale vedou déti k seberealizaci a rozviji celou jejich osobnost. Mohou
pfispivat k fyzickému 1 dusevnimu odpocinku. Predpokladem k tomu je, aby dit¢ ve svém
volném cCase nebylo pfehlceno velkym mnozZstvim aktivit. Méli bychom se zaméfit na kvalitu

nikoli na kvantitu. (Pavkové a kol. 2002, s. 97)

Matéjcek s Pokornou uvadéji, Ze déti mladSiho Skolniho véku jsou na vrcholu své
extroverse. To znamend, Ze nemaji problém se studem a trémou, nebot’ nedovedou objektivné
posoudit sviij vykon. V tomto veéku je prospésné, aby déti mély mozZnost vybéru z pestré
nabidky zajmovych aktivit. Diky této rozmanitosti si pozdéji samy vyberou, ¢emu se budou
do budoucna vénovat. DéEti jsou v tomto Zivotnim obdobi velmi zvidavé a zajimaji se nejen
o obecné véci, ale 1 o socidlni vztahy, které vidi kolem sebe. Napt. Kdo se s kym zn4, kam se
nékdo prestc¢hoval, kdo si koho vzal, atd. Tyto zajmy maji pfevazné divky, jeZ se o vztahy
zajimaji, ale z pocatku je kriticky nehodnoti na rozdil od pozdé&jsich let. Kromé socialnich
vztahll maji déti velky az zivelny zdjem o zvifata. Je prospésné tuto touhu détem naplnit,
nebot’ péce o zvife je pfipravi na budouci Zivot diky rozvoji empatie, odpovédnosti za sebe

i druhého i1 dalSich kladnych vlastnosti. (Matéjéek a Pokorna 1998, s. 96-98)
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2.2 Druhy zajmovych krouzki

V soucasné dob¢ je velmi atraktivni a pestra nabidka zajmovych ¢innosti probihajicich

po vyucovani na tizemi Skoly. Hlavni vyhodou je bezpecny presun déti na zajmovou aktivitu.

Tyto z4jmové aktivity zajistuji ucitelé, vychovatelé nebo externi lektofi. Zajmové aktivity

zahrnuji Sirokou Skalu oblasti.

Dle obsahu jsou zajmové ¢innosti déleny timto zpiisobem:

spoleCenskovédni: sméfuji k pozndni nejen aktualniho spoleenského déni, ale
i k nasim tradicim a k historii nasi vlasti, dodrzovani tradic Skoly, oslavy statnich
svatkli a vyznamnych dnti a udalosti, dodrzovani lidovych tradic — Vanoce,

Velikonoce aj.

pracovné — technické: zdokonaleni zru¢nosti a zaméfeni na ¢innosti podporujici
jemnou i hrubou motoriku orientuje se naptiklad na rukod€lnou aktivitu, ale i na

praci s pocitacem — zaklady programovani

pfirodovédné — ekologické: prohloubeni vztahu déti k zivé 1 neZivé pfirodé za
pomoci pozorovani a vnimani pfirodnich zakonitosti, vedeni k aktivni ochrané
zivotniho prostiedi, vytvareni zdravych postoji k Zivotnim hodnotam, péstitelstvi,
chovatelstvi, environmentélni vychova

esteticko-vychovné: posileni estetického vnimani a citéni déti pomoci vytvarnych,
hudebnich, hudebné — pohybovych a literarné — dramatickych projevi, diraz je
kladen na rozvoj tvotivosti

télovychovné — zlepSovani zdravotni a fyzické kondice, podpora pohybu, véetné

spravného drzeni téla

sportovni a turistické — zdokonalovani sportovni zdatnosti — trénink; poznavani

blizkého 1 dalekého okoli nasi vlasti. (Anonymus, 2002a)

Rodice si svobodné vybiraji volnocasové aktivity pro své déti podle aktudlniho zajmu

1 ur¢itych predpokladi, Ze zvolena aktivita bude pro dité nejen zadbavou, ale i pfinosem.
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2.3 Utastnici zajmovych krouzki

Utastniky zajmovych krouzkti mohou byt déti, dospéli, vychovatelé, lektofi &i jini
pedagogové. Krouzky, porddané skolni druzinou jsou piednostné urceny pro déti, které jsou

do dané Skolni druziny fadn¢ ptihlaSeny a pravidelné ji navstévuji.

Jedna se predevsim o déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tj. zaci 0. — 5. tiidy
zékladni Skoly. Nékteré déti si na zvoleny krouzek odvadi ucitel ¢i lektor rovnou po obéde,

jiné déti dochazi individudlné z domova. Zalezi na tom, v kolik hodin zvoleny krouzek zacina.
PiedSkolni vék

Véagnerova charakterizuje pfedskolni obdobi v rozmezi od 3 do 6-7 let. V tomto obdobi
si dit¢ upevnuje pozici ve svété 1 v mezilidskych vztazich. Dominantnim aspektem tohoto
obdobi je fantazie spolu s intuitivnim vnimanim, které dit¢ upfednostiiuje nad logickym
uvazovanim. (Vagnerova, 2012)

Skolni vék

Rozdé&luje skolni vék na tfi kategorie: Rany Skolni vek, stfedni Skolni vek a starsi Skolni
vek.

o Rany Skolni vék

Jako rany Skolni vék ditéte oznacujeme dobu od 6 do 9let, kdy dité vstupuje poprveé

do Skoly. Vagnerova popisuje toto obdobi jako dobu, kdy dit¢ dostdva novou roli, stdva se

,.Skolakem®.

o Stredni Skolni vek

Ve véku 11-12 let, lze u déti zpozorovat prvni znadmky pohlavniho dospivani
1 s privodnimi psychickymi projevy. (Langmeier, Krej¢ifova 2006)

Ve Skole rozviji vSestranné svou osobnost, nové nabytymi zkuSenostmi. Socidlni postaveni

zékl ve tiidé vyznamné ovliviiuje jejich budouci profesni drahu. (Vagnerova, 2012)

. Starsi Skolni vék

Toto obdobi, oznacovaném pubescence, zacina nastupem déti na druhy stupen zékladni
Skoly a kon¢i ukoncenim povinné skolni dochazky, trva asi do 15 let. (Vagnerova, 2012)
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2.4 Vedouci krouzku

V oblasti vychovy ve volném cCase se setkdvame s pojmy jako naptiklad: pedagog
volného casu, lektor, vychovatel. Kazdy zuvedenych pojmi ma svou charakteristiku.
Pedagog volného c¢asu vykonava piimou pedagogickou c¢innost v zajmovém vzdelavani
na zakladé zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich podle § 17. (Zakony pro
lidi)

2.4.1 Kompetence lektora

Veteska s Tureckiovou uvadéji, Ze pojem kompetence je pravomoc ,,Souhrn pravomoci
a odpovédnosti svéfenych uréitému pracovnimu mistu ¢i orgdnu nebo schopnost vykonavat
ur¢itou funkei (soubor ¢innosti).” (Veteska a Tureckiova, 2008, s. 43). Vymazal zminuje toto

rozdéleni kompetenci:

Kompetence oborové

. Pedagog aplikuje osvojené znalosti ve svém zajmovém oboru a dokaze je v praxi
vyuzit
o Individudlng pfizplisobuje a obménuje nabyté znalosti svého zaméfeni pro

volnocasové aktivity
o Umi pracovat s informacnimi technologiemi
Kompetence pedagogické

J Pedagog dokdze individualné ptizplisobit metodické postupy, které jsou vhodné
pro zajmové ¢innosti diky ovladani strategii v u€eni, jak v teoretické oblasti, tak
i v praktické. Spojujicim prvkem je =znalost psychologickych, kauzalnich

a socidlnich aspektt.
. Individualné podporuje rozvoj kvalit Zaka v zajmové ¢innosti.
. Zna a respektuje prava déti.

J Na zéklad€ znalosti z teorie 1 praxe umi hodnotit Zaka podle jeho individualnich

a vyvojovych anomalii.

16



Kompetence psychosocialni a komunikativni

. Pedagog vytvaii ptiznivé klima ve skupin¢ diky komunikaci ve skupiné a vhodné

zvolenym prostfedkiim.
. Efektivné komunikuje s rodi¢i diky povédomi o problematice rodinné vychovy.
. M3 organizacni schopnosti pro praci se skupinou

o Dokéze rozpoznat socidlni vztahy ve skupiné a v¢as odhalit socidlné patologické

jevy (Sikana, drogy, apod.)
. Umi najit pfi¢inu negativnich postoji a chovani Zaka, dikladné ji zanalyzovat
a najit feSeni k néprave.
. Orientuje se v naro¢nych socidlnich situacich a pomaha s jejich feSenim
Kompetence profesné a osobnostné kultivujici

. Pedagog ptlisobi na zdokonalovani a obohacovani mladych lidi o poznatky
z vS§eobecného piehledu v riiznych oblastech: (kulturni, filozofické, politické
1 pravni).

J Pojem profesni etika je mu znam a diky jejim zdsadam reprezentuje svou profesi
svym profesnim chovanim.

o Pro svij rist vyuziva reflexi i sebereflexi

J Svou povahou je pieduren pro kooperaci s kolegy 1 ostatnimi subjekty.

(Vymazal, 2012)
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3. Cile prirodovédného krouzku

Cile ptirodovédného krouzku maji riizné aspekty. Z obecného hlediska je hlavnim cilem
ptirodovédného krouzku poznavani ptrirodnich kras ¢i ptirody jako takové. Tento cil vychazi
z naplné dané¢ho piirodovédného krouzku. Odborné hledisko se zabyva navic dil¢imi cili,

které jsou dulezité pro podporu spravného a zdravého rozvoje détské osobnosti.

3.1 Relaxace a regenerace

V dnesni chaotické a zrychlené dobé je vhodné zarazovat relaxacni cinnosti
s regeneratnimi prvky do zajmovych aktivit nejen pro déti, ale i pro dospélé. Skéla téchto
¢innosti je Sirokd. Jejich hlavnim cilem je zklidnéni a ziskdni energie. Patii sem naptiklad
rizné meditace (fizené, dynamické), joga ¢i spontanni tanec. Zde je kladen dlraz na spravné
dychani a drzeni téla i odpocinek. U spontanniho tance dochazi k uvolnéni pietlaku emoct,
jako je vztek, hnév, frustrace, coz byva prospésné. Uz samotné pobyvani v ptirodé ptsobi
relaxacné a ozdravné. Nekteti lidé relaxuji pfi praci na zahradé (hrabani, pleti, pfesazovani

rostlin apod.)

3.2 Prevence rizikového chovani

V soucasné dobé se uzivd pojmem: Rizikové chovéni, ale ve starSich publikacich
se setkavame s pivodnim oznacenim: Socialné patologicky jev. ,,Socialné patologickym
jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické predevSim
nezdravym zivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo porusovanim socidlnich norem, zakont,
predpisii a etickych hodnot, chovani a jednéani, které vede k poSkozovani zdravi jedince,
prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak k individualnim, skupinovym ¢i
celospolecenskym porucham a deformacim.” (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 9). Hajek

formuluje prevenci socialné patologickych jevii do nékolika riznych okruht. Jsou to:

° Drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
° Delikvence

. Virtualni drogy (pocitace, televize a video)
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J Patologické hrac¢stvi (gamblerstvi)

. Zaskolactvi

J Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovéni

. Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus. (Hajek, 2007)

Ptedchazet témto jeviim se snazi rliznd stfediska volného casu, jejichz naplni je snaha

o smysluplné traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Pro plnéni tohoto cile je nezbytné vytvofit pro déti takové prostiedi, aby jim byla
umoznéna spole¢nd ¢innost v dobé mimo vyucovani v nestresujicich podminkach a funkénim

prostoru, podnécujici kreativitu.

3.3 Kompenzace jednostranné zatéze ze Skoly

Ve Skolnim prostfedi se déti mohou setkat s riznymi druhy zatézi at’ uz fyzické ¢i

psychické povahy. (MI¢ak, 1999) Kde se objevi jedna, miize se vyskytnout druhd. Mlcak

vvvvvv

zatéze nez nyni, kdy je kladen dlraz na individuélni pfistup ke kazdému jedinci. (MIcak,
1999). I presto se v soucasné dobé bohuZel nedati Gipln€ odstranit vSechny zatéZujici faktory

Skolniho prostiedi.

Mezi hlavni faktory Skolni zatéze patii podle Nietscheho:
1. Nepiiméteny tlak, ktery se iniciuje zkouSenim Zzaka ¢i pfiliSnymi naroky
na zékovu vykonnost
2. Nevhodné konkurenéni prostiedi, Spatné tfidni klima

3. Chladny pftistup ucitele k zakovi diky absenci empatie — neporozuméni ¢i Spatné

¢teni zdkovych emoci
4. Chybé¢jici pohyb

5. Absence volného ¢asu diky nadmérné doméci ptipraveé. (MI¢ak, 1999)
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3.4 Prozitek, zkuSenost, dovednost

V dnesni dob¢ se dostava do poptedi vychovny trend Vychova zazitkem. Zabyva se jim
obor, ktery se nazyva Pedagogika zazitku. Je zde kladen diiraz na bezprostiedni proziti dané
zkuSenosti podnicené smyslovym vnimanim. (Pavkova, 2014). Kolai a kol. definuje
zéazitkovou pedagogiku jako jeden z piistupt k pedagogice volného Casu, kdy si mize clovek

¢i dit€ svobodné vybrat ¢innosti, o které jevi zajem (Kolaf a kol., 2012)

Holec a kol. definuje Outward Bound jako pedagogickou filozofii, kterou tvoii dva zakladni
principy:

o prvni princip: uvédomit si, ze clovék ma schopnost dokazat mnohem vice, nez si

mysli.

o druhy princip: védomi toho, co v§echno je mozné dokézat a ziskat diky vzajemné

tymové spolupraci. (Holec a kol., 1994, s. 145).

3.5 Psychomotoricky rozvoj

Psychomotoricky rozvoj klade diraz na praktické a pohybové dovednosti, které se
vyskytuji v pfedmétech jako je télesna vychova (Splh), matematika (rysovani), chemie
(sestrojeni aparatury) ¢i spravnou vyslovnost vcizim jazyku). Daveova taxonomie
psychomotorickych cilii obsahuje celkem pét kategorii: Imitace, Manipulace, Zptestiovani,

Koordinace a Automatizace.
. Imitace — ndpodoba a védomé opakovani ptislusné ¢innosti diky impulzu
J Manipulace — zvoleni a vykonani vhodné ¢innosti pomoci slovniho navodu
. Zptesnovani — schopnost vykonat piesné a u¢inn¢é pohybovy kol
. Koordinace — provadéni riznych ¢innosti, které na sebe navazuji

J Automatizace — dochazi zde k zautomatizovani pohybu, které vede k dosazeni

maximalniho vykonu s minimalni ztratou energie

(Anonymus, 2010b)
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3.6 Afektivni cile

Afektivni cile se zaméfuji na postupné zvnitiiovani (internalizaci) hodnot
vychovavanych subjektl. Zde je velmi dulezitym aspektem, ptisobeni ulitele na zaka, jakozto
jeho vzor. Tyto cile pfimo ovliviiuji postoje a hodnoty zdkd a jsou soucasti nckterych
predméti - ,,vychov“- (hudebni, télesna, vytvarna, obcCanskd). Je zde kladen duraz
na dislednost a dlouhodobost. Realizace téchto cili Ize jen tézko kontrolovat, vyplyvaji

z edukacnich ¢innosti ucitele. (Anonymus, 2010b)

Kratwohlovu taxonomii tvoii pét urovni:
o Prijimani — schopnost ¢lovéka vnimat a pfijimat urcité jevy ¢i podnéty
J Reagovani — jedinec je aktivni, vice angazovany v urcité ¢innosti z vlastni vile

o Ocenovani hodnoty — tato uroven se dale déli na — akceptovani hodnoty,

preferovani hodnoty a ptesvédceni o hodnotach
Tyto hodnoty piisobi motivaéné a ovliviiuji jednani ¢lovéka.

. Integrovani hodnot — jedna se o organizaci hodnot a urceni potadi dileZitosti,

kterd hodnota je zakladni a kterd dominantni

. Integrace hodnot v charakteru — hodnotovy systém se v€lefiuje do charakteru

¢loveéka, ¢imZ je dlouhodobé ovlivnéno jeho chovani

(Anonymus, 2010b)

3.7 Kognitivni cile

Kognitivni cile definuje B. S. Bloom jako stupiiovité uspofddany systém poznavacich
ciltt vyuky, ktery je sloZzen ze Sesti dil€ich cili, kde plati pravidlo, ze nelze postoupit na dalsi
uroven bez splnéni predeslé. Jsou jimi: Zapamatovani, porozuméni, aplikace, analyza, syntéza
a hodnoceni. Pro kazdy z téchto dil¢ich cilt jsou urcena aktivni slovesa, kterd je charakter-

rizuji. (Cernoch, 2017).
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Zapamatovani

Jedna se o zaznam informaci, ktery je v ptipad¢ potieby vybaven. Miize jit o vS§eobecné

1 konkrétni poznatky, metody ¢i postupy a prostiedky prace.

Aktivni slovesa: Definuj, vyber, popis, pojmenuj, urci, vysvétli, napis, dopln a dalsi.

Porozuméni

74k dokaze vyjadiit ziskané znalosti a védomosti jinymi slovy, je schopen vysvétlit
pojem ¢i informaci bez pouziti piivodni definice, kterou znad z vyuky a umi tyto informace
zestrucnit, zobecnit ¢i shrnout a nezapomene uvést konkrétni piiklady. Hlavnimi typy
porozuméni jsou: Interpretace a Extrapolace. V interpretaci Zdk vyjadiuje vlastnimi slovy
podstatu uciva ¢i tématu. V extrapolaci vyvozuje zavéry z uvedenych ptikladi a je dale

schopen pracovat s informaci tak, aby dokazal, Ze dané téma spravné pochopil.

Aktivni slovesa: Zkontroluj, dokaz, objasni, vyjadii jinou formou, zméf, oprav

chybnou teorii, aj.

Aplikace

74k je schopen pracovat se ziskanymi informacemi, zkusenostmi a znalostmi v urcitych

situacich, za pfedpokladu aktivniho hledani nejlep§iho moZzného feseni.

Nechybi zde analyza moZznych chybnych postup.

Aktivni slovesa: Res problém, diskutuj o, naértni, naplanuj, demonstruj, vyzkousej,

a dalsi.
Analyza
Zde je kladen diiraz na schopnost Zéka rozebrat urcité informace ¢i jevy na nékolik

logicky posloupnych ¢asti.

Aktivni slovesa: Nacrtni uspotradéni, najdi princip, proved’ rozbor, specifikuj, rozclen,
analyzuj problém.
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Syntéza

Je opakem analyzy, tudiz zde musi zak prokazat, zda je schopen poskladat jednotlivé
prvky informaci, které jsou ve vzajemnych funkénich vztazich do jediného smyslu

plného celku.

Aktivni slovesa: Klasifikuj, vyvod’ zavéry, napis postup, shrii a podobné.

Hodnoceni

Toto je nejvy$§im moznym stupném dosazenych cilti. Zak je zde schopen posoudit,

které feSeni je spravné pro dany problém. Klade dlraz na vécnost a spravnost.

Aktivni slovesa: Uved’ klady a zapory, obhaj, zdGivodni, kritizuj, argumentuj aj.

Niemerk tuto taxonomii vySe uvedenych cilti charakterizoval podobné, ale strucnéji.

Zapamatovani poznatki

Pozadavek: Jmenovat, napsat, zopakovat, reprodukovat, pojmenovat, definovat.

Porozuméni poznatkiiom

Pozadavek: 74k dokaze v jiné formé reprodukovat poznatky, které si zapamatoval,

umi je zestrucnit a popsat vlastnimi slovy.

Pouziti poznatkii

Pozadavek: Zak umi aplikovat védomosti a poznatky, které ziskal do piilozeného
vzoru.

Pouziti poznatki v problémovych situacich

Pozadavek: 74k je schopen fesit problémové ulohy, dokaze formulovat problém

a umi pfipravit plan ¢innosti. (Cernoch, 2017)
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4. Prakticka vyuka

4.1 Vyznamné osobnosti zabyvajici se praktickym vyucovanim

Prvotni zminky o praktickém vyucovani nalézame jiz v roce 1657 v dile Jana Amose
Komenského Velka didaktika, ve které ustanovil pedagogické zdsady platici i v dnesni dobé.
Ve vyuce klade diiraz na ndzornost, uceni se pomoci praktického poznavani véci i na vychovu
v souladu s ptirodou, ve které upfednostiuje Komensky skolni zahradu. (Kasper a Kasperova,
2008) Ucitelé dostavali kromé penézité odmény plat v naturdliich, diky kterym si urcité
potraviny uméli vypéstovat sami. Byli tudiz zdatni v zahradniCeni i rolnickém hospodaieni,
sadafstvi 1 v€elafstvi. (Morkes, 2007) Tyto zahrady mély jiny charakter nez dnes, neslouzily
primarné pro Skolni vyuku, jednalo se totiz o pozemek, kde si ucitelé péstovali potraviny pro

svou potiebu. Takto nabyté zkuSenosti a znalosti vyuzili pfi vyuce déti.

Ustanovenim Vseobecného s$kolniho tadu roku 1774 urcila Marie Terezie povinnost
budovat Skolni zahrady v blizkosti §koly pro potfeby vyuky. Marie Terezie povétila Johanna
Ignaze Febingera Skolni reformou, jenZ se inspiroval mySlenkami a nazory J. A. Komenského,

jak uvadi Kasper a Kasperova (2008). Oba usilovali o uziti ndzornosti ve vyuce.

Vyznamnym reformatorem a propagatorem industrialnich skol v 2. poloving 18. stoleti
byl Ferdinand Kindermann, jenZ pfi své praxi v obecné Skole v Kaplicich (od roku 1771
doroku 1775) zahrnul do vyuky nové formy praktického vyucovani. Praktickd vyuka
obsahovala teorii, 1 praxi péstovani rostlin vcetné praktickych cviceni na Skolni zahradé,
zéklady zemé&d¢lstvi a ruéni prace. (Hanzal, 1964) Prosazoval, aby byly dilny zahrady nebo
pole soucasti kazdé Skoly. Béhem tzv. industridlnich kurzl se Zaci seznamili se zaklady
pestovani zeleniny a ovoce 1 stromi (Kasper a Kasperova, 2008). Diky svému piisobeni od
roku 1775 je Kindermann zodpovédny za rozvoj nizSich a industridlnich kol zvanych téz

pramyslové v Cechach. (Mrzena, 1980).

Dal$im ptedstavitelem praktické ndzorné vyuky byl Bernard Bolzano (1781-1848),
ktery kladl dliraz nejen na studium teorie, ale i na zatfazeni pracovnich ¢innosti do vyuky

pomoci ndzornych vyucovacich pomticek a metod. (Blatny a Jiva 1996).

Ptelomovym obdobim pro rozvoj Skolnich zahrad bylo 19. stoleti. Morkes to pfisuzuje

svétové vystavé ve Vidni, kterd se konala roku 1873. Byla zde piedstavena inovace
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v tehdejSim Skolstvi, konkrétné€ Skolni dilna pro chlapce, pracovni dilna pro ru¢ni prace pro

divky a Skolni zahrada, ktera méla nékolik segmentti: kvétnici, zelnici a pokusné pole.

Velkou osobnosti 19. stoleti byl Karel Slavoj Amerling. Rozhodl se zalozit vzdélavaci
centrum v Budci. 25.6 1842 byl polozen zékladni kamen tohoto nového vzdélavaciho centra.
Soucasti centra byla i1 Skolni zahrada. Amerling na zéklad¢ svych zkuSenosti vytvoril specialni
ucebni pomicky kndzornému vyucovani. Zda se, Ze se inspiroval Janem Amosem
Komenskym nejen u nazornosti ve vyuce, ale i jeho dilem Orbis Pictus. Amerlingovy soubory
obrazli pro ndzornou vyuku jsou toho dikazem. Slouzily k ndzorné vyuce jako prvni ceské
vyucovaci pomucky. Pfiblizn€ 150 obrazl s popiskami, které se tematicky dé€lily na rtzné

Gasti. Napt.: Rostliny, Hospodaistvi, Zvitata, Remesla ¢i Zivot v piirodé apod.

V tustavu pro slabomysiné v Praze, jehoz feditelem se stal v roce 1871, kladl daraz
ve své vychovné koncepci na venkovské prostiedi, jez mélo na chovance ozdravné ucinky.
Piisobil zde bezplatné nejen jako feditel tohoto Ustavu, ale také jako lékat a radce. Po jeho

smrti fungoval ucitelsky ustav v Bud¢i do roku 1948, kdy pravné zanikl. (Morkes, 2006)

Diky Hasnerovu zdkonu vydaném v roce 1869 vnikla povinna osmileta Skolni dochazka
pro chlapce 1 pro divky. Paragraf 63 tohoto zdkona natizoval zfizeni Skolni zahrady ¢i jiného
vhodného mista pro kondni zavérecnych zkouSek z hospodafeni. Proti tomu protestovali
velkostatkafi, nebot” tim ztratili levné pomocniky. V roce 1883 byla ustanovena novela tohoto
zakona, kterd vysla velkostatkaiim vstfic diky upraveni Skolni dochézky v dobé sezony.

(Blatny a Juva, 1996)

Propagatorem uceni déti v piirodnim prostiedi byl v nasi zemi Eduard Storch. Ve své
knize Détskd farma (1929) popisuje, jaky ptinos ma pro déti vyuka v ptirode. Nelibi se mu
klasicky model velkych Skol, které ptfirovnava ke kasdrnam ¢i vézeni. K tomuto nézoru ho
vede zjisténi, ze déti se v klasické budové neciti dobte. ,,Skoly, kolem nichz chodiviam, jsou
klastery nebo kasdrna, a nikoliv détskda hnizdecka. Budova ohromnd, vysoka a dlouhanska,
obycejné i velmi ponura, stoji primo v ulici, v Sumu, himotu, prachu, kouri a otevienymi
tezkymi vraty nenasytné polyka drobounké broucky, kteri v ni vidi vic véznici nezli misto
radosti. Jen se podivejme, s jakou nedockavosti se zZackové hrnou — ze skoly! Uz jen aby byli

venku — na svobodé! Hluboky oddech — a honem, jen daleko od skoly! “ (Storch, 1929)
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Déle zde zminuje vychovateliv usudek a tdze se ho na jeho nazor. Zde je udajna
vychovatelova odpoveéd’: ,, Pozemek pro skolu neni dosti prihodny! Neni tam dosti klidu, hluk
elektrik a zivych ulic bude prilis rusiti. Jestlize nelze nalézti jiné misto, méla byti Skolni
budova situovana doprostied pozemku, aby byla od ulic oddélena zelenym pdasem.
Projektovana skola je prilis rozsahla: v planu je naznaceno 22 trid, pocita se tedy asi s osmi
az deviti sty deti. To je vychovatelsky hiich. Nestavte Skol veétsich, nez s péti tridami! ...~
(Storch, 1929). Stouto vypovédi se plné ztotoZituji, nebot sama vidim nevyhody

uptfednostnéni kvantity nad kvalitou.

Déti pfirovnava k drobnému hmyzu, zdiraziuje jejich kiehkost a obava se dokonce
o jejich zivot, nebot’ popisuje, jak si déti z diivodu nedostatku bezpe¢ného prostoru, jako jsou
détska hfisté &i Skolni zahrady vybiraly mista pro své hry velmi neopatrné. Casto tak
dochézelo k téZkym nehodam, které mnohdy koncily imrtim ditéte. (Hra na ulici, kde jezdila
auta, neukaznéné strkani se u vody apod.) Eduard Storch si této skutecnosti byl védom
arozhodl se stim néco udélat. Tak se zrodil v jeho hlavé projekt Détska farma, ve které

probihala vyuka podle jeho predstav.

Pro tento projekt se mu podafilo ziskat pozemek na Libeiiském ostrové v roce 1926.
Na tomto pozemku, s rozméry 73ari a 16 m2 se nachdzelo toto: ,, Velkda ovocnd zahrada
(70 stromii), zelinarska zahrada, lucina, hristé, taboristé, stromovim a keri zarostlé pobrezi,
piskovisté a rozsahlé koupalisté (120 m délky). Dosazenim tohoto mista, v Praze jedinecného,

byl polozen zdklad k pedagogickému pokusu *. (Storch, 1929)

K tomu, aby zde mohla probihat vyuka, bylo nezbytné vytvofit détem spravné zdzemi
vlastnoruéné s pomoci chlapcii a z vlastnich prostiedkil. Storch nas dojima svou nezi$tnosti,
kdy se rozhodne prodat vlastni archeologické sbirky, které shromazd’'oval dvacet let, nez aby
vybiral finan¢ni ptispévky od déti: ,, I pomohl jsem si k potrebnym penéziim takto: Rozloucil
jsem se se svymi archeologickymi sbirkami, které jsem za dvacet let viastnima rukama
v prazském okoli vyhrabal, a ministerstvo Skolstvi zakoupilo je 7. dubna 1926 pro Ndarodni
museum. Byla to pro mne sice tézka chvile, ale nebylo jiné cesty. Nenecham padnouti
myslenku, o jejiz prospésnosti jsem do hloubi duse presvédcen. A hned do prace! Kdybych
chtél zariditi obycejnou Skolu, potieboval bych milion a jesté by nestacil. Skola v pFirodé ma
stavebni plan nesrovnatelné jednodussi. Staci pristresi pro deti za nepohody, kancelarska
svetnicka a zachody. Vsecko ostatni nam poskytne dobrotiva priroda v krasnéjsim provedeni,

nezli by nam vystavel nejdovednéjsi stavitel. Proto také jsem si mohl troufati, ze svou Skolu
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postavim s hochy sam, viastnima rukama.* (Storch, 1929). Zde je patrné, jak obétavym,

skromnym a pokornym pedagogem E. Storch byl.

Po prvni a druhé svétové valce doslo k velkému rozvoji Skolnich zahrad s vyhradnim
zaméienim na praktickou vyuku diky péstitelskému vyuziti. To se ovSem zménilo po roce
1989, kdy se Skolni zahrady hromadné rusily z divodu oslabeni pracovniho vyucovani
ve Skolském systému a také k ziskani vhodného pozemku na vystavbu novych ploch jiného

vyuziti, napt. parkovisté, sportovni haly ¢i détska dopravni hfiste. (Chmelova, 2010)

4.2 Skolni zahrada

Je dynamickym prostfedim, které poskytuje misto pro vyuku rtiznych predméti. Zaci
zde mohou pozorovat a objevovat pifirodu s jejimi zakonitostmi a pedagogiim umoziuje vnést
do vyuky praktické Cinnosti a interaktivni aktivity. Mnoho autori se shoduje v tvrzeni,
ze Skolni zahrada predstavuje zivou laboratof, ve které déti dostavaji cenné zkuSenosti
zbézného zivota mnohem efektivnéji nez pouhou dcetbou ucebnice (napt. Smith&
Motsenbocker, 2005; Robinson & Zajicek, 2005; Cutter-Mackenzie, 2008). Samotny fakt,
ze vyuka je situovand do ptirodniho prosttedi nikoliv do uzavieného prostoru Skolnich tfid je
lakava nejen pro déti, ale i pro nékteré¢ pedagogy. Ucenim déti v ptirodé miize byt détem
napomocno v hledani cesty nejen k pfirodovédnému pifedmétu, ale mohlo by podnitit zajem
o piirodu samotnou. (Véacha, 2018). Skolni zahrady podporuji trend interdisciplinarity
ve vyuce, coz znamena, ze zde dochédzi k propojeni nabytych poznatkd v predmétech
exaktnich naptiklad: matematika, pfirodovéda, ale 1 ostatnich, jako naptiklad vychova ke
zdravi s télesnou vychovou a v neposledni fad¢ i z oblasti kreativity, kam patii vytvarna

vychova. (Sobel, 2004)
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5. Déti a priroda

., Kazdé obdobi détstvi, od pocatku Zivota az po mladé lidi na hranici dospélosti, ma
své jedinecné prileZitosti pro rozvoj vztahu k prirodeé-prileZitosti, kdy mizZeme deéti
pedagogicky doprovazet ruku v ruce s jejich prirozenym vyvojem, kdy je mozné oslovit jejich
aktualni potreby, nadchnout je a umoznit jim naucit se spoustu uzitecnych veci. Kazdé obdobi
ma také své vyvojové limity, jejichz znalost nam Setri marnou snahu a predchazi nepriznivym
ucinkum naseho pusobeni na deti. Pravé pochopeni jedinecnosti kazdého obdobi detského
vyvoje nam umoznuje ucit déti v ramci environmentdlni vychovy ty spravné veci ve spravnou

chvili.“ (Krajhanzl, 2012)

Mnoho dnesnich déti a mladych lidi ma k pirod¢ spise chladny vztah. Nezajimaji se
o0 ni, nebavi je v ni pobyvat, ¢i se ji dokonce boji, coz je smutné. Fran¢k podle Bixlera; Floyda
zminuje, tfi hlavni faktory, které zapficinuji negativni reakce na pfirodni prostiedi: 1. Strach
ze setkani s obavanymi objekty ¢i situacemi; 2. Nachylnost k odporu k pfirodnimu prostiedi
a 3. Ocekavani urcitého stupné¢ komfortu diky zivotu v modernim a pohodlném prostredi
(Horkéd; Hromadka, 2010). Pro nékteré déti je piiroda dokonce ,désiva, nechutna
a nepohodIna* Pfi¢inou tohoto postoje je podle vyzkumi malad zkuSenost s pfimym pobytem
v pfirodé. Détem je pfiroda negativné prezentovana prostiednictvim détskych knih ¢i
straSidelnych filmt a diky tomu dochazi ke zkresleni reality, nebot’ se déti boji napt. hadd,
pavoukt ¢1 hmyzu (Koucka, 2006). Ke zméné tohoto postoje by mohlo pomoci, kdyby mély
déti 1 z velkych mést moznost travit v pfirodé vice ¢asu. Domnivam se, Ze pfistup na Skolni
zahradu nejen pfi vyuce praktického vyu€ovani, ale i v rdmci pobytu ve Skolni druziné by byl
pfinosny.

., Pobyt v pFirodé a zamérné umoznovani prozitkii v prirode, jejich zvnitinéni v zdzitky
a nabyti Zivotnich zkuSenosti s prirodou, prirodnim prostiedim apod. miize byt vyznamnou
brzdou procesu odcizovani, proto lze povazZovat ziskavani zazitkii v prirode jako cil

environmentalni vychovy. ““ (Jancatikova, 2008)
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5.1. Vztah déti k prirodé

Pro déti mladsiho skolniho véku je typické, Ze maji zvySenou citlivost a vnimavost
k ptirod¢. Sdilim nézor Horké, ze déti mohou jit ,,pfikladem* v proekologickém chovéani,
nebot’: ,,Jim jde o zachovani Zivota, nejen vlastniho, ale vSech Zzivych organismii; nejsou
zatizeny urcitymi Zivotnimi navyky, nemaji vypéstovany obranné mechanismy dospélych, napr.
schopnost bagatelizovat problém, pro vse hledat , racionalni* zdiivodnéni nebo metodu
uniku, prenaset problem na jiné az po paradoxni ¢i agresivni jednani. To vSe si dospéli
vytvareji jen proto, aby nemuseli ménit sviij zivotni styl, svij Zivot v komfortu, své pohodli

podle hesla ,,zZit a uzit si* ¢i ,, mit je vic nez byt “.* (Horka, 1993, s. 66)

V tomto zivotnim obdobi je pro déti ptiznacné, Ze vyhledavaji rizné aktivity v pfirod¢.
At uz akéni, napriklad rizné béhy, ¢i micové hry, tak i klidové: Stavéni domecku pro skfitky,
sezeni pod stromy a odpoc¢ivani, meéfeni obvodu kmene stromu, apod. Déti mtizeme podpofit

v pfirozené zvidavosti riiznymi environmentalnimi ¢i ekologickymi aktivitami.

Dulezitost tfidit odpad je dnes vSeobecné zndma. V zékladnich Skolach probiha osvéta
za pomoci ruznych podpurnych projektii. Balkova, 2010 ve své knize Naméty pro Skolni
druzinu nabizi Sirokou skalu volnocasovych aktivit z riznych oblasti. Jsou zde zahrnuty
environmentalni 1 ekologické aktivity. Nepracuje s mési¢nim planem, ale s tydennimi projekty
(tyden Ochrany pfirody, tyden ZahradniCeni, aj.) Tato kniha urcit€¢ poslouzi vSem

vychovatelim ¢i pedagogtim volného €asu pro nacerpani inspirace.

Podobnou inspiraci pro rtiznorodé aktivity v pfirodé Ize nacerpat v knize ,,Zajmova
¢innost ve Skolni druziné* od Anny HoleySovské. HoleySovska oproti Balkové fadi aktivity
podle kalendainich mésicti v pribehu skolniho roku bez tydenniho ¢lenéni. V kazdém mésici
nabizi pestrou nabidku volnocasovych aktivit. Velky diiraz klade na pozndvani ptirody
pomoci hrani her v ptirod¢, nau¢nych vychazek ¢i vytvarnym tvofenim z ptirodniho materialu

aby byla podpofena détska tvofivost.

Velmi oceniuji jeji postoj, abychom détem nevnucovali zddnou z uvedenych aktivit,
7e je potieba détem naslouchat a nechat je, aby si svobodné zvolily, kterou aktivitu by chtély

realizovat. (HoleySovska, 2009)

Domnivam se, Ze by podobné empaticky mél smyslet kazdy, kdo pracuje s détmi.
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Prakticka cast
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Metodika

. Ekonomicky navrh
o Popis jednotlivych realizovanych aktivit

J Néavrh aktivit pro pfisti $kolni rok

Dotaznikové Setfeni
. Ov¢éteni predpokladt

SWOT analyza
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6. Popis realizace krouzku Maly zahradnik

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti mladSiho Skolniho véku. Maximalni kapacita byla 12 déti,
z divodu individudlniho pfistupu. Skupina byla zaméfena na seznameni se se zakladnimi
zahradnickymi dovednostmi, v€etné nazorné ukazky. Nezbytné bylo stiidat riizné ¢innosti ke
zlepSeni pozornosti déti. Soucasti skupiny byli jedinci, ktefi vyzadovali individudlni pfistup

z divodu hyperaktivity nebo naopak jedinci, kteti méli problém se sebevyjadienim.

Casovy rozsah realizace

Zati-Cerven, 60—90 minut, 1x tydné
Vhodny prostor k realizaci

Skolni zahrada se sklenikem, oddéleni $kolni druziny, park Podvinni v blizkém okoli

6.1 Cile krouzku Maly zahradnik ve Skolni druziné

Podle Kédnera: (Pospisil, 2009)

Afektivni cil

Péstovani lasky k piirode.

Kognitivni cil

Poznavéni riznych druhti rostlin.

Formativni cil

Upevilovani estetického citéni a smyslu pro krasno.

Prakticky cil

Bezpecna manipulace se zahradnickym nacinim.
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Socialni cile
Prohlubovani kamaradskych vazeb
Objevovani sily prace v kolektivu
Upeviiovani ¢eskych tradic (Dusic¢ky, Vanoce)

Utvareni bezpecného prostredi

Ziskané/rozvinuté kompetence dle RVP. (Metodicky portal, 2016)

Kompetence k uceni
Poznéavani riznych druht rostlin.
Rozvijeni fantazie pii tvorbé aranzma.
Kompetence socialni a personalni

UtuZeni kamaradskych vazeb.

Kompetence pracovni

Spravné a bezpecné zachdzeni se zahradnickym nacinim.

6.2 Podminky pro vedeni zajmového krouzku Maly zahradnik
ve Skolni druziné

Prostorové hledisko

Krouzek Maly zahradnik probihal na Zikladni a Matefské Skole Na Balabence
na Praze 9. Tato Skola je sloZzena ze dvou budov, uprostfed nichz bylo malé atrium, kde se
nachazela Skolni zahrada s vysadbou ovocnych stroml a zazemim se sklenikem pro vyuku
péstitelskych praci pro druhy stupeni. V atriu bylo také utulné hiisté pro matetskou skolku, jez
bylo od Skolni zahrady oddé€leno zdi, aby Zaci nebyli pfi vyuce péstitelskych praci ruseni.
V piipadé nepiiznivého pocasi bylo k dispozici zazemi oddéleni Skolni druziny, kde se
ucastnici krouzku vénovali floristice, poznavani riznych rostlin pomoci odborné literatury

¢1 kompletaci herbare.
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Finanéni hledisko
Krouzek Maly zahradnik v SD vychézel z mé iniciativy, tudiz nebyl v nabidce mezi
ostatnimi krouzky evidovén, a byl proto financovan pouze autorkou ndkupem materidlu.

V budoucnu bude v nabidce mezi ostatnimi volnoCasovymi aktivitami a bude tudiz finan¢né

ohodnocen.

6.3 Ekonomicky navrh

Bylo by dobré, aby krouzek Maly zahradnik ve Skolni druzin€ byl soucasti nabidky

ostatnich krouzkd, které Skola nabizi. K tomuto kroku je zapotiebi stanovit finan¢ni rozpocet.

Krouzek Maly zahradnik se konal jednou tydné a dohromady se ve Skolnim roce 2015/2016
uskutecnilo 32 lekci, z toho 14 v prvnim pololeti a 18 ve druhém pololeti. Podilem navrzené
castky s poctem lekci dostaneme cenu za jednu lekci, coz €ini piiblizné 94 K¢ za lekei pii

¢astce 3000 K¢.
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Tab. 1: Kalkulace (zdroj: autor)

Material Cena za Mnozstvi Celkova
ks cena
Oasis nadoba @ 12 cm 19,- 14 ks 266,-
. , Baleni po
Oasis zeleny 15,- 20 ks 353,-
e Baleni po
Oasis Sedy 23.- 20 ks 452,-
Sekanydrat | e 1 kg 102,85,-
Drat vézaci na Spulce 12,30, 12 ks 147,60,-
Sisalové vlakno — riizné barvy (30 g) 27,- 5ks 135,-
, . 2x balik
Jedlova chvoj 15.- po 10 ks 300,-
T.ransparentm lepici ty¢inky do tavné | 20 ks 49.-
pistole
Stuhy 69,- 5ks 345,-
Drzéky svici na vénec 8,15,- 48 ks 363.84,-
Slamény kruh na vénec @ 25 cm 22,- 12 220,-
>=2743,-

S 24

vzhledem ke stanovenému rozpoctu. V tabulce neni do kalkulace zapocitana drobné dekorace,
kterou by si méli ucastnici individualné vybrat s ohledem na rozmanitost vkusu kazdého

ucastnika.
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7. Napln krouzku Maly zahradnik ve Skolni
druziné

Néplni pfirodovédného krouzku Maly zahradnik byly rtizné ptirodovédné aktivity.
Poznavéani riznych druhti rostlin ¢i zivo€ichii pomoci piihodné literatury, napf. atlast ¢i
herbait, jako napiiklad: ,,Co tu kvete?“ od D. Aichele a M. Golte-Bechtle, ,,Stromy* od B.
Kremera ¢i ,,Kefe“ od M. Bollingera) a vzajemném sdileni poznatki ve skupiné, vcetné
seznameni se se zdkladnimi zahradnickymi ukony v prubéhu Skolniho roku na Skolni zahrad¢.

Napt. (hrabani listi a ptiprava zahrady na obdobi vegetacniho klidu).

V zimnim obdobi byly lekce zaméfeny na wukazku zakladnich floristickych
a aranzérskych dovednosti, s vanocni tématikou: Vyroba adventnich svicni a zdobeni
adventniho vénce. Jarni obdobi bylo zaméfeno na pfedstaveni dulezitych zahradnickych
ukonid: (Vysev a nasledné piepichovani vzrostlych rostlinek do sadbovact. Tyto ukony

dopliuje i velmi dilezité, i kdyz nejméné oblibené pleti plevele.

Zaveérené lekce pred zahajenim letnich prazdnin byly zaméfené na relaxaci
a odpocCinek pii prochazkach do blizkého okoli parku Podvinni, kdy pfed koncem zavérecné
lekce probéhla reflexe pomoci komunikac¢niho kruhu a vyplnéni dotazniku. Tyto aktivity byly
tematicky voleny dle ro¢niho obdobi v zdvislosti na aktudlnim pocasi. Rada bych tento
krouzek vedla v budoucnu v duchu eubiotiky a permakultury, nebot’ je diileZité navracet se

zpatky k pfirodé a vést déti k pochopeni, Ze vSichni jsme si rovni a kazdy Zivot je cenny.

Co je to Eubiotika?

Je to sloZenina dvou slov z fectiny (eu = dobfe, bios = zivot). M4 troji vyznam, pro tuto
praci ma tento vyznam dle sociologické encyklopedie: ,,Je to véda o spravném fyziologickem
zpusobu Zivota, navazujici na koncepci tzv. makrobiotiky, jiz se jiz od 18. st. rozuméla nauka
o zpusobu, jak prodlouzit lidsky Zivot zachovanim hygienickych pravidel, predevsim pak
spravné Zivotospravy a dietetiky, rozumnym rozdelenim prdace a odpocinku a viibec

vyvarovanim se vseho, co by mohlo mit negativni dopad na lidské zdravi. “* (Linhart, 2017)
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Co je to Permakultura?

~Permakultura je harmonické propojeni krajiny a lidi, ktera zajistuje jejich obzivu,
energii, pristresi a dalsi materialni i nematerialni potreby udrzZitelnym zpiisobem. “ (Mollison,

1988)

Jedna se tedy o systém navrhovani trvale udrzitelnych vztahii mezi pfirodnim
prostfedim a Clovékem. Tento systém vyuziva tfi etickd pravidla: Pée o Zemi, péce o lidi
a spravedlivé déleni jako zaklad pro rozhodovéni. Zarazeni permakultury do vzd€lavaciho
systému je piinosny, nebot’ nas vede k osvojeni si vySe uvedenych etickych pravidel. Diky
tomu jsou déti motivovany k utvareni si empatického vztahu s nasi planetou. Jednim z cilli
této osvety je uvédomit si disledky svého pocinani, jak se k ptirodé chovam, zda neposkozuji

svym chovanim Zivotni prostfedi i Zivot na planeté viibec.

., Budoucnost nasi planety zdlezi na zmeéné obcanského povédomi, ve kterém lidé
a prirodni zdroje uz ddle nejsou brany jako samoziejmost a vyuzZivany bez zvdzeni
dlouhodobych dopadi. Détstvi je idealnim obdobim pro vytvdreni urcitych zdkladnich
povahovych pohledii na svet vcetné postoje k prirodé a sobé navzdajem. Praktikovani
permakultury s detmi je podporuje v uceni vazit si zdrojii a v hledani kreativnich zpiisobi, jak
Zit v harmonii se svétem. Také jim to pomaha vytvorit si prosperujici kulturu zaloZzenou na
vzdjemné spoluprdci, spise nez kulturu zaloZzenou na individualistickém soupereni o omezené

prirodni zdroje. “ (Déti v permakulture)

Permakultura je filozofie trvale udrzitelného zplisobu Zivota, jejiz zasady jsou: Vyuziti
lokalnich zdroji, kompostovani, vytvofeni prostoru v zahradé¢ pro rtzné druhy Zivocichd,
kteti maji funkci pfirozeného predatora — namisto odstranovani Skidcti chemickou cestou,
respektovani pfirodnich zdkonitosti déleni se o trodu napf. se slimaky. UZivani ptirodnich
ptipravkll ¢i preparati namisto chemickych. Zuzitkovani, pokud je to mozné nejlépe celé

rostliny — koten, stonek, list, kvét, i plod se semeny. (Anonymus, 2015c¢)
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7.1 Aktivity dle ro¢nich obdobi

Tyto aktivity se rozdéluji v rimci RVP SD na tato obdobi: Podzim, Zima, Jaro, Léto.

Podzim

V zafi zacind détem Skolni rok a pozdéji nastdva doba tzv.: ,,Babiho léta“. V tomto
obdobi je 1éto na sklonku a slunecni aktivita za¢ind ochabovat. Zaroven dozrdva mnoho
ovocnych druhi, jako jsou jablka, hruSky ¢i Svestky a v neposledni fadé také otechy.
Nejoblibenéjsim zastupcem posledni doby z druhu zeleniny je bezesporu dyn¢ Hokaido. Tyto
dyné se pouzivaji na vyrobu chutné polévky, ¢i jiného pokrmu, ale i jako vyrazna dekorace
v podobé nejen strasidelnych svicni pii oslavach svatku Halloween. Vhodnou aktivitou
je sbér barevného listi k tvorbé herbare ¢i kjinym vytvarnym ucelim pii poznédvacich
prochazkach do okoli Skoly. Dé&ti motivujeme nejen k pozorovani zmén v piirode,
uvédoménim si riiznorodé barevnosti, hry svétla a stind, ale také k manudlni praci na zahradé,
jako je hrabani listi a pfiprava zahrady na zimu. Je dobré détem ptfipomenout, jaké tradice se

s podzimem poji u nés i v zahrani¢i. (DuSicky, Halloween)

7.1.1 Udrzba $kolni zahrady — hrabani listi a nasledny sbér listi na herba¥

Nase podzimni setkani s détmi z mého oddéleni SD jsme uskuteénili na $kolni zahradg.
Jelikoz napadalo listi v diisledku silného vétru, bylo nutné, abychom povrch Skolni zahrady
dali znovu do poradku. NeZ jsme se pustili do shrabavani listi na kupicky, rozdé€lila jsem déti
do dvojic a sdélila jsem jim, aby si kazdd dvojice vybrala jeden druh stromu nebo kete
a nasbirala od tohoto druhu par péknych exemplari na vyrobu podzimniho herbate. Kdyz
byly déti se sbérem hotovy, ulozily si svilj ulovek do papirové tasky. Nyni jsme se mohli

pustit do Udrzby zahrady — hrabani listi.

Cil prace: Naucit déti spravnou techniku hrabani listi; umét pojmenovat 5 druhii
stromu a 5 ketti podle tvaru 1 barvy listi (buk, dub, javor, jirovec, lipa;
tavolnik, pamelnik, skalnik, zimolez, svida), vyroba herbare- rozvoj

jemné motoriky
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Zahradnické naéini: Hrabe

Pouceni o bezpe€nosti: Opatrnost pti praci s hrabémi, dodrzovani hygienickych zasad —

dikladné umyti rukou

Pracovni postup

Hrabé jsme uchopili do ruky podobné, jako se drzi kosSté pii zametani a volnym
a lehkym smykanim smérem k sobé jsme shrabavali povrch zahrady. Postupné jsme tak
vytvareli drobné hromadky, které jsme nésledné vyrovnali do vétsi kupky. Dbala jsem na to,
aby déti spravné drzely hrabé, netlacily na né€ a shrabavaly listy zvolna a sprévnym smérem
k sob¢, nikoli od sebe. Hrabé nesmi byt ostfe zapichovany do ptidy, z diivodu jejich poskozeni

ulomenim kolika.

Dulezité¢ je, dohlédnout na to, aby déti, zejména chlapci nezacali s nacinim zlobit

zpusobem, ktery by ohrozil jejich zdravi.

Pfi této Cinnosti se déti naramné bavily a velmi je potéSilo, kdyz je pochvalil pan
Skolnik za dobfe odvedenou praci. KdyZ byla prace na zahradé hotova, vratili jsme se do nasi

tridy.

Druhou polovinu ¢asu vyhrazeného pro nas krouzek jsme vénovali ptipraveé listi pro
vytvofeni podzimniho herbate. Hned po pfichodu do tfidy jsem déti vyzvala, aby vyndaly
listy z tasky, jemné je ocistily od pfipadnych necistot a pomoci papirové utérky je opatrné
osusily a zbavily je tak nechténé a prebytecné vlhkosti. KdyZ tak ucinily, zacaly postupné

skladat jednotlivé listy na noviny.

Upozornila jsem déti, Zze je nezbytné, aby kazdy vzorek od stejného druhu umistily
k sob¢ a napsaly si na piipraveny samolepici stitek, o jaky druh se jednd, nebot’ se mlze stat,
7e se nam zamyslené vylisovani a suseni listli nezdafi podle planu, a i kdyZ jsou Cerstvé listy
dobfte rozpoznatelné, tak tomu tak nemusi byt po vylisovani z ditvodu ptipadného zplesnivéni,
zhnédnuti ¢i zCerndni listd. Kazdy vzorek jsme prokladaly dalsi vrstvou novin tak, aby nam

vznikl kominek.

Tento kominek jsme na zavér zatizily knihami formatu A4 tak, aby se vznikly tlak

rovnomerné rozprostiel a listy se krasné vyrovnaly. Détem jsem na zavér sdé€lila, ze v dalSich
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dnech musime nasi kupku pozorné sledovat a v neposledni fadé¢ budeme také noviny podle

potieby vyménovat, aby ndm vzorky nezplesnivély vlivem nadmérné vlhkosti a zapateni listt.

Po tydnu jsme se dockali a mohli jsme dokoncit nas prvni spole¢ny herbar podzimnich
list. Opét jsem vyzvala déti, aby utvorily dvojice stejné jako pii sbéru listti. Kazda dvojice
si vzala svij druh a divala se, jak se nam lisovani podafilo. Potom na pfipravenou Ctvrtku
formatu A4 listy naaranzovala a pfipevnila pomoci lepici pasky dle své fantazie a na

pfipraveny samolepici $titek napsala, o jaky druh stromu ¢i kefe se jedna.

Zima

V zim¢& nastava obdobi tzv. vegetacniho klidu. Je to doba, kdy vétSina druhd rostlin
hlavné€ dfevin nepfijima vodu ani Ziviny a pozastavuji tudiz svij rist. V naSich klimatickych
podminkach trvd od konce listopadu az do puli bfezna. V tuto dobu se také ukladaji
k zimnimu spanku mnozi zivocichové. S détmi jsme se vénovali tvofeni riznych aranzma

at’ uz ze suchého materialu ¢i ,,zivého*, pop. kombinovaného napt.: adventni vénec.

7.1.2 Zaklady floristiky, vano¢ni tématika: Vyroba adventniho vénce

Pted prvni adventni nedéli, jsme se s détmi domluvily na naplni naseho dalSiho setkani,
vyrobu adventniho vénce. Détem jsem sdélila, co vSechno si musi na to pfipravit, kromé
chvoje. Tu jsem zajistila ja. Jelikoz se jedna o pracnou cinnost, rozd¢€lila jsem déti na dvé
skupiny. Jedna skupina o poc¢tu 6 déti pracovala na vyrob¢ adventniho vénce a druha skupina
je pii préaci pozorovala a pomdhala s poddvanim a stfithanim chvoje, pfidrZzenim chvoje na

podlozce aj. Kdyz méla prvni skupina praci hotovou, vystiidala ji druhd skupina.
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Adventni vénec

Cil prace: Posileni jemné motoriky, upevitovani lidovych tradic, podpora
estetického citéni; Vyroba adventniho vénce, naucit se spravné

zpracovat chvoj.

Potieby: Slaména podlozka, drat na Spulce-lepsi je zeleny, zahradnické

nuzky, chvoj, naradi na tuklid

Pouceni o bezpe€nosti: Spravné zachdzeni s nafadim pfi préci

Pracovni postup

Stiihani chvoje

Chvoj jsem détem nastiihala na 5-7 cm, 7-9 cm a 9-12 cm dlouhé vétvicky, podle
velikosti vénce. Musely byt stithané z rubu do lice tak, aby nebyla vidét stfizna plocha (bilé

misto by na vénci ,,svitilo*

Obaleni podlozky

Nejdiive jsem détem pomohla zapichnout drat do podlozky tam, kde je pomyslné na
hodinach 3 a 2x-3x jsem jim podloZku obtoc¢ila. Chvoj si déti rozloZily na rubovou stranu
podlozky a pomoci dratu ze Spulky pfivazaly. KdyZ mély déti rubovou stranu vénce hotovou,
bylo nezbytné, abychom drat ukoncili tak, Ze jsme vytvofili dva protilehlé konce, ty jsme
piektizili a do sebe je zatoCili. Poté jsem détem drat usttihla a zbylé konce jsem jim pomohla

opatrné zapichnout do podloZky.

Licova strana vénce

Znovu jsem détem piipevnila drat k podlozce a ke stfedu vénce 2x — 3x obtocila kolem.
Instruovala jsem déti, aby si chvoj v ruce slozily do malé kyticky konci k sob¢ a tuto kyticku
rozlozily na podlozku, ,,0d stolu, ke stolu®. Dohlizela jsem na to, aby déti davaly do stfedu
vénce kratsi vétvicky a na obvod davaly delsi vétvicky a postupovaly smérem zevnitf ven.

Takto piilozené vétvicky jsme pievazali dvakrat dratem. Druhou a dalsi fadu jsme opakovali
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stejné az byla cela podlozka pokryta. Je nezbytné, aby chvoj dobfe prekryvala podlozku tak,
aby nebyl vidét drat z predchozi fady. Posledni fada se ptiklada pod prvni fadu tak, aby prvni
fada prekryvala drat posledni fady.

Chyby: Zelen ve vénci nedrzi, neni dana, ,,0d stolu, ke stolu®, neni vidé€t vnitini

kruh vénce, Spatn¢ zamaskovany prosvitajici drat od uvazku.

Odborny poznatek: Adventni vénec je hladky, jako hadi ktize

Nyni bylo potieba zelené adventni vénce fadné nazdobit. Nejprve jsme s détmi vybrali
vhodny material k nazdobeni. Riizné druhy barevnych latkovych stuh, stiibrné ¢i zlaté drzaky
svici, Ctyfi adventni svice v piihodnych barvach a dal$i mozné drobnosti, které byly vhodné
k tomuto aranzma. Kdyz si kazdy vybral a rozlozil material ke zdobeni na stiil, ukazala jsem

détem, jak se z latkové stuhy uvdze masle vhodna na adventni vénec.

Vazana masle na drat

Cil prace: Procvi¢eni jemné motoriky, rozvijeni estetického vnimani,

spravné slozit a uvazat masli

Potieby: Stuha, drat ¢. 10, ¢. 8, krejéovské nizky
Pouceni o bezpe¢nosti: Spravné zachézeni s nlizkami a tavnou pistoli
Pracovni postup

Ustfihli jsme si pfiblizn€ 1,5m stuhy. Stuhu jsme uchopili asi 5 cm od konce a zmackli
ji tak, aby byla v tomto misté co nejuzsi. Lze ji i oto€it o 360°. Vytvofili jsme ocko v horni
poloving. Zasunuli jsme stuhu mezi palec a ukazovacek. Mame-li stuhu rubo-licovou, oto¢ime
ji licovou stranou vzhiru a udéldme ocko na spodni poloving. Ve stiedu ji zasuneme opét
mezi palec a ukazovak a oto¢ime licovou stranou vzhtru. Dalsi ocko udéldme asi o 30°Sikmo

od ptedchoziho a asi 0 10,5 cm mensi nebo vétsi.
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Takto jsme postupovali téméf az k druhému konci stuhy, aby nam zbylo asi 7 cm
na zamaskovani tvazku. Stredem masle jsme polozili drat v jeho polovin€. Konce dratu jsem
détem pomohla prekiizit za masli a pevné utahla. Otocila jsem ji o ptl otacky a koncem stuhy
jsem piekryla drat, ktery prochazi sttedem masle. Stuhu jsem zavedla mezi drat za masli a 2x-
3x otocCila. Tim nam vznikne kratky pevny ,.krk*. U maslicky na adventni vénec je nezbytné,

aby méla krasna stejna ocka a dva pékné konce — dlouhé $picky.

Kdyz jsme dovazali masle, mohli jsme se pustit do aranzovani adventniho vénce.
Nejprve jsem détem ukézala, jak maji opatrné zapichnout drzaky na svice do téla vénce.
Nechala jsem na jejich uvazeni, zda zvoli klasické uspotadani svici tzv. do kiize, ¢i je vice
oslovi ,,moderni styl sefazeni svici do pilkruhu nebo tfi svice do pilkruhu a jedna v poptedi.
Od tohoto rozhodnuti se odvijelo, kolik masli k dekoraci déti vyrobi, nebot’ u klasického
uspofadani se vétSinou umist'uji ctyfi masle do boku vénce mezi svice. Upozornila jsem déti,
aby masle nedavaly ke svicim z divodu bezpecnosti-nebezpeci vzniku pozaru, kdyz svice

dohotiva. Masle jsme piipeviiovali opatrn€ pomoci tavné pistole, tak, aby nikdo nebyl zranén.

Jakmile byl zéklad hotovy, mohli jsme se pustit do zdobeni drobnymi dekoracemi napf-.:
miniaturnimi vano¢nimi plastovymi batikami, pozlacenymi ¢i postfibfenymi Siskami. Velmi
oblibend je i suSend pomerancova kira, slaméné ozdobicky, cela susena skofice a jiné ryze

pfirodni materidly. Ty jsme nasledné také ptipevnili ne vénec pomoci tavné pistole.

Chyby: Ocka stejn¢ dlouhd jako konce stuhy, ocka se zakryvaji, ocCka
neukazuji stuhu v jeji Sifce, volny Givazek — ocka se prekryvaji z jedné

strany, masle je nevyvazena — od stfedu je na jednu stranu kratsi

Odborny poznatek: Stuha miize byt: papirova, taftova, silonova, jutova

Jaro

Jarni mésice jsou nejpiiznivéjsi pro pofadani nejraznéjSich outdoorovych aktivit. At uz
se jedna o nau¢né prochazky v blizkém 1 vzdaleném okoli, ¢i pohybové hry v ptirodé nebo
prace na zahrad¢, ktera zahrnuje klid zahrady po zimé&, prvni jarni vysev. Toto obdobi je
bohaté na nejriznéjsi lidové svatky. Je vhodné déti motivovat k upeviiovani téchto obyceji
naptiklad vyrobou masek na masopust, vyndSenim Morany — pfevazné¢ na vesnicich — i
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v dobé Velikonoc pletenim pomlazek z vrbového prouti, malovanim kraslic ¢i vyrobou

aranzma v podob¢ jarniho oseni ozdobeného velikono¢nimi motivy.

7.1.3 Poznavame letnicky

Cil prace: Um¢ét rozpoznat predstavené druhy letnicek; seznameni s riznymi
tvary semen uvedenych letnicek; dit¢ dokaze vysvétlit pojem

Letnicka.

Jedno jarni odpoledne jsme s détmi z mého oddé€leni Skolni druziny — Jezci — zaméfili
pozornost na poznavani jednoletych rostlin — letnicek. V ucebnici Kvétinaistvi se docteme,
ze letnicky spolu s dvouletkami, trvalkami, cibulnatymi a hliznatymi kvétinami jsou:
»Nejvyznamnéjsi skupiny rostlin, které se péstuji na venkovnich stanovistich, které
ve stfedoevropskych klimatickych podminkdch na venkovnim stanovisti nevytrvavaji déle
nezli jedno vegetacni obdobi. Z jarniho vysevu ve stejném roce v 1ét€ vykvétaji, tvoii semeno

a pak odumiraji. (VIT, 2001, s. 95)

Zjednodusen¢ jsem piedstavila tyto rostliny, konkrétné aksamitnik a begonii. Vypravéla
jsem jim, jak tyto rostliny rozeznaji, na co se obvykle pouzivaji a kde se s nimi mohou setkat.
Nechala jsem opatrné kolovat ve skupince tyto exempléte, aby si je dikladné prohlédly. Dale
jsem pfipravila na stoly papiry ve formatu A4, na které jsem postupné vysypala par seminek
od kazdého zvoleného druhu pro nazornou ukéazku. Na kazdy papir jsem napsala, o ktery druh
se jednd, aby nedoSlo k zdméné. Kdyz si déti vSe dikladn€ prohlédly, pfipravila jsem

podminky pro vysev. Nejprve jsem détem ukazala, co vSechno je k vysevu potieba.

Déti jsem vyzvala, aby si samy vybraly, které rostliny pro sviij prvni vysev zvoli.
Poradila jsem jim, aby je vybiraly podle toho, kam nésledné vzrostlé rostlinky umisti. Déti

pfisly s ndpadem, Ze vzrostlé kvétinky pfivezou babicce na zahradku pro potéSeni.
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Vysev

Cil prace: Procvicovani jemné motoriky, posilovani trpélivosti a obratnosti pfi
vysevu
Potieby: Truhlik sito, rovnatko, tlacitko, rozpraSova¢ pro jemnou zalivku,

jmenovka, tuzka, substrat, naradi na uklid

Pracovni postup

Truhlik jsme s détmi naplnili do 1/3 drenazi, druhou tietinu jsme doplnili vysevovym
substratem. Rekla jsem détem, aby zeminu rozhrnuly a hranou ruky utahly po okraji. Stied
truhliku dale utuzily prsty obou rukou, jako kdyz se hraje na klavir. Nakonec ptidaly substrat
prosaty pres jemné sito s malymi otvory. Rovnatkem urovnaly povrch tak, aby zemina

dosahovala 1 cm pod okraj truhliku.

Upozornila jsem déti, ze velmi jemnd semena se vysévaji ze sacku rozhozem. Otevieny
sacek uchopily do pravé ruky a pohybem zépésti vysévaly. Zacaly u levého horniho rohu
truhliku podél delsi strany asi v10cm pruhu. Levou rukou zabratiovaly ve vypadavani semen.
Vysev provadély tidce, ptiliS husty vysev by mohl byt napaden chorobami napt. padani
kli¢nich rostlin. Po vysevu pouze mirn¢ pftitlacily povrch tlacitkem, aby se pii zalivce velmi
jemna semena nevyplavila. Vysev oznacily jmenovkou na které uvedly datum vysevu, druh,

pop. barvu a odridu rostlin. Nakonec provedly zalivku pomoci rozprasovace na rostliny.

Odborny poznatek: Naucit se spravné piipravit nddobu urCenou pro vysev a vysévat

semena rostlin.

Prepichovani

Cil prace: Naucit se spravné pripravit nadobu uréenou pro piepichovani

rostlin.

Zahradnické potireby: truhlik, sadbovac, sklo, tlacitko, rovnatko, ptepichovaci kolicek,

sito, jmenovka, tuzka, konvicka, rostliny, zemina
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Pouceni o bezpecnosti: ZvysSena opatrnost pfi praci se zahradnickym materidlem (nafadi,
rostliny, zemina), dodrZzovani hygienickych zasad — diikladné umyti

rukou

Pracovni postup

Piiprava truhliku

Truhlik si déti naplnily podobné jako pted vysevem do 1/3 drendzi, druhou tfetinu
prosatou zeminou, kterou urovnaly po obvodu, utdhly hranou ruky, stfed truhliku utuzily prsty
obou rukou. Posledni tfetinu naplnily opét zeminou prosatou pies jemné sito. Truhlik plny

po okraj urovnaly rovnatkem a tlac¢itkem mirné utuzily jeho povrch.

Naplnény truhlik si déti pfenesly na sttil a pomoci koliku si podél skla naznacily fadky.
Nejcastéji prepichujeme do 20 fad po 10 rostlinach. Pocet rostlin v truhliku se fidi druhem
a velikosti. Rekla jsem détem, aby si k piepichovani opatrné odebraly rostliny pomoci
prepichovaciho koliku a pfenesly je na sklo. Sklo si polozily ptes truhlik a zacaly ptepichovat
zleva doprava od poloviny truhliku dolii. Po pfepichdni jedné poloviny si otocily truhlik

druhou stranou k sobé a pokracovaly stejnym zplisobem na 2. poloviné€.

Piiprava sadbovace

Do sadbovace se nejdiive vysype zemina, kterou déti peclivé rozhrnuly tak, aby bylo
stejné mnozstvi zeminy v kazdém okénku. Tfemi prsty ji v sadbovaci utuZily a dosypaly zem,
kterou umackly a znovu doplnily a urovnaly a pfebyte¢nou zeminu odstranily, aby byla dobfe

vidét jednotliva okénka sadbovace.

Prepichovani - postup

Upozornila jsem déti, Ze musi rostlinu uchopit ukazovdkem a palcem levé ruky
za délozni listek a pomoci koliku ji musi oddé¢lit od ostatnich. Pokud bylo potieba, pomohla
jsem détem zakratit kotfeny. Kolik zapichly do zemé a pooto¢enim udé¢laly dostatecné hluboky
a Siroky dulek. Rostlinku vlozily po délozni listky do jamky. Pokud ma rostlinka vétsi
kotenovy systém, pomiZzeme si kolickem. Poté pichnuly koli¢ek Sikmo k rostliné a jednim

pohybem pfitahly zeminu ke kofentim. Dal§im pohybem zahrnuly zeminu ke kofeniim
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po koli¢ku, ve kterém by se drzela voda a rostlinka by mohla zahnivat. Truhlik oznacily
jmenovkou, na které bylo uvedeno datum, druh, nebo odriida, barva. Po ptfepichani vsech
rostlinek déti zalily truhlik se sadbovadi opatrné konvickou. Sdélila jsem détem,

ze choulostivé druhy se zastinuji.

Potreby: Vzrostlé letnicky a semena riznych druhti letnicek (Aksamitnik
nizky, Begonie stalokvéta, ledovka, ,,Voskovka®, Gazanie zafiva,
Kosmatec, letnickovy mix, Mésicek 1ékarsky), zemina (substrat pro
vysev a mnozeni, substrat pro balkonovky a letnicky), Stérk ci
drobné¢ kaminky jako drendz, kvétinace ptipadné. kelimky od

jogurtu s prodéravélym dnem.

Zahradnické nacini: Senkovaci lopatka, sito, tlacitko, rovnatko, zahradnické ntzky,

klasické ntizky

Pouceni o bezpe€nosti: ZvySena opatrnost pii praci se zahradnickym materidlem (naradi,
rostliny, zemina); dodrzovani hygienickych zasad — dikladné umyti

rukou

7.1.4. Letni relaxacni aktivita — Predstav si, Ze jsi strom

Tuto aktivitu jsem si pro déti pfipravila na zavér Skolniho roku po uzavieni klasifikace,
nebot’ v této dobé¢ se déti hlife soustfedi na narocnéjsi ¢innosti ¢i vyuku, protoZe uz jsou tzv.

duchem nepfitomné-n¢kde na prazdninéch.

V ramci standardniho rezimu dne v nasi druziné jsem se s détmi vydala na prochazku do
nedalekého parku Podvinni, kde jsem nejprve déti namotivovala ke spolecné hie, aby mohly
dostate¢né vybit pfebytek energie. K tomu dobfe poslouZzily hry: Mrazik, Rybicky rybaii
jedou ¢i: Dobry den, pojd’te ven. KdyZz se déti dostatecné vytadily, roztdhla jsem deku na
travniku pod stromy v parku a vyzvala jsem je at’ se na ni pohodlné usadi. Pozadala jsem d¢éti,
aby se zklidnily a ztiSily a zavtely ocCi. Jakmile se zklidnily, zacala jsem k nim klidnym

hlasem promlouvat:
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»Zhluboka se nadechni a pak pomalu vydechni. Soustfed’ se jen na sviij dech.” Toto
jsem zopakovala pfiblizn¢ 4x, dokud jsem nezaregistrovala, Ze vSechny déti se mnou
spolupracuji. ,,Zaposlouchej se, co vSechno slysis a jaké vin¢ citis ted’ v tuto chvili, kdyz mas
o jeden smysl méné¢, protoze mas zaviené oCi. Stale vnimej sviij dech a pfitom poslouche;,
co slysis. Co to je? Zpév ptaki, Seveleni listd? Ted’ si piedstav, ze jsi stromem. Jak vypada?
Jak hluboko mé koteny? Jak vysoky je? Jak hrubou ¢i jemnou ma borku? A co vétve? Jak
vypadé koruna? Jsi utlym ¢i koSatym stromem? Stale dychej a ptedstavyj si, jak vypadas jako

strom. Jak se citiS§? Vnimej teplo ze slune¢nich paprski, které T¢ osvétluji.

Po procitnuti z relaxaéni meditacni techniky jsme zistaly jest¢ chvili sedét v klidu

a mohly jsme si tak v radmci reflexe sdé€lit dojmy z prozité aktivity.

Tuto techniku Ize provazat s esteticko-vychovnymi ¢innostmi napiiklad vytvarnymi

(kresba, malba) nebo hudebnimi (moznost hudebni improvizace).
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8. Navrh aktivit pro dalsi Skolni rok

Na zéklad¢ zpétné vazby od Gcastnikli krouzku, o jaké aktivity by méli v pfistim roce zdjem,

byl sestaven nésledujici navrh aktivit, ktery byl obohacen o nize uvedené aktivity:

Podzim
. Dyn¢ (seznameni s jednotlivymi odridami, vytvotfeni halloweenského aranzma)
. Dusicky (vyznam, ukéazka a vyroba riznych aranzérskych vyrobkt, podle pfani)
. Osézeni skolniho zdhonu tak, aby kvetl po cely rok (vysadba cibulovin)
J Ptiprava Skolni zahrady na zimu
Zima
. Seznameni s pokojovymi rostlinami (okrasné listem, kvétem)
o Vanoce (adventni vénec, svicen ¢i domovni znameni, vyroba vano¢nich dekoraci
na slavnostni stil)
o Estetika (seznameni, zlaty fez, aranZérska terminologie a zasady)

o Degustace riznych odriid ovocnych druht
. Pozorovani ¢asti rostlin pod mikroskopem (cévni svazky, praduchy, pylova zrna,
aj.)
Jaro
. Péstovani zeleniny: vysev fedkvicky, salatu ¢i kedlubny

J Osazeni Skolniho zahonu tak, aby kvetl po cely rok (vysev letnic¢ek a dvouletek,

vysadba hliznatych rostlin a trvalek)
J Seznameni s 1é€ivymi rostlinami

. Velikonoce (aranzmé jarniho oseni)
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Léto
o Navstéva botanické zahrady
. Vazba (jednostranna kytice na podani, kulaté kytice, ukazka svatebni floristiky)
. Vypichovana aranzma

. Détsky den (hodina na ptani-anketa a hlasovani)

9. Dotaznikové Setieni

9.1 Priprava dotazniku

Dotaznik, ktery je v ptilohach této prace, jsem pfipravila pro ucastniky krouzku Maly
zahradnik ve Skolni druziné na zavér Skolniho roku 2015/2016. Pro tuto metodu jsem se
rozhodla, abych ziskala od d&ti objektivni zpétnou vazbu. Pfipravila jsem celkem
12 dotazniki, pro kazdého ucastnika jeden. Navratnost dotaznikli byla 100 %. Dotazniky jsem
rozdavala pribézn¢, abych dostala zpétnou vazbu ode vSech déti 1 od téch, které nebyly

na predchozich lekcich ptfitomny.

9.2 Vyhodnoceni

Zpétna vazba se uskutecnila pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zicastnilo vSech
12 ticastniki krouzku Maly zahradnik v SD, konkrétné 8 divek a 4 chlapci navstévujici druhy,
tfeti i &tvrty roénik ZS. Vyzkumné Setfeni prob&hlo anonymné na konci $kolniho roku

2015/2016. Utastnici odpovédéli na 10 otazek.
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POHLAVI

B Divky B Chlapci

Graf ¢. 1: ZakrouZkuj prosim jednu z moZnosti: Jsem chlapec/ jsem divka

Tento graf ukazuje procentualné pocetni prevahu divek.

Krouzek Maly zahradnik navstévovali 4 zaci druhého, 6 zaku tietiho a 2 Zaci Ctvrtého
roéniku ZS. Ve druhém roéniku se jednalo pouze o divky, ve tietim roéniku byli 2 chlapci a 4

divky a ve ¢tvrtém ro¢niku pouze chlapci. Tuto skutenost znazorfiuje graf ¢. 2

Vékové sloZeni skupiny

| I I
0 I l

Druhy ro¢nik Tteti rocnik Ctvrty roénik

—_ N W

B Divky ®Chlapci
Graf ¢. 2: Kterou tiidu navStévuji?

Na otazku ¢. 3 Pro¢ sis zvolil/a tento krouzek déti odpoveédély tfemi zplsoby: Zda si ho
vybraly samy, uposlechly rodic¢e ¢i zda daly na doporuceni. Vysledek u chlapct byl takovy,
ze 2 chlapci dali na doporuceni, 1 chlapec uposlechl rodice a posledni chlapec se rozhodl sam.
U divek to bylo trochu jiné. Ctyfi divky se rozhodly samy, 1 uposlechla rodi¢e a 3 daly na

doporuceni. Znazornéno je to v grafu €. 3.
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Pro¢ sis vybral/a tento krouzek?

Doporucent

Iniciativa rodi¢u -
Viastni rozhodnuti —

0 1 2

W
N

E Divky ®Chlapci

Graf ¢. 3: Proc¢ sis vybral/a tento krouZek?

Na otazku €. 4, kterou znazornuje graf ¢. 4, odpovedéli ucastnici takto: Nové poznatky
zvolilo 7 divek a 3 chlapci, Vyrobky si vybralo 8 divek a 4 chlapci., Zazitek si vybralo
6 divek a 3 chlapci, Posileni kamaradskych vztaht zvolilo 7 divek a 2 chlapci. Variantu Néco

jiného zvolily dv¢ divky a 2 chlapci.

Co si z krouzku odnasis?

8
6
4
. | I 1 ix mn
0
Nové Vyrobky Zazitek Posileni Néco jiného
poznatky kamaradskych
vazeb

® Divky ®Chlapci

Graf €. 4: Co si z krouzku odnasis?

Na otazku &. 5 zodpovédéli ucastnici tfemi moznymi odpovéd’mi: ANO, NE, NEVIM.
Odpovéd’ ANO zvolilo 6 divek a 3 chlapci. Odpovéd NE nezvolil nikdo a odpovéd NEVIM
si vybraly 2 divky a 1 chlapec.
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Dozvédél/a ses néco nového?
NEVIV R —
NE

Aano [ —

0 1 2 3 4 5 6

®m Divky ®Chlapci

Graf ¢. 5: Dozvédél/a ses néco nového?

Odpoveéd’ na otazku €. 6 a 7 lze vycist z grafu €. 6.

Z ng je ziejmé, Ze détem se nejvice libilo vyrdbéni adventniho vénce. VSech
12 tcastnikl zvolilo tuto aktivitu jako nejlepsi, konkrétné€ se jednd o 23% uspésnost. Vysev
a vysadba nasledovaly s 19% uspésnosti, pro tuto aktivitu se rozhodlo 10 ucastnikil. Relaxace,
kterou si oblibilo 9 ucastnikli, méla 17% uspéSnost. Herbat zvolilo 8 ucastnikli s 15%
uspéSnosti. Naucné prochéazky, jez zvolilo 7 ucastnikil, mély 14% uspésnost a Hrabani listi,

které si vybralo pouze 6 Gcastnikd, mélo pouhou 12% uspésnost.

VYHODNOCENI OBLIBENOSTI
AKTIVIT

Hrabani listi

Relaxace 12%

17%

Nau¢né
prochazky
14%

/yroba vénce

Vysev a vysadba 23%

19%

Graf ¢. 6: Ktera aktivita se Ti libila nejvice a ktera nejméné (zahradnické prace na zahradé, herbafr,
vyroba vénce, vysev a vysadba letnicek, naucné prochazky, relaxace)?

Ovéreni predpokladi

Ptedpoklad ¢. 1 - Divky bavi vice floristika nez prace na zahradé
Predpoklad €. 2 - Chlapce bavi vice zahradnické prace nez floristika
Ptedpoklad ¢. 3 - Déti radgji pracuji venku nez v zazemi SD
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Vsechny tii pfedpoklady objasiiuje graf ¢. 7.

Oblibenost aktivit
8
7
6
5
4
3
2
| I
0
Hrabani listi ~ Herbar Vyroba Vysev a Naucné Relaxace
vénce vysadba  prochazky

®m Divky ®Chlapci

Graf ¢. 7: Ovéreni piredpokladi

Z grafu €. 7 je ziejmé, Ze piedpoklad €. 1 je pravdivy. Divky vice bavi floristika nez
prace na zahrad€. Tvrzeni vychazejici z grafu ¢. 5 v predpokladu €. 2 je pravdivé, nebot

aktivity Vyroba vénce a Herbaf se konaly v zazemi SD.

Predpoklad ¢. 3 nelze potvrdit ani vyvratit, nebot’ détem nezalezi tolik na misté, kde se

aktivity konaji, nybrz o jaké aktivity se jedna.

Odpovéd na otazku ¢. 8 zobrazuje graf €. 8.

Utastnici krouzku Maly zahradnik uvedli celkem 3 véci, které se jim nelibily.
Konkrétné zminili narocnost krouzku, se kterou souvisel i aspekt malo ¢asu na zhotoveni
vyrobku. Posledni zminé€nou véci byl nedostatek materidlu. Narocnost zminily 4 divky a 2
chlapci. Malo ¢asu na zhotoveni vyrobku zvolily 2 divky a jeden chlapec a na nedostatek

materidlu si st¢Zovaly 4 divky a jeden chlapec.
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Co se Ti nelibilo?

4
3
2
0
Naro¢nost Malo ¢asu na zhotoveni Nedostatek materialu
vyrobku

E Divky ®Chlapci

Graf ¢. 8: Co se Ti nelibilo?

Posledni otazku ¢&. 9 zndzoriuje graf ¢. 9. Ugastnici vybirali z 3 moznosti ANO, NE

a NEVIM. Odpovéd ANO zvolilo 67 %, odpovéd NE 8 % a odpovéd NEVIM 25 %.

DOPORU(“:I;/A BYS
TENTO KROUZEK SVYM
KAMARADUM?

EANO ENE ENEVIM

7

Graf ¢. 9: Doporucil/a bys tento krouZek svym kamaradim?

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze Krouzek Maly zahradnik byl pro déti do jisté miry

pfinosny, a Ze by uvitali jeho pokra¢ovani.
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10. SWOT analyza

Swot analyzu lze definovat jako metodu, kterd se vyuziva prevazné¢ v marketingové

oblasti. Zhodnocuje silné stranky, slabé stranky, pfilezitosti a hrozby. Nazev SWOT

je odvozen od pocatecnich pismen anglickych slov: (Strengths — Silné stranky, Weaknesses —

Slabé stranky, Opportunities — pfilezitosti, Threats — Hrozby). (Grasseova, 2006). V tomto

ptipadé slouzi tato SWOT analyza k reflexi zajmového krouzku Maly zahradnik.

SWOT analyza krouzku Maly zahradnik

Silné stranky

Slabé stranky

Individualni piistup vedouciho
krouzku

Kamaradské prostiedi
Posileni kladného vztahu k ptirode

Upeviiovani lidovych tradic

Spatna organizace casu
Nedostatek zahradnického naradi

Nedostatek financi pro nakup
materialu

Omezeny vybér dekoraci (napft. stuhy
¢i sisalového vlakna ve vSech barev
pro kazdeé dite)

Prilezitosti

Hrozby

Ziskani vétsiho prostoru k realizaci
zahradnickych praci (vlastni zahony)

Moznost sdileni této aktivity s jinymi
institucemi formou exkurze —
domluvena navstéva zahradnické
Skoly, navstéva botanické zahrady

Konkurence jinych zdjmovych aktivit
Hromadné odhla$ovani déti ze SD

Mala ucast z duvodu ekonomické
naro¢nosti krouzku
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Shrnuti praktické Casti a dotazniku

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze predpoklad ¢. 1: Divky bavi vice floristika nez

prace na zahrad¢ je pravdivy.

Vsech 8 divek uvedlo, ze se jim nejvice libila aktivita: Vyroba adventniho vénce.

Naopak nejmensi zajem mély o aktivitu:

Hrabani listi. Tuto aktivitu zvolily pouze 3 divky.

U predpokladu €. 2: Chlapce bavi vice prace na zahrad¢ nez floristika, bylo zjisténo,

ze chlapce bavi prace na zahradg, i floristické préce.

VSichni 4 chlapci uvedli, Ze je nejvice zaujala aktivita: Vyroba adventniho vénce

1 Vysev a vysadba.

Ptedpoklad €. 3: Déti radé€ji pracuji venku nez v zazemi v SD, neni mozné potvrdit ani

vyvratit, nebot’ détem spiSe zaleZi na druhu aktivity neZ na mist¢, kde dané aktivita probiha.

Krouzku Maly zahradnik ve Skolni druZiné se zlUcCastnili zaci 2., 3. a 4. ro¢niku

zékladni Skoly. Jednalo se o 8 divek a 4 chlapce.

4 divky navstévovaly 2. ro¢nik a 4 divky 3. rocnik zakladni Skoly. 2 chlapci

navstévovali 3. roénik a 2 chlapci 4. ro¢nik zékladni skoly.
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Z.aver

Tato prace seznamila cCtenafe v teoretické Casti scili prace, zakladnimi pojmy

i s problematikou, kterd se dotyka tématu.

V praktické casti je uveden zdznam nékolika realizovanych aktivit, které se realné
uskutecnily v pritbéhu skolniho roku 2015-2016. Dale je zde navrh na aktivity pro dalsi Skolni
rok. Tyto aktivity se nestihly zrealizovat, nebot’ jsem byla zdravotné indisponovana a pozdgji

jsem nastoupila na matefskou dovolenou.

Krouzek Maly zahradnik ve Skolni druzin€ by mohl byt pfinosny i pro ostatni Skolska
zafizeni za predpokladu kladného vztahu lektora ¢i vychovatele k uvedenym aktivitdm a téz

prokazanim urcité znalosti dané problematiky.

Déti se diky tomuto krouzku naucily poznavat rostliny ve svém okoli, osvojily si
zakladni zahradnické ukony a byly sezndmeny s floristickou praxi hravou formou. Dale
posilily jejich stalé kamaraddské vazby ¢i si déti vytvotily novéa ptatelstvi, nebot” komorni

prostiedi krouzku k tomu vytvofilo vhodné podminky.

Na zakladé dotaznikového Setteni 1ze predpokladat, Ze by déti do budoucna pokra¢ovani
tohoto krouzku uvitaly, nebot’" diky nému ziskaly nové poznatky a naucily se novym

dovednostem.

Mym zdmérem bylo vést tento krouZek v relaxacnim a odpocinkovém duchu. Tim,
ze byly déti seznameny s filozofii Permakultury se dozvédély o moznosti pecovat o zahradu
1jinym zplsobem, nez je obvykly. Zasadnim atributem krouzku byla také reflexe, ktera

pomohla stanovit SWOT analyzu.

V této analyze bylo zji§téno, ze nejvetsim uskalim tohoto krouzku je jeho ekonomicka

naroc¢nost.
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Pracovni sesit Maleho zahradnika
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Podzim

% Nakreslete listy, které jste vidéli pii prochazce:
(Dubu, Buku, Javoru, Kastanu, Jasanu, ...)

% Listy kterych stromt se zbarvuji do Zluta ¢i ¢ervena?

Dusic¢ky a Halloween

% Jaky je ptivod, smysl a symbol téchto svatk?

Aktivita: Dusi¢kova vazba — Vypichované aranzma v kvétinaci

Co budeme potiebovat? Aranzovaci hmotu, tavnou pistoli, vazaci drat, riznobarevné listy
(javor, dub), Sipky, chvoj, jutovou stuhu, borovicove, modiinové $isSky, biec¢t’an, chryzantémy
— santinky.

Aktivita: Halloweenské aranzma

Co budeme potiebovat? Vydlabanou tykev ¢i mensi dyni, aranzovaci hmotu, celofan,

tavnou pistoli, vazaci drat, stuhy, listy v podzimnich barvach (javor, dub), fezané kvétiny
(chryzantéma, rize).
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Zima

% Vysvétli svymi slovy pojem vegetaéni klid.

Advent a Vanocni svatky

% Jaké adventni zvyky a tradice znas?

Aktivita: Adventni vénec

Co budeme potirebovat k vyrobé? Slaménou podlozku @ 25 cm, drat na $pulce, jedlovou
chvoj, tiji nebo cyptiSek na obaleni podlozky.

Co budeme potiebovat k ozdobeni? Drzaky na svice (4x), adventni svicky (4x), rizné
drobné¢ dekorace (ozdobicky, masle, stuhy, slaméné ozdoby, aj.), tavnou pistoli s naboji.

Aktivita: Vanoc¢ni svicen

Co budeme potiebovat? Vhodnou nadobu (ozdobny kvétind¢ nebo misku), aranzovaci
hmotu (Sedy oasis pro suchou vazbu), dlouh¢ stihlé svicky, barevné sisalové vldkno, drobné
vano¢ni dekorace (stejné jaké jsme pouzili u adventniho vénce), tavnou pistoli s naboji.

Pro aranzma s Zivymi rostlinami bychom pouzily zeleny oasis.
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% Které jarni rostliny znas? Nakresli je.

% Jak se jmenuje prvni jarni kvétina?

% Vysvétli pojmy: ,,Masopust™ a ,,Morana“.

Velikonoce

0,

s Jaké velikono¢ni zvyky znas?
YKy

0,

% Z jakého stromu pochdzi pruty na pleteni pomlazky?

Aktivita: Velikono¢ni aranZma

Co budeme potirebovat? Jarni oseni, velikono¢ni zapichy, stuhy, drobné velikono¢ni
dekorace (vajicka, kuratka, zajicci, beranci), tavnou pistoli s naboji.



Poznavani letni¢ek

% Co je to letnicka a pro¢ se ji tak Fika?

+» Nakresli letni¢ku, kterou znas.

Aktivita: Vysev letni¢ek

Co budeme potiebovat? Vysevovy substrat, nadobu (truhlik, kvétinac), sito, tlacitko,
rovnatko, seminka letni¢ek, rozprasovac pro jemnou zalivku, Stitek na oznaceni druhu, tuzku.

Aktivita: prepichovani

Co budeme potiebovat? Nadobu s hustym vysevem, substrat, truhlik nebo sadbovac,
sklenénou desticku, ptepichovaci kolicek, rozpraSovac pro jemnou zélivku, Stitek na oznaceni
druhu, tuzku.

®,

¢ Jakym strom jsi se stal/a? Nakresli ho.
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Poznamky:
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Dotaznik pro u&astniky krouzku Maly zahradnik v SD

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku pro poskytnuti zpétné vazby ohledné krouzku Maly

zahradnik ve Skolni druziné pro mou bakaléiskou praci.

Dékuji

1. ZakrouZzkuj prosim jednu z moZznosti: Jsem divka/ jsem chlapec

2. Kterou tfidu navstévuji?

3. Pro¢ sis vybral/a tento krouzek?

4. Co si z krouzku odnasis?

5. Dozvédél/a ses néco nového? Zakrouzkuj prosim odpovéd: ANO NE NEVIM

6. Ktera aktivita se Ti nejvice libila (zahradnické prace na zahrad¢, herbat, vyroba vénce,

vysev a vysadba letniek, naucné prochéazky, relaxace)?
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7. Ktera aktivita se Ti libila nejméné? (zahradnické prace na zahrad¢, herbar, vyroba

vénce, vysev a vysadba letnicek, naucné prochéazky, relaxace)?

8. Co se Ti nelibilo?

9. Doporucil/a bys tento krouzek svym kamaradim? Zakrouzkuj prosim jednu

z moznosti: ANO NE NEVIM

De¢kuji za vyplnéni.
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Fotodokumentace

Utastnici krouzku Maly zahradnik

Poznavani letnicek podle semen




Detail vysevu: Mésicek lékaisky
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DivKky pfi praci

Foto na zavér lekce
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