Pf'ilohy
Dotaznik

Milé zakyne a mili Zaci,

do rukou se vam dostal dotaznik, ktery je zaméreny na vasi informovanost o slozeni vybranych
cukrovinek. Pri oznacovani vasich odpovédi na jednotlivé otazky oznacte vzdy jednu z moznych
odpovédi. Pouze u nékolika otizek mate stanoveno, ze lze oznacit vice odpovedi. Vysledky
tohoto dotaznikového Setreni budou pouzity v mé diplomové praci Informovanost déti o slozeni
vybranych cukrovinek. Vase vypliovani dotazniku je zcela anonymni. Predem vam moc dekuji
za vase odpoveédi

a vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Pohlavi:

a) divka

b) chlapec
2) Vék:

a) 11-12 let

b) 13-14 let

C) 15-16 let

3) Konzumuji bonbony:
a) nckolikrat denné
b) kazdy den
c) 3x tydné
d) Ix tydné
e) nikdy

vrwe

4) MiiZe byt konzumace cukrovinek pri¢inou vzniku obezity u ¢lovéka?



5)

6)

7)

8)

a) ano

b) ne

c) nevim

MiiZe mit zvySena konzumace cukrovinek vliv na chovani hyperaktivnich déti?
a) ano

b) ne

c) nevim

Miize se ¢lovék stat na konzumaci cukrovinek zavislym?
a) ano

b) ne

C) nevim

Z navrhovanych poZzivatin nejradéji jim

a) gumové bonbony
b) tvrdé bonbony
C) turecky med

d) karamely

e) 7adné
f) jiné
Moje oblibena znacka bonbonu je

a) Haribo medvidci
b) JOJO medvidci

c) Trolli bonbony



d) Bon pari
e) Werther's original

f) Haslerky

g) Ani jedna z uvedenych znacek
h) Nemdam oblibenou znacku bonbonu
1) nevim

9) Konzumace bonbonu zpusobuje (zde je mozné zas§krtnou vice odpovédi):

a) zubni kaz

b) zloutnuti skloviny

c) béleni zubii

d) obezitu

e) vypadéavani vlast

f) kardiovaskularni onemocnéni
g) vysSi tnavnost

h) metabolickd onemocnéni
1) lamani neht

1) rakovinu

k) nadymani

10) Bonbony (¢okoladové i ne¢okoladové) obsahuji nejvice

a) cukrii

b) bilkovin



c) vitamint
d) tuka
e) proteinii

11) Vysoka spotieba cukrovinek piisobi na zdravi ¢lovéka

a) pozitivné
b) negativné
c) nijak

d) nevim

12) Lisi se vyrazné obsahy cukri v bonbonech?

a) ano
b) ne
c) obcas

13) Vite co jsou to pridatné latky (aditiva) v potravinach?
a)  Feka
b) piirodni latky
C) chemické latky

d) vSe vysSe uvedené



e) nevim

14) Bonbony obsahuji pridatné latky, tzv. aditiva?

a) ano
b) ne
c) nevim

15) Pridatné latky v potravinach maji na obalech oznaceni

a) A
b) K
C) L
d) E
e) nevim

16) Sleduji informace o piidatnych latkach na obalu
a) ano
b) ne

c) Neékdy



17) Pridatné latky (tzv. aditiva) v potravinach

a) Skodi zdravi

b) neskodi zdravi

C) zdravi neovlivni viibec

a) nékterd mohou uskodit, jind ne

18) Piidatné latky v potravinach ovliviiuji (zde je moZné zaskrtnou vice odpovédi)

a) chut’ a viini potravin

b) velikost a tvar potravin

C) trvanlivost potravin

d) cenu potravin

e) barvu potravin

f) objem potravin

) zékal v tekutinach (odstranuji je)
h) vysychani potravin

19) Co dle Vas dodava bonboniim leskly povrch bonbonim
a) ptidatné latky
b) pfidavany olej

c) pfidavané cukry



d) piidavana barviva

e) ochucovadla

20) Pfi nakupu cukrovinek si vybiram podle
a) chuti

b) obsahu latek

c) reklamy

d) barvy

e) obalu

f) ceny - nejlevnéjsi

g) ceny - nejdrazsi

a) dle jinych, nez vySe uvedenych

21) Pfi nakupu bonbonu si vybiram vzdy ty, které maji nejméné pridatnych latek

uvedenych na obalu
a) ano
b) ne
22) Které bonbony maji nejmensi obsah sacharida ?
a) Bon pari

b) Haribo medvidci



C) Haslerky

d) Trolli bonbon

e) JoJo medvidci

f) Werther's original

g) Nevim

23)750g jablek ma dle Vas stejny pocet sacharida jako Bon para v mnoZstvi

a) 75¢g

b) 100g
C) 300g
d) 500g
e) 750g

24)350g pomeranci ma dle Vas stejny pocet sacharidi jako Haribo medvidci

vV mnozstvi

a) 50g
b) 75¢g
C) 100g
d) 300g

e) 500g



