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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem informovanosti déti o slozeni vybranych cukrovinek
a obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast je zaméfena na informace tykajici se
informaci o cukrovinkach a jejich slozeni, zdravotnich rizicich spojenych s konzumaci
cukrovinek a zdravého zivotniho stylu u déti starSiho Skolniho véku. V praktické casti jsou
jednotlivé kapitoly zaméieny na dotaznikové Setieni, ziskani informaci a vizualizaci informaci

vedouci k jasnym zavértim cile této prace.

Vyzkumné Setfeni této absolventské prace potvrdilo, ze jsou Zaci starSiho Skolniho véku ze
Zakladni skoly Dubi 1 informovani o sloZeni a obsahu ptidatnych latek v cukrovinkéach a jsou
informovani o vzniku zdravotnich rizik, které mohou byt spojené s jejich konzumaci
v ptipad€¢ 48 % oslovenych chlapcii a divek. Vyzkumné Setfeni bylo uzavieno s vysledky
spravnych odpovédi oslovenych zaki starSiho Skolniho véku ze zakladni Skoly Dubi 1.

Ziskana data poskytla informace, Ze:

» zaci starSiho Skolniho véku sleduji slozeni cukrovinek na jejich obalech od vyrobct
v primé&ru ve 41 % oslovenych Zzaka

> 7aci ZS Dubi 1 jsou o piitomnosti pfidatnych latek informovani v priméru v 28 %
ptipadech

> 7aci starsiho $kolniho véku ZS Dubi 1 maji védomosti o zdravotnich rizicich, které

vznikaji pfi nadmérné konzumaci cukrovinek v ptipadé 74 % oslovenych zaki.

Na zédklad¢ zjiSténych informaci byly sestaveny piipravy na vyuCovani. Cilem je zvysit
znalost zakli v oblasti informovanosti Zdkid o slozeni vybranych cukrovinek v hodinach

Vychovy ke zdravi ¢i Rodinné vychovy.

Kli¢ova slova

Zdravy zivotni styl, vyziva, star$i Skolni vek, pfidatné latky, cukrovinky.



Abstract

This diploma thesis deals with the topic of informing children about the composition of
selected confectionery and contains a theoretical and practical part. The theoretical section is
focused on information about confectionery and its composition, the health risks associated
with the consumption of confectionery and a healthy lifestyle in children of older school age.
In practical terms, the chapters are focused on a questionnaire investigation, information

gathering and visualisation leading to clear conclusions of the objective of this work.

A research investigation of this graduate work confirmed that pupils of older school age from
Dubi 1 Primary School are informed about the composition and content of additives in
confectionery and are informed about the health risks that may be associated with their
consumption in the case of 48% of the boys and girls interviewed. The research investigation
was concluded with the results of the correct responses of the older school aged pupils from

Dubi 1 Primary School. The data obtained provided information that:

» Items of older school age monitor the composition of confectionery on their packaging

from producers in an average of 41% of the pupils interviewed.

» Items Oak 1 pupils are informed about the presence of additives in an average of 28%

of cases.

» Elderly pupils of Dubi 1 Primary School have knowledge of the health risks arising

from over-consumption of confectionery in the case of 74% of pupils interviewed.

On the basis of the information gathered, preparations for the lessons were compiled. The aim
is to increase pupils' knowledge of the composition of selected confectionery in Health

Education or Family Education.

Key words

Healthy lifestyle, nutrition, school age, additives, confectionery
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Uvod

Tato diplomovéa prace na téma Informovanost déti o slozeni vybranych cukrovinek
je zaméiena na informace o slozeni vybranych cukrovinek, které jsou oblibené mezi zaky
star§iho $kolniho véku. Dle informaci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
konzumuje velké mnozstvi sladkosti velmi mnoho déti, které se pak potykaji s nadvahou ¢i
obezitou. Pocet déti s nadvahou roste a do budoucna jim hrozi zdravotni potize. Mnoho déti
si neuvédomuje rizika spojend s nadmérnou konzumaci cukrovinek a vnimé pouze jejich
ptijemnou chut’, kterd je az chuti ndvykovou. Déti star§iho Skolniho véku pravdépodobné
nesleduji slozeni téchto, pro n¢ oblibenych, potravin. Je nutné, aby si uvédomily, ze sladké
potraviny, které obsahuji velké mnozstvi cukrii bez dostate¢ného mnozstvi dilezitych zivin,
vedou k rychlému narlstu jejich vahy. Sladkosti jsou také casto néstrojem, ktery je
pouzivan jako forma odmény, kdy dité zvladne néjaky ukol. Cukrovinka ma také roli urcité
,naplasti®, kdy se ditéti néco nepovede a rodice ho chtéji uklidnit a nepiijemnou situaci
zahnat konzumaci sladkosti. Déti tak mohu zacit vnimat konzumaci bonbonti jako spojenou
s pfijemnymi pocity nebo naopak s feSenim zat€zové situace. Nebezpecnym faktem je,
ze si déti na sladkou chut’ cukrovinek velmi rychle zvyknou a tato oblibena chut’ miize
z détskych jidelnickd vytésnit konzumaci zdravych potravin, které  jsou dulezité pro
spravny rast, vyvoj a udrzeni vlastniho zdravi. Potraviny obsahujici cukr jsou zdrojem
velké energie, a pokud tato energie neni vyvadZena piiméfenou sportovni aktivitou,

pfichazeji nasledky ve formé tloustnuti déti a ukladani tukt v téle.

Casta konzumace cukru ma dal§i $patné nasledky. Tieba skutecnost, ze piijem rychlych
cukrti zptisobuje zvySeni hladiny cukru v krvi, poté vSak jedinec celkem rychle vytravi.
Dit¢ tak napft. po sladké svacince velmi rychle pocit'uje hlad, a tak ptichazi na tfadu dalsi
konzumace pochutin, po kterych casto maminky sahaji. Dochazi tak k nebezpecnému
stravovacimu navyku, ktery je ndvykem Spatnym. Nevhodny zpisob stravovani si pak déti

nesou s sebou do dospélosti, vysledkem jsou potize s obezitou a zdravotnimi problémy.



Jisté je, ze by se détem sladkosti nemély zakazovat. DéEti by si ale mély uvédomit, ze
nadmérna konzumace cukrovinek neprospiva jejich zdravotnimu stavu a ze se jejich

,mlsani* mize zdrave tidit vyrokem: ,,Mlsej s rozumem®.

Dospéli by méli myslet na to, Ze oni jsou témi, ktefi ovliviiuji vyzivové zvyklosti svého
ditéte. Jejich vliv je zasadni pii vzniku postoje déti k jidlu. Pravdou totiz je, ze dité
konzumuje potravu, kterou mu pfipravi rodice, zaroven jsou rodie pro své potomky
vzorem a v oblasti stravovani chtéji dévcata a chlapci Casto jist to, co jedi ¢lenové jejich
rodiny. Co se ty¢e zdravého jidla, ma zde vyznamnou roli vzdélani rodicl, nebot’ bylo
zjisténo, ze ¢im vyS$i vzdélani rodice maji, tim vice rozumi vyziveé, ziskavaji nové
informace a vSe predavaji svym détem. Tedy predavaji spravné informace o zdravych
potravinach, které blahodarn€¢ plisobi na zdravotni stav clovéka. S tim souvisi i to,
ze spravné informovany ¢lovék sam konzumuje a podavéd svym détem zdrava jidla a také
své déti od utlého ve€ku povzbuzuje a motivuje k zdravému jidlu verbalné, neverbalné a

vlastnim chovanim.

Velkou motivaci pro ochutnavani novych jidel jsou pro divky a chlapce také jejich
vrstevnici a informace, které se k détem dostavaji se sdélovacich prostiedkll. V soucasné
dobé na vSechny lidi plsobi televizni reklamy na rtzné potraviny (sladkosti), plakaty,
letaky a billboardy s jidlem, které maji predevsim déti velice rady. Zde je nutno upozornit,
ze je hlavné na rodicich, aby spravné vychovali své déti, a to tim smérem, Zze reklama je
sice velice hezkd a poutava, ale Ze zdravotni komplikace, které by mohly vzniknout diky

nadmérné konzumaci nezdravych potravin, jsou v dospélém zivoté Casto nezvratné.
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1 Cukrovinky

U potravin mizeme sledovat energetickou a vyzivovou hodnotu. Energeticka hodnota
udava, kolik kilojould ndm konzumace dané potraviny poskytne. Vyzivova hodnota udava
obsah bilkovin, tukl, sacharidii, cholesterolu, vldkniny, vitamini a mineralnich latek
v potraviné. Mezi potravinami najdeme jidla, kterd jsou z vyzivového hlediska velmi
hodnotna a potraviny, které maji maly nebo Zadny pfinos pro zdravi ¢lovéka. Tyto
potraviny nam poskytuji tzv. prazdné kalorie a jsou jimi: sladké limonady, bonbony,
vodova zmrzlina, koncentrované lihoviny, sladké likéry, chipsy, suSenky a zakusky.
Vsechny tyto produkty obsahuji vysoké mnozstvi jednoduchych sacharidli a zaroven jsou
pro Clovéka vyhleddvanymi potravinami. V piipadé, Ze se cukrovinky konzumuji
ve vysokém mnozstvi, mize byt nadmérnd konzumace pro ¢lovéka nebezpe¢na a muize

negativné ovliviiovat jeho zdravotni stav (Kunova, 2005).

1.1 Sacharidy

Vime, Ze se sacharidy d€li na jednoduché a slozené. Mezi jednoduché cukry patii
monosacharidy, disacharidy a oligosacharidy. Monosacharidy jsou jednoduché cukry. Mezi
tyto cukry patii glukoza, kterou najdeme v medu, cukru, dortech, cukrovinkach,
ale 1 v ovoci a zelening. Fruktdza se nachdzi v medu, cukru a ovoci. Galaktoza je soucasti
mléc¢ného cukru. Disacharidy najdeme v potravinach nejcastéji v podobé sachardzy, ktera
se ziskavd z cukrové fepy nebo cukrové titiny. Laktéza patii mezi disacharidy také
a je obsazena v mléce savcli. Maltoza je obsaZena v obili, jako jsou jeCmen a pSenice a
piidava se do cukrovinek a sladovych napoji. Oligosacharidy zname jako rafindzu a inulin
a vyskytuji se pfirozené v porku, cibuli, ¢esneku, cocce a fazolich. SloZzené sacharidy
se rozd&luji na kroby a neskrobové polysacharidy. Skrob obsahuji $krobova jidla jako
jsou brambory, obiloviny a fazole. Skrob je latka tvoiici Zelé a ma vybornou schopnost
zadrzovat vodu, proto se v potravinaiském primyslu pouziva k zahuStovani a stabilizaci
potravin (Sharma, 2018). Ttidy a produkty sacharidi v travicim traktu znazoriiuje tabulka

%

¢. 1.
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Tabulka 1 Ttidy a produkty sacharidl v travicim traktu (Sharma. 2018, s. 18)

Tiida Piiklady | Produkty traveni
Jednoduché sacharidy
monosacharidy glukoéza, fruktoza glukoza (I}ektera)
fruktoza
sukral6za
laktoza glukoza + fruktoza
disacharidy maltoza glukéza + galaktoza
glukéza + glukdza
rafin6za fermentované na mastné
oligosacharidy inulin kyseliny s kratkym fetézcem
FOS (SCFA), vodik, metan a oxid
uhlicity
Slozené sacharidy
glukéza

Skrob

stravitelny Skrob
nestravitelny Skrob

fermentované na SCFA,
vodik, metan a oxid uhli¢ity

neSkrobové polysacharidy

celuloza
necelul6zové polysacharidy,
vcetné hemicelulozy,
pektind, gum a rostlinného
slizu

nékteré zlstavaji nezménéné
nékteré fermentované na
SCFA, vodik, metan a oxid
uhlicity

Sacharidy tvofi co do energetického pomeéru jednotlivych Zivin nejvetsi cast. Neékteré

sacharidy maji sladkou chut’, ty mohou byt nazyvany cukry. Jedna se o glukozu (hroznovy

cukr), fruktozu (ovocny cukr) a okrajovéjsi galaktdozu. Jen tyto jednoduché cukry mohou

byt organismem vstiebany (Kunové, 2011). Mezi sacharidy patii také sacharoza, ktera

je tvotena glukozou a fruktézou a je obsazena hlavné v titinovém a fepném cukru (Skolnik,

Chernus, 2011). Sacharidy jsou latky, které obsahuji kyslik, uhlik a vodik. Sacharidy patii

mezi zékladni slozky potravy spolu s lipidy a bilkovinami. Jsou pro ¢lovéka zdrojem

energie, kterd by méla tvofit asi jednu ¢tvrtinu z celkového ptijmu energie jedince. Cukry
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se déli na monosacharidy a disacharidy a oba se v lidském téle méni na glukézu, jez
je zdrojem energie (Komprda, 2009). Jednoduché sacharidy jsou , rychlé cukry*,
to znamena, Ze okamzité po jejich konzumaci prechdzeji do krve. SloZené sacharidy jsou
tvoreny minimalné dvéma ,,cukernymi‘  jednotkami. Potraviny s obsahem sloZenych
sacharidiit mivaji nizsi glykemicky index — energie je do téla organismu uvoliovana
postupné a pocit nasyceni vydrzi déle, nez po konzumaci potravin a jidel s obsahem

Jjednoduchych cukrii (Vranova, 2013, s. 36).

Sacharidy dodavaji mnoha potravindm jedine¢nou chut’ a dle vyZivovych poradcii by mély
tvofit 55 % denniho pfijmu energie. Tento pifijem by mély tvofit riizné zdroje sacharidd,
jako jsou cukry, ovoce, zelenina a lusténiny. Sacharidy jsou pro télo potiebnou slozkou
potravy, ktera ovliviiuje spravnou funkci nervové soustavy a mozku. Mozkova ¢innost
je zavisld na pravidelném pfisunu dodavky glukozy zkrve. Cukry se rozdéluji
na jednoduché a slozené a oba druhy poskytuji ¢lovéku stejné mnoZstvi energie, coz je asi
4 kcal/g. V pribéhu traveni se cukry méni na jednoduchou glukézu, kterd je krvi dopravena
do bunék jako dilezity zdroj energie. V ptipadé, ze se glukdza v téle Eloveka, nespotiebuje,
zacne se uklddat do svalli v podobé svalového glykogenu. KdyZz se tyto glykogenové
zasoby naplni, dochdzi k ukladani a pfeméné¢ cukru na tuk, ktery zname jako tukové bunky.
Oproti glykogenovym zasobam jsou tukové zasoby pro télo ¢lovéka neomezené (Sacharidy
a jejich rozdéleni, n.d.). Lidsky organismus miize skladovat az 450 g glykogenu, z cehoz je
az 150 g vjatrech a témeér cely zbytek ve svalech. Jaterni glykogen slouzi predevsim
k udrzovani glykémie v postresorpcni fazi. Z tohoto ditvodu mnozstvi glykogenu v jatrech
velmi kolisa. Pri déletrvajicim hladoveni rychle klesa az k nule; zasobovani glukozou pak
prevezme glukoneogeneze (Koolman, Rohm, 2012, s. 136). Vycerpani svalového
glykogenu zptisobuje ubytek az uplnou ztratu svalové sily. V ptipad¢ vycerpani jaterniho
glykogenu dochazi u c¢lovéka ke zménam v oblasti vniméani. Nedostatecné uvolnovani
glukozy zjater se mize u Clovéka projevovat Spatnou koordinaci pohybu, zavratémi,
neschopnosti se soustfedit a celkovou oslabenosti téla. Stald hodnota glukoézy v krvi
zajiStuje  sprdvnou  funkci  centrdlni  nervové  soustavy  (Clark, 2014).

Vyroba potravin a pouziti sacharidii v potravindch, tedy i cukrovinek, podléha legislativé
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statu. Potravinaiska legislativa se zaméfuje na predpisy, jez fesi problematiku surovin
a zpracovani potravin. Tyto pfedpisy reguluji kvalitu potravin a ochranu zdravi spotiebitele.
Ochranou zdravi spotiebitele si mizeme predstavit predpisy stanovujici limity
mikroorganismit a  limity  Skodlivych  latek pfi  vyrobé vSech  potravin

(Www.bezpecnostpotravin.cz).

1.2 Cukrovinky a legislativa

PoZzadavky pro pfirodni sladidla, med, cukrovinky, kakaovy prasek a smési kakaa s cukrem,
¢okoladu a cCokoladové bonbony stanovuje vyhlaska ¢. 76/2003 Sb. Cukrovinky
jsou potraviny, kter¢é jsou jiné nez cokolady ¢i  Cokolddové  bonbony
a jejichz zakladni slozkou jsou pfirodni sladidla nebo sladidla a dalsi slozky. Soucasti
cukrovinek mohou byt i kakaové soucasti nebo cokolada, ale soucasné tak nesplituji slozeni
na ¢okoladu nebo cokolddové bonbony podle § 19. Cukrovinky se oznacuji nazvem
skupiny a podskupiny. V piipad¢, Ze se nazev cukrovinky takto oznacit neda,
ozna¢i se nazev dle zakladnich surovin nebo podle technologie, ktera

byla pouZita pii vyrobé potraviny, a to dle § 6 odst. 1 pism. b) zdkona.
Pro ucely této vyhlasky se rozumi

a) cukrovinkami — potraviny jiné nez cokolady a cokoladové bonbony, jejichz zakladni
slozku tvori prirodni sladidla nebo sladidla a dalsi slozky, jimiz mohou byt i kakaové
soucasti nebo cokoldada a které nesplnuji pozadavky na cokoladu nebo cokoladové bonbony
podle § 19,

b) karamelami — cukrovinky tvarlivé konzistence, do urcité miry zvykave, s riiznou prichuti,
¢) drazé — cukrovinky tuzsi az tvrdé konzistence s ruznymi vlozkami, s nabalem zejména
cukru,

d) Zelée — cukrovinky s konzistenci gelu vzniklou pridavkem Zelirujicich latek, zejména
pektinu, agaru, skrobu nebo Zelatiny,

e) marcipanem — cukrovinky polotuhé konzistence, ruznych tvarii vyrobené z nejméné 1 dilu

surové marcipanové hmoty (sestavajici nejmeéné z 50 % loupanych mandli a nejvyse 50 %
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cukru) a nejvyse 1 dilu cukrové moucky, popripadé pribarvené, upravené na povrchu
sypanim, zdobenim ¢i polevou,

f) rahatem — skrobové Zele ruznych tvarii obalenych smési praskového cukru a skrobu,

g) tureckym medem — Slehany cukrosirupovy roztok s bilkem, popripadé s pridavkem
suchych skorapkovych plodii,

h) chalvou — slehana kandytova hmota s pénotvornou latkou pastovité konzistence,
popripadé s pridavkem suchych skordapkovych plodit a tuku,

i) lékoFicovymi cukrovinkami — cukrovinky ze smési cukru, glukozového sirupu a mouky,
popripadé dalsich surovin, jejichz charakteristickou slozku tvori vytazek z lékoFice,

J) fondanovymi cukrovinkami — cukrovinky polotuhé az tuhé konzistence z cukerné hmoty,
popripadé s pridavkem dalsich latek s jemnou krystalickou strukturou,

k) komprimaty — cukrovinky vyrabéné lisovanim ochucenych a obarvenych praskovitych
smési, zejména ve tvaru cocek nebo tablet,

) Zvykackou — cukrovinka vyrazné gumovité az tazné konzistence s riiznymi prichutémi,

m) dropsy — cukrovinky neplnené, z kandytové hmoty, sloZené prevazne z cukri
a glukozového sirupu, ruzné tvarované, riizné barvy a chuti, tvrdé konzistence,

n) roksy — cukrovinky tvrdé konzistence podobné dropsiim, ve tvaru Spalickii, tycinek nebo
lizatek, které mohou mit na prurezu barevné obrazce z ochucenych kandytovych hmot,

o) furé — cukrovinky z kandytové hmoty, na povrchu matné, sklovité, tvrdé konzistence

obsahujici uvniti minimalné 13 % polotuhé nebo tekuté napiné,

p) pénovymi cukrovinkami (marshmallow) — cukrovinky lehcené, pénovité, Zvykavé
konzistence, popripadé s jemnymi Cdasticemi smési praskového cukru nebo Skrobu anebo

Jjejich kombinaci. (Cukrovinky, n.d.).

Rozdéleni ne€okoladovych cukrovinek vizualizuje tabulka €. 2.
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Tabulka 2 Rozdéleni ne¢okoladovych cukrovinek (Vyhlaska 76/2003 Sb.)

Druh Skupina Podskupina

karamely tukové s jaddrovinami, s ovocnou piichuti,

mlécné, kakaové nebo kavové,

v

drazé . w1z
podle druhu vlozky (cukrova, zelé,

selé jadroviny, suSené ovoce nebo proslazené,
marcipan a dalsi)

rahat

chalva

turecky med

lékoticové cukrovinky

pénové cukrovinky

(marshmallow)

cukrovinky | komprimaty

zvykacky balénkové (bubble gum)
platkové
drazované

dropsy

roksy

furé s tukovou naplni s cukernou

(sirupovou) naplni

marcipan

fondanové cukrovinky
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1.3 Historie vyvoje konzumace cukru

K soucastem zivota a k jeho piijemnostem patii sladka chut’ potravin. Od pradavna méli
lidé v oblibé sladké jidlo, které jedli ve formé medu a ovoce. Lidé piisli na to, ze sladkou
chut’ lze ziskat z cukrové titiny, cukrové fepy nebo kukutice. Cukr ziskany z cukrové titiny
byl poprvé ziskan na Nové Guineji 8 000 let pi. n. I. a postupné se tento produkt rozsitil
po celém svété. V soucasnosti se kromé cukru pouziva k doslazovani napt. hroznovy,
ovocny cukr, glukézo-fruktozovy sirup, koncentraty ovocnych $tav a sirupy (napf.
javorovy, agavovy, ryzovy, med, slad, melasa a dal$i (Stru¢né piehledy - Cukry

a jejich vliv na zdravi, 2018).

Bonbon je cukrovinka, kterd se poprvé objevila asi v 17. stoleti ve Francii. Pivodné
bonbony jedly déti na kralovském dvotfe a povykovaly: ,,Dobré! Dobré!“ (francouzsky -
,»Bon! Bon!*). Takto vznikl nazev této lahodné cukrové hmoty. Pozdéji se vyroba bonbont
zdokonalovala a zacaly se vyrabét riizné druhy — cucaci, ovocné, karamelové, cokoladove,

nikoli vS§ak gumové (Historie bonbont, n. d.).

1.4 Gumovité a tvrdé bonbony

Gumovité bonbony jsou cukrovinky, které obsahuji Skrobovy sirup, sacharozu a latky, které
tvofi gumovitou strukturu. K této konzistenci se pouziva nej€asteji Zelatina, arabska guma,
Skrob a dal§i smési, jako jsou pektin a karagenan. Tyto latky se rozpoustéji ve vode,
pfidavaji se pak do cukerného roztoku slozeného ze sacharézy a Skrobového sirupu.
Po tomto smichani dochézi k ¢ifeni, pfi kterém se uvoliuji vzduchové bubliny, a vznika
¢ira hmota. Tato hmota se ochuti, obarvi a preléva se do forem findlnich cukrovinek. Tyto
formicky se pak nechéavaji v suSicim prostoru nékolik hodin. Findlni uprava gumovitych
bonbonl se tyka lesténi bonbonli prostiednictvim oleje nebo obalovani krystalovym
cukrem. Mezi gumovité cukrovinky patii také Zvykaci guma. Tato potravina ma Zzvykaci

charakter (Hfivna, 2014).

Tvrdé bonbony jsou cukrovinky, které maji sklovity vzhled a mohou obsahovat i napli.
Jinak feCeno, kandyty obsahuji kandytovou vodu, jez vznika pii odpafovani vody
z cukrosirupového roztoku. Do tohoto roztoku se ptidavaji aromata, barviva a ochucovaci
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kyseliny. Tvrdé bonbony se nazyvaji dropsy nebo furé. Rozdil je v pfitomnosti naplné,

kterou dropsy oproti furé neobsahuji (Hfivna, 2014).

1.5 SloZeni vybranych cukrovinek

Mezi détskou populaci je konzumace cukrovinek velmi oblibenym stravovacim navykem.
Déti miluji cukrovinky rtizného typu. Teoretickd Cast této prace je proto zaméfend na
n€kolik druht vybranych cukrovinek, kterymi jsou gumovité a tvrdé bonbony, které jsou na

trhu dostupné a détmi velmi oblibené:
» Haribo medvidci
» Jojo medvidci
» Trolli bonbon
» Bon pari
» Werther’s original
» Haslerky

Haribo medvidci jsou velmi oblibenou cukrovinkou u détské populace. Haribo medvidci
jsou gumovité bonbony a skladaji se ze smési glukdézového sirupu, cukru a dextrézy,
ze zelirovacich prostfedk, jako je napiiklad Zelatina z veptové klize nebo Skrob. Déle jsou
v téchto bonbonech obsaZzeny ovocné a zeleninové koncentraty, aromata, Skrob

a kyselina citronova (Haribo, n. d.).
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Obrazek 1 Haribo Goldbaren 200 g (Haribo Goldbaren 200 g, n. d.)

Pti zpracovani téchto bonbonil se pouzivaji dalsi pridatné latky, tzv. ,,éc¢ka“. U Haribo

medvidk je to E 903 — Karnaubsky vosk, E 901 — V¢eli vosk a E 330 — Kyselina citronova

(Haribo medvidci, n. d.). Nutri¢cni hodnoty Haribo medvidki zndzorfiuje tabulka ¢. 3:

Tabulka 3 Nutri¢ni hodnoty Haribo medvidki (Haribo medvidei, n. d.)

100 g 1 porce 85 g
Energie 343 keal/1437kJ 292kcal/1221,45k
Bilkoviny 57 g 4,845 g
Tuky 05¢g 0,425 g
Sacharidy 77 g 65,45 g

Jojo medvidci jsou dalSi oblibenou cukrovinkou u déti a svym sloZenim patii mezi

gumovité bonbony. SloZeni Jojo medvidku tvoii cukr, glukézovy sirup, palmovy olej, sirup

z invertniho cukru, extrakt ze spiruliny, aromata - jahoda, jablko, pomeran¢, citron,

Zelatina, jable¢na $t'ava z koncentratu - 5% a rostlinné koncentraty - cernd mrkev, fedkev,

svétlice barviiska (Jojo medvidci, n.d.).
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Obrazek 2 Nestlé JOJO Medvidci (Nestlé Bonbony Jojo medvidci 80g, n. d.)

Pti zpracovani téchto cukrovinek se pouzivaji dalsi pfidatné latky, t€émi jsou tzv. ,.écka®.
U Jojo medvidki je to E100 — Kurkumin, E 160a — Karoteny, E 301 — Askorban sodny,
E 903 — Karnaubsky vosk, E 330 — Kyselina citronova, E 296 — Kyselina jable¢na a E 334

— Kyselina vinnd (Jojo medvidei, n. d.).

tabulka ¢. 4:

Nutriéni hodnoty Jojo medvidkii znazoriiuje

Tabulka 4 Nutri¢ni hodnoty Jojo medvidki (Jojo medvidei, n. d.)

100 g 1 porce 400 g
Energie 336 kcal/1477kJ 1345kcal/5628k]
Bilkoviny 52g 20,8 g
Tuky 05g 2g
Sacharidy 77 g 308 g

Trolli bonbony jsou cukrovinky ve formé ovocného zelé, patii tedy také do kategorie

gumovitych bonboni. Jejich slozeni tvoti glukozovy sirup, cukr, Zelatina, dextroza, aroma,

barviva, koncentrovana citronova stdva a palmovy olej (Number one trolli, n.d.).
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Obrazek 3 Number one trolli (Trolli Number One 1kg, n. d.)

Pti zpracovani Trolli bonbontli se pouzivaji ,,é¢ka* — ptidatné latky, kterymi jsou E 330 —

Kyselina citronovd, E 270 — Kyselina mlé¢nd, E 100 — Kurkumin, E 150d — Amoniak
sulfitovy karamel, E 133 — Brilantni modf FCF, E 901 — V<¢eli vosk a E 903 — Karnaubsky

vosk (Number one trolli, n.d. ). Nutri¢ni hodnoty Trolli bonbonti vizualizuje tabulka €. 5.

Tabulka 5 Nutri¢ni hodnoty Trolli bonbont (Number one trolli, n. d.)

100 g 1 porce 1000 g
Energie 340 kcal/1423 kJ 3401kcal/14230kJ
Bilkoviny 53¢g 53¢
Tuky 01g 1 kg
Sacharidy 76 g 760 g

Bon pari jsou oblibené bonbony u détské, ale 1 dospélé populace. Maji sklovity charakter

a svym sloZzenim patii do kategorie tvrdych bonbonl. Bon pari se skladaji z cukru,

glukézového sirupu, aromat (meruiika, viseni, Svestka, jahoda, maracuja, limetka),

koncentrované ovocné stavy — 0,2%, sirupu z invertniho cukru a rostlinnych koncentrati

(Bon Pari Original, n.d. ).
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Obrazek 4 Bonbony Bon Pari Nestlé¢ (Bonbony Bon Pari Nestle, n. d.))

Bon pari jsou sladkosti, do kterych se pfi jejich vyrob¢ ptidavaji pridatné latky E 270 —

Kyselina mlé¢na, E 160a — Karoteny a E 140 — Chlorofyly a chlorofyliny (Bon Pari

Original, n.d.). Nutri¢ni hodnoty Bon part popisuje tabulka €. 6.

Tabulka 6 Bon pari original (Bon Pari Original, n. d.)

100 g 1 porcel5 g
Energie 398 kcal/1665kJ 60kcal/249,75kJ
Bilkoviny 0,1g 0,015 g
Tuky 05¢g 0,075 g
Sacharidy 96,7 g 14,505 g

Werther’s original jsou smetanové bonbony a patii mezi tvrdé bonbony. Jsou vyrobeny

z cukru, glukézového sirupu, smetany — 7,4 %, zahusténé syrovatky, masla — 4,8 %, sirupu

z titinového cukru, jedlé soli a aromat (Vyzivové udaje pro bonbony Werther's Original,

n. d.).

A&
-

Obriazek 5 Wertherovy originalni tvrdé bonbony (Wertherovy originalni tvrdé bonbony,

n.d.)
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Pti vyrob¢ oblibenych bonbonit Werther’s original se do produktu ptidavaji ptidatné latky
E 322 - Lecitiny (Vyzivové udaje pro bonbony Werther's Original,

n. d.). Nutri¢ni hodnoty bonbonti Werther’s original jsou popsané v tabulce €. 7.

Tabulka 7 Vyzivové udaje pro bonbony Werther's Original (Vyzivové udaje
pro bonbony Werther's Original, n. d.)

100 g na kus (5,2g)
Energie 425 keal/1797kJ 22kcal/938k]
Bilkoviny 0,3g <0l1g
Tuky 86g 04g
Sacharidy 86,7 g 45¢g

HaSlerky jsou cukrovinkou, které také patii mezi tvrdé bonbony. Jejich slozeni
je z cukru, glukoézového sirupu, aromatu, bylinnych extrakti a anyzové silice (HaSlerky

original, n. d.).

Obrazek 6 Bonbony Haslerky 90g (Bonbony Haslerky 90 g, n. d.)

Do Haslerek se pti vyrobé do téchto bonbontl ptiddva E 153 — Uhlik z rostlinné suroviny

(Haslerky original, n. d.).  Nutricni hodnoty Haslerek popisuje tabulka ¢&. 8.
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Tabulka 8 Nutri¢ni hodnoty Haslerky (Haslerky original, n. d.)

100 g 1 porce (14 g)
Energie 398 kecal/1667kJ 56kcal/233,38kJ
Bilkoviny 01g 0,014 g
Tuky 05¢g 0,07 g
Sacharidy 96,9 g 13,566 g

Kromé udaji uvedenych v tabulkéach této kapitoly obsahuji cukrovinky dalsi latky. Témito

latkami jsou nékteré piidatné latky, které jsou v populaci znamé pod ndzvem ,,écka®.
1.6 Pridatné latky v potravinach

Do potravin se zameérné pridavaji cizorodé latky. Takové latky se nazyvaji aditiva neboli
latky pridatné, verejnosti znama jako L Ecka“ ciselny kod, ktery vyrobce ma za povinnosti
uvadeét na svém vyrobku. U nds se nyni pouziva kolem 1500 aditiv. Primérny Cech
jich za rok zkonzumuje kolem 2 kg, American kolem 5 kg. Je treba pripomenout,
Ze v soucasné dobé jsou schvalovaci procedury pro aditivni latky jiz natolik prisné, Ze je

zcela minimalizovano zdravotni riziko spojené s jejich pouzivanim (Chrpova, 2010, s. 107).

Pridavani rtznych latek do pokrmt, za tucelem zlepSeni chuti, viné, vzhledu
¢1 trvanlivosti se datuje od pradavna. Potravinaiska aditiva neboli pfidatné latky
se oznaCuji mezinarodnim kodem E, ktery se pouZivd v mezinarodnim obchodu
a v Evropé i k oznaCovani sloZzeni potravin spotiebitele (Solcova, Mat&jkova, 2017).
Ptidatné latky plni v potravin¢ urcitou funkci. Barviva potravinu barvi, konzervanty
j1 konzervuji, emulgatory jsou ndpomocné pii miseni nemisitelnych slozek potravin, jako
je napf. voda a tuk, stabilizatory plni funkci stabilizace nestabilnich slozek potravy
a antioxidanty chrani potravinu pied oxidaci, ktera potravinu znehodnocuje (Solcova,
Matéjkova, 2017). Pridatné latky se déli do n€kolika skupin, podle své funkce. Témito

skupinami jsou:
» Antioxidanty (E 300 — E 321) — prodluzuji trvanlivost potravin.

» Barviva (E 100 — E 182) — obarvuji potraviny.
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Konzervacni ¢inidla neboli antimikrobialni latky (E 200 — E 290) — chrani potraviny

pied mikroorganismy a prodluzuji jejich udrznost.

Okyselujici latky a latky upravujici kyselost — dodévaji potravinam kyselou chut’.
Tavici soli - stabilizuji smés bilkovin a tukii v tavenych syrech.

Kypfici latky — tvofi oxid uhlicity v téstech.

Nahradni sladidla — latky, které dodavaji potravindm sladkou chut’.

Latky zvyraziujici chut’ a viini — zvyraziuji chut’ a vini potraviny.
Zahustujici latky - zvysSuji viskozitu potraviny.

Zelirujici latky — tvoii gely v potravinach (Zelé, rosol).

Modifikované skroby (E 1400 — E 1450) — pouZzivaji se jako zahuStovadla.
Stabilizatory — zajist'uji stalost a vlastnosti potraviny.

Emulgatory — napomahaji pti vyrobé emulzi a jejich stabilizaci.

Nosice a rozpoustédla — pouZzivaji se k extrakci a rozpousténi latek.
Protispékavée latky — snizuji tendenci potravin ulpivat na sobg.

Lestici latky — tvofi ochranny film a lesk na potravinach.

Balici plyny a propelanty — jsou plyny jiné nez vzduch, které se zavadi do obalu

potravin.

Odpénovace a pénotvorné latky — zabraiuji vytvafeni pény.
Zvlhcujici latky — chrani potraviny pfed vysychanim.
Plnidla — ptispivaji k objemu potravin.

Zpévnujici latky — zpeviiuji tkan€ ovoce a zeleniny, ztuzuji gely.
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» Sekvestranty - tvoii chemické komplexy s ionty kovi.

» Latky zlepSujici mouku — zlepsuji vlastnosti mouky.

» Rotlinné mouky — zvysuji viskozitu a tvofi gely.

> Cifici latky — odstartiuji zakaly a latky, které zptisobuji zakal napoji (Solcova,

Mat&jkové, 2017).

1.7 Pridatné latky ve vybranych cukrovinkach

Ve vybranych cukrovinkéach (kapitola 1.5) jsou obsaZeny ptidatné latky. Jejich seznam

znazoriuje tabulka ¢. 9.

Tabulka 9 Pfidatné latky ve vybranych cukrovinkach (Seznam écek, n. d.)

Aditiva

Vybrané cukrovinky

E 903 - Karnaubsky vosk

Haribo medvidci, Jojo medvidci, Trolli
bonbony

E 901 — V¢eli vosk

Haribo medvidci, Trolli bonbony

E 330 - Kyselina citronova

Haribo medvidci, Jojo medvidci, Trolli
bonbony

E 100 - Kurkumin

Jojo medvidci, Trolli bonbony

E 160a - Karoteny

Jojo medvidci, Bon pari

E 301 - Askorban sodny

Jojo medvidci

E 296 - Kyselina jable¢na

Jojo medvidci

E 334 - Kyselina vinna

Jojo medvidci

E 270 - kyselina mlécna

Trolli bonbony, Bon pari

E 150d - Amoniak sulfitovy karamel Trolli bonbony

E 133 - Brilantni modi FCF Trolli bonbony

E 140 - Chlorofyly a chlorofiny Bon pari

E 322 - Lecitiny Werther’s original
E 153 - Uhlik z rostlinné suroviny Haslerky
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Pii vyrobé cukrovinek je pouzivdno mnoho piidatnych latek, cukru, aromatu a dalSich
latek, které maji vliv na zdravotni stav konzumenta. Nadmérna konzumace cukrovinek

zpusobuje zdravotni obtize, kterymi trpi jiz détské populace.

1.8 Povinné udaje na potravinach

Oznaceni potravin na spotrebitelském obalu (je-li potravina balena vyrobcem) je presné

stanoveno zakonem. Takovy obal musi obsahovat:
» obchodni jméno vyrobku,
» ndzev potraviny,
» udaje o mnozstvi,
» datum pouzitelnosti nebo datum trvanlivosti,
» udaje o zpiisobu skladovani,
» udaje o zpuisobu poucziti,
» udaje o urceni pro zvlastni vyZivu,
» udaje o slozeni a oznaceni Sarze,
» udaje o pripadném nepriznivém ovlivneni zdravi,
» udaje o ozdreni,
» udaje o vyzivove hodnote,
» udaje o tride jakosti (Veber, 2007, s. 53).

Pokud potravina obsahuje alergeny (napt. ryby, vejce, arasidy, ofechy, potravinaiska
aditiva a barviva), musi vyrobce spotfebitele na tuto skute¢nost upozornit a informace o

obsahu produktu musi byt vyobrazeny a popsany na obalu potraviny. Je také povinné na
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etiket¢ vyrobku udavat informaci, zda potravina obsahuje sladidla, aspartam (jenz ma
projimavé ucinky) nebo geneticky manipulované rostlinné materialy. VSechny udaje, které
vyrobce poskytuje na etiketach obali svych vyrobkl, musi byt viditelné, dobie cCitelné,
nesmazatelné a vyska pouzitého pisma nesmi byt mensi nez 1,2 mm. Vyzivova a zdravotni
tvrzeni, kterd jsou uvddéna na obalech potravin, se objevuji ve veskeré komercni
komunikaci, tzn. v reklamé, na webu nebo v letacich obchodnich fetézci. VSechna tato
tvrzeni se fidi nafizenim EC/1924/2006 platnym od 1. 7. 2007 a nesmi byt nepravdiva,
dvojsmyslnd nebo klamava. Ddle nesmi v lidech vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti ¢i
vyzivové vhodnosti ostatnich produktd, je nezadouci, aby informace na etiket¢ produktu
nabadaly ¢lovéka k nadmérné konzumaci a zpochybniovani, ze vyvazena a pestra strava
nezajiStuje spravny piijem zivin, mikrozivin potiebnych ke zdravému zplsobu zivota

(Mach, 2012).

Oznacovani potravin popisuje Zakon ¢. 110/1997 Sb. § 6 (Zékon €. 110/1197 Sb.) a jeho

znéni je:

(1) Provozovatel potravinarského podniku, pod jehoZz jménem nebo obchodni firmou je
balena potravina uvdadéna na trh, nebo neni-li usazen v Evropské unii, dovozce potraviny
na trh Evropské unie, je povinen kromé dodrzeni pozadavku primo pouzitelného predpisu
Evropské unie upravujiciho oznacovani potravin zajistit na obalu potraviny uréeném pro
spotiebitele nebo pro zarizeni stravovacich sluzeb, nebo na etiketé k obalu pripojené,

uvedeni a presnost

a) udajii o tride jakosti, stanovi-li tak provadéci pravni predpis nebo primo pouZitelny

predpis Evropské unie,

b) udaju podle ¢l. 9 odst. 1 pism. b) a ¢l. 22 narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011 u napojii obsahujicich vice nez 1,2 % objemovych alkoholu podle podminek
pro balené potraviny stanovenych narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)

¢. 1169/2011,
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¢) jména a prijmeni nebo ndzvu anebo obchodni firmy a adresy sidla provozovatele
potravindrského podniku, ktery potravinu vyrobil, u napoje obsahujiciho vice nez 20 %

objemovych alkoholu,
d) dalsich udaju, stanovi-li tak provadéci pravni predpis nebo veterinarni zakon.

1.9 Cukrovinky a zdravotni rizika

Vysokd spotfeba potravin, které obsahuji cukr, predstavuje vysoka rizika, ktera
se projevuji ve zdravotnim stavu ¢loveéka. Neadekvatné zvysena konzumace cukru probiha
u détské 1 dospé€lé populace. Déti si tak jiz od utlého veéku tvoii navyk na vSe sladké.
U téchto déti, které ve vysoké mife konzumuji sladké potraviny, mizeme sledovat nartst
obezity a zaroven se u téchto jedinct zvySuje riziko tzv. civilizaénich chorob. Soucasné déti
konzumuji nadmérné mnozstvi cukru. Cukr se ptfidava do mnoha vyrobkl, jsou dostupné
v obchodni siti vSech supermarket (Vranova, 2013). Hlavni vycet negativniho plisobeni

nadmérné konzumace cukru:
» vys$si unavnost a ospalost,
» poruchy pozornosti, predevsim u deéti,
» vetsi nachylnost k infekcnim chorobam a jejich zvyseny vyskyt,
» vyssi kazivost zubii a naruseni zubni skloviny, zvySeni rizika vzniku obezity,
» zvySeni rizika chorob traviciho traktu vcetné idiopatickcyh strevnich zanétii,
» zvySeni rizika metabolickych onemocnéni,
» zvySeni rizika osteoporozy,
» zhorseni nebo rozvo j koznich lézi,
» zvySeni rizika kardiovaskularnich a jinych chorob (Vranova, 2013, s. 17).

Kromé obezity se mohou u ¢loveka, kvili zvySené konzumaci cukru, objevit psychické

nemoci a poruchy. Mezi tyto poruchy patii porucha pozornosti s hyperaktivitou, jejiz
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symptomy se projevuji jako nepozornost, zapomnétlivost, emo¢ni vykyvy, chaotické
chovani, chybéjici sebevédomi a poruchy spanku a usinani. S castou konzumaci cukru jsou
spojené¢ vykyvy nalad, coz je u déti s citlivym nervovym systémem casté. Nékteré déti
tak mohou byt agresivni ¢i vice hastetivé. Dalsi psychickou poruchou, kterd je ovlivnéna
konzumaci cukrt, je deprese, jez se projevuje nespavosti, skli¢enosti a celkovou
rozladénosti Clovéka. Strava s vysokym obsahem cukru ¢i fruktdézy zplsobuje, ze mozek
reaguje na podnéty mnohem citlivéji, a to zejména na stres v obdobi dospivani. Zejména
dospivajici déti jsou pak nachylnéjsi k depresim a tzkostnym staviim. (Obéznich lidi stale
pribyva. Pfitom obezita mize Clovéka pripravit az o patnact let zivota, n. d.) Zvysena
spotieba sachar6zy koinciduje se zvySenym vyskytem zubniho kazu, diabetu

a ischemické choroby srde¢ni (Skolnik, Chernus, 2011).

1.10 Cukry a obezita

Obezita spada, dle definice malnutrice, do oblasti §patné vyzivy. Jde o hromadéni tukové
tkdné, jez vznikd pozitivni energetickou bilanci, kdy c¢lovék pfijima vice energie
ve stravé, nez vydava v pribéhu celého dne. Obezita je rizikovy faktor mnoha chorob,
je to vlastné nemoc zpUsobujici dalsi nemoci. V populaci Ceské republiky je obezita

vysoka. Zeny maji nadvéhu v piipadé 68 % a muzi v 72 % (Grofova, 2007).

Pfi¢ina nartstu lidi trpicich obezitou a nadvdhou ma plivod pievazné v konzumaci
energeticky bohatych potravin a v nedostatku aktivniho pohybu. U zvysujiciho se poctu
obéznich lidi, ktefi maji Spatné stravovaci ndvyky a nesportuji, se objevuje fada
chronickych nemoci, jako jsou kardiovaskularni nemoci, hypertenze, diabetes 2. typu,
mozkové prihody, nékteré druhy rakoviny, poskozeni svalové a kosterni soustavy a také
rada dusevnich nemoci. Z dlouhodobého hlediska to povede k nepriznivému dopadu

na ocekavanou délku Zivota a ke snizeni kvality (AntoSova, Kodl, 2014, s. 101 - 102).

Jak jiz bylo uvedeno, obezita se u ¢loveéka objevuje v souvislosti s jeho nedostate¢nou
fyzickou aktivitou. Sportovni aktivita dospélych i déti v CR klesa. Velka &ast détské
populace ma nedostate¢nou pravidelnou pohybovou aktivitu. V nasi republice doporucenti,

vénovat se kazdy den minimaln€ hodinu jakékoliv sportovni aktivité, splituje pouze pétina
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divek a ctvrtina chlapci. Obezitu samoziejmé ovliviiuje vyziva ¢lovéka. AntoSova a Kodl
(2014) uvadi, ze byl u nasi populace zjistény nadmérny piijem tuku a jednoduchych cukrt.
Z pohledu stravovacich navykt déti Skolniho veéku je mezi Skoldky 30 % déti, které

nesnidaji, a témet 50 % nekonzumuje ovoce a zeleninu.

Pravidelna pohybova aktivita prinasi mnohé zdravotni benefity, jako je snizeni rizika
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, nékterych typu rakoviny (napr. rakoviny prsu
a tlustého streva) a cukrovky. Ddle pomadha udrzovat optimalni télesnou hmotnosti, zlepsuje
profil krevnich lipidu, funkce traviciho traktu i psychicky stav (smiZuje stres, zvySuje
sebevedomi a sebekontrolu i schopnost koncentrace) a zvySuje imunitni odolnost
organismu. Fyzickd aktivita pomaha také kontrolovat jiz vzniklé zdravotni problémy (napr-.
cukrovku, vysoky krevni tlak ¢i zvysenou hladinu cholesterolu) a je vyznamnd i ve vyssim
veku pro zachovani fyzického, psychického i kognitivniho zdravi (AntoSova, Kodl, 2014,
s. 99).

1.10.10bezita u déti starsiho Skolniho véku

Slovo obezita je odvozeno z latinského obesus, coz znamena dobre Ziveny, tucny. Obezita
neznamend nadmérnou hmotnost, ale nadmérné nakupeni tukové tkané > 30 % u muzii
a < 30 % u zZen (Pastucha, 2011, s. 11). Obezitu ¢loveéka lze vnimat jako problém, ktery
se tyka také détské populace. V Ceské republice se détska obezita stala epidemiologickym
problémem (Pastucha, 2011). Déti Skolniho véku maji problémy se svou hmotnosti. Dé&ti
ve véku 11 — 15 let maji Casto nadvdhu nebo jsou jiz obézni. Pocet déti s nadmérnou
hmotnosti kazdym rokem roste. Pozitivni skuteCnosti je, Ze s pfibyvajicim vékem
dospivajici déti konzumuji vice ovoce a zeleniny a konzumaci sladkych jidel omezuji. Tato
skutecnost je potvrzena vyzkumem olomouckych védct, ktefi se zabyvaji Zivotnim stylem
dospivajicich. Ministerstvo zdravotnictvi problém obezity u déti vnima, a tak vznikly
programy Zdravi 2020, kterymi je Skola podporujici zdravi a Zdrava $kolni jidelna

(Kalman, Stepanyova, 2019).
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Faktory, které zapficinuji obezitu, lze rozdélit do dvou skupin, kterymi jsou genetické
predispozice a vn¢jsi prostiedi. Déle existuje rozdéleni, které dé€li faktory pficin obezity

na tfi zakladni skupiny:
» nedostatek pohybu a sedavy zpisob zivota,
» nevhodné stravovaci navyky a prejidani se,
> socialné ekonomické podminky Zivota a tlak prostiedi (Rehulka, 2011).

Vyzivové chovani ditéte star§iho Skolniho véku byva ovlivnéno napodobovanim vrstevnik
a je 1 vyznamn¢ ovlivnéno reklamou a ztotoziiovanim se s urcitou socialni skupinou. Pro
toto obdobi je typicky chybéjici rezim a pravidelnost v jidle, kdy déti netravi Cas vyhrazeny
pro konzumaci jidla u stolu, ale ¢asto ji potravu u pocitace nebo televize. Déti v soucasné
dob¢ odmitaji jidlo nabizené rodi¢em a pak se dojidaji nevhodnymi potravinami (Marinov,
Pasucha, 2012). Pri vstupu do starsiho Skolniho véku jiz  20%  deéti
ji méné nez ctyrikrat denne. Tyto déti jsou ohrozeny rozvojem poruchy prijmu potravy,
kam patii extrémy — na jedné strané obezita, na strané druhé je to mentalni anorexie
(Marinov, Pasucha, 2012, s. 75). V tomto obdobi je nutné¢ vést dit¢ k raciondlnimu
Zivotnimu reZimu. Zasadami pro tento rezim je piijem kvalitni snidan€¢ a nabidka
atraktivnich svacin, jeZ se stavaji prevenci pfed nakupovanim nevhodnych potravin
ve Skolnich bufetech ¢i automatech. Mezi tyto potraviny patii nevhodné plnéné bagety,
hamburgery, suSenky nebo slané pochutiny (Marinov, Pastucha, 2012). Mezi nejcastéjsi

chyby ve stravovani ditéte star§iho Skolniho véku patfi:
» Vynechavaji snidane.
» Svaciny kupuji ve Skolnich bufetech a automatech.
» Neobedvaji ve skole.
» Jedi pri televizi, pocitaci.

» Piji slazené sycené napoje, ¢i napoje s nahradnimi sladidly (Marinov, Pastucha,
s. 76).
32



Zakladni Skola je instituci, kterd ma vyznamny vliv na chovani a jednani ditéte. Kazdy den
pusobi jeji zaméstnanci na vychovu a vzdélavani zakia. Dilezitou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu by mélo byt 1 vzdélavani o zdravém zivotnim stylu a rizicich

spojenych s nevhodnou konzumaci potravin.

1.11 Cukry a zubni kaz

Mezi stravovaci navyky patii nezddouci ndvyky pfijimani potravy a pochutin, které
ptispivaji k vzniku zubniho kazu. Mezi tyto potraviny patii potraviny s vysokym obsahem
cukru, jejichz konzumace zpisobuje vznik zubniho kazu. Nadmérnd konzumace sladkych
potravin zvysuje dobu, kdy na zuby pusobi skodlivé kyseliny, které ni¢i sklovinu. Studie
provedena na détech ve Skolnim véku, potvrdila, zZe ty déti, které k svaciné casto jedly
susenky nebo bramborové lupinky, maji 4x vyssi pravdépodobnost vzniku zubniho kazu
nez deti, které tyto potraviny neji. Cukry, které ovliviuji vznik zubniho kazu, jsou také
obsazeny  vslazenych  nealkoholickych,  sportovnich, energetickych  népojich
a dzusech. Jedna velka studie na vice nez 20 tisicich dospélych potvrdila, Ze obcasnd
konzumace, byt jednoho slazeného napoje denné, zvysuje riziko ztraty 1 - 5 zubii o 44%,

oproti lidem, kteri slazené ndpoje nepiji vitbec.

Také konzumace cukrovinek, bonbdnt, lizatek a riznych sladkych jidel je zdrojem cukra,
které¢ opét mohou zplsobit vznik zubniho kazu. Pti konzumaci sladkosti dochazi k tomu,
ze v ustech tyto potraviny zlstavaji po del$i dobu a cukry maji moznost se postupné
uvoliovat. Na fadu pak pfichazeji Skodlivé bakterie, které pfeméni sacharidy na kyseliny
a nastava proces naruseni zubni skloviny. Konzumace sladkosti je pak cestou

k demineralizaci ¢i remineralizaci.

Pro zdravé zuby by mél ¢lovek jist vyvaZenou stravu, ktera obsahuje celozrnné obilniny,
cerstvé ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky. Zatazeni ovoce a zeleniny zajisti ¢loveku
dostateCnou tvorbu slin v Gstech, které jsou prospé€Sné pro prostiedi celé ustni dutiny.
Omezeni konzumace sladkosti a jejich pouze pfilezitostnda konzumace je také velmi

prospesné preventivni rozhodnuti v boji proti zubnimu kazu.

Samoziejmosti by mélo byt:
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> Cisténi zubi 2 x denng.
» Pravidelné preventivni stomatologické prohlidky.
> Zvykani zvykacek bez cukru.

A pokud si sladkosti opravdu neumite odeprit, vypijte, bezprostredné poté, co si je date,
sklenici cisté vody (idedlné kohoutkovou vodu, kterd obsahuje fluér). Cistd voda vim

Jjednak vyplachne dutinu ustni, a navic naredi cukr, ktery ulpi na povrchu zubu jako zubni

plak (Vilimsky, 2019).
1.12 Cukry a kardiovaskuliarni onemocnéni

Mezi pfi¢inami pred€asného umrti je velmi Casto kardiovaskularni onemocnéni. Toto
onemocnéni byva v mnoha piipadech zplsobeno nevhodnym stravovanim. Mnoho
odbornikti uvadi, Ze kardiovaskuldrni onemocnéni zplsobuje vysokd konzumace tukd,
kvili kterym roste hladina cholesterolu v krvi. Bruensti védci z Masarykovy univerzity ale
Ty nam mohou z hlediska rizika vzniku kardiovaskuldrniho onemocneni (KVO) uSkodit
mnohem vice. Védci pozorovali stravovaci ndvyky lidi ve 42 evropskych zemich
v souvislosti s KVO. Pii vyhodnoceni ziskanych informaci dosli k zdvéru, Ze onemocnénim
srdce a cév nejvice trpi obyvatelé zemi, v nichZ je nejvyssi meziro¢ni spotieba sacharidi.
Tam, kde obyvatelé jedli vice tukd a zivociSnych bilkovin, byl naopak vyskyt tohoto
onemocnéni nejnizsi.

V ptipadé, ze jedinec konzumuje potraviny bohaté na sacharidy (pfedevSim rafinované
cukry), shromazd’uje se v krvi vysoké mnozstvi glukézy. I kdyz je glukéza dilezitym
zdrojem energie, jeji vysoké mnoZstvi plsobi na zdravi ¢lovéka negativné. V cévach
¢lovéka mohou vznikat vazby s proteiny, které mohou byt mistem, kde vznikaji nebezpecna

zanétliva loziska. V téchto loziscich pak dochézi ke kornaténi cév a KVO obecné.

Podle nejnovéjsich poznatkii je potreba nastavit stravu tak, aby vykyvy hladiny krevniho
cukru byly co nejmensi. Mezi zakladni Ziviny, které maji na hladinu krevniho cukru vliv,
a potazmo na vylucovani inzulinu, patii predevsim sacharidy, ale také nékteré zdroje

bilkovin (napriklad z mlécnych vyrobkii).
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V ptipadé volby konzumace sacharidii by se mél ¢lovék vyhybat jednoduchym cukrim

a také by se m¢l snazit mnozstvi piijmu sacharidl snizit (Vasakova, 2017).

V Ceské republice ziistavaji kardiovaskuldarni choroby dlouhodobé nejcastéisi pricinou
umrti, umira na né 50 % populace. Za poslednich deset let se podarilo snizit umrtnost
0o 20 %, a to predevsim zasluhou ucinnéjsich diagnostickych a terapeutickych postupii.
V prubéhu let 2000-2011 stoupal pocet lidi, kteri s onemocnénim srdce a cév pravidelne
navstévovali lékare, pozitivni vliv mélo také postupné snizovani primerné hladiny
cholesterolu v krvi a zlepsujici se péce o nemocné s hypertenzi, i kdyz spravné podchyceno
a léceno bylo jen 15 % nemocnych. Ve srovnani s vyspéelymi zemémi EU 15 je umrtnost

na srdecné cévni onemocneni v CR 2x vyssi (Antosova, Kodl, 2014, s. 7).

1.12.1Cukr jako bily zabijak

Cukr jako bily zabijak. Tento vyrok Ize chapat jako fakt, kdy vyssi spotfeba cukru miize
vést k obezité. Sachardza k tomu zvySuje hladinu glukézy v krvi, poskozuje sklovinu zubu,
a tak dochazi k vzniku zubnich kazl. Cukr neobsahuje bilkoviny, esencidlni tuky, vitaminy
ani mineraly, protoze prochazi rafinaci, pii které pfichdzi o vSechny prospéSné latky.
Mizeme tedy tvrdit, ze cukr je bily prasek, ktery pro konzumenta piedstavuje pifjem
prazdnych kalorii bez prosp&snych Zivin. Po poZiti se cukr dostavad do krve a velmi rychle
zase z krevniho obéhu odchazi, coz ma za nasledek, Ze ma ¢lovék tendenci konzumovat
dalsi cukry. Konzumace cukrii ma také spojitost se Spatnou ¢innosti hormontl, coZ se miize
projevovat pocitem hladu a sytosti. Diky témto hormondlnim zméndm tak dochdzi
u Cloveéka k prejidani a tim padem k pfibyvani na vaze. Konzumace cukrti ddle naruSuje
metabolické pochody, a tak dochézi k zvySenému ukladani inzulinu a tuku. Z toho vyplyva,

ze vysoké konzumace cukru = vznik obezity.

Jednou z vaznych problémi konzumace cukru je zavislost na jeho sladké chuti. Sladka chut’
cukru totiz zplsobuje uvolnovani dopaminu spojeného s centrem odmény v mozku,
coz je srovnatelné suzivanim ndvykovych drog. Tento proces je zodpovédny za to,

ze ma ¢loveék touhu po cukru, a dobrovolné se tak piejida.
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Mezi lidmi ptevladd moderni pouzivani néhradnich sladidel, po kterych sahaji v piipadé¢,
ze chtéji snizit svou télesnou hmotnost. Nahradnich sladidel je na naSem trhu veliké
mnozstvi, ale ne vSechna jsou vhodna pro zdravé stravovani. Mezi nevhodna néhradni

sladidla, kterd by se neméla pravidelné pouzivat, patfi:

Agavovy sirup.

Kukufi¢ny sirup s vysokym obsahem fruktdzy.
Frukt6za — nejedna se o fruktdzu.

Sorbitol.

Aspartam.

Acesulfam K.

Cyklamat.

Sacharin.

vV Vv VY VY V V VY V V

Sukraldza.

vvvvvv

1. Erythritol — jedna se o nizkoenergeticky cukrovy alkohol, ktery obsahuje pouze
0,24 kalorii v 1 gramu, a jeho chut’ velice pfipomina chut bézného cukru. A proc
tedy patfi erythritol mezi prospéSné alternativy cukru? T¢lo ¢loveéka totiz nema
enzymy, které by umély erythritol rozlozit, a tak dochazi k tomu, Ze se toto
alternativni sladidlo vstfebava pfimo do krevniho fecisté a vyluCuje se ven z téla
s moci.

2. Sirup z yaconu - tento sirup pochdzi z Jizni Ameriky, kde roste rostlina vacon,
diky které vznika sirup se sladkou chuti. Tento sirup obsahuje 1,3kalorii na 1 gram.
V sirupu z yaconuu je obsazeno 40-50 % fruktooligosacharidi, které lidské télo

nedokaze stravit. Tyto fruktooligosacharidy dokazou také redukovat hormon hladu
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ghrelin a tim snizovat chut’ k jidlu. Navic zivi hodné bakterie ve stievech a zlepsuji

travici procesy.

. Xylitol — jeho plivod je v kukufici nebo biezovém dfevu, ale lze jej nalézt
1 v n¢kterych druzich ovoce a zeleniny. Jedna se o cukrovy alkohol, ve kterém neni
obsazena zadna frukt6za. Obsahuje pouze 2,4 kalorii na 1 gram, coz je o 40 % mén¢
nez bézny cukr. Ma pozitivni vliv proti vzniku zubnich kamenii, kazt a velmi dobte

ovliviiyje stav hustoty kosti v téle, nebot’ podporuje absorpci vapniku v téle.

Kokosovy cukr — tento cukr obsahuje Zelezo, zinek, vépnik, draslik a antioxidacni
latky a vznikd z mizy kokosové palmy. Jeho glykemicky index je mnohem niZsi,
nez je u bézného cukru. Nachdzi se v ném vladknina inulin, zpomalujici absorpci
glukozy. OvSem je dulezité védet, Zze se kokosovy cukr chova podobné jako

sacharo6za, a proto je dobré ho pouzivat s opatrnosti.

. Med — znamy med je produktem vcel, obsahuje vitaminy, mineraly, enzymy
a aminokyseliny pochazejici z pylu. Med obsahuje velké mnozstvi vody, proto
je jeho konzumace zdravéjsi, nez konzumace cukru. Ve 100g medu se nachazi
288 kalorii. Stravnici by si méli ovSem davat pozor na velké mnoZzstvi fruktozy,

kterou med obsahuje, a s jeho konzumaci by méli Setfit.

Javorovy sirup — je sirup z javorové mizy, ktery obsahuje vysoky obsah minerala
(vapnik, draslik, mangan, zinek, Zelezo). Ma niZsi glykemicky index nez béZzny
cukr, ale jeho obsah cukru je stile dost vysoky. Obsahuje prospé$né Ziviny

a 24 riiznych typt antioxidantd.

Melasa — je produktem, ktery vznik z vrouci cukrové titiny nebo ze $tavy z cukroveé
fepy. M4 mnoho antioxida¢nich latek (vice neZ javorovy sirup a med), minerald
a vitaminti. U tohoto produktu by mél byt clovék ovSem stale obezietny pti jeho

pouzivani, nebot’ se se stale jedna o formu cukru.

Cekankovy sirup — vznika jako sirup z kofene &ekanky. M4 nizky glykemicky
index a velmi malo kalorii (100 g ¢ekankového sirupu mé jen 161 kcal). Obsahuje

vysoky podil vlédkniny, kterd podporuje vznik prospésnych bakterii ve stieve. Jeho
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bonusem jsou protizanétlivé uCinky a schopnost podporovat detoxikaéni procesy

organismu.

Vsechna vyse uvedena sladidla jsou vhodnou alternativou pro nadsence pojidani sladkych
jidel. OvSem i pfi konzumaci jidel, kterd jsou oslazend témito nahradnimi sladidly, by si
m¢él ¢lovek déavat pozor a jist sladka jidla s rozumem. Je dilezité mit stile na paméti, ze i
kdyz jsou nekteré alternativy klasického cukru zdravéjsi, stale je zde moznost, Zze mohou

obsahovat vysoké mnozstvi jednoduchych cukrii (Jirchafova, 2021).

Nahradni sladidla jsou latky, kterymi nahrazujeme ve vyzZivé prirozena sladidla jako cukr,
med, hroznovy nebo ovocny cukr. Jako aditiva s prislusnym kodem se pouzivaji nahradni
sladidla synteticka, ktera jsou prakticky bez energetické hodnoty. PouZivaji se ke slazeni

napoji, cukrovinek, Zvykacek, ndlevi na zeleninu, kompotii (Chrpova, 2010, s. 107).

Pro milovniky sladkych jidel je toto celkem uchdzejici alternativa, jak uspokojit
své chutové poharky. Ne nadarmo vznikaji i rizné publikace ve formé¢ zdravych kuchaiek
na zdravé vafeni a pe€eni. Jednou z nich je napt. Kuchatka Blanky Malcharkové — Rychlé

fit recepty, v niZ najdete velké mnozstvi chutnych recepti:

Banadnovy cheescake

Ingredience

Korpus Krém

80 g viocek 2 banany

40 g orisku 1 bilek

1 [Zice jogurtu ¥ vanicky ricotty
1 bilek 2 [Zice jogurtu

1 IZice sladidla cokolada

1 IZicka kakaa

Postup: Do misy vilozime 50 g viocek a 40 g oriskit a pomoci tycového mixéru je mixujeme

na jemnou mouku. K mouce pridame ostatni ingredience vcetné 30 g vlocek, vse smichame
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a vytvorime testo. Pripravime si dortovou formu, do které rozprostieme korpusové tésto.
Korpus dame na 10 minut do trouby a peceme pri 180 ° C. Mezitim si pripravime krém.
Rozmackame vidlickou banany na kasi a knim pridame ostatni ingredience
a vSe zamichame. Takto pripraveny krém dame na upeceny korpus a spolecné peceme
dalsich priblizne 30 minut. Jakmile nam korpus s krémem vychladnou, rozpustime na vodni

lazni tabulku cokolady a nalijeme ji na krém (Malcharkova, 2019, s. 63).

1.12.2 Bonbony, cukr a historie

Bonbon se jako cukrovinka poprvé objevila ve Francii v 17. stoleti na kralovském dvofe.
Bonbony byly urceny ke konzumaci détem, které pti svém ,,mlsani* pokiikovaly: ,,Dobré,
dobré®, coz v ptekladu ve francouzstin€ znamena: ,,Bon, bon“. Nazev bonbonll je tedy
zcela jasny a dnes vime, pro¢ tento nazev pro sladkou hmotu uzivame i1 v 21. stoleti.
Z kralovského dvora se vyroba cukrovinek dostala postupné mezi ostatni obyvatele
a vyroba cukrovinek se pomalu zacala zdokonalovat. A tak zacala vyroba riiznych druht

bonbont (Historie bonboni, n d.).

V nasi krajin€ se poprvé objevil titinovy cukr diky A. Horskému, ktery v roce 1787 zalozil
prvni rafinérii ve Zbraslavi a v Novém Dvote u Kutné Hory. Obé€ rafinerie ovSem nebyly
udrzitelné, nebot’ je vroce 1830 zlikvidoval moderni cukrovar v Dobrovicich, ktery

byl postaven podle francouzského vzoru cukrovarti a byl na 10 let osvobozen od dani.

Ve 20. stoleti bylo na tizemi tehdejiiho Ceskoslovenska 170 cukrovarti, které vyrabély
fepny cukr pod znackou ,,Made in Czechoslovakia®. Bile zlato, jak se mu fikalo, vynikalo

vysokou kvalitou a bylo vyvazeno do celého svéta (Cukr — historie, n. d.).
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2 Zdravy Zivotni styl

Kazdy jedinec ma pravo prizpusobovat své chovani danym Zivotnim situacim, jeZ jsou
zalozené na individualnim vyberu z riiznych moznosti (Machova, Kubatova, 2009, s. 16).
Na jedndni a chovéani clovéka ma vliv jeho rodinné prostfedi a tradice spolecnosti.
Vyznamnym ¢initelem pfi volbé zivotniho stylu je vek, pohlavi, temperament, vzdélani,
zaméstnani, hodnotova orientace a postoj kazdého jednotlivce. K vhodnému rozhodnuti
a pfijeti zdravého zivotniho stylu je nutné, aby byly Clovéku poskytnuty dostatecné
informace jiz od rané¢ho véku ditéte a jeho navyky a postoje k zdravému zivotnimu stylu
byly ptedavany do jeho vychovy od détstvi. Dité by tak mélo védét, ze zdravi poskozuje

predevsim:
» Koufeni.
» Piti alkoholu.
» Uzivani drog.
» Konzumace $patné a nevyvazené stravy.
» Nedostatecna pohybova aktivita.
» Opakovana psychické zatéz (Machova, Kubatova, 2009).

K zdravému Zivotnimu stylu patfi bezesporu  vyZiva, kterd je zdrojem energie
pro zajiSténi Cinnosti organismu a vystavbu tkani a organi clovéka. Vyziva musi
byt vyvazena z kvalitativniho 1 kvantitativniho hlediska. Z kvantitativniho hlediska musi
vyZziva zajiStovat pfijem energie, kterd odpovida jejimu vydeji. Z kvalitativniho hlediska
by méla byt strava rozmanitda svym sloZenim Zzivin, vitamini a minerali (Machova,
Kubatova, 2009). Pro zdravy zivotni styl je nutné, aby jedinec dodrzoval spravnou
zivotospravu. Pro udrZeni zdravého téla je nutné, aby byla strava jedince bohata
na spravné mnozstvi vitamind, mineralli a vSech zivin. Dodrzovani spravnych stravovacich
navykl je vhodné doplnit aktivnim zivotnim stylem, ktery je spojen s fyzickou zdatnosti

a kondici Clovéka. Jedinec si udrzuje svou vahu pod kontrolou, a tak se chrani proti
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zdravotnim problémiim a celkové si prodluzuje sviij zivot. Zvladani stresu a emocionality
vede populaci k vyhybani se pozivani navykovych latek, piejidani se, piti alkoholu,
workoholismu a hadéani se s ostatnimi lidmi. Zvladani stresu je diilezitou soucasti zivotniho
stylu v souvislosti s meditaci a relaxaci jedince. Kli¢em ke zdravému zivotnimu stylu
je také harmonicky vztah k sob&é samému. Sebetcta je dilezitym pocitem, ktery v nemalé
mife ovlivituje nase chovani a jednani. Sviij zivot dale mizeme zlepsit tim, Ze pfevezmeme
kontrolu nad svymi mySlenkami a vytvofime si vlastni myslenky o budoucnosti, které
nas budou inspirovat kazdy den k zdravému Zivotnimu stylu. Zivotni rovnovdha musi
byt vyrovnana v oblasti duchovni, fyzické, emocni, socialni i finan¢ni. Pokud nejsme sami
se sebou spokojeni ve vSech oblastech naseho zivota, nemohou byt nase sny nikdy skute¢né
splnény ani nemiiZeme mit $tastny a spokojeny zdravy zivot. Byt zdravy je velmi dulezité
(Vackova, 2015). Détska populace jako budouci dospéld populace musi byt vedena
ke zdravému zivotnimu stylu, nejlépe od rané¢ho détstvi. Soucasti zdravého zivotniho stylu

je 1 télesna, dusevni a socialni pohoda.

2.1 Télesn4, duSevni a socialni pohoda

Zdravi lze charakterizovat jako nepfitomnost nemoci, kdy ¢loveék podnika takové kroky,
které vedou k uplné télesné, duSevni a socialni pohod¢. Zdravym Zivotnim stylem Zije
clovek, ktery se dokaze zhostit odpoveédnosti za vlastni rozhodovani a dokéze vykonavat
rozhodnuti  ohledné¢  svého  zdravi chytfe a  vytrvale. Zdravy  Zivotni
styl je kombinaci ptistupt ve fyzické, emociondlni a duchovni roviné s harmonizaci potieb

jedince. Jedna se o:

> Fyzicka rovina
- spravnd vyZiva, spravna strava
- drzet se fyzicky fit, vykonavat prospésna cviceni
- dostate¢ny odpocinek

- spravné zvladani stresu
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Télesnd, duSevni a socialni pohoda je zavisla na chovéni, jednani a presvédceni cloveka
o zdravém zplisobu zivota. Zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu jsou nutnou souc¢asti

uvédomeni si svého zdravého zivotniho stylu a rozhodnuti se témito pravidly fidit.

2.2 Zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu

Emocionalni rovina
samostatné podplrné postoje
pozitivni myslenky a stanoviska

pozitivni vnimani sebe sama

Duchovni rovina
vnitini klid

otevienost vlastni kreativité

divéra ve vlastni vnitini poznéani

Potieba jedince

davat a ptijimat odpusténi, lasku a soucit

potieba smat se a zazivat Stésti

potteba radostnych vztahl se sebou i ostatnimi (Vackova, 2015).

Pravidly zdravého zivotniho stylu jsou:

>

>

Pravidelnost.
Pfimé&fenost.

Spravna piiprava.
Spravny vybér surovin.
Klid a ¢as.

Spolec¢nost a prostredi.
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Podévani pravidelného jidla znamend pro nase télo piijimani pravidelné energie a Zivin.
Kazdy jedinec potfebuje své individualni mnozstvi potravy, které by meél racionalné
rozdélit mezi vitaminy, mineralni latky, stopové prvky, vldkninu ¢i ochranné latky, které
potfebuje ke spravnému fungovani organismu. Nedilnou soucasti pravidel zdravého
zivotniho stylu je vlastni pfiprava pokrmu, kterd souvisi s pouzivanim kvalitnich surovin
a udrzenim pfirozenych vlastnosti kvalitni potraviny. Pfi vybéru potraviny musime dbat na
kvalitu a nutricni hodnotu vybirané potraviny, kdy se zaméfujeme na obsah bilkovin, tukii
a sacharidi. Abychom dokézali kvalitni jidlo spravné stravit a zaZzit, potfebujeme klidovy
rezim, protoze jediné vtomto médu dokdze ndS travici systém spravné pracovat.
Pro spravné zazivani potifebujeme vnimat dalsi klidové podnéty, kterymi je bezesporu

pfijemné a klidné prostiedi (Lamschova, Havlicek, 2014).

2.3 Vyziva jako soucast zdravého Zivotniho stylu

O vyznamu zdravé vyzivy v zZivoté souCasného Clovéka dnes jiz nikdo nepochybuje.
Problém je jinde: vlivem informacéni exploze, kterd se nevyhyba ani této problematice,
ma fada lidi nejasnosti v tom, co si pod pojmem zdravd vyziva vlastné predstavit.
Bilkoviny, tuky a cukry se oznacuji jako Ziviny. Bilkoviny jsou nepostradatelnou soucasti
piijmu pro organismus, protoZze zajiStuji stavebni funkci pro organismus clovéka.
Bilkoviny jsou pfitomné pifedevS§im v mase, vejcich, mlé€nych vyrobecich a mléku, mouce
a bramborach. Tuky jsou v téle Cloveéka ulozeny v butikach, kde plni funkci stavebniho
materidlu nebo jsou uloZeny v buiikach jako zasobni latka. Tuky dodavaji nepostradatelné
mastné kyseliny (organismus si je neumi sam vytvofit), jsou nutné ke vstiebavani vitaminQ
rozpustnych v tucich (vitaminy A, D, E, K), nékteré z nich pfimo tyto vitaminy dodévaji.
Jsou zdrojem cholesterolu, ktery v malém mnozstvi na§ organismus téz potiebuje, nebo
fytosterold, které mohou plsobit pfizniveé pii zvySené hladiné cholesterolu v krvi. Nejvétsi
¢ast energetického poméru Zivin tvofi cukry, které maji hlavni vyznam jako zdroj energie

pro organismus jedince.
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Doporuc¢eny pomér zivin znazoriuje tabulka ¢. 10

Tabulka 10 Doporuceny pomeér zivin (v %) v celkové denni dévce potravy (Machova, Kubatova, 2009)

Bilkoviny Tuky Cukry

10-15 30 35

Doporu¢eny pomér zivin v celkové denni ddvce potravy je pomérem latek, které¢ obsahuji
ruzné druhy potravin. Zakladni druhy potravin znazornuje zdravy talif, ktery je svou
vizualizaci vhodny pro détskou populaci, ktera je seznamovéna a vedena ke spravnému

zdravotnimu stylu.

2.4 Zdravy talir

Zdravy talif je zdrav§j$i varianta vyZivové pyramidy. Slozeni zdravého talife ukazuje

nejvhodnéjsi zpiisob jak mit zdravé télo a spravnou télesnou hmotnost. Zdravy talif:
» odpovida modernim poznatktim,
» vizualizace potravin na talifi odpovida skutecnému mnozstvi,
» je zde zdliraznéna Cast se zeleninou,
» talif doporucuje ptijem riiznych a ptirozenych obilovin,
» talif doporucuje zdavé tuky a oleje,
» sladkosti zakazuje,
» zelenina a ovoce jsou na talifi zdiraznéné,

» dava diraz na kvalitu a zdravotni prevenci.

Podle zdravého talife by méla zelenina tvofit minimalné ¢tvrtinu piijmu stravy. Druhou
¢tvrtinu piijmu potravin by mélo tvofit ovoce. Bilkoviny jsou na zdravém talifi zastoupeny
rybami, luSténinami, ofechy, seminky, zakysanymi mléénymi vyrobky, vejci a masem.

Zdravy talit dale doporucuje konzumovat polysacharidy v podobé¢ jahel, ovesnych vlocek,
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zitného kvéskového chleba nebo divoké ryze. Tuky by podle tohoto talife nemély
byt primyslové upravené, a do jidelnic¢ku je tak vhodné zafadit konzumaci ofechtl, avokada
nebo ryb. Nedilnou soucésti zdravého talife jsou tekutiny, kterymi by mély byt voda,

neslazeny ¢aj a mineralky (Uz znate Zdravy talif ?, n. d.)

=

Tehutiny pou mejlepdi
v padobé Sisté vady
» nevlararjch sk
Sazend rdpoie a Laje
radifp roela wynechie.

ZDRAVY TALIR

Zelerma by mdln twnfit nepnind Ehyrtins
prgmu potrasin, Cim vice roomasitd
zebening upravené na riliznd zpdsoby
snite, tim lége. Hranoliy se

k zelening nepod itafl a brambary
path svym sledenim spide

k podysachariddm

Drapci ivall drubsi
Exertiau Tatife. Mejzdrassiti
& nepetivnd i it
sezdnnl svace riznyeh
druhii a barey, #ijen svace
Jie ezl e it harnzusec]
awhening.

Dikefe a fuky feou mejhodnotnigh

v superedravych patrawinich jako ahechy,
avskiddn & ryay. Vhadnd je | bvalited masia
8 13 studena legvand rostlined sleje
Wijszts Sangariay & omEIte | ki prbmyie

www.zdravytalir.info

Potysatharidy jses neflapti v plinzend gosabi.
Kapiiklad j#hly, cwesn viodiy, Hing keshow
ehlinky & divakd ribs. Ddlakit jo sminaval
pjiddni wjrobkd 2 sehednotn bild mauky

Eilkiviig Ziskane sdjlige T ryh, lubtbne,
aiechl, wemingk, sbyamjch mléinich
wjrabail, vajee B masa Vitting ¢ nds prosphd
wpbEl podil rostllangch 2drafb bilkevie
Wykiraitn dla swb chaubi | abrmevacd Filaafie.

Celkave deporulu]l wpfedaostiiovat pFroaend patraviny
phed poletavary, lokiled & bis palraviny pled resalivsd
vilkepraduls| 3 dovoaen. Kromé rdravt strarey 51 depldveite

takié verkoyai pahgh. dostatek spinkos, ptdtel » dobré ndlady!

Obrazek 7 Zdravy talii (Zdravy talif, n.d.)

Zdravy talit je vhodnou pomitckou pro déti a zaky Skol, ktefi se seznamuji s vhodnym
sloZzenim svého jidelnicku a uvédomuji si, ze kvalita Zivota a naseho zdravi je zavisla

na spravném piijmu potravin.

2.5 Vyziva déti starSiho Skolniho véku

S nastupem puberty dochazi u déti starSiho Skolniho véku ke zrychleni a intenzité jejich
rustu. Spravnd vyziva ma vyznamny vliv na udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Proto
by méla spravnd Zivotosprava zahrnovat rozmanité a zdravé jidlo a dostatek tekutin.

Pfi nedostateCném a nespravném piijmu potravy a tekutin muze u jedince dochazet
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k porucham pozornosti a zvySovani unavy. U pubescenta tak mohou nastat problémy napft.
ve Skole, protoze jeho organismus neni ve form&. U déti starSiho Skolniho véku ovliviiuje
vyzivu nastup puberty. Jedna se o hormondlné podminény proces, kdy jedinec fyzicky
dospiva, dokoncuje se vyvoj kosti, svalii, tukové tkang, t€lesnych tkani a organti. Intenzivni
rust jedince zvySuje potfebu piijmu kvalitni bilkoviny (u chlapcti pii néarustu svalové
hmoty) a zeleza (u divek s nastupem menstruacniho cyklu). Obecné plati,
ze zakladem spravné vyzZivy je pestra strava, kterd zajisti dostatecny pfijem Zivin, vitamind,
minerdll a dalSich latek. Potieba energie a bilkovin dle v€ku u déti starSiho Skolniho véku
je u chlapcit mezi 12 a 14 rokem 2400 Kcal/den a u divek 2100 Kcal/den. Mezi 14 — 16
rokem je to 2 650 Kcal/ den u chlapcti a 2 150 Kcal/den u dévcat.

2.6 Skola podporujici zdravi a Zdrava $kolni jidelna

Sougasti Ministerstva zdravotnictvi je Statni zdravotni ustav, ktery realizuje program Skola
podporujici zdravi. Cilem tohoto programu je budovani zdravych ndvykl mezi ¢eskymi
détmi. Skola podporujici zdravi je zaméfena na matefské Skoly, zékladni skoly
a stfedni Skoly. Tento program zahrnuje komplexni aspekty zaméfené na fyzické, psychické
a socidlni zdravi déti. Jedna se o dlouhodoby a ovéreny program Svétové zdravotnické
organizace, ktery se realizuje ve Skolach po celéem sveté. Poskytuje komplexni zaklad
pro podporu zdravi a vseobecnou primdrni prevenci rizikového chovani ve Skole a pomaha
nastavit prostedi tak, aby podporovalo zdravi. Do programu Skola podporujici zdravi
je v Ceské republice zapojeno asi 300 §kol. Tyto $koly poskytuji détem vzdélavani, které
je zaméfeno na vzdelani s diirazem na sportovni aktivity jako soucést zdravého zivotniho
stylu. Nedilnou soucasti vyuky je 1 vyuCovaci pfedmét zdravotni vychovy, ktery
je zaméfeny na informace o nedostatecném pohybu a Spatném stravovani. Na kvalitu stravy
poskytované détem ve Skolnich jidelndch se zamétuje projekt Zdrava Skolni jidelna,
kterou také zaStit'uje Statni zdravotni ustav. Tento program je zaméfeny na zménu Spatnych
stravovacich navykt déti. M¢l by zaky motivovat k zdravému Zivotnimu stylu. Projekt ma
tii hlavni ¢asti, které jsou zaméfeny na zaméstnance Skolnich jidelen, informovaného

stravnika a motivujici pedagogy $koly (Kalman, Stepanyova, 2019).
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Skolni instituce by mély zaky seznamit s vhodnym dennim rezimem, spravnym piijmem
potravin a tekutin, které by mély byt doplnény o dostatecné a vhodné sportovni aktivity.
V piipadé, Zze jsou zaci seznameni se zdravym zivotnim stylem a jeho dilezitosti
pro svij zdravotni stav do budoucnosti, bude mezi populacemi mén¢ nemocnych lidi napft.

cukrovkou, obezitou, zvySenym cholesterolem apod.

2.7 Skolni projekty

Ministerstvo Skolstvi a télovychovy ve spolupréci s Evropskou unii organizuje na ¢eskych
Skoléach projekty, jez jsou zaméteny na zdravy zivotni styl zakl. Tyto projekty jsou

dlouhodobymi projekty a jsou jimi:

» Ovoce a zelenina do skol.
» Miléko do skol.

» Zdravé zuby.

» Zdrava pétka.

2.7.1 Ovoce a zelenina do Skol

Projekt Ovoce a zelenina do $kol byl v Ceské Republice zahdjen ve S$kolnim roce
2009/2010. Jedna se o projekt Evropské Unie, jehoz cilem je prispét k trvalému zvySeni
spotieby ovoce a zeleniny, vytvorit spravné stravovaci navyky ve vyzive deti a tim zdaroven
bojovat proti détské obezité. Cilovou skupinou projektu jsou Zdci zakladnich skol, vcetné
deti z pripravnych trid zdkladnich Skol nebo pripravného stupné zakladnich skol
specialnich, kterym je zdarma dodavano cCerstvé ovoce a zelenina nebo ovocné a zeleninové

§tavy nebo ovocné protlaky (Ovoce a zelenina do $kol v CR, n. d.).
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Tabulka 11 Poget ZS zapojenych v projektu Ovoce a zelenina do $kol

(https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140)

Skolni rok Pocet zapojenych Skol Pocet déti
2009/2010 2 883 71 % déti z cilové skupiny
2013/2014 3530 456 233
2014/2015 3741 509 030
2015/2016 3 809 539 733
2016/2017 3 863 564 634
2017/2018 3964 920 992

Mezi produkty projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol* patfi: jablka, mandarinky, pomerance,
banany, hruSky, mrkve, fedkvicky, rajcata, hroznové vino, broskve, nektarinky, okurky,
Svestky, blumy, kedlubny, jahody, papriky, meruniky, kiwi, hrachové lusky, ananasy, grepy,
pomela, ovocné nebo =zeleninové saldty a ovocné nebo zeleninové 100% Stavy

(Doporucené produkty, n. d.).

Projekt ,,Ovoce do $kol" je vymezeny nafizenim Rady (ES) ¢.13/2009, nafizenim Komise
(ES) ¢. 288/2009 a nafizenim vlady ¢. 478/2009 Sb. o stanoveni nekterych podminek
pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky z ovoce, zeleniny a banani détem
ve vzdélavacich zafizenich. Poslanim projektu je pfispéni k dlouhodobému a trvalému
nartistu konzumace ovoce a zeleniny a vytvofeni zdravych stravovacich navykl u déti. Déle
bojovat proti détské obezité¢ a potlacit klesajici konzumaci ovoce a zeleniny u zaka Skol.
Tento projekt je zaloZen na partnerstvi ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi.
K podstatnému zvySeni ucinnosti celého projektu je nutné bezplatnou distribuci ovoce

a zeleniny do Skol podporit doprovodnymi opatrenimi. Ta jsou zameérena na praktickée
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projektu je vytvoreni funkcniho vztahu Skola — rodina (Vlada schvalila projekt ,,Ovoce
do skol*, n. d.).

2.7.2 Mléko do skol

Projekt ,,Mléko do skol“ je také zaméfen na zdravou vyzivu Skolnich déti. Do skol jsou
dodavéana balend mléka s obsahem 0,2 1, kterd zajiStuje Statni zemédélsky intervenéni
fond. Tento projekt je zaméfeny na zvySeni konzumace mléénych vyrobka, které do skol

dodava Bohusovicka mlékarna a firma Madeta. Mezi jejich nabidku patfi:
Bohusovicka mlékarna

» trvanlivé mléko polotucné, 250 ml
» trvanlivé mléko plnotucné 250 ml
> jogurt bily, 150 g

» cottage bez prichuti, 100 g

» platkovy syr Eidam 30%

» Skyt natur 140 g

Distributor MADETA, a.s.

> mléko polotucné, 250 ml

> jogurt bily, 150 g

> jogurt bily, laktoza 0,01 %, 150 g

> jogurt bily, selsky, BIO, 150 g

> cottage bez prichuti, 100 g

> platkovy syr Jihocesky Eidam 30% (Mléko do skol ve Skolnim roce 2019 / 2020,
n.d.)

49



2.7.3 Zdravé zuby

Projekt ,,Zdravé zuby* paii mezi vyukové programy, které se zamétuji na péci o chrup zaki
na zékladnich Skoldch. Program je rozdélen do tematickych celkt, které se vénuji tématim
prevence zubniho kazu, zdravého zpisobu zivota a pravidelné prevenci pfed vznikem
zubniho kazu u déti predskolniho a mladSiho Skolniho veéku. Cilem projektu Zdravé zuby
je zlepSeni stavu zubl déti a mladeze, vytvoteni piedpokladii k zajisténi zdravych zubt
u budouci dospélé populace. Cilem tohoto projektu je budovani pozitivniho vztahu
k zubnimu zdravi a vedeni déti k pravidelnym preventivnim prohlidkdm stomatologické

ordinace (Zdravé zuby, n. d.).

Program ZDRAVE ZUBY md podporu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy CR,
které ho doporucilo zaradit do béziné vyuky na I stupni zdkladnich Skol, Ministerstva
zdravotnictvi CR a Kanceldie WHO v CR, kterd program podporuje od roku 2005. Jednd
se o nejvetsi a nejdéle realizovany program takoveho rozsahu pro déti mladsiho Skolniho
veku, nejenom v oblasti prevence zubniho kazu, ale v oblasti ochrany a podpory zdravi

vithec (Tiskové zpravy, Ctrnacty roénik soutéze ZDRAVE ZUBY odméiiuje vitéze, n. d.).

2.7.4 Zdravas

Vzdélavaci program Zdrava 5 je realizovan spolecnosti Ahold od roku 2004. Jedna
se o program, ktery je uréen zakiim a détem zakladnich a matetskych Skol a je zaméteny
na zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani. Déti jsou v rdmci tohoto programu seznamovany
se zasadami zdravého stravovani zdbavnou a interaktivni formou. Cilem vzdéldvaciho
programu Zdrava 5 je motivace k pfirozenému piijeti zdsad zdravi vyzivy a zdravého

zivotniho stylu.
Zdrava 5 nabizi tfi vyukové programy:

> Skola Zdravé 5 — pro zaky I. stupné zékladnich $kol
» Party se Zdravou 5 — pro zaky II. stupné zakladnich skol
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» Hratky Zdravé 5 — pro déti v matefskych skolach

Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i materské sSkoly,
ktery je zaméreny na zdravy Zivotni styl, predevsim v oblasti zdravé stravy. Lektori Zdravé
5 seznamuji Zaky zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého stravovani. Cilem
projektu je motivovat deti k automatickému prijeti zasad zdravé vyzZivy a jejich prirozené
implementaci do Zivotniho stylu. Nadacni fond Albert poskytuje Skolam vzdeélavaci program
zcela ZDARMA a prihlasit se miize kazda zakladni i materska Skola a také neziskova
organizace prostrednictvim registracniho formuldare a nasledné vytvorenim objednavky.
Vzdeldavaci program Zdrava 5 je realizovan spolecnosti Albert jiz od roku 2004 a za tu
dobu vyskolil statisice déti v zdkladnich i materskych skoldch v celé Ceské republice (Co je

Zdrava 5?, n. d.).
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3 Zakladni §kola Dubi 1

Tématem této diplomové prace je: Informovanost déti o slozeni vybranych cukrovinek.
Pro praktickou cast této prace jsem vybrala své pracovisté, kde plusobim jiz nékolik
let jako ucitelka II. stupné ZS. S Zaky se Casto setkavam v hodinach Rodinné vychovy,
do které zatrazuji bloky o zdravém Zzivotnim stylu. Zékladni Skola Dubi 1 se nachazi
nedaleko mésta Teplice. Jejim zfizovatelem je Meéesto Dubi. Tato zdkladni Skola
je instituce, kterda ma k dispozici Ctyfi Skolni budovy a nachdzi se ve mést¢ Dubi
v Usteckém kraji. Vzd&lavani probihd dle $kolniho vzdélavaciho programu VieVéd &. j.
08/2012, SVP, ktery je zpracovany podle RVP ZV (RVP pro zakladni vzd&lavani, n. d.).
Motivaénim nazvem tohoto programu je nazev: Vieobecné védomosti. Pii tvorbé SVP
pedagogové vychazeli z provoznich, materidlnich i persondlnich podminek s dirazem

na trvalost ziskanych poznatkt a jejich vyuziti v praktickém zivoté.

3.1 Rodinna vychova

Pfedmét Rodinna vychova se vyu€uje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku
1 hodinu tydn¢. Vzdélavaci obsah predmétu Rodinna vychova mé komplexni charakter, ale

pro ptehlednost je rozdélen do sedmi bloki:
» Rozvoj osobnosti.
» Vztahy mezi lidmi a formy souZziti.
» Sexualni vychova.
» Péce o zdravi.
» Zdrava vyziva.
» Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

» Osobni bezpeci.
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3.2 Rodinna vychova — vystupy a ucivo

V kazdém rocniku 2. stupn¢ zékladni Skoly je do pfedmétu Rodinna vychova zahrnuto

ucivo, které svym obsahem zasahuje do péce o zdravi ¢i zdravou vyzivu. Jednotlivé ucivo

musi korespondovat s vystupy zakt, coz vizualizuji nasledujici tabulky.

Tabulka 12 6. ro¢nik - zdrava vyziva

vystupy

ucivo

YV Vv VYV V VY

orientuje se v udajich o slozeni a
trvanlivosti potravinatrskych vyrobki
a vyuziva je ptfi nakupu a uchovavani
potravin v domacnosti

v ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

samostatné navrhne reklamu
propagujici zasady zdravé vyzivy

v ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

orientuje se ve vyzivové hodnoté
potravin

vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
reklamy propagujici poZivatiny
navrhne denni stravovaci rezim v
souladu se zdsadami zdravé vyzivy

vV V VYV VvV V V

vybér, nakup a spravné skladovani
pozivatin

zakladni zasady zdravé vyzivy, pitny
rezim

navrh reklamy propagujici zasady
zdravé vyzivy

vyzivova hodnota potravy,
energetickd potifeba organismu
reklama versus vyzivova doporuceni
odbornikti

navrh denniho stravovaciho rezimu

Zdroj: Skolni vzdélavaci program — VieVéd ¢&. j. 08/2012
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Tabulka 13 7. ro¢nik - PéCe o zdravi

vystupy ucivo

» vysvétli na ptikladech ptimé » celostni pojeti clovéka ve zdravi
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a a nemoci - slozky
socialnim zdravim; vysvétli vztah » zdravi a jejich interakce, zakladni
mezi uspokojovanim zakladnich lidské potieby a jejich hierarchie
lidskych potteb a hodnotou zdravi » denni rezim, vyvazeni pracovnich

» samostatné vyuziva osvojené a odpocinkovych aktivit
kompenzacni a relaxacni techniky a » relaxacéni techniky denni rezim,
socialni dovednosti k regeneraci vyvazeni pracovnich a odpocinkovych
organismu, piekondvani inavy a » aktivit
pfedchédzeni stresovym situacim » relaxacni techniky

» sestavi osobni rezim dne

» uvédomuje si zékladni zivotni potieby
a jejich napliiovani ve shod¢ se
zdravim

» respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil a v ramci svych moZznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

» sve&ii se se zdravotnim problémem

Zdroj: Skolni vzdélavaci program — VieVéd ¢. j. 08/2012
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Tabulka 14 8. ro¢nik - zdrava vyziva

vystupy

ucivo

v ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

posoudi soucasné prevazujici
stravovaci zvyklosti u nas s ohledem
k zasadam zdravé vyzivy

orientuje se ramcov¢ v piednostech a
nedostatcich alternativnich
vyzivovych smért

vysvétli rozdil mezi zemédé€lstvim a
eko-zemédelstvim; posoudi jejich
vyhody a nevyhody

dodrzuje spravné stravovaci navyky a
v ramci svych moznosti uplatiiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

YV VVV 'V

stravovaci zvyklosti CR versus
vyzivova doporuceni odbornik
alternativni vyzivové smery
ekologické zeméd¢lstvi- bioprodukty
stravovaci zvyklosti CR versus
vyzivova doporuceni odborniki
alternativni vyzivové sméry

Zdroj: Skolni vzdélavaci program — VieVéd &. j. 08/2012

Tabulka 15 9. ro¢nik - zdrava vyZiva

vystupy

ucivo

v ramci svych moZnosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

orientuje se v poruchéch pfijmu
potravy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a
v ramci svych moznosti uplatiiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

VVVY 'V

Y

vliv Zivotnich podminek zptisobu
stravovani

na zdravi - civiliza¢ni choroby
cizorodé latky v pozivatinach
poruchy pfijmu potravy

vliv Zivotnich podminek zpiisobu
stravovani na zdravi - civiliza¢ni
choroby

poruchy pfijmu potravy

Zdroj: Skolni vzdélavaci program — VieVéd ¢&. j. 08/2012

Zaktm 2. stupné zakladni $koly Dubi 1 je do hodin Rodinné vychovy zafazeno uéivo, které

se tyka zdravého Zivotniho stylu, vlivu zivotnich podminek zplisobu stravovani na zdravi —
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civilizagni choroby, stravovaci zvyklosti CR versus vyzivova doporugeni odborniki. V 2.
pololeti skolniho roku 2020/2021 budou v jednotlivych hodinach praktikovany vyucovaci
hodiny se zameienim na konzumaci cukrovinek a  jejich vliv
na zdravi €loveka v souvislosti se znalostmi zakt starSiho Skolniho véku o konzumaci
cukrovinek a jejich vlivu na jejich zdravotni stav. Tyto vystupy jsou prezentovany

v praktické ¢asti této diplomové prace (viz kapitola 6.1).
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4 Stanoveni vyzkumného problému

Prakticka cast této diplomové prace je zaméfena na informovanost déti starSiho Skolniho
véku ze Zakladni Skoly Dubi 1 o celkovém slozeni a pfitomnosti pfidatnych latek
ve vybranych cukrovinkach a na to, zda si tato skupina déti uvédomuje zdravotni rizika

zpusobena nadmérnou konzumaci cukrovinek.

4.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem této diplomové prace je pomoci dotaznikového Setieni zjistit u dané skupiny détské
populace jejich informovanost o celkovém slozeni a piipadném obsahu piidatnych latek
ve vybranych cukrovinkach. Zjistit, zda si testovany vzorek détské populace uvédomuje

zdravotni rizika z nadmérné konzumace cukrovinek.

Hlavni cil: Informovanost zakt starSiho Skolniho véku o slozeni a pfipadném obsahu
pfidatnych latek v cukrovinkdch a informovanost o rizicich, kterd mohou vznikat

z nadmérného pifijmu jednoduchych sacharidi.

Hlavni vyzkumna otazka: Jsou zici starSiho Skolniho véku ze Zéakladni Skoly Dubi 1
informovéani o slozeni a obsahu ptidatnych latek v cukrovinkach a jsou informovéani

o vzniku zdravotnich rizik, kterd mohou byt spojena s jejich konzumaci?

1. Dil¢i cil: Zjistit, zda Zaci védi, Ze obaly bonbonl obsahuji informace o sloZeni

cukrovinek, a zda tyto informace pfed nakupem ¢i konzumaci sleduji.

1. Vyzkumna otdzka: Znaji a sleduji Zéci star$iho Skolniho véku sloZeni cukrovinek

na obalech od jejich vyrobct?

2. Dilei cil: Zjistit, zda Zéci starSiho Skolniho v€ku védi, Ze vybrané cukrovinky

obsahuji ptidatné latky.

2. Vyzkumna otdzka: Jsou Zaci starSiho Skolniho véku informovani o pfitomnosti

pridatnych latek ve vybranych cukrovinkach?
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3. Dil¢i cil: Zjistit, zda si zaci uvédomuji zdravotni rizika zpisobnd nadmérnou

konzumaci cukrovinek.

3. Vyzkumna otazka: Maji zaci védomosti o zdravotnich rizicich, kterda vznikaji

pii nadmérné konzumaci cukrovinek?

4.2 Metody Setreni

Pro tuto praci bylo vyuzito metody dotaznikového Setieni. Jedna se o kvantitativni metodu
sbéru dat. Dotaznikové Setfeni a ziskané informace dovedou vyzkumnika k potiebnym
odpovédim. Pfi tvotfeni otazek je nutné dbat na hlavni cil vyzkumu a otdzky tomuto cili
prizpusobit. Dotaznikové Setfeni mize mit elektronickou ¢i papirovou podobu. Pouziti
dotazniku je velmi vhodna metoda pro Setfeni o minéni populace o riznych tématech nasi

spole¢nosti.

Zéakladem pro kvantitativni vyzkum je vybér, experiment a strukturovany sbér dat, pii némz
jsou pouzivany testy, dotazniky a pozorovani. Kvantitativni vyzkum se sklada

ze zakladnich komponent:

Teorie.

Hypotéza.

Operacni definice.
Méfeni.

Testovani hypotézy.
Vertifikace. (Hendl, 2016)

vV V.V V V VY

4.3 Popis skupiny respondentii

Dotazniky byly pfedlozeny zakiim 2. stupné¢ Zéakladni Skoly Dubi 1 v hodiné¢ Rodinné
vychovy. Osloveni byli chlapci a divky v rozmezi vé€ku od 12 do 16 let. Dotazovanych zaka
bylo 96. VSichni zaci, ktefi se zapojili do vyzkumného Setfeni této prace, spadaji
do vékového obdobi adolescence a jsou pii konzumaci cukrovinek ovlivnéni svymi
vrstevniky, reklamou a informacemi z internetu. A jako obleceni, obuv, poslech hudby, tak
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1 vybér konzumace cukrovinek se u zdki starSitho Skolniho véku stdva urcitym mddnim
trendem, lze to vnimat jako vliv médii, které na adolescenty pusobi v mnoha aspektech

jejich Zivota.

Graf ¢. 1 zndzornuje pocet divek a chlapct Ucastnicich se dotaznikového Setfeni, které bylo
zamé&feno na jejich informovanost o sloZeni vybranych cukrovinek. Vyzkumného Setteni se

ucastnilo 45 divek, tedy 47 % dotazovanych, a 51 chlapcii, 53 % respondentt.

Pohlavi
ohla 51
52
50
48 45
46
42
Divka Chlapec

Graf 1 Pohlavi, Zdroj: Vlastni.

Graf ¢. 2 je zaméten na vek oslovenych zaki. Odpovéd’ a) 11 — 12 let oznacilo 24 zaka (25
%), odpovéd’ b) 13 — 14 let zvolilo 56 zakl (58 %) a moznost ¢) 15 - 16 let zvolilo 16 zaki
(17 %).

Vék
56
60
24
40 e
; .
; ]
11-12let 13- 14let 15- 16 let

Graf 2 Vek, Zdroj: Vlastni
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4.4 Sbér dat

Dotazovanym zaktim byl dotaznik (Pfiloha €. 1) pifedavan osobné ve vyucovaci hodiné
Rodinnd vychova. Pii pfedavani bylo vSem zakiim vysvétleno, jakym zplsobem maji

dotaznik vyplnit. Kazdy dotaznik obsahoval osloveni respondenta:

Mileé zZakyné a mili zZaci,

do rukou se vam dostal dotaznik, ktery je zaméreny na vasi informovanost o slozeni
vybranych cukrovinek. Pri oznacovani vasich odpovédi na jednotlivé otazky oznacte vzidy
jednu z moznych odpoveédi. Pouze u nékolika otazek mdte stanoveno, Ze lze oznacit vice
odpoveédi. Vysledky tohoto dotaznikového Setieni budou pouzity v mé diplomové praci
Informovanost deti o slozeni vybranych cukrovinek. Vase vypliiovani dotazniku je zcela

anonymni. Predem vam moc deékuji za vase odpovédi a vyplnéni tohoto dotazniku.

Sbér dat probihal ve Skolnim roce 2020/2021. Ziskavani informaci bylo naro¢né, protoze
se zaci dostali do rezimu distancni vyuky v souvislosti s uzavienim 8kol, které natidila
vlada CR (Covid 19). Tento rezim pfisel do vychovné vzd&lavaciho procesu velmi rychle,
a tak byla autorka této prace nucena propojit dotaznikové Setfeni papirovou formou
s formou digitalni. Zakim 6. a 7. ro¢niku byl piedlozen dotaznik v papirové podobd
(prezenéni vyuka). Zaci 8. a 9. roéniku byli osloveni pomoci emailovych adres (distanéni
vyuka), do kterych jim autorka této prace poslala odkaz k vyplnéni dotazniku. Dotaznik byl
sestaven pomoci sluzby internetové stranky my.survio.com. Zaci 8. a 9. roéniku méli na

vyplnéni dotazniku stanoveny termin 5 dnt.
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5 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni zndzoriiuji grafy, které vizualizuji ziskané informace

od zakt star§iho Skolniho veku Zakladni Skoly Dubi 1.

Graf ¢. 3 vizualizuje ziskané vysledky, zda osloveni Zaci konzumuji bonbony.
3 (4%) osloveni Zaci konzumuji bonbony nékolikrat denné, 7 zakid (8%) kazdy den,

21 zaki (22 %) 3x tydné, 54 zakh (56 %) 1x tydné a 9 zaka (10%) bonbony nekonzumuje.

Konzumuji bonbony

60

54
50

40

30

21
20
9
.

B I ]
. — [

Nékolikrat denné Kazdy den 3xtydné 1x tydné nikdy
Graf 3 Konzumuji bonbony, Zdroj: Vlastni

Graf €. 4 shrnuje odpovédi respondentll na otdzku, zda mize byt konzumace cukrovinek
pfi¢inou vzniku obezity u ¢lovéka. 78 dotazovanych zaki (81%) zvolilo odpovéd’ ano,
5 zakt (5 %) zvolilo odpovéd ne a 13 zakh (14 %) na otdzku nedokdzalo odpovédét

a zvolilo odpovéd nevim.

Muze byt konzumace cukrovinek pfic¢inou vzniku
obezity u ¢lovéka?

100

78
80
60
40
20 5 13
0 I _
Ano Ne Nevim

Graf 4 Muze byt konzumace cukrovinek pficinou vzniku obezity u ¢loveka? Zdroj: Vlastni
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Graf €. 5 popisuje odpovedi oslovenych chlapct a divek na otdzku, zda mize mit zvySena
konzumace cukrovinek vliv na chovani hyperaktivnich déti. 74 zaka (77 %) zvolilo
odpovéd’ ano, 8 oslovenych (8 %) oznacilo odpovéd ne a 14 respondentii (15 %) na otazku

neznalo odpoveéd’ a oznacilo moznost odpovedi nevim.

Muze mit zvySend konzumace cukrovinek vliv na
chovani hyperaktivnich déti?

30 74
60
40
20 3 14
; T [ ]
Ano Ne Nevim

Graf 5§ Muze mit zvySena konzumace cukrovinek vliv na chovani hyperaktivnich déti? Zdroj: Vlastni

Graf €. 6 popisuje vysledek odpovédi na otazku €. 6. 84 oslovenych zakl zvolilo odpoveéd’
ano (88 %), 1 zak zvolil odpoveéd ne (1 %) a 11 dotazovanych (11 %) zvolilo odpoveéd’

nevim.

Muze se clovék stat na konzumaci cukrovinek

zavislym?
100 84
50
1 11
0 ||
Ano Ne Nevim

Graf 6 Muze se clovek stat na konzumaci cukrovinek zavislym? Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 7 vizualizuje ziskané informace, které jsou zaméfeny na navrhované potraviny
a jejich oblibu v konzumaci. Gumové bonbony konzumuje rado 35 zaki (36 %), tvrdé

bonbony 19 oslovenych (20 %), turecky med 5 Zakt (5%), karamely 12 respondentt (13
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%), zadné bonbony nema v oblibé 10 dotazovanych (10 %) a 15 zakt (16 %) ma oblibené

jiné bonbony, nez byly uvedeny.

Z navrhovanych pozZivatin nejradéji jim
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: = [

Gumoveé Tvrdé Turecky med Karamely Zadné ling
bonbony bonbony

Iy

Graf ¢. 8 shrnuje odpovédi jaka znacka bonbont je mezi oslovenymi zéky oblibena. Haribo
medvidky ma rado 19 zakd (18 %), JOJO medvidky 7 zakt (8 %), Trolli bonbony 4 zaci
(4 %), Bon pari 6 zakl (6 %), Werther’s original 4 zaci (4 %), Haslerky 11 zakt (12 %),
8 z&kl (9 %) neoznalilo ani jedny bonbony z uvedenych, 34 zakd (36 %) v seznamu

bonboni nenaslo svou oblibenou znacku a 3 zaci (3 %) zvolili odpovéd’ nevim.

Moje oblibena znacka bonbonu je
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Graf 8 Moje oblibena znacka bonbonu je, Zdroj: Vlastni

Graf €. 9 na odpovédi, zda konzumace zpusobuje vyjmenované nemoci. Respondenti méli
moznost oznacit vice odpovédi, a tak bylo diky této otdzce ziskdno celkem 265 odpovédi

(100 %). 92 odpovédi (34,7 %) ziskal zubni kaz, 36 odpovédi (13,6 %) zloutnuti skloviny,

63



5 odpovédi (1,9 %) béleni zubid, 71 odpovédi (26,8 %) obezitu, 3 odpovédi (1,1%)
vypadavani vlasti, 12 odpovédi (4,5 %) kardiovaskularni onemocnéni, 5 odpovédi (2 %)
vys$§i inavnost, 17 odpovédi (6 %) metabolicka onemocnéni, 4 odpovédi (1,5 %) lamani

nehtl, 4 odpovédi (1,5 %) rakovinu a 16 odpovédi (6 %) nadymani.

Konzumace bonbonu zplsobuje (zde je moiné
zaskrtnou vice odpovédi)
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Graf 9 Konzumace bonbonu zptsobuje (zde je mozné zaskrtnou vice odpovédi), Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 10 vizualizuje odpovédi, ¢eho obsahuji bonbony nejvice. 83 dotazovanych (87 %)
zvolilo odpoveéd’ cukry, 11 (12 %) zaki zvolilo odpovéd’ tuky, 1 zak (1 %) zvolil odpoved’

vitaminy a nikdo z oslovenych nezvolil odpovéd’ bilkoviny ani proteiny.

Bonbony (¢okoladové i necokoladové) obsahuji

nejvice
100 83
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0 —
Cukrt Bilkovin Vitamind Tukd Proteind

Graf 10 Bonbony (¢okoladové i necokoladové) obsahuji nejvice, Zdroj: Vlastni

Graf €. 11 popisuje odpovédi respondentll, zda a jak vysoka spotieba cukrovinek plsobi
na zdravi ¢lovéka. 3 osloveni (3 %) oznacili odpovéd’ pozitivné, 72 zakl (75 %) negativné,
4 respondenti (4 %) oznacilo odpoveéd nijak a 18 zakl (18 %) na otdzku neznalo odpoveéd’

a oznacilo moznost nevim.
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Vysoka spotreba cukrovinek plsobi na
zdravi clovéka
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Graf 11 Vysoka spotfeba cukrovinek piisobi na zdravi clovéka, Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 12 znazornuje odpovédi na otazku: Lisi se vyrazné obsahy cukri v bonbonech?
31 dotazovanych (32 %) zvolilo odpoved’ ano, 8 (8%) zvolilo odpovéd’ ne a 55 zaki (60 %)

oznacilo odpovéd’ obcas.

Lisi se vyrazné obsahy cukrd v bonbonech?
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Graf 12 Lisi se vyrazné obsahy cukrl v bonbonech? Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 13 je zaméfeny, zda Zaci védi, co to jsou piidatné latky (aditiv) v potravinach.
25 respondenttl (26 %) oznadilo odpovéd’ Ecka, 1 zak (1 %) ozna¢il odpovéd piirodni
latky, 24 dotazovanych (25 %) zvolilo odpoveéd’ chemické latky, 5 zakt (5 %) oznacilo

moznost v§e vyse uvedené a 41 oslovenych zaki (43 %) na otdzku neznalo odpoved’.
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Vite, co jsou to pridatné latky (aditiva) v
potravinach?
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Graf 13 Vite, co jsou to piidatné latky (aditiva) v potravinach? Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 14 popisuje odpov€di na otazku, jestli bonbony obsahuji piidatné latky.
47 dotazovanych (49 %) odpovédélo ano, 2 zéaci (2 %) ne a 47 (49 %) na otazku nedokazalo

odpovédét a zvolilo moznost nevim.

Bonbony obsahuji pridatné latky, tzv.

aditiva®?
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Graf 14 Bonbony obsahuji ptidatné latky, tzv. aditiva? Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 15 je zaméfeny na oznaceni piidatnych latek na obalech bonbont. 3 Zaci (3 %)
se domnivaji, Ze je toto oznaceni A, 3 Zaci (3 %) oznaceni K, 1 osloveny (1 %) si mysli,
ze je timto oznacCenim L, 30 respondentd (31 %) zvolilo oznaceni E a 59 dotazovanych

(62 %) na otdzku neznalo odpovéd..
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Pridatné latky v potravinach maji na
obalech oznaceni
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Graf 15 Pridatné latky v potravinach maji na obalech oznaceni, Zdroj: Vlastni

Dle grafu €. 16 sleduje informace o ptidatnych latkach na obalech bonbonl 7 oslovenych

(7 %), 52 zakl (54 %) toto nesleduje a 37 (39 %) respondentl tyto informace sleduje

na obalech nékdy.
Sleduji informace o pridatnych latkach na
obalu
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Graf 16 Sleduji informace o ptidatnych latkach na obalu, Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 17 je zaméfen na informace, co mohou zplsobovat aditiva v potravinach. 43 zaki
(46 %) oznacilo moznost Skodi zdravi, 3 zaci (4 %) neSkodi zdravi, 50 oslovenych (50 %)

oznacilo odpovéd, Ze n€ktera, jind ne, a moznost zdravi neovlivni viibec neoznacil nikdo.
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Pridatné latky (tzv. aditiva) v potravinach
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Graf 17 Ptidatné latky (tzv. aditiva) v potravinach, Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 18 popisuje odpovédi, kde bylo mozno zaSkrtnout vice moznosti. Otdzka byla
zaméfena na to, co piidatné latky mohou v potravinach ovliviiovat, a ziskala celkem 259
odpovédi (100%). Chut’ a vini ziskala 82 odpovédi (32,6 %), velikost a tvar potravin 16
odpovédi (6,3 %), trvanlivost potravin 48 odpovédi (19,1 %), cenu potravin 18 odpoveédi
(7,3 %), barva potravin 53 odpovédi (21,2 %), objem potravin 16 odpovédi (6,3%), zaklad
v tekutinach 14 odpovédi (5,6 %) a moznost vysychani potravin 4 odpovédi (1,6 %).

Pridatné latky v potravinach ovliviiuji (zde je mozné
zaskrtnou vice odpovédi)
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Graf 18 Pridatné latky v potravinach ovliviiyji (zde je mozné zaskrtnou vice odpovédi), Zdroj: Vlastni

Dle grafu ¢. 19 dodavaji bonbontim leskly povrch ptidatné latky v ptipadé€ 35 oslovenych
(37 %), ptidavny olej v piipad¢ 19 zaka (20 %), ptidavané cukry v piipad¢ 9 respondentil

(10 %). Pridavana barviva oznacilo 24 dotazovanych (25 %) a ochucovadla 8 zaku (8 %).
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Co dle Vas dodava bonbonim leskly povrch

bonbonim
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Graf 19 Co dle Vés dodava bonbontim leskly povrch bonbontim, Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 20 vizualizuje odpovédi, podle ¢eho si respondenti vybiraji cukrovinky. 69 zaki
(72 %) podle chuti, 1 Zak (1 %) podle obsahu latek, 1 zak (1 %) podle barvy, 6 oslovenych
(6 % podle obalu), 10 zaka (11 %) zajima pti vybéru nejlevnéjsi cena a 3 zaky (3 %)
nejdrazsi cena, 6 oslovenych (6 %) si vybira cukrovinky dle jinych kritérii, nez byla

uvedena, a nikdo z respondentil nezvolil moZnost dle reklamy.

PFi ndakupu cukrovinek si vybiram podle
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Graf 20 Pti nakupu cukrovinek si vybiram podle, Zdroj: Vlastni
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Dle grafu €. 21 si respondenti pii ndkupu vybiraji bonbony, které maji nejméné piidatnych
latek, a to v ptipad¢ 16 oslovenych zakt (17 %), 78 dotazovanych (83 %) ptidatné latky

na obalech pfi ndkupu nesleduje.

PFi nakupu bonbonu si vybiram vzdy ty,
které maji nejméné pridatnych latek
uvedenych na obalu
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Graf 21 Pfi ndkupu bonbonu si vybiram vzdy ty, které maji nejméné ptidatnych latek uvedenych na obalu,

Zdroj: Vlastni

Graf €. 22 popisuje odpovédi zakl na dotaz tykajici se nejmensiho obsahu sacharidl
v bonbonech. Bon pari oznacilo 8 zaktu (9 %), Haribo medvidky 4 Zaci (4 %), Haslerky
31 zéaki (32 %), Trolli bonbony 3 dotazovani (3 %), JOJO medvidky 4 respondenti (4%),
Werther’s original 2 Zaci (2 %) a 44 dotazovanych (46 %) chlapci a dévcat zvolilo

odpovéd nevim.
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Graf 22 Které bonbony maji nejmensi obsah sacharidi? Zdroj: Vlastni
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Graf €. 23 je zaméfen na informaci, zda ma 75 g jablek stejny pocet sacharidii jako uvedené
mnozstvi Bon parti. 25 zaka (26 %) zvolilo odpoveéd’ 75 g, 33 oslovenych (25 %) zvolilo
moznost 100 g, 17 respondentt (18 %) oznacilo 300 g, 11 zakt (12 %) zvolilo odpoveéd’
500 g a 8 oslovenych (9 %) zakt odpovédélo, ze je to 750 g.

Které bonbony maji nejmensi obsah
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Graf 23 750g jablek ma dle Vas stejny pocet sacharidti jako Bon pari v mnozstvi, Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 24 je zamétfen na vyrok, zda méa 350 g pomerancu stejny pocet sacharidi jako
uvedené mnozstvi Haribo medvidkd. 13 dotazovanych (14 %) zvolilo variantu 50 g,
22 7aka (23 %) odpovedélo, Ze je to 75 g, 21 zakh (22 %) oznalilo odpoveéd 100 g,
30 dotazovanych (31 %) udalo, Ze je to 300 g, a 10 oslovenych (10 %) uvedlo 500 g.

350g pomeranc¢t ma dle Vas stejny pocet
sacharidl jako Haribo medvidci v mnozZstvi
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Graf 24 350g pomeranci ma dle Vas stejny pocet sacharidii jako Haribo medvidci v mnozstvi, Zdroj: Vlastni
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5.1 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo pomoci dotaznikového Setieni zjistit u dané skupiny
détské populace jejich informovanost o celkovém slozeni a mozném obsahu piidatnych
latek ve vybranych cukrovinkdch. Zjistit, zda si testovany vzorek détské populace
uvédomuje zdravotni rizika z nadmérné konzumace cukrovinek. Hlavni cil této prace proto
byl formulovan jako: Informovanost zaki starSiho Skolniho véku o slozeni a obsahu
ptidatnych latek v cukrovinkdch a informovanost o rizicich, ktera mohou vznikat
znadmérného pfijmu jednoduchych sacharidi. Metodologickd cast byla zamétena

na dotaznikové Setfeni zaku starSiho Skolniho véku ZS Dubi 1.

Vyzkumna otdzka €. 1 byla sledovana v otdzkach dotazniku, a to €. 14, 15, 19, 20 a 21.

Tabulka 16 Piehled spravnych odpovédi v % (vyzkumna otazka ¢. 1)

Otazka % spravné odpovédi
Bonbony obsahuji pfidatné latky, tzv.
. 49 %
aditiva?
Pfidatné latky v potravinach maji na
_ 31 %
obalech oznaceni.
Co dle Vas dodava bonbonlim leskly
37 %
povrch?
Pti ndkupu cukrovinek si vybiram podle. 72 %
Pti ndkupu bonbonti si vybirdm vzdy ty,
které maji nejmén¢ ptidatnych latek 17 %
uvedenych na obalu.

Zdroj: Vlastni

Dle ziskanych informaci miZzeme odpovédet na vyzkumnou otazku €. 1. Spravné, a tedy
sledované odpovédi, byly zodpovézeny v piipadé 49 %, 31 %, 37 %, 72 % a 17 %. Tudiz

muzeme vypocitat primérné procento spravnych odpovédi, jez byly zaméfeny
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na vyzkumnou otazku €. 1. Timto ptikladem je (49 + 31+ 37+ 72+ 17): 5=41. A tak dle
vyzkumného Setfeni zaci starSiho Skolniho véku védi a sleduji slozeni cukrovinek na jejich
obalech od vyrobcii v priméru ve 41 % oslovenych zakt a 59 % zakh nevi, Ze obaly
bonbonli obsahuji informace o slozeni cukrovinek, a tyto informace pied nakupem

¢i konzumaci nesleduji.

Vyzkumna otézka €. 2 byla sledovédna v otdzkach dotazniku, a to ¢. 13, 14, 15 a 16.

Tabulka 17 Piehled spravnych odpovédi v % (vyzkumna otazka ¢. 2)

Otazka % spravné odpovédi
Vite, co jsou to pridatné latky (aditiva) 26 %
v potravinach?
Bonbony obsahuji ptidatné latky, tzv. 49 %
aditiva?
Ptidatné¢ latky v potravindch maji na 31 %
obalech oznaceni.
Sleduji informace o pfidatnych latkach na 7%
obalu.

Zdroj: Vlastni

Dle ziskanych informaci se mizeme vyjadfit k vyzkumné otdzce ¢. 2. Spravné, a tedy
sledované odpovédi, byly zodpovézeny v ptipadé 26 %, 49 %, 31 % a 7 % odpovedi.
TudiZ miZeme vypocitat primérné procento spravnych odpovédi, jez byly zaméteny na
vyzkumnou otazku ¢. 2. Timto ptikladem je (26 +49 + 31 +7): 4 =28. Odpoveéd na dil¢i
cil & 2 je tedy, ze Zaci ZS Dubi 1 jsou o piitomnosti piidatnych latek informovani
v pruméru v 28 % ptipadech, 72 % respondentli neni informovano o piitomnosti ptidatnych

latek ve vybranych cukrovinkach
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Vyzkumna otézka €. 3 byla sledovana v otazkach dotazniku, ato ¢. 4,5,6,9 a 11.

Tabulka 18 Prehled spravnych odpovédi v % (vyzkumna otazka €. 3)

Otazka % sprdavné odpovédi

Muze byt konzumace cukrovinek pficinou 81 %
vzniku obezity u ¢lovéka?

MuzZe mit zvySend konzumace cukrovinek 77 %
vliv na chovani hyperaktivnich déti?

Muze se Clovék stat na konzumaci 88 %
cukrovinek zavislym?

Konzumace bonboni zptisobuje Zubni kaz 96 %
Primér odpoveédi
Obezitu 74 %
50 %
Kardiovaskularni

onemocnéni 13 %

Metabolicka
onemocnéni 18 %

Vysoka spotfeba cukrovinek plisobi na 75 %
zdravi Cloveka.

Zdroj: Vlastni

Tabulka €. 17 popisuje ziskané informace, podle kterych je mozné se vyjadfit k vyzkumné
otazce €. 3. Spravné, a tedy sledované odpovédi, byly zodpovézeny v ptipade 81 %, 77 %,
88 %, 50 % a 75 % odpovédi. TudiZz miZzeme vypocitat primérné procento spravnych
odpovédi, jez byly zaméteny na vyzkumnou otazku €. 3. Timto prikladem je (81 + 77 + 88

+50 +75): 5 =74. Na dil¢i cil & 3 Ize odpovédét, Ze si Zaci starsiho §kolniho véku ZS
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Dubi 1 uvédomuji zdravotni rizika zplsobend nadmérnou konzumaci cukrovinek,

ato ve vysi 74 % oslovenych respondentd. 26 % dotazovanych si toto riziko neuvédomuje.

Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena ve znéni: Jsou zaci star§itho Skolniho véku
ze Zékladni skoly Dubi 1 informovani o slozeni a obsahu ptidatnych latek v cukrovinkach
a jsou informovani o vzniku zdravotnich rizik, kter& mohou byt spojena s jejich

konzumaci?

A protoze byly vyzkumné otdzky sledovany v n¢kolika bodech v dotaznikovém Setfent,
byl tento vyzkum uzavien s vysledkem spravnych odpovédi oslovenych zaki starSiho
Skolniho véku ze zdkladni Skoly Dubi 1. Tyto odpovédi byly ptepocteny do priméru (viz

vyse) a tak vznikl zavér, ze:

» zaci starSiho Skolniho véku sleduji slozeni cukrovinek na jejich obalech od vyrobct
v priméru ve 41 % oslovenych zakd,

> 7zaci ZS Dubi 1 jsou o pfitomnosti piidatnych latek informovani v priméru v 28 %
ptipadi,

> 7aci star§iho $kolniho véku ZS Dubi 1 maji védomosti o zdravotnich rizicich, které

vznikaji pfi nadmérné konzumaci cukrovinek, v ptipadé 74 % oslovenych zakd.

Dotaznikové Setfeni a vyhodnoceni ziskanych dat stanovilo, Ze jsou Zaci star§iho $kolniho
véku ze Zékladni Skoly Dubi 1 informovani o sloZzeni a obsahu ptidatnych latek
v cukrovinkéach a Ze jsou informovani o vzniku zdravotnich rizik, kterd mohou byt spojena
s jejich konzumaci, v piipadé 48 % oslovenych chlapci a divek. Tato tvrzeni potvrdila
ziskana data jejich prameéry, kterymi byly ziskané odpoveédi vyzkumnych otdzek, kterymi
byla procenta (41 %, 28 % a 74 %), tzn. vypocet vysledki dotaznikového Setieni je (41 +
28 +74) : 3 =48 %.
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6 Shrnuti

Tato absolventska prace byla zaméfena na informovanost déti o slozeni vybranych
cukrovinek. Metodologicka cast se vénovala dotaznikovému Setfeni, jehoz obsahem byly
otazky souvisejici se slozenim cukrovinek a zdravotnimi riziky, kterd mohou pii nadmérné

konzumaci cukrovinek u ¢lovéka vznikat a neblaze ptlisobit na jeho Zivot.

Jak tikd mnoho nutri¢nich poradct, zdrava strava je velice dalezitd proto, aby byl ¢lovék
zdravy a mohl vést kvalitni a plnohodnotny zivot bez zbytecnych zdravotnich komplikaci.
Jidlo hraje v nasem Zivoté jednu z hlavnich roli. Umime si ho vychutnat a uzit si ho, ale
také se ho umime bdt a miize se stat nocni murou. K tomu, aby se jidlo stalo zZivotnim stylem
a ten zivotni styl byl navic zdravy, nékdo dojde tak néjak intuitivné sam a nékdo potrebuje

malou ndpovedu (Lamschova, Havlic¢ek, 2012, s. 9).

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda Zaci védi, ze obaly bonbonii obsahuji informace
o slozeni cukrovinek, a zda tyto informace pfed ndkupem ¢i konzumaci sleduji. Tento
cil byl sledovan v otdzkach dotazniku, a to ¢. 14, 15, 19, 20 a 21. Bylo odpovézeno
na vyzkumnou otazku €. 1 : Sleduji Zaci starSiho Skolniho véku slozeni cukrovinek na jejich
obalech od vyrobcii? Zaci stariiho $kolniho véku sleduji sloZeni cukrovinek na jejich
obalech od vyrobcii v priméru ve 41 % oslovenych zdkt (59 % zaki nevi, Ze obaly
bonbonli obsahuji informace o slozeni cukrovinek, a tyto informace pied nakupem

¢1 konzumaci nesleduyji).

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, zda Zaci starSiho Skolniho véku védi, Ze vybrané
cukrovinky obsahuji pfidatné latky. Druhy cil byl sledovan v otazkach dotazniku ¢&. 13, 14,
15 a 16. Diky ziskanym informacim tak doSlo k zodpovézeni vyzkumné otazky
¢. 2. Vyzkumna otdzka: Jsou Zaci starSiho Skolniho véku informovani o pfitomnosti
pridatnych latek ve vybranych cukrovinkdch? Dle informaci z vyzkumného Setfeni jsou
7aci star§iho $kolniho véku ZS Dubi 1 o pfitomnosti piidatnych latek informovéni
v pruméru v 28 % ptipadi (72 % respondentll neni informovano o pfitomnosti pfidatnych

latek ve vybranych cukrovinkach).
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Tretim dil¢im cilem byl zjistit, zda si zaci uvédomuji zdravotni rizika zpisobna nadmérnou
konzumaci cukrovinek. Tento cil byl sledovan v otazkach dotazniku, a to ¢. 4, 5, 6,9 a 11.
A tak bylo odpovézeno na vyzkumnou otazku €. 3: Maji zéci védomosti o zdravotnich
rizicich, kterd vznikaji pfi nadmérné konzumaci cukrovinek? Dotaznikové Setfeni a sbér
ziskanych dat potvrdilo, Ze Zaci si star§iho 8kolniho véku ZS Dubi 1 uvédomuji zdravotni
rizika zplisobend nadmérnou konzumaci cukrovinek, a to ve vysi 74 % oslovenych

respondentl (26 % dotazovanych si toto riziko neuvédomuje).

Bylo tak dosaZeno cile této absolventské prace, kterym bylo zjisténi informovanosti u dané
skupiny détské populace o celkovém slozeni a mozném zastoupeni piidatnych latek ve
vybranych cukrovinkach. Zjistit, zda si testovany vzorek détské populace uvédomuje
zdravotni rizika z nadmérné konzumace cukrovinek. Informovanost zakl starSiho Skolniho
veéku o slozeni a zastoupeni pfidatnych latek v cukrovinkach a informovanost o rizicich,
kterd mohou vznikat z nadmérného piijmu jednoduchych sacharidd, byla potvrzena u 48 %

oslovenych zaki starsiho $kolniho véku ZS Dubi 1.

V této diplomové praci je na misté také popsat zajimavosti, které vyzkumnik pti hodnoceni
dat pozoroval. Mezi oslovenymi respondenty bylo 51 chlapct a 45 divek. Pfi praci se
ziskanymi daty bylo zifejmé, Ze spravné odpovédi volila pfedevs§im dévcata a chlapci Casto,
v ptipad¢, Ze to bylo mozné, volili oznaceni odpovédi nevim, ne, nikdy. I kdyz se jednalo o
anonymni dotazniky, bylo zfejmé, Ze divky ze Zakladni Skoly Dubi 1 jsou o sloZeni
cukrovinek informovany kvalitnéji, nez chlapci. Mezi respondenty a jejich odpovédmi byly
zfejmé 1 veliké rozdily, pfi ¢emz se mezi oslovenymi Zaky objevili taci, ktefi ve velkém
mnozstvi otazek zvolili Spatnou odpovéd, napf. na otazku: Miize byt konzumace
cukrovinek pfi¢inou vzniku obezity? 5 respondentl odpovédélo volbou otazky: ne. Dale
napt. na otazku: Konzumace bonbonil zptsobuje ..... vybralo moznost béleni zubi 5 zaki
a na otazku: Vysokd spotieba cukrovinek plisobi na zdravi ¢lovéka ..... vybrali moZnost
pozitivné 3 zéci. Z téchto odpoveédi je mozné piijmout mysSlenku, Ze se néktefi osloveni
zéaci dotaznikovému Setfeni nevénovali zcela dikladné, nebo maji opravdu védomosti o

konzumaci cukrovinek na trovni, kterou je nutno zménit.
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Na druhou stranu bylo mezi respondenty mnoho 74k, kteti se dotaznikového Setfeni ujali
velice dobfe, a jejich odpovédi byly spravné. Proto vyzkumnik této prace zvolil nize
popsanou komparaci vysledka dat, ktera vizualizuji ziskand data 2 dotazniki (respondent X
a respondent Y). Jednalo se o nejlépe vyplnény dotaznik a nejhlife vyplnény dotaznik se
zaméfenim na otazky tykajici se zdravotniho stavu jedince, které vyzkumnik této
diplomové prace shledava jako dulezité¢ informace pro svou profesni drahu ucitele II.
stupné zékladni skoly, vyucujiciho pfedmétu Rodinnéd vychova. Tato ziskana data jsou pro
autora této prace velice diilezitd, nebot’ informativné koresponduji s kapitolou 6. 1, kterd je
zaméfena na zdravy zivotni styl. Osloveni zéci budou jednotlivé piipravy na vyucovani
(6.1) se svym vyucujicim Rodinné vychovy absolvovat a zdbavnou formou budou ziskéavat

pottebné informace o nebezpeci podcenovani zdravého zivotniho stylu.

Tabulka 19 Komparace dat respondenta X a Y

Respondent X Respondent Y
Otdzka

(divka) (chlapec)
Miize byt konzumace cukrovinek pficinou vzniku ano ne
obezity?
Muze se Clovek stat na konzumaci cukrovinek ano ne
zavislym?
Konzumace bonbont zplisobuje zubni kaz béleni zubl
Vysokd spotieba cukrovinek pilisobi na zdravi ano ne
cloveka.

Zdroj: Vlastni

Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze informovanost Zakli o sloZeni cukrovinek a
uvédomovani si moznych zdravotnich rizik je tématem, které je stdle nutno mezi mladou
populaci rozvijet a pfedavat informace, které jsou velice dilezité pro jejich zdravy zivotni
styl. Dobrou zpravou je, ze mezi oslovenymi respondenty bylo mnoho divek, které se

dotaznikového Setfeni chopily velmi dobte, coz je pravdépodobné zpiisobeno tim, ze divky
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starSitho Skolniho veéku, v dnesni dobé&, velmi Casto fesi svij zivotni styl, do kterého patii
zdravy jidelnicek, coz nelze tvrdit o chlapcich starSiho Skolniho véku, kteti misto zdravého

zivotniho stylu rad¢&ji fesi rizné vymozenosti, které jim poskytuje technika 21. stoleti.

6.1 Pripravy na vyucovani: Zdravy Zivotni styl (se zamérenim na
konzumaci vybranych cukrovinek)

Zaktm 2. stupné zékladni §koly Dubi 1 bylo na zékladé vysledkd dotaznikového Setfeni do
hodin Rodinné vychovy zatazeno ucivo, které¢ se tykd zdravého Zivotniho stylu, vlivu
zivotnich podminek zplsobu stravovani na zdravi — civilizaéni choroby, stravovaci
zvyklosti CR versus vyzivové doporu¢eni odbornikil. Od zaii k. roku 2021/22 budou
v jednotlivych hodinach praktikovany vyuCovaci hodiny se zaméfenim na konzumaci

cukrovinek a jejich vliv na zdravi ¢loveéka. Témito vyu€ovacimi hodinami budou:
» Muj jidelnicek.
» Bonbon nebo jablko.
» Inspektor sladkosti.

» Nemoci a sladkosti.
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Priprava vyucovaci hodiny - Rodinna vychova

»Miij jidelni¢ek*

Vyucovaci hodina ,,M1j jidelnicek* byla realizovana v uc¢ebné pocitacové techniky, kde

meli Zaci moznost pracovat s vypocetni technikou — vyhledéavali potfebné informace pro

sestaveni jidelnicku.

Forma realizace Vyucovaci hodina
Ro¢nik 6.—9. roénik ZS
Casovy ramec 45 minut
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

. o Zakladni podminky Zivota.
Priifezova témata , ) o
Rozvoj schopnosti poznavani.

74k se seznami s pojmem vyzivova hodnota
Cile (o¢ekavané vystupy) potravy a dokaze spocitat vlastni

energetickou potfebu svého organismu.

Ukézka zdravého jidelnicku
Motivace a nezdravého jidelnicku na interaktivni
tabuli.

V tvodu hodiny byli Z4ci seznameni s tématem a obsahem hodiny, kterym bylo téma ,,M1j
jidelni¢ek™. Zaci méli za ukol napsat sviyj jidelni¢ek z predchoziho dne a pomoci internetu
méli vyhledat energetickou hodnotu potravin, které piedesly den konzumovali. Po zjisténi
jejich energetického pfijmu byly vysledky porovnavany s primérnym energetickym

pfijmem 2 400 kcal. V pfipad¢ zjisténi velké odchylky od tohoto priméru vznikla mezi
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zaky diskuze a vSichni Zéaci pocali vyhledavat stravovaci chyby ve svych jidelni¢cich.
Samoziejmosti bylo, ze jejich jidelni¢ek obsahoval i konzumaci cukrovinek, a tak se zaci

zamysleli nad energetickou hodnotou téchto pochutin.

Vybér vhodnych potravin.

sy Vybér vhodnych webovych stranek.
Mapovani a tridéni .
Sestavovani jidelnicku a vyhledavani

energetickych hodnot potravin.

Zaci méli moZnost porovnavat své jidelnicky a vyhodnocovat ,$patné* potraviny, které
jejich jidelni¢ek obsahoval. Na zdkladé téchto informaci tyto potraviny ze svého jidelnicku
vypustili a zacali sestavovat jidelni¢ek novy, s pfihlédnutim na spravné slozeni potravin

s ohledem na energickou hodnotu potraviny.

., Individualni ¢innost — vyhledavani
ReSeni . , . g 1ex
informaci a sestaveni zdravého jidelnicku.

Zaci pracovali u svych pocitacli a zapisovali ziskavané udaje. V pfipad€ potieby byla
zakliim poskytovana individudlni péce ze strany ucitele. Ve tifid€ panovala piijemna
pracovni atmosféra, ktera byla proloZzena diskuzi zakli a zainteresovanim zplsobenym

jejich zdyjmem o ziskavané informace.

M1y jidelnicek — seznam jidel s vyvdzenym
Produkt vybérem potravin (energetickd hodnota

potravin).

Kazdy zak vytvoril vlastni zdravy jidelnicek. Mohl popsat postup tvofeni jidelnicku
a myslenky, které¢ ho k tomuto vedly. Ostatni Zaci se k jeho jidelnicku mohli vyjadiovat

a komentovat, co se jim v jidelnic¢ku libi, ¢i ne.

Kontrola splnéni cili - Zak se seznami

Reflexe

spojmem vyzivovda hodnota potravy

a dokaze spocitat vlastni energetickou
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potiebu svého organismu.

Hodnoceni a sebehodnoceni zaku.

V zavéru hodiny méli zaci moznost hodnotit, jak se jim pracovalo a zda se jim jejich prace
podafila. De¢ti se vyjadiovaly 1 k nedostatkiim své prace, které jsme eliminovali
individualnim pfistupem ucitele. Mnoho déti vyjadrilo udiv pii zjisténi energetické hodnoty

cukrovinek, které mély zarazené v jidelnicku.
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Priprava vyucovaci hodiny - Rodinna vychova

»Bonbon nebo jablko*

Vyucovaci hodina ,,Slozeni cukrovinek® byla realizovana v uebné¢ pocitatové techniky,

kde méli Zaci mozZnost pracovat s vypocetni technikou.

Forma realizace Vyucovaci hodina
Roc¢nik 6.—9. ro¢nik ZS
Casovy ramec 45 minut
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Zakladni podminky zivota.

Priifezova témata Rozvoj schopnosti poznavani.

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

i o, L 74k se orientuje ve vyzivové hodnoté
Cile (oCekavané vystupy) .
vybranych potravin.

. Ukézka fotografii potravin — ovoce a
Motivace ,
cukrovinky.

V uvodu hodiny byli Zaci seznameni s tématem a obsahem hodiny, kterym bylo téma
., Bonbon nebo jablko“. Zaci méli za kol doplnit vyzivové hodnoty potravin, kterymi byly
vybrané druhy ovoce a cukrovinek. Diky zjisténym informacim ptevedli ziskana data do
pfedem piipravenych tabulek — Kolik potraviny mohu zkonzumovat, abych dodrzel spravné

stravovaci navyky v souladu s energetickym piijmem 2 400 kcal ?
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Zjistovani energetickych hodnot potravin.
Mapovani a tridéni Vybér vhodnych webovych stranek.

Doplnéni tabulky.

Z4ci méli moznost porovnat mnoZstvi potraviny, které by mohli zkonzumovat v pribéhu
jednoho dne — napt. ze mohou snist 4 kg jablek (vyzivova hodnota cca 2 400 kcal) nebo
0,5 kg bonbonli Bon pari (vyzivova hodnota cca 2 400kcal) — toto mnozstvi jim bylo
ukézané 1 v praktické podobé, coz vyvolalo vznik debaty mezi zdkem a ucitelem.
Na zékladé této informace zaci vyhledéavali dalsi informace o druzich ovoce a cukrovinek a

porovnavali mnozstvi, kalorie a denni pfijem pro né samotné.

Individualni ¢innost — vyhledavani
informaci a porovnavani energetické
ReSeni hodnoty a mozného mnozstvi konzumace
v ramci denniho pfijmu 2 400 kcal. DoSlo

tak k ziskani zajimavych informaci.

Zaci pracovali u svych pocitaci a zapisovali ziskdvané udaje. V ptipadé potieby byla
zakiim poskytovana individualni péfe ze strany ucitele. Ve tfidé¢ panovala piijemna
pracovni atmosféra, kterd byla proloZena diskuzi zdkli a zainteresovanim zpiisobenym

jejich zajmem o ziskdvané informace.

Seznam  porovnavanych druhtt  ovoce
Produkt s cukrovinkami — jejich mnoZstvi v poméru

k energetickému piijmu 2 400 kcal.

Kazdy zak vytvoril svlij seznam, ktery pak mohl porovnavat s ostatnimi zaky. Mnozstvi
zvolenych potravin vSechny zaky velmi piekvapilo a Zaci si uvédomili vyzivovou hodnotu

zvolenych potravin, pfi ¢emz zjistili, jak jsou cukrovinky energeticky velice naro¢né.

Kontrola splnéni cili - Zak se orientuje
Reflexe

ve vyzivové hodnoté vybranych potravin
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Hodnoceni a sebehodnoceni zakua.

V zavéru hodiny méli zaci moznost hodnotit, jak se jim pracovalo a zda se jim jejich prace
podafila. De¢ti se vyjadiovaly 1 k nedostatkiim své prace, které jsme eliminovali
individualnim pfistupem ucitele. Mnoho déti vyjadrilo udiv pii zjisténi energetické hodnoty

cukrovinek, které porovnavaly s mnozstvim mozné konzumace ovoce.
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Priprava vyucovaci hodiny - Rodinna vychova

wInspektor sladkosti*

Vyucovaci hodina ,,Inspektor sladkosti® byla realizovana v ucebné pocitacové techniky,

kde méli Zaci mozZnost pracovat s vypocetni technikou.

Forma realizace

Vyucovaci hodina

Roénik

6.—9. ro¢nik ZS

Casovy ramec

45 minut

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi.

Prurezova témata

Zakladni podminky Zivota.

Komunikace.

Rozvoj schopnosti poznavani.

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti.

Cile (oéekavané vystupy)

Zék v ramci svych moznosti uplatituje
zdravé stravovaci navyky a uvédomuje si

riziko konzumace cukrovinek.

Motivace

Obaly cukrovinek — Bon pari, Haslerky,
Trolli, Jojo gumovi medvidci, Haribo,

gumovi medvidci.......
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V tvodu hodiny byli Zaci sezndmeni s tématem a obsahem hodiny, kterym bylo téma
,Inspektor sladkosti“. Zaci pracovali ve skupinach. Kazda skupina si vylosovala jednu
cukrovinku, o které museli zpracovat informace, které nasli na obalu dané cukrovinky. Ve

skupinach vyhledavali informace na internetu, které pak prezentovali svym spoluzakim.

Vybér vhodnych webovych stranek.

Vyhledévani informaci o slozeni cukrovinky

Mapovani a tridéni — zaznamy hlavnich udaji a nasledna

prezentace zjiSténych informaci.

Zaci se ve skupindch zaméfovali na konkrétni druh cukrovinky, o které ziskavali informace
— ptedevSim o jejim slozeni. Byli velmi pfekvapeni obsahem ptidatnych latek, které se

napt. pouzivaji pro lesk ¢1 barvu bonbonil.

Skupinové ¢innost — vyhleddvani informaci
\ , o sloZeni vybrané cukrovinky
a zaznamenavani téchto informaci pro

naslednou prezentaci.

Zaci pracovali u svych pocitatti a zapisovali ziskavané udaje. Pracovali ve skupinach, ve
kterych si rozdélili role (vyhledavac¢, zapisovatel, prezentator). V piipad¢ potieby byl
zakiim poskytovan individualni pfistup ze strany ucitele. Ve tfidé panovala piijemna
pracovni atmosféra, kterd byla prolozena diskuzi zakli a zainteresovanim zpiisobenym

jejich zajmem o ziskdvané informace.

Prezentace o slozeni vybranych druht
Produkt

cukrovinek.

Kazda skupina ziskavala informace o vybrané cukrovince, které zpracovala a piredala

formou prezentace ostatnim spoluzakim.
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Kontrola splnéni cilii - Zak v ramci svych
moznosti  uplatnuje  zdravé  stravovaci
Reflexe

navyky a uvédomuje si riziko konzumace

cukrovinek.

V zavéru hodiny méli zaci moznost hodnotit, jak se jim pracovalo a zda se jim jejich prace
podarila. Dé&ti se vyjadiovaly 1 k nedostatkiim své prace, které jsme eliminovali
individudlnim pfistupem ucitele. Mnoho déti vyjadiilo udiv pfi zjiSténi energetické hodnoty

cukrovinek, které porovnavaly s mnozstvim mozné konzumace ovoce.
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Priprava vyucovaci hodiny - Rodinna vychova

»INemoci a sladkosti‘

Vyucovaci hodina ,,Nemoci a sladkosti* byla realizovana v u¢ebné¢ pocitacové techniky,

kde méli Zaci mozZnost pracovat s vypocetni technikou.

Forma realizace

Vyucovaci hodina

Roénik

6.—9. ro¢nik ZS

Casovy ramec

45 minut

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi.

Prurezova témata

Zakladni podminky Zivota.

Rozvoj schopnosti poznavani.

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti.

Cile (oéekavané vystupy)

Zak davd do souvislosti sloZeni stravy a
zpisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich

nemoci.

Motivace

Fotografie osob trpicich obezitou.

V uvodu hodiny byli Zaci seznameni s tématem a obsahem hodiny, kterym bylo téma

»Nemoci a sladkosti“. Kazdy Zzak pracoval samostatné. Jeho Ukolem bylo zjisténi

informaci o civilizanich chorobach zpiisobenych konzumaci sladkosti a vypracovani

referatu na toto téma.

Mapovani a tridéni

Vybér vhodnych webovych stranek.
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Vyhledavani informaci o vzniku
civilizaénich chorob vlivem konzumace

cukrovinek.

Zaci ziskavali informace o obezité, vzniku zubniho kazu, nemocech kardiovaskularniho

systému .....

ReSeni Samostatnd prace — referat.

Zaci pracovali u svych pocitact a zapisovali ziskdvané udaje. V ptipad¢ potieby byl Zakiim
poskytovan individualni pfistup ze strany ucitele. Ve tfidé panovala piijemnd pracovni
atmosféra, kterd byla prolozena diskuzi zakl a zainteresovanim zptisobenym jejich zdjmem

o ziskavané informace.

Produkt Referat.

Kazdy zak vypracoval referat, ktery odevzdal vyucujicimu.

Kontrola splnéni cilii - Zak v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
Reflexe

navyky a uvédomuje si riziko konzumace

cukrovinek.

V zavéru hodiny méli zaci moznost hodnotit, jak se jim pracovalo a zda se jim jejich prace
podatila. De¢ti se vyjadfovaly i1 k nedostatkim své prace, které jsme eliminovali

individualnim pfistupem ucitele.
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Zavér

Tato diplomova prace ma seznamit Ctendie  informovanosti zaka zakladni Skoly
o cukrovinkach, jejich sloZzeni a moznych zdravotnich rizicich, ktera mohou u ¢loveka
vznikat v ptipadé nadmérné a nekontrolované konzumace sladkosti. Vyzkumné Setieni této
absolventské prace potvrdilo, Ze dostacujici informovanost zakt starSiho skolniho véku o
sloZzeni a zastoupeni ptidatnych latek v cukrovinkach a informovanost o rizicich, které
mohou vznikat z nadmérného pfijmu jednoduchych sacharidi, byla potvrzena u 48 %

oslovenych zaki starsiho kolniho véku ZS Dubi 1.

Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena ve znéni: Jsou Zzéci starSiho Skolniho veku
ze Zakladni Skoly Dubi 1 informovani o sloZeni a obsahu ptidatnych latek v cukrovinkach
a jsou informovani o vzniku zdravotnich rizik, kterd mohou byt spojend s jejich

konzumaci?

A protoze byly vyzkumné otdzky sledovany nckolika body v dotaznikovém Setfeni, byl
tento vyzkum uzavien s vysledkem spravnych odpovédi oslovenych zaki starSiho Skolniho
veéku ze zakladni Skoly Dubi 1. Tyto odpovédi byli piepocteny do priméru (viz. vyse), a

tak vznikl zavér, ze:

» 7zaci starSiho Skolniho véku sleduji slozeni cukrovinek na jejich obalech od vyrobct
v priméru ve 41 % oslovenych zakd,

> zaci ZS Dubi 1 jsou o piitomnosti piidatnych latek informovani v priméru v 28 %
piipadd,

> 7éci star§iho §kolniho v&ku ZS Dubi 1 maji védomosti o zdravotnich rizicich, které

vznikaji pfi nadmérné konzumaci cukrovinek, v ptipadé 74 % oslovenych zaki.

Jednotlivd data podala autorovi této prace také cenné informace pro jeho dal$i praci
se sledovanou skupinou 74k, nebot’ bylo také zjiSténo, ze nejméné znalosti a v€domosti

o~

maji Zaci v oblasti:

» vétSina zakl neznad oznaceni ptridatnych latek na obalech potravin,

» vétSina neznd, co dodava bonbontiim leskly povrch,
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» vétSina zakl pfi nakupovani cukrovinek nesleduje mnozstvi ptidatnych latek
v potraving.
Naopak piijemnymi informacemi byla ziskana data, kdy zaci méli nejvice znalosti
a védomosti a tim byli oblasti:
» vétsina zakl zna vyraz aditiva,
» vétsina zaku vi, Ze je nadmérna konzumace cukrovinek pficinou obezity,
» vétSina zaku vi, ze nadmérna konzumace cukrovinek muize mit vliv na chovani
ADHD déti,
» vétSina zaku vi, Ze se na nadmérné konzumaci cukrovinek mize stat Cloveék
zavislym,
» vétsina zaku vi, Ze je nadmérna konzumace ptic¢inou vzniku zubniho kazu,
» vétSina zaka vi, ze nadméma konzumace cukrovinek pisobi na zdravi ¢lovéka

negativné.

Tato prace by se mohla stdt motivaci pro jiné pedagogy, ktefi do svych hodin zatazuji
vyucovaci bloky ¢i projekty, které jsou zaméfené na zdravy Zivotni styl a s nim spojena
témata, kterd jsou popsana v podkapitole 6.1. Jisté by bylo velice zajimavé, kdyby se tato
prace a hlavné jeji metodologické Setieni rozsifilo mezi vice Skol a napt. by se porovnaly
védomosti zakil z rGznych mést €1 Skol. Témi by mohly byt napt. Skoly na vesnici
a ve mé&sté. Tato prace by také mohla motivovat dalsi absolventy k vzniku nové prace, kde

by se mohli porovnavat znalosti divek a chlapct.

Je velmi dilezité, aby Zé&ci zakladnich Skol dostavali potfebné informace, které vedou
ke zkvalitnéni jejich zivota, ktery je v budoucnu ¢eka. Dnesni trh, sortiment dostupného
zbozi, reklamy a upoutavky piisobi na vSechny lidi velmi lakaveé a toto lakadlo se stava
velmi nebezpecnym zdrojem vzniku rtiznych nemoci v podobé konzumace sladkosti
a nasledného vzniku zdravotnich problémii. Déti by si toto mély uvédomovat
a s informacemi, které na n¢ sr$i z médii, Casopist, letakii a billboardid, by mély umét

pracovat.
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Je téméF alarmujici, ze Cesi pibiraji na vaze, a dle odbornikil vice nez 50 % obyvatel CR
trpi nadvédhou a 20 % obezitou. Také mezi lidmi piibyva stres spojeny se sedavym
zaméestnanim, nedostatkem Casu na aktivni pohyb. Tohoto a dalSich negativnich véci
by se mély nase déti umét dokazat vyvarovat, a tak neni snadnéjsi cesty, nez je na toto
ptipravit a vést je k uvédomeéni, ze jejich informovanost o slozeni cukrovinek a moznosti

vzniku nemoci je velice dilezita.
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Pi‘ﬂohy
Dotaznik

Milé zZakyné a mili Zaci,

do rukou se vam dostal dotaznik, ktery je zaméreny na vasi informovanost o sloZeni
vybranych cukrovinek. Pri oznacovani vasich odpovédi na jednotlivé otazky oznacte vzidy
jednu z moznych odpovédi. Pouze u nékolika otazek mdte stanoveno, Ze lze oznacit vice
odpoveédi. Vysledky tohoto dotaznikového Setieni budou pouzity v mé diplomové praci
Informovanost deti o slozeni vybranych cukrovinek. Vase vypliiovani dotazniku je zcela
anonymni. Predem vam moc dekuji za vase odpovedi

a vyplnéni tohoto dotazniku.

1) Pohlavi:

a) divka

b) chlapec
2) Vék:

a) 11-12 let

b) 13-14 let

c) 15-16 let

3) Konzumuji bonbony:
a) n¢kolikrat denné
b) kazdy den

c) 3x tydné
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d) Ix tydné
e) nikdy

4) MiZe byt konzumace cukrovinek pri¢inou vzniku obezity u ¢lovéka?

a) ano
b) ne
c) nevim

5) MiiZe mit zvySena konzumace cukrovinek vliv na chovani hyperaktivnich déti?

a) ano
b) ne
c) nevim

6) MiiZe se €lovék stat na konzumaci cukrovinek zavislym?

a) ano
b) ne
c) nevim

oe o7

a) gumove bonbony
b) tvrdé bonbony

c) turecky med

d) karamely

e) zadné
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f) jiné
8) Moje oblibena znacka bonbonu je
a) Haribo medvidci
b) JOJO medvidci
c) Trolli bonbony
d) Bon pari
e) Werther's original

f) Haslerky

g) Ani jedna z uvedenych znacek
h) Nemam oblibenou znacku bonbonu
1) nevim

9) Konzumace bonbonu zpisobuje (zde je moZné zaskrtnou vice odpovédi):

a) zubni kaz

b) Zloutnuti skloviny

C) béleni zubt

d) obezitu

e) vypadavani vlasi

f) kardiovaskularni onemocnéni
g) vysSi tnavnost
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h) metabolickd onemocnéni

1) lamani nehth
1 rakovinu
k) nadymani

10) Bonbony (¢okoladové i necokoladové) obsahuji nejvice
a) cukra

b) bilkovin

C) vitamint
d) tukd
e) proteinti

11) Vysoka spotieba cukrovinek pusobi na zdravi ¢lovéka

a) pozitivné
b) negativné
c) nijak

d) nevim
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12) LiSi se vyrazné obsahy cukri v bonbonech?

a)

b)

¢)

ano

ne

obdas

13) Vite co jsou to pridatné latky (aditiva) v potravinach?

a)
b)
©)
d)

e)

Ecka

ptirodni latky
chemické latky
vSe vyse uvedené

nevim

14) Bonbony obsahuji pridatné latky, tzv. aditiva?

a)

b)

c)

ano

ne

nevim
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15) Pridatné latky v potravinach maji na obalech oznaceni

a) A
b) K
c) L
d) E
e) nevim

16) Sleduji informace o pridatnych latkach na obalu

a) ano
b) ne
C) Nekdy

17) Pridatné latky (tzv. aditiva) v potravinach

a) Skodi zdravi

b) neskodi zdravi

c) zdravi neovlivni viibec

a) néktera mohou uskodit, jind ne

114



18) Pridatné latky v potravinach ovliviiuji (zde je mozné zaskrtnou vice odpovédi)

a) chut’ a viini potravin

b) velikost a tvar potravin

c) trvanlivost potravin

d) cenu potravin

e) barvu potravin

f) objem potravin

g) zékal v tekutinach (odstranuji je)
h) vysychani potravin

19) Co dle Vas dodava bonboniim leskly povrch bonbonim
a) pridatné latky

b) piidavany olej

c) piidavané cukry
d) piidavana barviva
e) ochucovadla
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20) Pfi nakupu cukrovinek si vybiram podle
a) chuti

b) obsahu latek

c) reklamy

d) barvy

e) obalu

f) ceny - nejlevnéjsi

2) ceny - nejdrazsi

a) dle jinych, nez vyse uvedenych

21) Pfi nakupu bonbonu si vybiram vzdy ty, které maji nejméné pridatnych latek

uvedenych na obalu
a) ano
b) ne
22) Které bonbony maji nejmensi obsah sacharidii ?
a) Bon pari
b) Haribo medvidci
c) HaSlerky

d) Trolli bonbon
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e) JoJo medvidci
f) Werther's original

g) Nevim

23)750¢g jablek ma dle Vas stejny pocet sacharidi jako Bon para v mnoZstvi

a) 75¢g

b) 100g
c) 300g
d) 500g
e) 750g

24)350g pomeranci ma dle Vas stejny pocet sacharidi jako Haribo medvidci

V mnozstvi

a) 50g
b) 75¢g
c) 100g
d) 300g
e) 500g

117



