Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem informovanosti déti o slozeni vybranych cukrovinek
a obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast je zaméfena na informace tykajici se
informaci o cukrovinkach a jejich slozeni, zdravotnich rizicich spojenych s konzumaci
cukrovinek a zdravého zivotniho stylu u déti starSiho Skolniho véku. V praktické casti jsou
jednotlivé kapitoly zaméieny na dotaznikové Setieni, ziskani informaci a vizualizaci informaci

vedouci k jasnym zavértim cile této prace.

Vyzkumné Setfeni této absolventské prace potvrdilo, ze jsou Zaci starSiho Skolniho véku ze
Zakladni skoly Dubi 1 informovani o sloZeni a obsahu ptidatnych latek v cukrovinkéach a jsou
informovani o vzniku zdravotnich rizik, které mohou byt spojené s jejich konzumaci v ptipadé
48 % oslovenych chlapct a divek. Vyzkumné Setfeni bylo uzavieno s vysledky spravnych
odpovédi oslovenych zaka starSiho Skolniho véku ze zdkladni Skoly Dubi 1. Ziskana data

poskytla informace, Ze:

» Zzaci starSiho Skolniho véku sleduji slozeni cukrovinek na jejich obalech od vyrobct
Vv priméru ve 41 % oslovenych zakt

> Zzaci ZS Dubi 1 jsou o piitomnosti piidatnych latek informovani v priméru v 28 %
ptipadech

> Zaci star§iho $kolniho véku ZS Dubi 1 maji védomosti o zdravotnich rizicich, které

vznikaji pfi nadmérné konzumaci cukrovinek v ptipadé 74 % oslovenych zaki.

Na zéklad¢ zjisténych informaci byly sestaveny pfipravy na vyucovani. Cilem je zvysit znalost
zakl v oblasti informovanosti zakil o sloZeni vybranych cukrovinek v hodinach Vychovy ke

zdravi ¢i Rodinné vychovy.
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