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Téma diplomové prace je aktualni a domnivam se, ze jeho dilezitost bohuzel jesté poroste.
Zacinajicim vyucujicim je vénovano dostatek vyzkumné pozornosti v zahranici (Castéji vSak
jako studentiim ugéitelstvi) a jiz méné v Ceské republice. Celkové je stresova zatéZ vyudujicich
podle mého nazoru dulezitym tématem, vhledem k tomu, Ze je v§eobecné znamo, ze vyucujici
jsou vyznamng ohrozeni syndromem vyhoteni. Zaméfit se tedy na zacatek jejich kariéry a

prevenci syndromu vyhoteni je velmi smysluplné.
Formalni stranka prace:

Po formalni strance prace spliuje vSechny naleZitosti, ma vice nez 60 normostran, je klasicky
¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Autor vyuziva citovani dle normy APA, v seznamu
literatury jsou obcas neptesnosti (naptiklad uvadi kromé roku i den a mésic) Citace v textu
jsou uvedeny spravnég, pouze autor nékdy uvadi i ¢isla stranek u citaci, které nejsou doslovné,
coz je nezvyklé.

Velmi ocenuji, ze V textu v ramci Citovani panuje jednotnost, je patrné Ze byla vénovana
zvySena pozornost formatu textu, napiiklad autor jednotné pfi citovani pouZiva uvozovky a
kurzivu nebo dvojice autort spojuje s ,,&". Text diky tomu ptisobi upravené. Tabulky i

obrazky jsou peclivé a jednotné€ oznaceny.
Teoreticka ¢ast:

Teoreticka ¢ast vychazi z dostatecného mnozstvi zdroji, z nichZ dvé tietiny jsou zahrani¢ni,
piicemz autor vyuziva jak dnes jiz klasické teorie, tak 1 vysledky novych vyzkumnych studii.
Teoreticka Cast je rozsahla a dobfe ¢lenéna, autor se v ni postupné a logicky dostava od
definovani terminu stres, pres vymezeni za¢inajiciho ucitele az po spojeni téchto dvou

konceptt.

Vyrazné vEtsi prostor je vénovan stresu obecné, na zbyvajici dve ¢asti, které jsou mozna

z hlediska prace dulezitéjsi uz pak zbylo méné prostoru. Nékteré podkapitoly z kapitoly stres
by proto bylo proto mozné vynechat (napf. méteni stresu a misto toho se vice zaméfit na
meéfeni stresu mezi vyucujicimi), text diky tomu puisobi lehce disproporéné. Na druhou stranu
ocenuji, Ze se autor velmi peclivé definuje rizné oblasti souvisejici se stresem a snazi se i 0

srovnavani riznych teorii.



Prakticka ¢ast:

Autor spravné oznacuje vyzkum k diplomové praci jako explora¢ni vyzkum a vysvétluje jeho
opodstatnéni, zaprvé se jednd v ceském prostiedi o novejsi téma a za druhé kvili omezeni

Vv moznostech vyuziti dotaznikti, napt. autor jako psycholog nemiize vyuzivat nékteré
psychologické dotazniky nebo nékteré existujici dotazniky se po analyze neukazaly jako
vhodné pro tento vyzkum. Pro potieby diplomové prace ma autor velmi dobry (az

nadstandartni) vyzkumny vzorek (292 respondenti).

Popis k vyzkumu povazuji za velmi podrobny, nékteré pasaze by bylo mozné i vynechat,
naptiklad polozky z dotazniku by bylo dle mého nazoru vhodnéjsi vlozit do ptiloh a nechat
jen ptiklady z nich nebo bych vynechala nékteré popisy statistické teorie. Naopak mi chybi

vysvétleni, pro¢ dotaznik o stresu zadaval pouze zacinajicim vyucujicim.

Autor také velmi podrobné popisuje provedenou statistiku, diky tomu je text trochu hiife
¢itelny. Na druhou stranu je vidét, ze rozumi tomu, proc¢ jednotlivé kroky délal. Nechala bych
vSak podobné podrobny jen prvni vypocet a dalsi zkratila. Jako pozitivni také hodnotim

ptilozené grafy, které vysledy dobfe ilustruji.

V diskusi by bylo vhodné navazat vysledky jesté vice na ptedchazejici vyzkumy, na druhou
stranu v tomto mozna prace trochu narazi, na jiz vyse zminovanou dispropor¢nost V teorii.

Oceiiuji vSak Ze autor podrobné reflektuje limity vyzkumu.
Hodnoceni spoluprace:

Spolupraci s autorem hodnotim jako velmi dobrou, pravidelné se mnou konzultoval a pinil
zadané terminy, na textu pracoval prubézné. Bylo patrné, Zze ho dané téma zajima, pracovat
samostatné a jako vhodné zietele hodnotim i to, Ze sam vypracoval statistickou ¢ast. Zaroven
respektuji, ze do prace nezakomponoval v§echny mé postiehy, jedna se diky tomu skute¢né o

jeho praci.

Predkladana diplomova prace podle mého nazoru splituje vSechny nalezitosti, hodnotim ji
jako kvalitni a doporucuji ji proto k obhajobg, pfi které bych se autora rada zeptala na

nasledujici otazky:

1) Muze univerzita néjakym zpiisobem pripravit zacinajici vyucujici na stresovou zatéz ve
Skolstvi?
2) Jakym zpiisobem podle vas (a vysledkii vyzkumii) miize Skola nebo individudlni

vyucujict snizit stresovou zatez zacinajicich vyucujicich?
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