Bc. Jan Budil : Stresova zatéz zacinajicich ucitell a jejich copingové strategie.
Diplomova prace. Oponentsky posudek.

Student Jan Budil si stanovil za cil prozkoumat problematiku stresové zatéze u zacinajicich ucitell a
na zpUsoby, kterymi se s touto zatézi vyporadavaji. Téma je aktualni a znovu oZivované v kontextu
narocnosti ucitelské profese (i v dobé pandemie Covid SARS-19).

Dovolim si na zacatek kritiku autorova abstraktu, z néj se dozviddme, jak autor postupoval, ale viibec
nic o vysledcich studie.

Teoreticka ¢ast zpracovava a sumarizuje poznatky z odborné literatury i vysledky nékterych
vyzkumnych Setfeni. Teorie vychazi z aktudlnich zdrojl a poskytuje funkéni rdmec pro porozuméni
problematice: co je stres, syndrom vyhofeni a coping, jaka je pocatecni faze ucitelské kariéry, co je
ucitelsky drop-out, a jak spolu popsané jevy souvisi. Teoretické pozadi je nadstandardné vykresleno,
je relevantni a pomaha ctendfi v porozuméni dalsich kapitol.

Cést vyzkumna je pojata jako tzv. exploraéni vyzkum, ktery si klade za cil hlubsi prozkoumani tématu,
zprostfedkovani informaci pro laickou verejnost i odborniky, stanoveni novych vyzkumnych hypotéz a
nasmérovani budoucich studii. Cilem prace bylo zjistit, co nejvice stresuje zacinajici ucitele pfi jejich
praci ve Skole, do jaké miry, a také jaké copingové strategie nejcastéji voli pro zmirnéni stresu. Dil¢imi
cily pak bylo zmapovani nejcastéjsich zdroju stresu zacinajicich uciteld a vypracovani konkrétniho
seznamu dvaceti nejcastéjsich stresord u zacinajicich uciteld.

Byly stanoveny 2 hypotézy:

e H1: Zacinajici ucitelé zakladnich $kol vnimaji rlizné typy stresorl jinak nez zacinajici ucitelé
stfednich skol

e H2:Zacinajici ucitelé Castéji voli oproti zkusenéjsim ucitelim copingové strategie zamérené
na problém

Metodologie je zvolena i zvladnuta vyborné. Vyzkum je eticky osetfen. Vyzkumny vzorek je
dostatecny. PrestoZe se zZadna z hypotéz plné nepotvrdila mame moZnost se seznamit

s velmi kvalitnim obrazem problematiky toho, co zacinajici ucitele stresuje a jak se se
stresem vyporadavaji. V diskusi nas autor proved| vécnym a srozumitelnym shrnutim, limity
vyzkumu a diskuse téma také znovu prohlubuje v kontextu ¢eské i zahranicni literatury.

Zavér: Prace je formalné zcela v poradku. Cil prace byl naplnén a povaZuji za kvalitni a vyspélou.
Praci doporucuji k obhajobé.

MoZné otazky pro obhajobu:
e Vem se Vase zavéry nejvice potkavaji ¢i rozchazeji s publikaci Smetackova, 1., & Stech, S.
(2020). Ucitelské vyhoreni: Proc¢ vznikd a jak se proti nému bradnit. ?
e Vidite néktera doporuceni uvedena v dané knize jako smysluplnd i pro zacinajici ucitele?

Dékuji.
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