Piiloha 1 - Dotaznik zkoumajici stres a coping u zacinajicich uciteli

Dobry den.

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je zjistit, ¢im a do jaké miry jsou zacCinajici ucitelé
stresovani a jaké strategie zvladani stresu vyuzivaji. Tyto strategie budou nasledné

porovnany se strategiemi zkusenych ucitela.

Dotaznik je nastaven tak, aby Vam nabizel pouze ty polozky, které jsou pro Vas relevantni

na zéklad¢ toho, zda jste zacinajici nebo zkuseny vyucujici.

Vysledky vyzkumu budou nakonec prezentovany v rdmci diplomové prace a mohly by
pomoci odhalit oblasti, které jsou pro zacinajici ucitele nejproblematictéjsi a je tteba jim pii
indukci vénovat vétsi pozornost. Téma je mi blizké, protoze jsem sdm ve svych profesnich

zacatcich a stres je nedilnou soucasti tohoto obdobi.

Velice ocenim Vasi Gc¢ast na vyzkumu vyplnénim dotazniku, ktery zabere max. 10 minut,

zalezi na tempu :)

Vase odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity pouze pro potieby vyzkumu diplomové

prace.
D¢kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

1. Jsem ...
o Muz
O Zena

o Nepfeji si uvadét

2. 'V soucasné dob¢ vyucuji ...
o Na zakladni Skole
o Na stfedni Skole

o Jiné (prosim o doplnéni)

3. Pracuji ve Skole o velikosti ...
o do 100 zaki
o do 500 zaki
o nad 500 zaka



10.

11.

12.

Nad ramec vyucovaci povinnosti jsem ...

o Ttidni ucitel/ka

0 Vedouci predmétové komise

o Utastnik projektu

o Pracovnik Skolniho poradenského pracovisté
0 Zadnou funkci nezastavam

0 Jiné (prosim o doplnéni

Ve vyucovani mam ...
o Do 2 let praxe
o Nad 2 roky praxe

Mam potize s aktivizaci zaka ve vyuce

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Z4ky nedokazi motivovat tak, jak bych chtél/a.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Mivam problémy s nekazni zaki.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Zaci Casto nevénuji pfi hodiné mné nebo u€ivu pozornost.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Rizeni tfidy (classroom management) mi déla potize.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Mam problémy pfi snaze individualizovat vyuku.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

D¢éla mi potiZe pracovat se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nedokézi dobte pracovat s neprospivajicimi zaky.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Se zéky nemam prili§ dobré vztahy.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Neumim zaky diagnostikovat.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Trapim se s hodnocenim a klasifikaci zaku.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Ve své praci se citim nadmérné zatizen/a.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Celim velkému mnozstvi administrativnich ukonu.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Ptijimaci proces do Skoly byl celkové negativnim zazitkem.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

V obdobi adaptace se mi nedostalo potfebné podpory a informaci.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

V obdobi adaptace jsem nebyl/a spokojen/a s praci uvadéjiciho ucitele.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Na zacatku mé trapily béZné personalni zalezitosti.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

V préci se necitim dobfe a uvolnéné kvili skolnimu klimatu.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Citim, ze nemam dostatek moznosti k profesnimu rozvoji.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Mezi kolegy nepocit'uji adekvatni miru vzajemné spoluprace.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

S mymi kolegy se mi nedaii udrzovat ptatelské vztahy.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Od mych kolegli nemam dostatek zpétné vazby.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti vyuce Celim nedostatku vhodnych ¢i potiebnych materialti.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

P#i mé praci neumim dobfe nakladat s Casem (time management).

Zcelanesouhlasim 1l 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Nemadam dostatek ¢asu na vykonani vSech potiebnych tkont.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Trapim se s planovanim a ptipravou vyuky.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pt1 hodiné Spatné€ snaSim necekané udalosti.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Online vyuka mi zptsobuje vice stresu nez prezencni vyuka.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Znervoziiuje me individualni komunikace s rodici zaka.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Mam potize se vedenim rodi¢ovskych schiizek.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Skolsk4 legislativa mi piidélava starosti.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Nezvladam sledovat aktualni déni a zmény ve Skolstvi.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Citim, ze v praci nemam dostatek sebedtvery.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Citim, ze postradam smysl prace, kterou vykonavam.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

V mé praci mi chybi jistota a ukotvenost.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pochybuji o dostatecnosti mé osobnostni vybavenosti k vykonu prace.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pochybuji o dostatecnosti mé odborné vybavenosti k vykonu préce.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Myslim si, Ze jsem kvili své praci pod pfiliSnym stresem.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

V minulosti jsem alespon jednou uvazoval/a o odchodu ze $koly.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Kdyz jsem ve stresu, dostavuji se pocity nejistoty.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcela souhlasim



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Kdyz jsem ve stresu, ptipadam si zranitelné&jsi.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Kdyz jsem ve stresu, snaze se nahnévam.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Kdyz jsem ve stresu, pocit'uji uzkost nebo deprese.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Kdyz jsem ve stresu, citim se bezradné.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Kdyz jsem ve stresu, odkladam povinnosti.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Kdyz jsem ve stresu, rychleji se vyCerpavam.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

KdyZ jsem ve stresu, trpim...
o Bolesti hlavy

o Bolesti bficha

0 ZvySenym krevnim tlakem
0 ZhorSenym dychanim

o Palenim zahy

o Nechutenstvim

0 Nespavosti

o Jiné (prosim o doplnéni)

Svou aktudlni spokojenost v ucitelské profesi hodnotim...

Spokojeny / Spokojenal 2 3 4 5 Nespokojeny / Nespokojena



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Pfi stresu se zamétuji na to, abych zménil/a situaci, ve které se ocitam.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti stresu promyslim konkrétni kroky potfebné k vyteSeni situace.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pfi stresu se snazim zménit své vnimani a smyslet pozitivne.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pii stresu se snazim situaci odleh¢it humorem.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti stresu se snazim odreagovat jinou, pro mé¢ piijemnou ¢innosti.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti stresu mluvim o svych pocitech s prateli, rodinou ¢i kolegy.

Zcelanesouhlasiml 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti stresu vyhledavam uzite¢né a specifické rady.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pfi stresu se snazim vzdélat o tom, co mi ho zptsobuje.

Zcelanesouhlasim1l 2 3 4 5 Zcelasouhlasim

Pti stresu se vice uchyluji k navykovému chovani.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim

Pti stresu prehodnocuji své moznosti a stanovuji si dosazitelnéjsi cile.

Zcelanesouhlasim1 2 3 4 5 Zcela souhlasim



