
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce je zaměřena na problematiku stresové zátěže u začínajících učitelů a na 

způsoby, kterými se s touto zátěží vypořádávají. Teoretická část zpracovává a sumarizuje 

poznatky z odborné literatury i výsledky některých výzkumných šetření na toto téma. 

V návaznosti na popsanou teorii pak následuje část výzkumná. Ta je v práci pojata jako tzv. 

explorační výzkum, který si klade za cíl hlubší prozkoumání tématu, zprostředkování informací 

pro laickou veřejnost i odborníky, stanovení nových výzkumných hypotéz a nasměrování 

budoucích studií. Tímto způsobem je nakonec stanoven i cíl celé diplomové práce. Podle 

zaměření je výzkum práce rozdělen do dvou částí, kde každá z nich podává čtenáři určitý typ 

informací. První část pomocí deskriptivní statistiky zpřehledňuje data nasbíraná kvantitativní 

metodou dotazníkového šetření, zatímco druhá část využívá inferenční statistické metody 

k analýze stejných dat a porovnání dvou různých populací v rámci výzkumného vzorku. 

V závěru práce jsou na základě provedeného výzkumu pak uvedeny jeho výsledky, které jsou 

využity k diskusi a formulaci různých doporučení pro budoucí výzkum na toto téma.  
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