ABSTRAKT

Tato diplomova prace je zaméfena na problematiku stresové zatéze u zacinajicich ucitelt a na
zpusoby, kterymi se s touto zatézi vypotadavaji. Teoreticka Cast zpracovava a sumarizuje
poznatky z odborné literatury 1 vysledky nékterych vyzkumnych Setfeni na toto téma.
V navaznosti na popsanou teorii pak nasleduje ¢ast vyzkumna. Ta je v praci pojata jako tzv.
explora¢ni vyzkum, ktery si klade za cil hlubsi prozkoumani tématu, zprostiedkovani informaci
pro laickou vefejnost i odborniky, stanoveni novych vyzkumnych hypotéz a nasmérovani
budoucich studii. Timto zpisobem je nakonec stanoven i cil celé¢ diplomové prace. Podle
zaméieni je vyzkum prace rozdélen do dvou casti, kde kazda z nich podava Ctenari urcity typ
informaci. Prvni ¢ast pomoci deskriptivni statistiky zpfehledniuje data nasbirana kvantitativni
metodou dotaznikového Setfeni, zatimco druhd ¢ast vyuziva inferencni statistické metody
k analyze stejnych dat a porovnani dvou riznych populaci v rdmci vyzkumného vzorku.
V zavéru prace jsou na zaklad¢ provedeného vyzkumu pak uvedeny jeho vysledky, které jsou

vyuzity k diskusi a formulaci riznych doporuceni pro budouci vyzkum na toto téma.
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